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ப�ொன்பமொழி
"  கஞ்சொ /      சணல் இல்லொமல் நீங்கள் தபொருளொ�ொர�்தை� பகு�்�றிவுடன்

 இயக்க முடியொது,     அது ஒரு பணி சொ�்தியமற்றது.  மரு�்து��்திற்கும் இது
 தபொருந்தும் -      கஞ்சொ இல்லொமல் நீங்கள் நன்றொகவும் பகு�்�றிவு
   ரீதியொகவும் மரு�்து�ம் தசய்ய முடியொது,   அந்� பே�தைலதையச்

     தசய்யக்கூடிய சிறந்� முதைறயில் உங்களொல் தசய்ய முடியொது.நொன்
 தசொல்��ொல் அல்ல,   ஆனொல்அதுஅப்படி�்�ொன். பேIபி

  இதுஏன் RSO  என்றுஅழை�க்க�்�டுகிறது?
"         Iொக் ஹிரர் அதை� ரிக் சிம்ப்சன் ஆயில் அல்லது ஆரஎ்ஸ்ஓ என்று

 அதைழக்க�் த�ொடங்கினொர.்    ரிக் அ�ருக்கு அப்படிப் தபயரிடு�தை�
விரும்பவில்தைல,        அது உண்தைமயில் ஒரு நல்ல பேயொசதைன என்று அ�தைர

     நம்ப தை�க்க எனக்கு சிறிது பேநரம் பிடி�்�து.  �ந்திரம் என்னத�ன்றொல்,
  அங்கு பல சணல்/     கஞ்சொ எண்தணய்கள் உள்ளன மற்றும் எண்தணய்

      அல்லது சொற்தைற உற்ப�்தி தசய்��ற்கொன பல �ழிகள் உள்ளன,  பேமலும்
      பல பேநொயொளிகள் �ரம் குதைறந்� எண்தணய்கள் அல்லது சொறுகதைள

 �ொங்கு�தில் ஏமொற்றப்படட்ுள்ளனர.்

RSO     ஒரு குறிப்பிட்ட முதைறதையப் பயன்படு�்தி,  குறிப்பிட்ட
     தபொருட்களிலிருந்து மற்றும் ஒரு குறிப்பிட்ட �ழியில் உற்ப�்தி

தசய்யப்படுகிறது,        எனபே� அது என்ன என்று அதைழக்கப்பட பே�ண்டும் -
RSO.RSO   என்பது BHO  (   பியூட்பேடன் பே�ன் எண்தணய்)  அல்ல,  RSO  என்பது

     டிகொரப்ொக்சிபேலட்டட் மற்றும் மிகவும் ஆற்றல் �ொய்ந்�து மற்றும்
மயக்கமூட்டக்கூடியது.  சிறந்� RSO  95-98%  THC,  1-2%  CBD   மற்றும் மிகவும்

  சக்தி�ொய்ந்� மற்றும் மயக்கமதைடகிறது.   மற்ற �தைகப் பிரி�்த�டு�்�ல்,
      மருந்தின் ஆற்றல் �ொய்ந்� எண்தணதைய உற்ப�்தி தசய்யொது மற்றும்

   தபரும்பொலும் அதை� சரியொக டிகொரப்ொக்சிபேலட்
தசய்யப்படவில்தைல.     நொங்கள் �ழக்கமொக அதிக அளவு கஞ்சொதை�ச்
தசயலொக்குகிபேறொம்,       பேமலும் ரிக் முதைற மிகவும் திறதைமயொனது மற்றும்

   தபரிய அளவில் தசயலொக்க தநறிப்படு�்�ப்பட்டது.உலகின்
   தபரும்பொலொன பகுதிகளில் எளி�ொகக் கண்டுபிடிக்கக்கூடிய

 உபகரணங்கதைளப் பயன்படு�்தி,    ஒரு பவுண்டு கஞ்சொதை�ப் ப�ப்படு�்தி,
     மிகக் குறுகிய கொல�்தில் எண்தணதைய உற்ப�்தி தசய்யலொம்.பேநொயொளி

    கொ�்திருக்க பே�ண்டியதில்தைல என்ப�ற்கொக மருந்தை� விதைர�ொக
  �யொரிப்பபே�முக்கியவிஷயம். ”பேIபி

"   ரிக் அதை� RSO    என்று அதைழக்க�் த�ொடங்கவில்தைல,  மற்ற�ரக்ள்
தசய்�ொரக்ள்.    இது ஒரு நல்ல தசொல்,     ஏதனனில் இது முதைறகள் மற்றும்

     தபொருட்கள் பற்றிய ரிக்கின் �க�லுக்கு மக்கதைள �ழிநட�்துகிறது.ரிக்
     �னது முதைறகதைளப் பின்பற்றி �யொரிக்கப்படொ� எண்தணதைய மக்கள்

     அதைழப்பதை�ப் பற்றி சரியொகக் க�தைலப்படுகிறொர் மற்றும் பீனிக்ஸ்
     டியரஸ்் அல்லது ஆரஎ்ஸ்ஓ �யொரிப்ப�ற்கொன த�ொடக்கப் தபொருதைளப்

பரிந்துதைரக்கிறொர.்   பேநொயொளிகளுக்கு சிகிசத்ைசயளிப்பதில் அ�ரது
      விரி�ொன அனுப��்தில் என்ன பே�தைல தசய்�து என்பது அ�ருக்கு�்

த�ரியும்,     பேமலும் பேநொய்�ொய்ப்பட்ட�ரக்ள் �னக்கு�் த�ரிந்�தை�ப்
  தபறு�தை� உறுதிப்படு�்� விரும்புகிறொர,்    அபே� தபயரில் 'நல்ல�ொக

இருக்கக்கூடிய'  ஒன்றுஅல்ல...” ம�்பே�யு
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"       ரிக் சிம்ப்சன் மற்றும் பேIபிதையக் கண்டுபிடி�்��ற்கு நொன் எப்பேபொதும்
 நன்றியுள்ள�னொகஇருக்கிபேறன்...   ”என் �ொழ்க்தைகதையமொற்றியதுலொரி

"     ரிக் மற்றும் அ�ரது வீடிபேயொ இல்லொமல்,   அது புற்றுபேநொதையக்
    குணப்படு�்து�தை� நொன் அறிந்திருக்க முடியொது ...    நொன் சுமொர் 27

  ஆண்டுகளொக ஒரு பயனரொகவும்,   �ளரப்்பொளரொகவும் இருந்�பேபொதிலும்,
      அதில் இந்� குணங்கள் இருப்ப�ொக எனக்கு�் த�ரியொது ...  இப்பேபொது

     நொன் ரிக் சிம்ப்சனுக்கு நன்றி கூறுகிபேறன் . ..   மற்றும் அ�ரது தை�ரியமும்
     த�ளிப்பதைட�்�ன்தைமயும் இல்லொமல் நொம் அதைன�ரும் அதை�ப் பற்றி

  இருட்டில் �ொழ்கிபேறொம் ...    அ�னொல்�ொன் ஆரஎ்ஸ்ஓ என்பது
      எண்தணய்க்கு நல்ல தபயர் என்று நொன் நிதைனக்கிபேறன் ...  ஆனொல்

     ஆரஎ்ஸ்ஓ என்பதுஆரஎ்ஸ் அறிவுறு�்�ல்களின்படி தசய்யப்பட பே�ண்டும்
...  இல்தைல.         பே�று சிலஎது சிறந்�து என்பது குறி�்� நபரின் பேயொசதைன ...

  அதுஉதைடக்கப்படொவிட்டொல் -   அதை� சரிதசய்ய பே�ண்டொம். பீட்டர்

"   நொன் மருந்�க�்தில் பணிபுரிந்�பேபொது,    நொங்கள் அதிக அளவு கஞ்சொதை�
ப�ப்படு�்திபேனொம்...    நூற்றுக்கணக்கொன பவுண்டுகளில் பேபசுகிபேறொம்...

 ஒரு பிரி�்த�டு�்�ல்!   நீங்கள் எ�்�ளவு co2    அல்லது �தைக n  பியூட்பேடன்
    மூலம் தசல்கிறீரக்ள் என்பது ஆசச்ரியமொக இருக்கிறது.நொன்

    பு�்திசொலி�்�னமொக எல்லொ�ற்தைறயும் மு�லில் குமிழி Gொஷொக
மொற்றிபேனன்,    பின்னர் அதை�ப் பிரி�்த�டு�்பே�ன்.  இருப்பினும் BHO

 உண்தைமயில் RSO    ஐ விட THC     இல் குதைற�ொக உள்ளதுநீங்கள் அதை�
 புதைகக்கிறீரக்ள் என்றொல்,    உங்கள் நுதைரயீரலுக்கு முடிந்��தைர

  தூய்தைமயொக இருக்க பே�ண்டும்.   நீங்கள் அதை� சொப்பிட்டொல்,  உங்கள்
      உடல் எந்� பிரசச்தைனயும் இல்லொமல் �ொ�ர தபொருட்கதைள சிறிது

 சமொளிக்க முடியும்.  நொப்�ொ முதைறயொனது,    நீங்கள் அதை� நுகரவ்ுக்கொக
 வீட்டிபேலபேய தசய்�ொல்,   அது சிறப்பொகச் தசயல்படும்.BHO பிரி�்த�டு�்�ல்

      மற்றும் ஏபே�னும் அசு�்�ங்கதைள இழுக்க த�ற்றிட சு�்திகரிப்பு தசய்ய
      பலருக்கு ஆய்�கம் அல்லது மரு�்து� �ர பியூட்பேடன் அணுகல்

இல்தைல.      ரிக்கின் முதைற எனக்கும் எண்ணற்ற பிறருக்கும் பே�தைல
தசய்�து,      குதைறபொடற்ற முதைறயில் தசயல்படும் ஒன்தைறச் சரிதசய்ய

 பே�ண்டியஅ�சியமில்தைல!” லீ

“    அது என்னத�ன்று எனக்கு க�தைலயில்தைல!!!    �யவு தசய்து நீங்கள் என்ன
   பே�ண்டுமொனொலும் அதைழக்கவும் ஆனொல் ஆயிரக்கணக்கொன

 உயிரக்தைளக் கொப்பொற்றி,     �னது முழு �ொழ்க்தைகதையயும் தசய்திதையப்
     பரப்பு��ற்குக் தகொடு�்� ரிக் பேபொன்ற மனி�தைன குப்தைபயில்

பேபொடொதீரக்ள்.  அதுசரியில்தைல!!” பேடொனொ

"       நொன் அதை� எல்லொ பேநர�்திலும் சணல் எண்தணய் என்று
அதைழக்கிபேறன்,   ஏதனன்றொல் அது�ொன்,    அது அகரொதியில் உள்ளது,

  கஞ்சொவின் மற்தறொரு �ொர�்்தை�.     இது ஒரு பதைழய ஃபேபஷன் தசொல்,
   ஆனொல் சரியொன தசொல் எதுவுமில்தைல.    அ�ர் என்ன பேபசுகிறொர் என்பதை�

  நொம் அதைன�ரும்அறிபே�ொம். டியொன்

"    பூட்பேடன் பிரி�்த�டு�்�ல் டிகொரப்ொக்சிபேலட்டட் அல்ல.  இது மிகக்
  குதைறந்� த�ப்பநிதைலயில் த�ளி�ருகிறது.   நொன் ஐஎஸ்ஓ 99  ஐப்

பயன்படு�்துகிபேறன்,   பேமலும் 91   ச�வீ� ஐஎஸ்ஓதை�ப்
பயன்படு�்துகிபேறன்.    இது நன்றொக பே�தைல தசய்�து,   இது நொன்
மடட்ுபேம.   நொன் இதை� 93      இல் இயற்தைக நீக்கம் தசய்யப்பட்ட ஆல்கGொல்

  மூலம் �யொரிக்க�் த�ொடங்கிபேனன்,     ஆனொல் பலரில் நொனும் ஒரு�ன்
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   என்ப�ொல் இது நொன் மடட்ுபேம.   உங்கள் கதைரப்பொன் அதைன�்தும்
 சதைமக்கப்படும் �தைர,     தபரும்பொலொன மக்கள் மதிய உணவிற்கு

      சொப்பிடு�தை�விடஇதுபொதுகொப்பொனதுஎன்று நொன்கூறுபே�ன்.

       நொன் மரணப் படுக்தைகயில் இருந்�பேபொது இந்� மருந்து என் உயிதைரக்
கொப்பொற்றியது.    எண்தணய் நன்தகொதைடயொக �ழங்கப்பட்டது மற்றும்

   அது நொப்�ொ அல்லது ISO    இரண்டிலிருந்தும் �யொரிக்கப்பட்டது மற்றும்
   அதைன�்து கதைரப்பொன்களும் சதைமக்கப்படும் �தைர,  நீங்கள்

  வி�்தியொச�்தை� தசொல்ல முடியொது.   அறிதை�ப் பகிரந்்� அதைன�ருக்கும்
நன்றி,       இது விதைலமதிப்பற்றது மற்றும் அறிவியல் என்பது மீண்டும்

     மீண்டும் மீண்டும் மீண்டும் தசய்யப்படும் த�ொடர் ஆய்வுகள்.நொன்
புரிந்துதகொண்டபடி,  THC     ஆனது புற்றுபேநொய் தசல்கதைள அடக்கி,  மற்ற

    புற்றுபேநொய் தசல்கதைளஅழி�்துவிடு�தை� நிறு�்துகிறது,  ஆனொல் நீங்கள்
THC     ஆக மொற்றும் அளவுக்கு THCa    உடன் �லு�ொன எண்தணதைய

     உடத்கொள்ளும் �தைர ஆபேரொக்கியமொன தசல்களுக்கு எந்� பேச�மும்
ஏற்படொது,  எனபே� THC  ஐ தசயல்படு�்துகிறது. த�ப்ப�்�ொல்.

     அது முழுதைமயொக டிகொரப்ொக்சிபேலட்டொனது என்பதை� எப்படி அறி�து
  என்பது என் பேகள்வி.       வில்பேலொ க்ரக்ீ ஸ்பிரிங்ஸ் கொவில் உள்ள பொப் மற்றும்

       ஆன் எனது யூடியூப் வீடிபேயொ மற்றும் நொன் �ொழ 3   �ொரங்கள் உள்ளன
    என்று கூறப்பட்ட பிறகு அதை�க் கொடட்ுகிறது.  இரண்டு ஆண்டுகளுக்குப்
     பிறகு நொன் ஈஸ்டர் �ொழ்�்துக்கதைள�் த�ரிவி�்துக் தகொள்கிபேறன்,

 பேநொய்�ொய்ப்பட்டிருந்�ொலும் இல்லொவிட்டொலும்,   அதைன�ரும் இந்�
       மருந்தை� ஒரு �டுப்பு மருந்�ொக உடத்கொள்ள பே�ண்டும் என்பது எனது

நம்பிக்தைக.       புற்றுபேநொய் அல்லது பே�று ஏபே�னும் பேநொய் �ரு��ற்கு நீங்கள்
 கொ�்திருக்க பே�ண்டியதில்தைல.அன்பு.” பொப்

--      நன்றொக விளக்கப்பட்டது மற்றும் நன்றொக தசொல்லுங்கள்,  பொப்,
நன்றி.     துருப்பிடிக்கொ� எஃகு பேகொப்தைபயில் எண்தணதைய தை��்து,  130

      டிகிரி தசல்சியஸ் த�ப்பநிதைலயில் சுமொர் ஒரு மணிபேநரம் அல்லது
      அ�ற்கு பேமல் ஒரு அடுப்பில் தை�ப்பது எளி�ொன �ழி.அல்லது

    எண்தணயின் பேமற்பரப்பில் எந்� நட�டிக்தைகயும் இல்லொ�
�தைர.     உங்களுக்கு இனிய ஈஸ்டர் �ொழ்�்துக்கள் மற்றும்
�ொழ்�்துக்கள்.பேIபி

"   குணப்படு�்து�லுக்கு �ரும்பேபொது BHO   மற்றும் RSO   இரண்டு த��்பே�று
உலகங்கள்,   மருந்�கங்களில் நல்ல RSO   ஐக் கண்டுபிடிக்கமுடியொது, நொன்

     அ�ரக்தைள ஆர�்ப்படு�்� பல முதைற முயற்சி�்பே�ன் -   சிலர் மிகவும்
   ஆர�்மொக உள்ளனர் மற்ற�ரக்ள் இல்தைல.  உங்கள் தசொந்�மொக

  உரு�ொக்கு�து மிகவும் எளிதைமயொனது,     ஒரு த�யில் நொளில் தைபதரக்ஸ்
       தைப டிஷில் எனது டிரக்கின் பேபட்தைடயில் எனது மு�ல் த�ொகுப்பின்

 மதுதை�க் கழுவிபேனன்.      அந்� மு�ல் சிறிய த�ொகுதி என் �ொழ்க்தைகதைய
மொற்றியது.

 நொன் RSO   மற்றும் BHO   இரண்தைடயும் உரு�ொக்குகிபேறன்,  நீங்கள்
   பேநொய்�ொய்ப்பட்டிருந்�ொல் மற்றும் குணமதைடய விரும்பினொல்,  அதை�

   எந்� ஒப்பீடும் இல்தைல ---      நீங்கள் ரிக் சிம்ப்சன் �தைக எண்தணதைய
  எடுக்க பே�ண்டும் -  RSO  எளிதைமயொனது,    அதை� எப்படியும் சரிதசய்ய�்

பே�தை�யில்தைல.    நல்ல தமொடட்ுப் தபொருதைளப் பயன்படு�்துங்கள்,  நல்ல
 மருந்து கிதைடக்கும்.   இரண்தைடயும் உரு�ொக்க பயன்படு�்�ப்பட்ட

     தடம்ப்ஸ் வி�்தியொச�்திற்கு முக்கிய கொரணம் என்று நொன்
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நிதைனக்கிபேறன்.  த�ப்பம் RSO   குணப்படு�்தும் பண்புகதைள
தசயல்படு�்துகிறது. தைமக்பேகல்

“     ட்தைரபேகொமின் பேகொள�் �தைலயில் மந்திரம் இருக்கிறது.  ஆதைலயில் பே�று
 எங்கும் THC  இல்தைல.    ஆதைல அ�ன் இனப்தபருக்க பொகங்கதைள

 பொதுகொக்க THC   ஐஉற்ப�்தி தசய்கிறது.    அந்� பகுதிகதைள நீங்கள் தநருங்க
தநருங்க,  தமொடட்ுகள்,   அதிக ட்தைரக்பேகொம்கள்.எனபே�

   தமொடட்ுகளில்�ொன் அதிகளவு மருந்து கிதைடக்கிறது.  இது அறிவியல்,
 ஊகம் அல்ல.      என்னொல் முடிந்� சிறந்� எண்தணதைய �யொரிக்க என்தைன

   ஊக்கப்படு�்திய�ற்கு மீண்டும் நன்றி ரிக்.   அழகொன த�ளி�ொன அம்பர்
எண்தணய். பேடொனி

"       எனது சமூக ஊடக பிரசச்ொர�்தின் கொரணமொக இது RSO  என
அறியப்பட்டது." பேIபி

 உயர் THC   அல்லதுஉயர் CBD எண்பணய்?
"    நொன் தகொஞ்சம் குழப்பமொக இருக்கிபேறன்.   எனது நண்பருக்கு 4-�து

     சிறுநீரக புற்றுபேநொய் மற்றும் நுதைரயீரலில் புற்றுபேநொய் உள்ளது.  அதிக CBD
  எண்தணய் அல்லது THC    எண்தணய் தகொடுப்பது சிறந்��ொ?CBD

 எண்தணயில் THC    யின் �டயம் மடட்ும் உள்ள�ொ?   நொன் அ�ருக்கு ஒரு
   ப�்து கிரொம் குழொதையப் தபற்பேறன்,   அதில் 18% CBD   மற்றும் 1% THC  க்கும்

 குதைற�ொக உள்ளது.     நொன் இதை� ��றொன �ழியில் தசல்கிபேறனொ?"
ரிசச்ரட்்

--  "   ஆம் அது இல்தைல,    நீங்கள் உண்தைமயொன RSO  தபற
பே�ண்டும்."தைமக்கீஸ்

-- 95-98% THC 18% CBD  அல்ல,  இல்தைலயொ?    அதை� யொர் உங்களுக்கு சப்தைள
    தசய்�ொலும் அதை�ச் தசய்�தை� நிறு�்�ச் தசொல்லுங்கள்.  உயர் CBD

     மொரக்்தகட்டிங் தைGப் பல சந்பே�க�்திற்கு இடமில்லொ� பேநொயொளிகதைளக்
 தகொல்லப் பேபொகிறது,    அது �ரு�்�மொக இருக்கிறது.  உண்தைமயில் பே�தைல

     தசய்யும் �ழிமுதைறகதைள அ�ரக்ளொல் ஏன் பின்பற்ற முடியொது?அதிக
CBD      எண்தணய்களின் பயன்பொடு மிகவும் குதைற�ொக உள்ளது,  பே�ொல்

      நிதைலகளில் கூட அதை� அ�்�ளவு நன்றொக பே�தைல தசய்யொது,  அந்� CBD
     முட்டொள்�ன�்தை�ப் பற்றி எல்பேலொரும் ஏன் இ�்�ளவு பேக�லமொக

   இருக்கிறொரக்ள் என்று எனக்குப் புரியவில்தைல.ஆம்,   இது ஒரு
 சக்தி�ொய்ந்� மருந்து,    ஆனொல் உண்தைமயொன RSO  உடன் ஒப்பிடும்பேபொது

    அ�ன் பயன்பொடுகள் உண்தைமயில் குதைற�ொகபே�இருக்கும்.

95-98% THC, 1-2% CBD,     மிகவும் ஆற்றல் �ொய்ந்�து மற்றும் மயக்கமளிக்கும்
 மற்றும் பர�சமொனது;      அதுபே� உங்கள் சிறந்� எண்தணய் மற்றும்

  அதுபே� சிறப்பொக தசயல்படும்.   மு�லில் இதை� முயற்சிக்கவும்.நீங்கள்
 அதை�ச் தசய்யும்பேபொது,    அந்� உயர் CBD   எண்தணதைய�் த�ொடபே�ொ
   அல்லது அருகில் தசல்லபே�ொ மொட்டீரக்ள்,   வி�்தியொசம் உங்களுக்கு�்

த�ரியும்,    யொரும் உங்கதைளக் கிழிக்க மொட்டொரக்ள்.  மு�லில் RSO.பேIபி

“20%  THC      தகொண்ட ஒரு குறிப்பிட்ட விகொர�்திலிருந்து எண்தணதையச்
தசய்�ொல்,  அதிலிருந்து 98%  தபறு�துஎப்படி?  ” இதுபுரியவில்தைல அதசன்

--   நன்றொக �டிகட்டி,   தகொதிக்க தை��்�ொல்,  95%    உள்ள எண்தணய் மிக
 எளி�ொக கிதைடக்கும்.98%      க்கு தகொஞ்சம் கூடு�லொன திறதைம அல்லது
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   விதிவிலக்கொக நல்ல திரிபு பே�தை�.    எண்களில் அதிக க�னம் தசலு�்�
பே�ண்டொம்,      எண்தணய் எ�்�ளவு சக்தி �ொய்ந்�து மற்றும்

   மயக்கமதைடகிறது என்பதை� உறுதிப்படு�்திக் தகொள்ளுங்கள்.நீங்கள்
     அதை� மிகவும் சக்தி�ொய்ந்��ொக மொற்று��ற்கு அதை� மீண்டும்

ஆவியொக்கலொம்.     அந்��் �க�ல் அதைன�்தும் ரிக் சிம்ப்சன்
  தநறிமுதைறயில்உள்ளதுமின் பு�்�கம்.பேIபி

"       எனது தைகயின் பேமற்புற�்தில் மிகப் தபரிய லிபேபொமொ இருந்�து,  அதை�
   என் மரு�்து�ர் அகற்ற விரும்பினொர.்    சுமொர் ஒரு மொ��்திற்கு 2   அல்லது 3

   �டதை�கள் பேமற்பூசச்ொக எண்தணய் �டவிவிடட்ு,    இப்பேபொது அது ஒரு
 நொணய�்தின் அளவு!    எனக்கு ஸ்பேகொலிபேயொசிஸ் மற்றும் டிதIனபேரடி�்

        டிஸ்க் பேநொயும் உள்ளது பேமலும் எனக்கு �லி ஏற்படும் எந்� பேநர�்திலும்
    பேமற்பூசச்ு பயன்படு�்தினொல் உடனடி நி�ொரணம் கிதைடக்கும்!அது

  என்தைனஅடி�்து தநொறுக்குகிறது!!” ஜில்

"        எனது கண�ரின் தநற்றியில் ஒரு சிறிய புற்றுபேநொய் புண் இருந்�து, அது
      ஒருமொ��்திற்குப் பிறகு எண்தணய் �டவிமுற்றிலும் மதைறந்�து." ஜினொ

"     இந்�ஆதைலஉண்தைமயிபேலபேயஒரு பரிசு." தசல்பேல

“     இந்�ப் பக்க�்தை�யும் அதிலிருந்து நொன் கற்றுக்தகொள்ளக்கூடிய
   �க�ல்கதைளயும் நொன் மிகவும் ரசிக்கிபேறன்.இருப்பினும்,  THC   ஐ�் �விர

   மற்ற கன்னொபினொய்டுகள் இரண்டொம் நிதைலயொகக்
   குதைறக்கப்படு�தை�க் பேகட்பது மிகவும் ஏமொற்றமளிக்கிறது.இந்�

தபண்ணும்,   அ�ளது தபற்பேறொரும்,  CBD   தைய இரண்டொம் பட்சமொக
பொரக்்கவில்தைல.    அது அ�ளுக்கு உயிதைரக் தகொடு�்�து.  அதை�ச் தசய்�து
THC  அல்ல,  CBD.     �யவு தசய்து அதை� எல்லொம் விடட்ுவிடுங்கள்.  உயர் CBD

   விகொரங்கதைள முயற்சிப்பதில் இருந்து மக்கதைள
ஊக்கப்படு�்துகிறீரக்ள்.  உயர் THC    எல்லொ�ற்றிற்கும் பதில் இல்தைல,

    அ�னொல்�ொன் ஆதைலக்குள் ஒன்றுக்கு பேமற்பட்ட கன்னொபினொய்டுகள்
உள்ளன.  டினொ பொப்கொக்

"     நுதைரயீரல் புற்றுபேநொதையப் பற்றி பேIபி பதிலளி�்�ொர,்  டிரொத�ட்
 பேநொய்க்குறி அல்ல,    யொரும் எதை�யும் பற்றி

க�தைலப்படு�தில்தைல.  புற்றுபேநொதையப் தபொறு�்��தைர,  பேநொயொளியின்
     அறிக்தைககள் மற்றும் அறிவியல் ஆய்வுகள் புற்றுபேநொதையக் தகொல்லும்

THC   என்று குறிப்பிடுகின்றன.    சில �தைகயொன புற்றுபேநொய்களுக்கு CBD
     நன்தைம பயக்கும் என்று சில ஆய்வுகள் உள்ளன,   ஆனொல் THC  உடன்

   தசய்யப்பட்ட ஆய்வுகளுடன் ஒப்பிடும்பேபொது சில.இப்பேபொது
    �லிப்பு�்�ொக்கங்கள் மற்றும் சில உயர் CBD   நிதைலதைமகள் நீங்கள்

பே�டுகிறீரக்ள். தகலின்

--    தகலின் மற்றும் டினொ,    நொம் பயன்படு�்தும் எண்தணய்கள்
  �லிப்பு�்�ொக்கங்களிலும் பே�தைல தசய்கின்றன.பேநொயொளிகள்

  உண்தைமயொன விஷய�்தை�ப் பயன்படு�்தி,   அறிகுறிகதைள மடட்ுமல்ல,
    கொரண�்தை�யும் குணப்படு�்� முயற்சி�்�ொல் ஒப்பிடமுடியொ� சிறந்�

 முடிவுகதைளப் தபறு�ொரக்ள்.

 நொன் CBD    ஐ கீபேழ பேபொடவில்தைல,    இது உண்தைமயிபேலபேய ஒரு
 சக்தி�ொய்ந்� மருந்து,    உ�ொரணமொக குழந்தை�களுக்கு சூயிங்கம்

     சூயிங்கம் பேபொன்ற�ற்றில் இது சிறந்�து என்று நொன்
நிதைனக்கிபேறன்.     ஆனொல் நீங்கள் உண்தைமயொன சக்திதைய விரும்பினொல்,
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    உங்களுக்கு மிகவும் தகொடூரமொன சக்தி�ொய்ந்� RSO   மற்றும் நிதைறய THC
பே�தை�.     பே�ொல் நிதைலகளில் இதை� முயற்சி தசய்து,   உண்தைமயொன RSO

    அல்லது குதைறந்� �ர உயர் CBD     பதிப்பு மூலம் தீக்கொயம் அல்லது கொயம்
   விதைர�ொக குணமொகுமொ என்பதை�ப் பொரக்்கவும்.   நொன் அதை� என்

 கண்களொல் பொர�்்பே�ன்,    எனக்கொக உயர் CBD  எண்தணய்கதைள
  பரிபேசொதிக்க பே�ண்டிய அ�சியமில்தைல.  எனக்கும் என்

   பேநொயொளிகளுக்கும் சிறந்�தை� நொன் விரும்புகிபேறன்.95-98%  THC  உடன்
       சிறந்� மற்றும் மிகவும் ஆற்றல் �ொய்ந்� மற்றும் மயக்கமதைடயும் RSO

  உடன் ஒப்பிடும் பேபொது,    மிக உயரந்்� CBD   எண்தணய்கள் இரண்டொம்
 �ர�்தில் உள்ளன.

   உங்கள் முக்கிய பிரசச்தைன என்னத�ன்றொல்,    பிக் ஃபொரம்ொ கஞ்சொ
      மருந்துகளில் இருந்து லொபம் ஈட்ட முடியும் என்று ஒற்தைற

  கன்னொபினொய்டு பேகொட்பொட்தைட நீங்கள்
ஏற்றுக்தகொண்டீரக்ள்.   உங்களுக்கு உண்தைமயில் மருந்துகள்

  பே�தை�யில்தைலஒற்தைற கன்னொபினொய்டுகளின் அடிப்பதைடயில்,  சிறந்�
     முடிவுகளுக்கு நீங்கள் மிகவும் சக்தி�ொய்ந்� மற்றும் மயக்கமருந்து
 எண்தணதையவிரும்புகிறீரக்ள்.

   நீங்கள் �ொ�ரங்கதைள நீங்கபேள �ளரக்்கலொம்,   எண்தணதைய நீங்கபேள
�யொரிக்கலொம்,      தபரிய மருந்து நிறு�னங்களிடமிருந்து அதை� �ொங்க

 பே�ண்டிய அ�சியமில்தைல,      அது அ�ரக்ளின் பேபரொதைசதைய�் �விர பே�று
     எந்� கொரணமும் இல்லொமல் டிகொரப்ொக்சிபேலட்டட் கஞ்சொ பிசினுக்கு

   மக�்�ொனவிதைலதையதை�க்கமுயற்சிக்கும். .

    உங்களுக்பேகொ அல்லது உங்கள் குடும்ப�்திற்பேகொ --   உங்களுக்கு ஒரு நொள்
      கிபேலொ எண்தணய் பே�தை�ப்படலொம் மற்றும் ஒரு கிரொமுக்கு எ�்�ளவு

 தசலு�்� பே�ண்டும்?     �ொ�ரங்கள் த�ளியில் மற்றும் தபரிய அளவில்
�ளரக்்கப்பட்டிருந்�ொல்,    ஒரு ரூபொய் அதிகம்.   எனபே� சிறப்பு �ரிகள்
இல்தைல,    அப்படி எதுவும் இல்தைல.100%   சட்டப்பூர�்மொக்கல் மடட்ுபேம

  தசல்ல ஒபேர �ழி,     அது இப்பேபொது தசய்யப்பட பே�ண்டும்,  உலதகங்கிலும்
    உள்ள நூற்றுக்கணக்கொன மில்லியன் பேநொயொளிகள் பொதிக்கப்படு��ற்கு

  எந்� கொரணமும் இல்தைல.    அதை�ப் பற்றி �யங்கொமல் �ொதிடுங்கள்;
      ஆனொல் அதை� பற்றி நீங்கள் எப்படியும் தசய்ய முடியும்.�ொழ்�்துகள்,

பேI.பி

"      ஒரு �ருட�்தில் கஞ்சொதை�ப் பயன்படு�்து�தை� என்னொல் புரிந்து
 தகொள்ள முடியவில்தைல,      ஆனொல் நொன் முயற்சி�்து இறக்க�் �யங்க

மொட்பேடன்." சூசி

"       �யவுதசய்து உங்களிடம் உள்ள �ழிதையவிளக்கிக் தகொண்பேட இருங்கள்,
  நொன் குறிப்புகதைள எடு�்துக்தகொண்டு,    எ�ற்கு நல்லது என்று

   உங்களிடமிருந்து என்னொல் முடிந்��தைர கற்றுக்தகொள்கிபேறன்.
என்னுதைடய...  அதிக THC     பே�தை� என்று நீங்கள் தசொல்லவில்தைல என்றொல்,

    அது சரி என்று நொன் நிதைன�்திருப்பேபன்,    எல்லொ �க�ல்களுக்கும் நொன்
 நன்றிகூறுகிபேறன். விக்கி

"    ரிக் எப்பேபொதுபேம உயர் THC    ஐப் பரொமரி�்து �ருகிறொர,்   இது உங்களுக்கு
   சிறந்� �ொய்ப்தைப �ழங்கு�து அ�சியம்,    அதுபே� அ�ர் சிறந்�

   முடிவுகதைளப் தபற்றுள்ளொர் என்பது த�ளி�ொகிறது.CBD  சிறந்��ொக
   இருக்கும் பலவிஷயங்கள் உள்ளன,    இதுதபொது�ொககுழந்தை�களில் Dravet
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Syndrome,  ADHD     மற்றும் கடுதைமயொன த�றி�்�னமொன கட்டொயக்
 பேகொளொறுகளுக்குப் பயன்படு�்�ப்படுகிறது,    ஏதனனில் நிதைறய பேபர்

    இன்னும் குழந்தை�கதைள உயர�்ொகப் தபற பயப்படுகிறொரக்ள்.THC  �ொன்
 உங்கதைள உயர�்்துகிறது.   தபரும்பொலொன மக்களுக்கு சிகிசத்ைசயளிக்க

 அதிக THC     எண்தணதையப் பயன்படு�்தும் சிலதைர நொன்
கண்டறிந்துள்பேளன்,    ஆனொல் பேநொயொளி எதிரப்ொர�்்�படி

 பதிலளிக்கவில்தைல என்றொல்,    அ�ரக்ள் உயர் CBD   க்கு மொறினர,்  இது
 சிறப்பொகச் தசயல்பட்டது.

 ஒ�்த�ொரு�ரும் வி�்தியொசமொன�ரக்ள்,   ஒ�்த�ொரு புற்றுபேநொயும்
   வி�்தியொசமொனது என்று நொன் நிதைனக்கிபேறன்.  ஆனொல் பே�தை�யொன

    அதைன�்து ஆரொய்சச்ிகளும் தசய்ய அனுமதிக்கப்படும் �தைர,  ரிக்
  முதைறதைய கதைடப்பிடிப்பது நல்லது.  உயர் THC,  தநறிமுதைறதையப்

  பின்பற்றும் பேமலொதிக்க இண்டிகொ.  ஒ�்த�ொரு 4   நொட்களுக்கும் சிறிய
   மற்றும் இரட்டிப்பொன அளதை��் த�ொடங்கினொல்,   பேநொயொளி விதைரவில்

     சகிப்பு�்�ன்தைமதைய உரு�ொக்க முடியும் மற்றும் கடுதைமயொன தூக்கம்
      எண்தணயில் சிறிது பேநரம் கழி�்து குதைறயும் என்று கூறப்படுகிறது.ரிக்

 எண்தணயில் 95-98%  THC  உள்ளது,    ஆனொல் மனநல விதைளவுகள்
  உங்களுக்கு தீங்குவிதைளவிக்கொது.

     யொருதைடய முதைறதையப் பின்பற்ற பே�ண்டும் என்பதை��் தீரம்ொனிக்க
முயற்சிக்கும்பேபொது,       ரிக்தைக விட இந்� மருந்தில் யொருக்கும் அதிக

   அனுப�ம் இருப்ப�ொக நொன் நம்பவில்தைல.   நொன் டசச்ு முதைறதையப்
பொர�்்திருக்கிபேறன்,    யொரொ�து இறந்து தகொண்டிருந்�ொல்,   நீங்கள் ஏன்

     சிகிசத்ைசதைய நீர�்்துப்பேபொகச் தசய்வீரக்ள் என்று பேயொசி�்துப் பொருங்கள்?
நிக்

   �லிப்பு�்�ொக்கங்களுக்கு உ�வும் உயர் CBD   எண்தணய்கதைளப் பற்றி
 நொன் பேகள்விப்பட்டதிலிருந்து,     அந்� தபற்பேறொரக்ள் �ங்கள் குழந்தை�க்கு

  ஒரு கலப்பின�்தை�க் தகொடுப்பொரக்ள்,    ஆனொல் இண்டிகொ எண்தணதைய
      ஆதிக்கம் தசலு�்தினொல் குழந்தை� குணமொகும் என்று நொன் எப்பேபொதும்

நிதைன�்பே�ன்.CBD   எண்தணய்கள் �லிப்பு�்�ொக்கங்கதைளக்
    கடட்ுப்படு�்துகின்றன என்பதை� நொன் அறிபே�ன் &   சொரப்ேலொட் பேபொன்ற

      குழந்தை�களுக்கு ஏ�ொ�து உ�� முடியும் என்பதில் நொன் மிகவும்
மகிழ்சச்ியதைடகிபேறன்,   ஆனொல் THC    மற்றும் பிற ஸ்தபக்ட்ரம்

    கன்னொபினொய்டுகதைள ஆதைலயில் தகொடு�்�ொல் என்ன�ொகும் என்று
  கற்பதைன தசய்து பொருங்கள்.    எனபே� உங்கள் குழந்தை� THC  கொரணமொக
 நிதைறய தூங்குகிறது,     அ�ரக்ளின் உடல்கள் பேடொஸுக்கு ஏற்ப

சரிதசய்யப்படும்.      முழு �ொ�ரமும் மிகவும் பயனுள்ள�ொக இருக்கும் என்று
 நொன் நிதைனக்கிபேறன்,   கன்னொபினொய்தைட�் �னிதைமப்படு�்�வில்தைல.

சொரொ

"    ஊடகங்கள் கன்னொபினொய்டுகதைளப் பிரிப்பதில் க�னம்
தசலு�்துகின்றன,   ஆனொல் THC   மற்றும் CBD   இரண்டும் புற்றுபேநொதையக்

   தகொன்று கட்டிகதைளக் குதைறக்கின்றன என்பது
நிரூபிக்கப்படட்ுள்ளது.    கஞ்சொ இண்டிகொவில் இருந்து �யொரிக்கப்படும்

  ரிக் சிம்ப்சன் ஆயில்,      லொண்டன் மற்றும் பிபேர�் தைமதைகலொ மற்றும்
   பலதைர குணப்படு�்தும் மருந்து &   யொர் பே�ண்டுமொனொலும்

தசய்யலொம்.      இந்� சிகிசத்ைசக்கொக நீங்கள் கொ�்திருக்க பே�ண்டும் அல்லது
CBD       தைய பிரிக்க பே�ண்டும் என்று ஊடகங்கள் உங்கதைள நிதைனக்க

 தை�க்க பே�ண்டொம்!THC    எங்கள் எண்பேடொகொன்னபினொய்டு அதைமப்புடன்
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தசயல்படுகிறது. Gனொன்

"THC    இல்லொமல் அதிக CBD     எண்தணதைய விற்பதைன தசய்��ொகக் கூறும்
    இரண்டு �ளங்கதைள நொன் ஆன்தைலனில் கண்டறிந்துள்பேளன்.நொன்

   அதிரஷ்்டசொலி மற்றும் ஆபேரொக்கியமொக இருக்கிபேறன்,    ஆனொல் இது ஒரு
     �டுப்பு நட�டிக்தைகயொக எடுக்க பே�ண்டிய பண�்திற்கு மதிப்புள்ள�ொ

 என்று பேயொசிக்கிபேறன்.   ஒன்று உண்தைமயொன அறிவியல்
எண்தணய்.  அதைன�்து 50    பேபருக்கும் அனுப்பு��ொக அ�ரக்ள்
கூறுகின்றனர.்யொரொ�து?” தைமக்

"      உண்தைமயொன அறிவியல் எண்தணய் த�ொழில்துதைற சணலில் இருந்து
பிரி�்த�டுக்கப்படுகிறது,   இதில் கணிசமொன THC இல்தைல.  என் படிஅம்மொ

 �னது ALS   க்கொக CBD    எண்தணய் மற்றும் RSO  எடு�்துக்தகொள்கிறொர.்CBD
  எண்தணய் நன்தைமகதைளக் தகொண்டுள்ளது,   ஆனொல் மற்ற

 கன்னொபினொய்டுகள் இல்லொமல்,     அது பயனுள்ள�ொக இருக்கொது என்று
 நொன் நிதைனக்கிபேறன். தIனிபர்

"      எனது அனுப��்தில் பல்பே�று விகொரங்கள் மற்றும் எண்தணய்களின்
  கலதை�கதைள �யொரி�்து பயன்படு�்து�தில்,  CBD   ஒன்லி �தைக

    பயனற்ற�ொக அல்லது குதைற�ொன தசயல்திறன் தகொண்ட�ொக
 இருப்பதை�க் கண்பேடன்.CBD     கள் மருந்�ொக இருக்கும் எந்�த�ொரு

   உடல்நலப் பிரசச்ிதைனயிலும் திறம்பட தசயல்பட,   குதைறந்�பட்சம் ஒரு
  சிறிய ச�வீ� THC       இருக்க பே�ண்டும் என்று இது என்தைன நம்ப

தை�க்கிறது. பணக்கொர

"      தபரும்பொலும் அந்� �யொரிப்புகள் எதிரப்ொரப்்புகதைள பூர�்்தி தசய்யொது,
   குறிப்பொக உள் பயன்பொட்தைடப் தபொறு�்��தைர.  உண்தைமயொன RSO உடன்

  ஒப்பிடும் பேபொது (  அ�ொ�து 95%  THC    உடன் டிகொரப்ொக்சிபேலட்டட் மிகவும்
    சக்தி�ொய்ந்� மற்றும் மயக்கமருந்து கஞ்சொ பிசின்),  CBD  �யொரிப்புகள்

   தபரும்பொலொன சந்�ரப்்பங்களில் ஒப்பிடுதைகயில் த�ளிர.்உ�ொரணமொக,
     பே�ொல் நிதைலதைமகள் மற்றும் அழகுசொ�னப் தபொருட்களில் பேமற்பூசச்ு

   பயன்பொட்டிற்கு அதை� சிறப்பொக தசயல்படும்.உள்நொட்டில்
 பயன்படு�்தும் பேபொது,    அதை� உண்தைமயொன RSO    ஐ விட மிகவும்

   குதைற�ொன தசயல்திறன் தகொண்ட�ொக இருக்கும்,  தபரும்பொலொன
 சந்�ரப்்பங்களில் மீண்டும்.

CBD       எண்தணய்கள் ஒரு வி�்தியொசமொன �யொரிப்பு மற்றும் அதை�
 உண்தைமயொன RSO    க்கொன அளவுபேகொல்கதைள பூர�்்தி

தசய்யவில்தைல.  உண்தைமயொன RSO    உடன் ஒப்பிடும் பேபொது,  CBD
     எண்தணய்கள் தபரும்பொலும் அதிக விதைல தகொண்ட ��றொன
  நம்பிக்தைகயொக மடட்ுபேம இருக்கும்.எதிரப்ொரொ�வி�மொக.

 எனபே� மீண்டும்,  எப்தபொழுதும்,     முடிந்� பேபொத�ல்லொம் உங்கள் தசொந்�
  எண்தணதைய உற்ப�்தி தசய்யுங்கள்,   நீங்கள் கண்டுபிடிக்கக்கூடிய

    மிகவும் சக்தி�ொய்ந்� மற்றும் மயக்கமளிக்கும் தமொடட்ுப்
   தபொருட்களுடன் எப்பேபொதும் பே�தைல தசய்யுங்கள்.20%  THC  அல்லது

      அ�ற்கும் அதிகமொன சக்தி �ொய்ந்� மற்றும் மயக்கமளிக்கும் இண்டிகொ
     ஆதிக்கம் தசலு�்தும் விகொரங்கள் சிறப்பொக தசயல்படுகின்றன மற்றும்

  சிறந்� மகசூதைல அளிக்கின்றன.   சிறந்�தை� மடட்ுபேம சிறப்பொக
தசயல்படும்.    அதை�ப் பற்றி எசச்ரிக்தைகயொக இருங்கள்,   உங்கதைள யொரும்

 கிழிக்க விடொதீரக்ள்.    உங்கள் �ொழ்க்தைக ஆப�்தில் இருக்கலொம்,  மிகவும்
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 க�னமொக இருங்கள்.     தபரும்பொலும் உங்களுக்கு ஒபேர ஒரு �ொய்ப்பு
 மடட்ுபேம கிதைடக்கும்,    இரண்டொ�து �ொய்ப்பு கிதைடக்கொது,  அதை�

மறந்துவிடொதீரக்ள்.

 கஞ்சொ /      சணல் தசடியின் �ளரப்்பு மற்றும் தசயலொக்க�்தை�
   சட்டப்பூர�்மொக்கு��ற்கு உங்கள் சட்டமன்ற உறுப்பினரக்ளுக்கு

 அழு�்�ம் தகொடுக்கவும்.    அ�ரக்ள் பேசொளம் அல்லது பே�யிதைலதைய
    ஒழுங்குபடு�்தும் அளவுக்கு அதை� ஒழுங்குபடு�்�ச் தசொல்லுங்கள்.THC

   மற்றும் பிசின் �ொ�ரங்கதைளப் பொதுகொக்கிறது.  அ�்�தைகய மிகவும்
     பொதுகொப்பொன மற்றும் பயனுள்ள மருந்தை� உற்ப�்தி தசய்யக்கூடிய

     �ொ�ரங்கள் சிறந்� பொதுகொப்பிற்கு �குதியொனதை� என்று நொன்
நிதைனக்கிபேறன்.  நீங்கள் ஒப்புக்தகொள்கிறீரக்ளொ?" பேIபி

 �க்கவிழைளவுகள்
“  பிப்ர�ரி 8      எப்தபொழுது என்று என் பேபொனின் கொதலண்டதைரப்
பொர�்்பே�ன்.   அது த�ள்ளிக்கிழதைம இரவு,    அ�ர் திங்கட்கிழதைம கொதைல

  �தைர தூங்கிய�ொக கூறினொர.்GொGொ,   அ�ரது இ�ய�்தை�
ஆசீர�்திக்கவும்.    ஒரு கிரொம் எடு�்துக் தகொண்டொல்,   என்னொல் புரிந்து

 தகொள்ளமுடிகிறது.   அ�தைரஆசீர�்தி�்துஆசீர�்திக்கவும். ” மரந்�ொ

"      நொன் மு�லில் எண்தணதைய எடுக்க�் த�ொடங்கியபேபொது எனக்கு
'தகொடூரமொன'    பக்க விதைளவுகள் இருந்�ன,     நொன் ஒரு அதைர பொக்ஸ்

  பேடொனட்ஸ் சொப்பிட்டிருக்க பே�ண்டும்!!!GGGொ!!!  நொன் இன்னும்
   தகொஞ்சம் நன்றொக தூங்க விரும்புகிபேறன்!   ஒ�்த�ொரு நொளும் நொன்

   தூங்கு��ற்கு இரதை� எதிரப்ொர�்்துக் தகொண்டிருந்பே�ன்.  நொன் 7:00
    மணிக்கு சிறிது எண்தணய் எடு�்து 9:30    மணிக்கு தூங்கி 8:30  �தைர

தூங்குபே�ன்.அற்பு�ம்!!!” டொம்

"  திகில் கதை�கள்,  அடிதைமயொ�ல்,   பக்கவிதைளவுகள் அல்லது
  த�ொடரப்ுதைடய இறப்புகள் இல்லொமல்,   கஞ்சொதை� உடத்கொள்ப�ரக்ளின்

      பல கதை�கதைள நொம் தினமும் பேகட்பது முரண்பொடொக இருக்கிறது,
    ஆனொல் உள்ளூர் சட்டமியற்றுப�ரக்ள் கஞ்சொ சொகுபடி,  பயன்பொடு
   மற்றும் விற்பதைனக்கு எதிரொக '  தபொதுமக்களின் நலனுக்கொக

பேபொரொடுகிறொரக்ள்.   பொதுகொப்புக் க�தைலகள்',  இது,    பிக் பொரம்ொ மீ�ொன
 அ�ரக்ளின் விசு�ொச�்தை�யும்,  '   அதமரிக்கொவில் கஞ்சொ த�ொழிலின்

  �ளரச்ச்ிதையக் கடட்ுப்படு�்� பூஸ்-   பபேரொனின் நிதி லஞ்ச�்தை�யும்
மதைறப்ப�ொகும்..." ரபேபல்

“      இந்� �ொரம் என் �ந்தை�க்கு எண்தணய் தகொடுக்க
ஆரம்பி�்பே�ன்.     பேமம்பட்ட புபேரொஸ்பேடட் புற்றுபேநொய் எலும்புகளில் சில

 புள்ளிகளுக்கு பரவியுள்ளது.    இது�தைர அ�ர் நிதைறய தூங்குகிறொர்
   மற்றும் அ�ரது பசிதைய மீடத்டடு�்�ொர.்   த�ொண்தைடயில் கதிரவ்ீசச்ு �லி

   கொரணமொக அ�ர் எதை�யும் சொப்பிடவில்தைல.   பேமலும் அ�ரது சில
    க�தைலகள் அ�ரது �தைலயில் த�ளி�்பே�ொற்ற�்தில் மகிழ்சச்ியொன

 நிகழ்வுகளொக மொறியுள்ளன!

     அ�ர் இன்னும் மரு�்து�மதைனயில் �லி மருந்துகதைளப் தபறுகிறொர,்  இது
     விஷயங்கள் கடட்ுக்குள் இருக்கும் �தைர கடுதைமயொன �லிக்கு
 உ�வியொக இருக்கும்.   எண்தணய் பற்றி மரு�்து�ரக்ளுக்கு

த�ரியொது.    மருந்துகளுடன் எண்தணதைய இதைணக்கும் பேயொசதைனதைய
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 நொங்கள் சுட்டிக்கொட்டிபேனொம்,    ஆனொல் மரு�்து�ரக்ள் பயங்கரமொன பக்க
   விதைளவுகளின் புதைனகதை�களுடன் திரும்பி �ந்�னர.்எங்களுக்கு

    படிப்தைபக் கொடட்ும்படி அ�ரக்ளிடம் பேகட்க விரும்பிபேனன்,  ஆனொல்
   அப்பொவின் விடு�தைலதையப் பொதிக்க விரும்பவில்தைல.அ�தைர

    பேமொசமொக்கும் மற்றும் பேமொசமொக்கும் அதிகப்படியொன மருந்துகளின்
   பே�தை�தைய பேகள்வி பேகட்ப�ற்கு 'கடினமொனது'  எனக் குறிக்கப்பட்டது.

    எனது பேமொசமொன எதிரிக்கு மரு�்து�மதைனயில் புற்றுபேநொய்
  சிகிசத்ைசதைய நொன் விரும்பவில்தைல.   நொன் திகில் கதை�கதைளக்

பேகட்டிருக்கிபேறன்,     ஆனொல் அப்பொவுக்கு விஷயங்கள் வி�்தியொசமொக
   இருக்கும் என்று நொன் நிதைனக்கிபேறன்.   இது �ொம�மொகவில்தைல என்று

 உண்தைமயொக நம்புகிபேறன். எட்மண்ட்

--  எட்மண்ட்,       சொ�்தியமொன பக்க விதைளவுகள் பற்றி அ�ரக்ள் சரியொகச்
தசொன்னொரக்ள்,     ஆனொல்அதை�அ�ருக்குக் தகொடுக்கும் ரசொயனங்களொல்
ஏற்படும்,   எண்தணயொல் அல்ல.    விதைரவில் நீங்கள் அ�தைர வீட்டிற்கு

    அதைழ�்து �ந்து எண்தணதைய நிரப்பினொல் சிறந்�
�ொய்ப்பு.     எண்தணயுடன் த�ொடங்க இது ஒருபேபொதும் �ொம�மொகொது,  அது

     பேநொதைய விட �ொம�மொகவில்தைலயொ என்பது மடட்ுபேம பேகள்வி.ஆனொல்
   நீங்கள் எ�்�ளவு எண்தணதையப் தபறுவீரக்ள்,   எ�்�ளவு விதைர�ொகச்

    பேசரவ்ீரக்ள் என்பபே�ொடுஇது பேநரடியொகஇதைணக்கப்படட்ுள்ளது.

     இ�ன் மூலம் நீங்கள் தநறிமுதைறதையப் பின்பற்றக்கூடொது என்பேறொ
      அல்லது தபரிய அளவுகளில் த�ொடங்க பே�ண்டும் என்பேறொ நொன்

கூறவில்தைல.    அ�தைர வீட்டிற்கு அதைழ�்துச் தசல்லுங்கள்,
 தநறிமுதைறதையப் பின்பற்றி,  சிறந்�தை� நம்புபே�ொம்.பேIபி

“  Gபேலொ ஜின்ட்ரிச,்     நொன் எண்தணயின் சில '  பக்க விதைளவுகதைள'
  பகிரந்்து தகொள்ள விரும்புகிபேறன்.    மு�லில் நொன் சிறிது கொலமொக

  தசொந்�மொக �யொரி�்து �ருகிபேறன்,    பேமலும் சில�ற்தைற மருந்�க�்தில்
  �ொங்கி �ருகிபேறன் (   என்னுதைடயது சிறந்�து பேபொல!),   எனக்கு எந்� சிறப்பு

 நிதைலயும் இல்தைல,  பேநொய்களும் இல்தைல, 2012  மு�ல் 30  மில்லிக்கு அருகில்
உடத்கொண்டிருக்கலொம், …எனபே�

–    இனி மது அருந்� முடியொது...      ஒரு கிளொஸ் ஒயின் மற்றும் நொன் த�ளிபேய
இருக்கிபேறன்!    நொன் குடிப்பதை� நிறு�்� முயற்சிக்கவில்தைல,  ஆனொல்

      உண்தைமயில் என் உடல் அதை� முற்றிலுமொக நிரொகரிக்கிறது மற்றும்
    த�ளி�ொகஇருப்பதுமிகவும் மகிழ்சச்ியொகஇருக்கிறது!!

--        என் கண்களின் கருவிழி முற்றிலும் பசத்ைச நிற�்தில் உள்ளது...இனி
       அங்கும் இங்கும் சிறிய பழுப்பு நிற புள்ளிகள் இல்தைல (உங்களுக்கு

 இரிடொலஜி த�ரிந்�ொல்,      அந்� சிறிய புள்ளிகள் உறுப்பு தசயலிழப்தைபக்
   குறிக்கும் அல்லது சிதை�வுகளின் அறிகுறியொகும்),   எனபே� த�ளி�ொன

   கண்கள் சிறந்�ஆபேரொக்கிய�்தை�குறிக்கின்றன!

--   எனது 10       �யது பேமய்ப்பன் நொய்க்கும் அபே� விதைளவு த�ளி�ொன
   கண்கள் மற்றும் நிதைறய ஆற்றல்!(   அ�ருக்கு சுமொர் 6  பேடொஸ்கள்

இருந்�ன).      எண்தணய் மற்றும் அதைன�்து எதிரப்ொரொ� பக்க விதைளவுகள்!!
      இந்� மருந்தை� உலக�்துடன் பகிரந்்து தகொள்ள நீங்கள் எடுக்கும்

    அதைன�்துமுயற்சிகளுக்கும் நன்றிமற்றும் ரிக்.  மிகவும்அன்பு, எஸ்தடல்"

பேக.      கலிபேபொரன்ியொ அல்லது தகொலரொபேடொவில் �ங்கும் விடுதி உள்ள�ொ?
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      அங்கு நொன் சட்டப்பூர�்மொக குடியுரிதைம தபற்று எனது புற்றுபேநொதையக்
   குணப்படு�்� எண்தணய் தபறமுடியுமொ?நன்றி.

ஏ.    இது ஒரு நல்ல பேகள்வி,   பேடவிட் கொரத்பண்டர.்  நொன் தசொன்னதிலிருந்து,
     உங்களுக்கு ஒரு பேமொட்டல் முக�ரி மடட்ுபேம பே�தை�,   பின்னர் மரு�்து�ர்
  உங்களுக்கு கஞ்சொதை� பரிந்துதைரக்கலொம்.   எனபே� எங்கொ�து கூடு�ல்
    கட்டணம் தசலு�்� பே�ண்டிய அ�சியமில்தைல என்று

நிதைனக்கிபேறன்.      ஆனொல் �ணிக மனப்பொன்தைம தகொண்ட ஒரு�ர் இதை�ப்
 படிக்கிறொர் என்றொல்,      உலதகங்கிலும் உள்ள பலர் சிகிசத்ைசதையப் தபற

    தகொலரொபேடொ அல்லது கலிபேபொரன்ியொவுக்கு பறந்து தசல்�தை�
    தபொருட்படு�்� மொட்டொரக்ள் என்று நொன் கூறுகிபேறன்.இது

      அதைன�ருக்கும் ஒரு தீர�்ொகொது மற்றும் பணம் இல்லொ��ரக்ளுக்கு அந்�
 �ொய்ப்பு இருக்கொது,     ஆனொல் பிற்கொல�்தில் மற்ற�ரக்ளுக்கு உ��
     அல்லதுஉ��க்கூடியபலருக்குஇது நிசச்யமொகஉ�வும்.பேIபி

    கீபேமொ எடு�்� பேநொயொளிகள் எண்தணதையப் பயன்படு�்��்
த�ொடங்கும்பேபொது,      எண்தணய் மு�லில் தசய்ய பே�ண்டியது உடதைல
நசச்ு�்�ன்தைமயொக்கு�து�ொன்.    எனபே� சில சமயங்களில் 120-150  கிரொம்

     எண்தணதைய அது புற்றுபேநொதைய�் �ொக்க�் த�ொடங்கும் முன்
எடு�்துக்தகொள்ளும்.     கீபேமொ எடுப்பது உண்தைமயில் நல்ல பேயொசதைனயல்ல,

      குறிப்பொக கஞ்சொதை�ப் பற்றி மரு�்து� அதைமப்பு டIன் கணக்கொன
   ஆண்டுகளொக புற்றுபேநொய்க்கொன சிகிசத்ைசயொக அறிந்திருப்பதை�க்

   கரு�்தில் தகொண்டுமுற்றிலும் பே�தை�யற்றது.பேIபி

“       எண்தணயில் �ொந்தி எடுப்பதை�ப் பற்றி நொன் கடந்� �ொரம்
எழுதிபேனன்.   நொன் இறுதியொக நிறு�்திபேனன்,    நொன் இன்னும் அபே� த�ொகுதி

 எண்தணதையப் பயன்படு�்துகிபேறன்.   நொன் இப்பேபொது நன்றொக
உணரக்ிபேறன்.      நொன் என் சிஸ்ட�்தில் இருந்து அதைன�்து மருந்து

    மருந்துகதைளயும் நசச்ு நீக்குகிபேறன் என்று நிதைனக்கிபேறன்.  இது ஒரு
     பரி�ொபகரமொன அனுப�ம் ஆனொல் பேபொதை� நீக்கம் ஒருபேபொதும்

 பே�டிக்தைகயொகஇருக்கொது. ரொபின்

"   எனக்கு நிசச்யமொக�் த�ரியொது,     ஆனொல் நீங்கள் மிக விதைர�ொக
   எடு�்துக்தகொண்டீரக்ள் என்று என் யூகம்.   அளவுக்கு அதிகமொகி விடு�தும்

    சிலருக்கு �ொந்தி எடுக்கச் தசய்�தும் உண்டு.�னிப்பட்ட
   அனுப��்திலிருந்து இதை� நொன் அறிபே�ன்.(   அது ஒருவி� இணங்கு�ல்

    பேபொல் இருந்�து என்பதை� நொன் உணரந்்பே�ன்.  நொன் அப்படிச்
தசொல்லவில்தைல.)” டினொ

”டீனொ,    நொனும் அதை�பேய நிதைனசப்ேசன்,    ஏன் எனக்கு உடம்பு
  சரியில்தைலன்னு பல பேகள்விகள்.   நொன் அதை� உண்தைமயொக

     நம்புகிபேறன்கடந்� டிசம்பரில் எனக்கு என்ன நடந்�து என்ப�ன்
  கொரணமொக பேபொதை� நீக்கப்பட்டது.   எனது புற்றுபேநொயியல் நிபுணரொல்,

  நொன் எனது '  இறுதிக் கட்ட�்தில்'  இருப்ப�ொகவும்,   என் எலும்புகதைள
 �லுப்படு�்� உ�வு��ற்கொக,    நொன் எண்தணய் தீரந்்துவிட்ட�ொகவும்,

Zometa   இன் IV    ஐ எடு�்துக்தகொண்ட�ொகவும் கூறினொர.்  எண்தணய் ஒரு
    ஒ�்�ொதைம மொ�்திதைரயொக தசயல்படுகிறது மற்றும் Zometa விதைளவுகளில்

  இருந்து என்தைனகொப்பொற்றியது.  எண்தணய்விடட்ு,  நொன் பசியற்ற�னொக
ஆபேனன், Zometa     என் எலும்புகளுக்குள் தசன்று�ொந்தி எடு�்��ொல், மிகவும்

 �லி ஏற்பட்டது,   குளிரச்ச்ியதைடந்து மரு�்து�மதைனயில்
அனுமதிக்கப்பட்பேடன்.
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  அந்� சம்ப��்திற்குப் பிறகு,      என் மூடட்ுகள் மற்றும் இடுப்பு மிகவும்
 பேமொசமொக பொதிக்கப்பட்ட�ொல்,     என்னொல் இந்திய பொணியில் உட்கொர

முடியவில்தைல.    நொன் மீண்டும் எண்தணதைய�் த�ொடங்கும்பேபொது, மு�லில்
 நன்றொக இருந்பே�ன்,    ஆனொல் படிப்படியொக பேநொய்�ொய்ப்பட்டது.நொன்

 மிகவும் பேநொய்�ொய்ப்பட்பேடன்,      நொன் பல நொட்கள் �ொந்தி எடு�்து
 பரி�ொபமொக இருந்�பேபொது,    ஏபே�ொ விசி�்திரமொனது நடந்�து,  என்

  மூடட்ுகள் அதைன�்தும் அகற்றப்பட்டன,   பேமலும் 6   மொ�ங்களுக்குப் பிறகு
   எனக்கு மூடட்ு �லி இல்தைல.   நொன் மீண்டும் தநகிழ்ந்துவிட்பேடன்.ஒரு
      �ருடம் உன்னுடன் இருக்கக்கூடிய என் மூடட்ுகளில் இருந்து எண்தணய்

     த�ளிபேயறியதுஎன்றுமடட்ுபேம என்னொல் நம்பமுடியும். ரொபின்

"       ஒரு முதைனய பேநொயொளிக்கு முடிந்��தைர விதைர�ொகச் தசல்�து மிகவும்
முக்கியம்.    தபரும்பொலொன தடரம்ினல் பேநொயொளிகள் கீபேமொ/பேரடிபேயஷன்,

 �லி   நி�ொரணிகள் பேபொன்ற�ற்தைறச் தசய்திருக்கிறொரக்ள்.  அது சரியொக�்
   �யொரிக்கப்பட்ட�ொ என்பதை� உறுதிப்படு�்திக் தகொள்ளுங்கள்,

   முடிந்��தைர சீக்கிரம் எடுக்க�் த�ொடங்குங்கள்,   புற்றுபேநொய் முற்றிலும்
      மதைறந்து பேபொகும் �தைர நொன் அதை� எடு�்துக்தகொள்�தை� நிறு�்�

மொட்பேடன்! தபொன்னி

"   நீங்கள் முதைனய�்தில் இருக்கிறீரக்ள்"    என்று உங்கள் மரு�்து�ரக்ள்
கூறும்பேபொது,       அங்பேக உள்ளதை� நீங்கள் முயற்சி தசய்ய விரும்ப
மொட்டீரக்ளொ?  பேயொசி�்துப் பொருங்கள்...  அ�்�தைகய பேநொயறி�லுக்குப்
பிறகு,     நீங்கள் எதை� இழக்க பே�ண்டும்?    எனக்கு ஒரு மருமகள் இன்று

 உயிருடன் இருக்கிறொர.்..   இந்� எண்தைணயொல்...   நொன் இன்னும் தசொல்ல
பே�ண்டுமொ?" கபேரொல்

“    அது நொன் அ�ளுதைடய மருமகள்.    இது உண்தைமயில் பே�தைல தசய்�து."
பேIொன்பேன

"    நொன் அதைர மரொ�்�ொன் தசய்பே�ன்,    புற்றுபேநொய் ஆரொய்சச்ிக்கொக $5000
திரட்டிபேனன்.     ஏற்கனபே� ஒரு புணரச்ச்ியொன சிகிசத்ைச இருப்ப�ொக

 எனக்கு�் த�ரியொது,     அ�ரக்ள் அதை� எனக்குக் தகொடுக்க
மொட்டொரக்ள்....      அ�ரக்ள் எனக்கு இரண்டு முதைற �லு�ொன கீபேமொத�ரபி
தகொடு�்�னர.்   என் கல்லீரதைலக் தகடு�்�ொரக்ள்;   அ�ரக்ள் என்

 சிறுநீரக�்தை� பொழொக்கினொரக்ள்.    கடந்� ஆண்டு ஏப்ரலில் என்தைன
  இறக்க வீடட்ுக்கு அனுப்பினொரக்ள்.     நொன் ஆறு �ொரங்கள் �ொழ மொட்பேடன்

என்றொரக்ள்.     இங்பேக நொன் இன்றும் உயிருடன் இருக்கிபேறன்,  ஏதனன்றொல்
 நொன் PhoenixTears.ca       ஐக் கண்டுபிடி�்பே�ன் மற்றும் ரிக் சிம்ப்சன் எனது

      தசொந்� மருந்தை� எப்படி �யொரிப்பது என்று எனக்குக் கொட்டினொர,்
     அ�னொல் நொன் இன்றுஇங்பேகஇருக்கமுடியும்.

     இந்� சிகிசத்ைசதையப் பற்றி நொம் அதைன�ருக்கும் தசொல்ல
பே�ண்டும்.    அதைன�ரும் த�ரிந்து தகொள்ள பே�ண்டியது:   நீங்கள் �ொழ

     உ�வும் உண்தைமயொன மரு�்து� மரிIு�ொனொ �யொரிப்புகள் உள்ளன,
     பேமலும் புற்றுபேநொயொல் பொதிக்கப்பட்ட உங்கள் நண்பரக்ள் �ொழ

உ�வுங்கள்.    எல்பேலொரும் த�ரிந்து தகொள்ள பே�ண்டும்:  புற்றுபேநொயொல்
  யொரும் இறக்க பே�ண்டியதில்தைல.   ஒரு சிகிசத்ைச இருக்கிறது,  எப்பேபொதும்

  ஒரு சிகிசத்ைச இருக்கிறது.  அ�ரக்ள் �ொன்...   தபரிய பொரம்ொ அதை�
அனுமதிக்கொது.   அ�ரக்ளுக்கு எ�்�ளவு தை�ரியம்?!  புற்றுபேநொய் ஆரொய்சச்ி

    என்பது பல பில்லியன் டொலர் த�ொழில்.   பேமலும் அ�ரக்ள் என்ன
தசய்கிறொரக்ள்?   அ�ரக்ள் பேபொதை�ப்தபொருளொல் என்தைனப்
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 பேபொன்ற�ரக்தைளக் தகொன்றுவிடுகிறொரக்ள்.  இது முட்டொள்�னம்!ஒரு
 மருந்து இருக்கிறது!     பீனிக்ஸ் டியரஸ்் எண்தணய் பே�தைல தசய்கிறது!

 எல்பேலொருக்கும் தசொல்லுங்கள்.  �யவு தசய்து!" பேIொன்பேன

"   Gொய் ரிக் சிம்ப்சன்,     எனக்கு எண்தணயில் நம்பிக்தைக உள்ளது,
     �ற்பேபொது புற்றுபேநொயொல் பொதிக்கப்பட்ட என் அம்மொவுக்கு அதை�ப்

பயன்படு�்துகிபேறன்,     ஆனொல் எனக்கு ஒரு பேகள்வி உள்ளது,  நீங்கள் அதை�
  மூன்று மொ�ங்களில் 2     அவுன்ஸ் உடத்கொள்ள பே�ண்டும் என்று

தசொல்கிறீரக்ள்,       ஆனொல் என் அம்மொ மிகவும் பலவீனமொக இருக்கிறொர.்
       பேநொய் மற்றும் ஒரு அவுன்ஸ் மடட்ுபேம எடுக்கப்பட்டது மற்றும் இன்னும்
   மூன்று மொ�ங்கள் சந்திக்க உள்ளது,     ஆனொல் இன்னும் அதை� எடு�்து,

       மற்றும் அது அபே� விதைளவு என்றொல் நொன் அறிய விரும்புகிபேறன்,
       ஏதனனில் அது மூன்று மொ�ங்களில் இருக்க பே�ண்டும் என்று நீங்கள்

தசொன்னீரக்ள்.   நொன் க�தைலயொக உள்ள�ொல்,   �யவுதசய்து எனக்கு
 தசய்திக்கு பதிலளிக்கவும். எஸ்மரொல்டொ

“       அ�ள் இது�தைர எ�்�ளவு எடு�்�ொள் என்பதை�ப் பற்றி அதிகம்
 க�தைலப்பட பே�ண்டொம்.     அ�தைள இன்னும் தகொஞ்சம் சொப்பிட தை�க்க

 முயற்சி தசய்யுங்கள்.     முன்தைப விட தபரிய துண்தைட சொப்பிடச்
தசொல்லுங்கள்,    இரவு தூங்கச் தசல்லும்பேபொது,  தகொஞ்சம்,  தகொஞ்சம்

  அதிகமொக சொப்பிட முடியும்.     அ�ள் இரவில் அதிக அளவு சொப்பிடுகிறொள்
  என்பதை� உறுதிப்படு�்திக் தகொள்ளுங்கள்,   பேமலும் அ�ள்

   சகிப்பு�்�ன்தைமதைய பே�கமொக �ளர�்்துக் தகொள்�ொள்.  மு�ல் மூன்று
    மொ�ங்களிலும் என் அப்பொ அதை�பேய தசய்�ொர.்   ஒரு நொதைளக்கு அதைர

      கிரொமுக்கு பேமல் சொப்பிடு��ற்கு அ�ருக்கு நீண்ட பேநரம் பிடி�்�து,
    பேமலும் அ�ர் ஒரு நொதைளக்கு 1/4    கிரொம் சொப்பிடும்பேபொது கூட புற்றுபேநொய்

 மதைறந்து தகொண்டிருந்�து-(   கட்டி சிறிய�ொகி �ந்�து).   இப்பேபொது அ�ர் ஒரு
     நொதைளக்கு சுமொர் ஒரு கிரொம் �தைர இருக்கிறொர,்    பேமலும் அ�ர் 10

    மொ�ங்களில் நூறு கிரொமுக்கு பேமல் சொப்பிடட்ுள்ளொர.்  நல்ல அதிரஷ்்டம்!”
பேIொஸ்

“  அதைன�ருக்கும் �ணக்கம்,     எனக்கு ஒரு நண்பர் இருக்கிறொர,்   அ�ர் ஒரு
    நொள்பட்ட தைலம் பேநொதைய தூய்தைமயொன CO  (  சுமொர் 70-80%  THC  &
    ஆரக்ொனிக் �ொனிய ஆல்கGொதைலக் தகொண்டு �யொரிக்கப்பட்டது)  மூலம்

 குணப்படு�்� முயற்சிக்கிறொர,்    இது மிகவும் புகழ்தபற்ற,  �னியொர்
  எண்தணய் �யொரிப்பொளரிடமிருந்து �ொங்கப்பட்டது.  சுமொர் 3.5

     �ொரங்களுக்கு முன்பு அ�ள் ஒரு நொதைளக்கு 3/4    கிரொம் என்ற அளதை�
எட்டியபேபொது,   அ�ளுக்கு பசியின்தைம,    இதைடப்பட்ட குமட்டல் மற்றும்

   மிகவும் தமன்தைமயொன மலம் (  கிட்ட�்�ட்ட �யிற்றுப்பேபொக்கு)ஒரு
  நொதைளக்கு குதைறந்�து 3   முதைற -    இது இப்பேபொதும் நடந்து

 தகொண்டிருக்கிறது &    எந்� முன்பேனற்றமும் இல்தைல,   ஆனொல் இன்னும்
பேமொசமொகவில்தைல,  இது நல்லது.

    இப்பேபொது ஒரு மொ�மொக ஒ�்த�ொரு கொதைலயிலும்,   அ�ளது உடல்
    உண்தைமயில் பே�ொன்றும் அதைன�்தை�யும் தபருங்குடலில் தகொடட்ுகிறது,

     பேமலும் வீட்டின் மறுமுதைனயில் �ொசதைனதையக் கண்டறிய முடியும்
(  டிஎம்ஐக்கு மன்னிக்கவும்!)    விசி�்திரமொன விஷயம் என்னத�ன்றொல்,

     அ�ளது மலம் மிகவும் நசச்ு�்�ன்தைமயுடன் �ொசதைன வீச�்
த�ொடங்கியது.  ..    கிட்ட�்�ட்ட ஒரு ரசொயனம் பேபொல,    ஒரு �ொர�்தில் 1/2

 மு�ல் 3/4     கிரொம் �தைர மருந்தை� அதிகப்படு�்தியது.  �ொசதைன மிகவும்
 விசி�்திரமொனது -      மலம் பேபொன்ற �ொசதைனகூடஇல்தைல !!

- 16 -



       அ�ள் இப்பேபொது ஒரு நொதைளக்கு ஒரு கிரொம் சொப்பிடுகிறொள் (  கடந்� 1.5
�ொரங்களொக),      இன்னும் தகொஞ்சம் பேமொசமொக இல்தைல என்றொல்,  இன்னும்

 இப்படி�்�ொன் இருக்கிறொள்.    பே�று எந்� பிரசச்தைனயும் அல்லது
 பிரசச்தைனயும் இல்தைல,   கடந்� 10+   �ருடங்களொக ஆன்டிபயொடிக்குகள்,

     மூலிதைக தநறிமுதைறகள் பேபொன்ற�ற்தைறக் கொட்டிலும் அ�ள் பே�கமொக
 குணமதைடகிறொள் &    மிகவும் சிறப்பொக தசயல்படுகிறொள்.இது�தைர,

     அ�ரது உடல்நிதைலயில் முன்பேனற்றம் மிகவும் விய�்�கு நிதைலயில்
உள்ளது...  நல்லது!!     இந்� நசச்ு மணம் தகொண்ட மலம்,   தைலம் பொக்டீரியொ,

     டிடொக்ஸ் அல்லது பே�று ஏ�ொ�து அழிந்��ொல் ஏற்படுகிற�ொ?அ�ளுக்கு
    தபருங்குடல் புற்றுபேநொய் இருந்திருக்குமொ அல்லது எண்தணய்

    க�னி�்துக்தகொண்டிருக்கும் பே�று ஏ�ொ�து புற்றுபேநொய் இருந்திருக்குமொ
   என்று நொன் உண்தைமயில் ஆசச்ரியப்பட்பேடன்,   அது பயங்கரமொன

   �ொசதைனதையயும் அடிக்கடி தமன்தைமயொன மல�்தை�யும்
ஏற்படு�்�க்கூடும்.   ஏ�ொ�துஆபேலொசதைன ??  இது சொ�ொரணமொ?”

“   இதை��்�ொன் எதிரப்ொரக்்க பே�ண்டும்.  நீங்கள் எண்தணயில்
 இருக்கும்பேபொது ...(  சரியொக �யொரிக்கப்பட்டொல்)    உடல் ஒரு தபரிய

 நசச்ு�்�ன்தைமதைய தசய்கிறது.    அதை� வி�ரிப்ப�ற்கொன எளிய �ழி
என்னத�னில்...     மருந்துகள் விரும்பொ� உங்கள் உடம்பிற்குள் �ரும்
அதைன�்தும்,    கழிவுகதைள த�ளிபேயற்றும் �ழிதையக்
கண்டுபிடிக்கும்.      உங்கள் �ழங்குநருக்கு அ�ர் அல்லது அ�ள் என்ன

    தசய்கிறொரக்ள் என்பதை� அறிந்திருப்பது பேபொல் த�ரிகிறது,  ஏதனனில்
       நீங்கள் பேகள்வி பேகடக்ும் இந்� அறிகுறிகள் நம் அதைன�ருக்கும் அல்லது
  எங்கள் பேநொயொளிகளுக்கு ஏற்படுகின்றன.   இந்� மொதிரியொன அறிகுறி

  எனக்கும் மதைனவிக்கும் 3   மொ�ங்களுக்கும் பேமலொக நீடி�்�து.

 �யொரிப்பில் THC   மற்றும் CBD    எண்ணிக்தைககள் மடட்ுபேம என்தைன�்
 த�ொந்�ரவு தசய்கின்றன.    நொங்கள் உற்ப�்தி தசய்யும் பேபொது, சரொசரியொக

93-97%  THC   மற்றும் 1.34  &  1.59%  CBD   களுக்கு இதைடயில்
உள்பேளொம்.     கதைரப்பொதைன மொற்று��ன் மூலபேமொ அல்லது கூறப்பட்ட

    �யொரிப்பின் டிகொரப்ொக்சிபேலஷதைன மொற்று��ன் மூலபேமொ மடட்ுபேம
  இதை�அதைடயமுடியும்."

--      சணல் விதை�கதைள உணவில் பேசர�்்துக் தகொண்டொல்,   அதை� மல�்தை�
  மிக விதைர�ொக சீரொக்கும்.    அது மிகவும் சளியொக இருக்கும்பேபொது,  நீங்கள்

   திடமொன ஒன்தைறச் பேசரக்்க பே�ண்டும்.   அதுவும் விதை�கள் �ொன்.அ�ர்
    எந்� ரசொயன மொ�்திதைரகதைளயும் சொப்பிடவில்தைல என்பதை�

 உறுதிப்படு�்திக் தகொள்ளுங்கள்.   �ொசதைன நசச்ு�்�ன்தைம �ொய்ந்�து,
 க�தைலப்பட ஒன்றுமில்தைல. பேIபி

"   பக்க விதைளவுகள் பின்�ருமொறு:    �ொர இறுதியில் கொரட்ட்ூன்கதைளப்
பொரப்்பது." பேமட்

 எந்தவிகொரங்கள்/வழைககள்?

“    இதில் நொன் ரிசச்ரட்ுடன் இருக்கிபேறன்.   பே�தைல தசய்ய நிரூபிக்கப்பட்ட
   விகொரங்களின் பட்டியல் உங்களிடம் உள்ள�ொ?    ஆரட்ர் தசய்ய சில நல்ல

  விதை� நிறு�னங்கள் எதை�?     நொன் சிலவிதை�கதைளஆரட்ர் தசய்பே�ன்.ஒரு
      நல்ல கஷ்ட�்தில் நொன் என்தனன்ன விஷயங்கதைள�் பே�ட பே�ண்டும்?

THC, CBD, indica vs sativa?     நொன் ஆரட்ர் தசய்� திரிபு THC  அளவு 18-23% மற்றும்
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CBD 0.7-1.0%  �தைரஉள்ளது. சிஸ்பேகொ

--      நொன் அப்படி ஒரு பட்டியதைல �ழங்க விரும்புகிபேறன், சிஸ்பேகொ, ஆனொல்
    அதை� உங்களுக்குச் தசொல்ல�் பே�தை�யொன அதைன�்து

      ஆரொய்சச்ிகதைளயும் நொங்கள் தசய்ய முடியும் �தைர என்னொல் விதைரவில்
முடியொது,  முடியொது.    ரிசச்ரட்ுக்கு நொன் எழுதியது இங்பேக:  என்னொல்

     உண்தைமயில் ஒரு விகொர�்தின் தபயதைரக் தகொடுக்க முடியொது,  நீங்கள்
  எப்தபொழுதும் முயற்சி தசய்து,      அது என்ன �லி நி�ொரணி விதைளவுகதைள

   ஏற்படு�்துகிறது என்பதை�ப் பொரக்்க பே�ண்டும்.   இந்� பேநொயொளி என்ன
   பயன்படு�்தினொர் என்று எனக்கு�் த�ரியவில்தைல.  ரிக் �ளர

      பயன்படு�்திய த�ள்தைள வி�தை� ஒரு சிறந்� �லி நி�ொரணி,
    ஐபேரொப்பிய த�ள்தைள வி�தை�கள் அந்� விதைளதை�க்

 தகொண்டிருப்ப�ொக�் த�ரியவில்தைல.  எப்தபொழுதும் பேபொல,  20%  THC
      அல்லது அ�ற்கும் அதிகமொக உள்ள மிகவும் சக்தி�ொய்ந்� மற்றும்

  மயக்கமருந்து மற்றும் படுக்தைக-   பூடட்ு�ல் இண்டிகொ (ஆதிக்கம்
தசலு�்தும்)  விகொரங்கள்,     சிறந்� முடிவுகளுக்கு பல விகொரங்களிலிருந்து

 எண்தணய்கதைள கலக்கவும்.    சில பஃப்ஸுக்குப் பிறகு உங்கதைள�்
    �டுக்கும் மிகவும் தகொடூரமொன சக்தி�ொய்ந்� விகொரங்கதைள�்

பே�டுங்கள்.�ொழ்�்துகள், பேI.பி

"      ஆண்தசடியில் ஏபே�னும் பயனுள்ளகூறுகள்உள்ள�ொ?"   ர சிது

--     பணக்கொரரக்ளுக்கு தமன்தைமயொன ஆதைடகளுக்கு நொரச்ச்�்துக்கொக
   இளம் ஆண் தசடிகள் பயன்படு�்�ப்பட்டன.  நொன் ஆண்களிடமிருந்து
  மருந்து �யொரிக்க மொட்பேடன்,    சிலருக்கு மகரந்��்�ொல் ஒ�்�ொதைம

இருக்கும்,    அது சிக்கதைல ஏற்படு�்�க்கூடும்.  நீங்கள் சொறு
    தசய்யலொம்அ�ற்தைற அல்லது பே�யிதைலக்கு பயன்படு�்�வும் (அதை�

ஆபேரொக்கியமொகவும்,   இயற்தைகயொக �ளரக்்கப்பட்ட�ொகவும்
இருந்�ொல்).    ஆனொல் �ொ�ரங்களிலிருந்து சிறந்� மருந்து
கிதைடக்கொது.பேIபி

பேக.      ஆப்கொனிஸ்�ொன் குஷ் எண்தணய் �யொரிக்க சரியொன தபொருளொ?
     நொன் த�ருவில் இருந்து சிறிது எண்தணய் �யொரி�்து,   கடந்� இரண்டு

     �ொரங்களொக தூக்கம் �ரொமல் அதை� உபபேயொகி�்து �ருகிபேறன்,
     இப்பேபொது நொன் ஒரு குழந்தை�தையப் பேபொல தூங்குகிபேறன்,  கொதைலயில்
 நன்றொக ஓய்த�டுக்கிபேறன்.  பிரசச்தைன என்னத�ன்றொல்,  லண்டனில்

   நல்ல தபொருட்கள் கிதைடப்பது கடினம்,    அ�னொல்�ொன் நொன் AK   ஐ ஆரட்ர்
தசய்பே�ன்,    இப்பேபொதுஉங்கள் கரு�்து பே�தை�.  மிக்க நன்றி

ஏ.      விகொர�்தின் தபயரொல் என்னொல் உண்தைமயில் தசல்ல முடியொது.அது
    சக்தி �ொய்ந்�து மற்றும் தூக்க�்தை� உண்டொக்கினொல்,   அது நல்ல

   மருந்தை� உற்ப�்தி தசய்ய பே�ண்டும்.  உங்களுக்கு�் த�ரியும்,  நொங்கள்
     மிகவும் சக்தி�ொய்ந்� மற்றும் அதிக மயக்கமருந்து விகொரங்கதைள

 பரிந்துதைரக்கிபேறொம் (  முன்னுரிதைம 20%  THC   மற்றும் அ�ற்கு
பேமற்பட்டதை�)       மற்றும் சிறந்� எண்தணய்கள் பல சக்தி�ொய்ந்� மற்றும்

   மயக்க விகொரங்களின் கலதை�யிலிருந்து �யொரிக்கப்படுகின்றன,
       எனபே� நொன் பல மயக்க விகொரங்கதைள ஆரட்ர் தசய்ய முயற்சிப்பேபன்.

 சொ�்தியமொன அதைன�்து,    அது சிறந்��ொக இருக்கும்.  ஆனொல் ஒற்தைற
     திரிபு எண்தணய்கள் கூட அதிசயங்கதைளச் தசய்ய முடியும்,  நொன்

     தசொல்�து எல்லொம் சிறந்� எண்தணய்கள் தபொது�ொக பல
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  விகொரங்களின் கலதை�யிலிருந்து �யொரிக்கப்படுகின்றன.�ொழ்�்துகள்,
பேI.பி

"      ரிக் சிம்ப்சன் இண்டிகொவிலிருந்து உயர் மட்ட THC   ஐ மடட்ுபேம
      பயன்படு�்� பரிந்துதைரக்கிறொர் என்ப�ற்கு ஒரு நல்ல கொரணம் உள்ளது.

   இண்டிகொ ஒரு மயக்கமருந்து ஆகும்,     இது ஓய்வு மற்றும் தூக்க�்தை�
ஊக்குவிக்கிறது,     இதை� இரண்டும் குணப்படு�்து��ற்கு அ�சியம்.

     சொடி�ொ உங்கள் இர�்� அழு�்��்தை� உற்சொகப்படு�்துகிறது மற்றும்
அதிகரிக்கிறது.       சில சந்�ரப்்பங்களில் இது உயர் இர�்� அழு�்�ம்

    அல்லது சமரசம் தசய்யப்பட்ட அதைமப்புகளுக்கு ஆப�்�ொனது,  எனபே�
   நீங்கள் ஆபேலொசதைன �ழங்கு��ற்கு முன்,   �தைலப்தைப அறிந்து

தகொள்ளவும்.     நீங்கள் யொதைரயும் புண்படு�்� விரும்பவில்தைல.
தபரும்பொலொன�ரக்ளுக்கு,    ஸ்டொனின் அறிவுதைர (  கொதைலயில் சொடி�ொ,

  உறங்கு��ற்கு முன் இண்டிகொ)  நல்லது,   நீங்கள் கலப்பின�்தை�ப்
பயன்படு�்தினொல்,   குதைறந்�பட்சம் 80=90%   இண்டிகொ என்பதை�

 உறுதிப்படு�்திக் தகொள்ளுங்கள்.  ” நல்லஅதிரஷ்்டம் என்றொர.் பேகரி

“சி:   Gொய் ஜின்ட்ரிச.்....      நொன் ரிக் சிம்ப்சன் சிகிசத்ைசக்கு புதிய�ன்
(  எனக்கு புற்றுபேநொய்)...     நொன் இங்குள்ள கஞ்சொ �ொங்குபே�ொர் கிளப்தைபச்
பேசரந்்��ன்...     அ�னொல் �ொங்கு��ற்கு சில விகொரங்கள்
உள்ளன.     குணப்படு�்து��ற்கு இண்டிகொவின் சிறந்� பே�ரவ்ு எது�ொக

   இருக்கும் என்று நொன் பேயொசி�்துக்தகொண்டிருக்கிபேறன்?எந்�
  பரிந்துதைரகளும்மிகவும் பொரொட்டப்பட்டது.நன்றி.

பேIபி:   �ணக்கம் சி,     �லிதைமயொன மயக்க மருந்து இண்டிகொதை�ப்
தபறுங்கள்,    முன்னுரிதைம பல விகொரங்கள்.  உங்களுக்கு விருப்பம்
இருந்�ொல்,    கிதைடக்கக்கூடிய கனமொன விகொரங்கள்/தமொடட்ுகள்

 ஒ�்த�ொன்றிலும் 3-4      அவுன்ஸ் �ொங்கி அதில் ஒரு பவுண்டிலிருந்து
 எண்தணதைய�் �யொரிப்பேபன்.

சி: சரி, நன்றி...   கடுதைமயொனதுஎன்றொல் என்ன?

பேIபி:   மிகவும் மயக்கமூட்டக்கூடியது,   அதிக தூக்கம்,   நொக் அவுட்
விதைளவுடன்

சி: மன்னிக்கவும்,    ஆனொல் இது எனக்கு புதியது.

பேIபி:  பிரசச்தைன இல்தைல.மிகவும்,   கிட்ட�்�ட்ட பேபொதை� மயக்கம், மிகவும்
கனமொன.

சி: சரி

பேIபி:    இந்� �ொர�்்தை�கதைளப் பயன்படு�்தி,    நொன் எதை�ப் பற்றி
     பேபசுகிபேறன் என்பதை� அ�ரக்ள் அறிந்து தகொள்�ொரக்ள் என்று

 வி�சொயிகளிடம் தசொல்லுங்கள்.
சி:   அ�ரக்ளுக்கு குஷ்,     Gொஷ் பள்ள�்�ொக்கு இருப்ப�ொக எனக்கு�்
த�ரியும்.     மற்ற தபயரக்ள் எனக்கு நிதைனவில்இல்தைல.

பேIபி:  மீண்டும்,      உங்களுடன் அனுப�ம் �ொய்ந்� ஒரு�தைர அதைழ�்துச்
தசன்று,    உங்களுக்கொகஅதை�முயற்சிக்கச் தசொல்லுங்கள்.

சி: சரி
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பேIபி:     பேமலும் அ�ரக்ளிடம் உள்ள 20% THC    அல்லது அ�ற்கும் அதிகமொன
   �லிதைமயொனமயக்க மருந்துகதைள�ொங்கவும்.

சி: சரி....     நீங்கள் தசய்யும் அதைன�்திற்கும்மிக்க நன்றி

பேIபி:  உங்கதைள�ரபே�ற்கிபேறொம், சி.

சி:   ரிக்கிற்கும் நன்றி...    நீங்கள் இது�தைர என் உயிதைரக்
கொப்பொற்றியுள்ளரீக்ள்.

பேIபி:      நொன் உன்தைனப் பற்றி அ�ரிடம் கூறுபே�ன்.  சிறந்� முடிவுகளுக்கு
    எங்கள் �ள�்தில் உள்ள அதைன�்து �ழிமுதைறகதைளயும்

பின்பற்றவும்.   பரிந்துதைரக்கப்பட்டபடி எண்தணதைய எடு�்துக்
தகொள்ளுங்கள்,    உங்கள் உடலின் pH    ஐ அதிகரிக்கவும் (  எலுமிசத்ைச சொறு,

 �ரப்ூசணி பேபொன்றதை�),     தினமும் இரண்டு ஆப்பிள்களில் இருந்து
 விதை�கதைள சொப்பிடுங்கள்,     நீங்கள் �ொழ விரும்பினொல் மரு�்து�ரக்ள்

 மற்றும் CT     மற்றும் எக்ஸ்பேர ஆகிய�ற்றிலிருந்து விலகி
இருங்கள்.   அ�ரக்ளின் தகொடிய "அங்கீகரிக்கப்பட்ட"   சிகிசத்ைசகள் பற்றி

     உங்களிடம் பேபசு�தில் அ�ரக்ள் �ல்ல�ரக்ள் மற்றும் எங்கள்
   பேநொயொளிகள் அ�ரக்ளின் ஆபேலொசதைனதையப் தபற்று,  எண்தணதையப்

  பயன்படு�்து�தை� நிறு�்திவிடட்ு இறந்திருக்கலொம்.

சி: தசய்பே�ன்....   மீண்டும் ஒருமுதைற நன்றி.

(    நொன்குமணி பேநரம் கழி�்து)

சி:   பேG ஜின்ட்ரிச.்    முன்ன�ொக உங்கள் உ�விக்கு நன்றி.  நொன் இண்டிகொ
      ஓஜி குஷ் மற்றும் Gொஷ் ட்ரஃபிள் ஆகிய�ற்றின் கலதை�தையப்

தபற்பேறன்.     கிளப்பில் இருந்��ரக்ள் மருந்து �யொரிப்ப�ற்கு இதுபே�
  சிறந்�து என்று நிதைன�்�ொரக்ள்.

பேIபி: சரி.  நன்றொகஇருக்கிறது.

சி:   நல்லது :-)...      அப்படியொனொல் மருந்து �யொரிக்க இது நல்லது என்று
நிதைனக்கிறீரக்ளொ?

பேIபி:        நொபேன அந்� தபொருதைளப் பொர�்்து முயற்சி தசய்�ொல் ஒழிய,  நொன்
 எதை�யும் நிதைனக்கவில்தைல.     தபயரக்ள் சரி மற்றும் நன்கு த�ரிந்�தை�,

     ஆனொல் தமொடட்ுகள் எ�்�ளவு சக்தி�ொய்ந்�தை� மற்றும் நீங்கள்
      உண்தைமயில் என்ன தபற்றீரக்ள் என்பது பற்றி எனக்கு உண்தைமயில்

த�ரியொது.
சி:  ஆ,  சரி.   நொன் சுமொர் 6    �ொரங்களொக மரு�்து�ம் தசய்து
�ருகிபேறன்...    என்னில் ஏற்பட்ட மொற்றங்கள் ஆசச்ரியமொக
இருக்கிறது...    என்தைன அறிந்� அதைன�ரும் வியப்பதைடகிறொரக்ள்.சரி,

  மீண்டும் ஒருமுதைற.   ஜிண்ட்ரிசத்ைச உங்களுக்கு�் த�ரியும்,   நொன் இருந்� 3
 நொட்களுக்குப் பிறகு,     என்தைனப் பேபொன்ற அபே� புற்றுபேநொதையக்

    கண்டறிந்� ஒரு தபண்தைண நொன் சந்தி�்பே�ன்.   நொங்கள் ஒபேர �யது,  ஒபேர
 மொதிரியொன புற்றுபேநொய்,    எல்லொபேம ஒபேர மொதிரியொனதை�.அ�தைளப்

   பேபொலபே� எனக்கும் கதிரவ்ீசச்ு �ழங்கப்பட்டது.  நொன் இல்தைல,   நொன் ரிக்
    சிம்ப்சன் சிகிசத்ைச தசய்கிபேறன் என்று தசொன்பேனன்.  அ�ள் கதிரவ்ீசத்ைச�்

பே�ரந்்த�டு�்�ொள்.ஜின்ட்ரிச,்   அ�ர் 4    நொட்களுக்கு முன்பு கதிரவ்ீசச்ொல்
இறந்�ொர,்   பயங்கரமொன தீக்கொயங்களொல் பொதிக்கப்பட்டொர.்  அ�ளுக்கு 55
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�யது�ொன்,  �லிதைமயொன�ள்,   ஆனொலும் "குணப்படு�்து�ல்"  அ�தைளக்
தகொன்றது.      எனதுவிருப்பப்படி நொன் சரியொனதை�ச் தசய்கிபேறன் என்பதை�

 பேமலும் உறுதியொக்குகிறது.

பேIபி:     எனக்கு இதுபேபொன்ற கதை�கள் த�ரியும்.அ�ரக்ள்
  பேநொயொளிகளுக்குச் தசய்�து உண்தைமயிபேலபேய

�ரு�்�மளிக்கிறது.�ொழ்�்துக்கள்,  சி.    என்ன தசய்ய பே�ண்டும் என்று
 உனக்கு த�ரியும்."

"    எண்தணய்களின் �ர�்திற்கு இதைடயிலொன பே�றுபொட்தைட
   விளக்கு��ற்கொனஒருசிறந்� �ழி:

95-98%  THC   ஆனது 95-98%    முழுதைமயொன சிகிசத்ைசமுதைற மற்றும்
  உயிர�்ொழ்��ற்கொன�ொய்ப்புக்கு சமம்.

80%  THC   ஆனது 80%    முழுதைமயொன சிகிசத்ைசமுதைற மற்றும்
  உயிர�்ொழ்��ற்கொன�ொய்ப்புக்கு சமம்

70%  THC   ஆனது 70%    முழுதைமயொன சிகிசத்ைசமுதைற மற்றும்
  உயிர�்ொழ்��ற்கொன�ொய்ப்புக்கு சமம்

60%  THC   ஆனது 60%    முழுதைமயொன சிகிசத்ைசமுதைற மற்றும்
  உயிர�்ொழ்��ற்கொன�ொய்ப்புக்கு சமம்.மு�லியன

இருப்பினும், 100% THC  ஆனது 100%   முழுதைமயொன சிகிசத்ைசமுதைற மற்றும்
   உயிர�்ொழ்��ற்கொன �ொய்ப்தைப சமமொக இல்தைல,   ஏதனனில் இது

   எண்தணதையவிட பே�றுபட்ட தபொருள்.

    பேநொயொளி எண்தணயுடன் கீபேமொ மற்றும் கதிரவ்ீசத்ைசப்
பயன்படு�்தும்பேபொது,      அல்லது இ�ற்கு முன்பு இந்�ச் சிகிசத்ைசகதைளச்
தசய்திருந்�ொல்,    ச�வீ��்தை� இரண்டுஅல்லதுமூன்று,  ஒருபே�தைள நொன்கு

   அல்லது ஐந்து எனப் பிரி�்�ொல்,   அ�்�தைகய சந்�ரப்்பங்களில்
     எண்தணதைய த�டட்ு��ற்கு பேபொதுமொன சக்தி இருக்குமொ என்பது
 உங்களுக்கு�் த�ரியொது.  .   அ�்�தைகய பேநொயொளிகள் 2   அல்லது 3  மடங்கு

    அதிக எண்தணய் சொப்பிட பே�ண்டும் (   ஆறுமொ�ங்களில் 120-180 கிரொம்).

    இது விளக்க பேநொக்கங்களுக்கொக மடட்ுபேம குறிப்பிடப்படட்ுள்ளது,எனபே�
   எண்தணயின் �ரம் மற்றும் THC   உள்ளடக்க�்தின் முக்கிய�்து��்தை�

  மக்கள் நன்கு புரிந்துதகொள்�ொரக்ள்.   முக்கிய அளவுபேகொல்
என்னத�ன்றொல்,    எண்தணய்கள் உடத்கொள்ளும்பேபொது மிகவும்

     சக்தி�ொய்ந்� மற்றும் மயக்க விதைளதை� உரு�ொக்க பே�ண்டும்.சிறந்�
  எண்தணய்கள் மிகவும் மயக்கமூட்டக்கூடியதை�,  ஆனொல் மகிழ்சச்ிதைய�்
 �ரக்கூடியதை� (    எனபே� நீங்கள் அ�ற்தைற சொப்பிடட்ு,  தூங்கி,  சில

    மணிபேநரங்களுக்குப் பிறகு குழந்தை�கதைளப் பேபொல் சிரி�்துக்தகொண்டு
எழுந்திருப்பீரக்ள்).

    நீங்கள் உங்கள் எண்தணதைய நன்கு �டிகட்டி,  தகொதிக்கும்
     தசயல்முதைறயின் முடிவில் சில துளிகள் �ண்ணீதைரச் பேசரக்்கும்பேபொது

(      அ�னொல் பே�தை�யற்ற �ொ�ரப் தபொருட்கள் எதுவும் இல்தைல), உங்களுக்கு
  நல்ல �ொய்ப்பு உள்ளது.   உண்தைமயில் எண்தணயின் சுதை�

பிடிக்கும்.    எனபே� மீண்டும் மீண்டும் --    சிகிசத்ைசயின் சிறந்� பலதைனப்
     தபற உங்கள் எண்தணய் எப்தபொழுதும் சக்தி �ொய்ந்��ொகவும்,
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    முடிந்��தைர மயக்க மருந்�ொகவும் இருப்பதை� உறுதிப்படு�்திக்
தகொள்ளுங்கள்.     எண்தணதைய உற்ப�்தி தசய்யும் பேபொது மற்றும்

   பயன்படு�்தும் பேபொது �ழிமுதைறகதைளப் பின்பற்றவும்,   அந்� �தைகயில்
     நீங்கள் பேநொயொளிக்கு உங்களொல் முடிந்�தை�ச் தசய்தீரக்ள் என்பதை�

 உறுதிப்படு�்திக் தகொள்ளலொம்.�ொழ்�்துகள், ”பேIபி

"  இது 95       ச�விகி�ம் இருக்க பே�ண்டும் என்று நொன் நம்பவில்தைல."
பணக்கொர

--  இது 95% THC,    நிதைறந்��ொக இருக்க பே�ண்டிய அ�சியமில்தைல, ஆனொல்
 சுமொர் 95%  THC      தகொண்ட எண்தணய்கள் மிகவும் ஆற்றல் �ொய்ந்�தை�

      மற்றும் அதிக ஆற்றல் மற்றும் மயக்கமதைடயும் எண்தணய் சிறந்�
 மருந்�ொக தசயல்படுகிறது.     நீங்கள் எப்தபொழுதும் அதிக சக்தி �ொய்ந்�

      எண்தணதைய குதைற�ொக எடு�்துக் தகொள்ளலொம் மற்றும் குதைறந்� �ர
    எண்தணதையவிட இது சிறப்பொக தசயல்படும்.   இது உண்தைமயில் அதை�ப்

 பேபொலபே� எளிதைமயொனது.பேIபி

"     �ரநிதைலகள் மற்றும் �ரக் கடட்ுப்பொடு -  ஆம்.   ஆனொல் ரிக் கூறப்பட்ட
  �ரநிதைலகள் மற்றும் qc     க்கு ஒப்பு�ல் அளி�்�ொல் மடட்ுபேம.  �ழக்கு

--       நொங்கள் ஒருபேபொதும் �ரக் கடட்ுப்பொடட்ுக்கு எதிரொக இருந்�தில்தைல,
சூ.   ஆனொல் உண்தைம என்னத�ன்றொல்,   கஞ்சொ சட்டவிபேரொ�மொனது

      மற்றும் ஆய்�கங்களொல் அதை� பேசொதிக்க முடியொது என்ற உண்தைமயின்
     கொரணமொக உலகின் தபரும்பொலொன பகுதிகளில் �ரக் கடட்ுப்பொடு

சொ�்தியமற்றது.    நொங்கள் உண்தைமயில் உலதகங்கிலும் உள்ள�ரக்ளுடன்
 பே�தைல தசய்கிபேறொம்,    அதமரிக்கொவிலிருந்து மடட்ும் அல்ல.இந்�

     பேநர�்தில் ஒரு சில நொடுகளில் பேசொ�தைன கிதைடக்கிறது,   மிகச் சிலபேர
  அதை� அணுக முடியும்.   எங்கள் பேநொயொளிகளில் தபரும்பொலொபேனொர்

     கதைரப்பொன் மற்றும் தைரஸ் குக்கதைரப் தபறு��ற்குப் பேபொதுமொன
  பண�்தை�க் கண்டுபிடிக்கப் பேபொரொடுகிறொரக்ள்,   எனபே� அ�ரக்ளுக்கொன

   �ொசல் குதைற�ொகஇருந்�ொல் நல்லது.

     நிசச்யமொக நொம் எல்லொ�ற்தைறயும் மிகவும் சிக்கலொக்க முடியும், ஆனொல்
   நொங்கள் அதை�ச் தசய்ய விரும்பவில்தைல.   நொங்கள் அதை� எளிதைமயொக

 தை��்திருக்க விரும்புகிபேறொம்.   நீங்கள் எளிய �ழிமுதைறகதைளப்
பின்பற்றினொல்,      நீங்கள் நல்ல �ரமொன எண்தணதைய உற்ப�்தி
தசய்யலொம்.     நீங்கள் அதில் பேபொடு�து இறுதி �யொரிப்பில்
இருக்கும்.      எனபே� நீங்கள் ஆபேரொக்கியமொன �ொ�ரங்களில் இருந்து அதை�
உரு�ொக்கினொல்,     நீங்கள் தபரும்பொலும் எண்தணய் உற்ப�்தி
தசய்யலொம்,      அது சரியொக இருக்கும் மற்றும் பூசச்ிக்தகொல்லி,

      கதைளக்தகொல்லி மற்றும் பே�று என்ன இல�சம் என்று யொருக்கு�்
த�ரியும்.பேIபி

  பவளி�்புற மற்றும்உட்புறம்
"தIஃப்,    பிரபலமொன நம்பிக்தைகக்கு மொறொக,  THC  உங்கதைள
அதைமதிப்படு�்துகிறது.CBD    ஆனது ஆனந்�தைமடு உடத்கொள்�தை��்

    �டுக்கிறது மற்றும் உங்கதைள ப�ற்றமதைடயச் தசய்கிறது.95-98%  THC
     தகொண்ட எண்தணய்கள் உற்ப�்தி தசய்யப்படலொம் மற்றும் அதை�

    மிகவும் மயக்கமதைடயக்கூடியதை� என்பதை� அனுப��்திலிருந்து நொம்
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அறிபே�ொம்.ஆனொல்,     அ�ரக்தைள மயக்கமதைடயச் தசய்�தை� சரியொகச்
     தசொல்லும் அளவுக்கு என்னிடம் பேபொதுமொன முடிவுகள் இல்தைல;  பேமலும்
     ஒ�்த�ொரு த�ொகுதியும் வி�்தியொசமொனது மற்றும் எங்களொல் அதை�
   எப்படியும் இனப்தபருக்கம் தசய்ய முடியொது,    எனபே� நொம் �ொழும்

     சூழ்நிதைலகள் கொரணமொகவும் �ற்பேபொது பேசொ�தைன தசய்�தில் அதிக
 க�னம் தசலு�்து�தில்தைல.

  சிகிசத்ைசயின் சிறந்� முடிவுகளுக்கு,   எண்தணய்கள் முடிந்��தைர
  �லிதைமயொன மற்றும் மயக்கமருந்து/   கூசல்ொக்கிங் இருக்க பே�ண்டும்

  என்று நொங்கள் விரும்புகிபேறொம்.  எ�்�ளவு பேபொதை�ப்தபொருதைள
  மயக்குகிறபே�ொ அ�்�ளவு சிறந்�து.     நொங்கள் பொர�்்� மிக உயரந்்� CBD

விகொரங்கள்,      நொங்கள் பே�தைல தசய்ய விரும்புகிற�ற்றின் ஆற்றதைல
தநருங்கவில்தைல,     எனபே� நொங்கள் அ�ற்தைற அதிகம்
பரிந்துதைரக்கவில்தைல, அ�்�ளவு�ொன். பேIபி

“35       �யதில் என் மதைனவிதைய புற்றுபேநொயொல் இழந்� பிறகு,  புற்றுபேநொய்
      கொரணமொக கடந்� ஐந்து ஆண்டுகளொக கல்லீரல் மொற்று அறுதை�

   சிகிசத்ைசக்கொக என் சபேகொ�ரனுடன் கொ�்திருக்கிபேறன்,  நொன்
  மருந்�கங்களில் ஆரஎ்ஸ்ஓதை��் பே�டுகிபேறன்.  �ொஷிங்டன் மொநில�்தில்

  இ�ன் விதைல 100  $/g   மு�ல் 30    கிரொம் �தைர மொறுபடும்.RSO  என்று
  அதைழக்கப்படும் இடங்களில் ஒன்றில்,   அதிக CBD  கள் தகொண்ட

 த�ய்வீகமற்ற 7%  THC    இல் எண்தணய் இருந்�து,   இது கூட
மதிப்புக்குரிய�ொ?  அது 30   கிரொம் எண்தணய்.   நூறு டொலர் கிரொம்

 எண்தணய் 90    க்கு பேமல் இருந்�து,    நொன் நிதைனக்கிபேறன் 92%.மூன்று
    மபேனொவியல் இரசொயனங்களின் சரியொன சமநிதைல என்ன?நன்றி." ஹீ�்

--  ஹீ�்,   சிறந்� RSO 95-98% THC  ஆகும்,    தபொது�ொக சுமொர் 1% CBD  மற்றும்
   மிகவும் சக்தி�ொய்ந்� மற்றும் மயக்கமருந்து,   �லிதைமயொன மற்றும்

 மயக்கமருந்து (  மஞ்ச�்தில் பூடட்ு�ல்,    உடத்கொண்டொல் நீங்கள் மிகவும்
    தூக்கம் மற்றும் நி�ொனமொக இருக்க பே�ண்டும்.  .  அது இல்லொ�பேபொது,  

    மற்தறொரு த�ொகுதிதைய முயற்சிக்கவும் மற்றும் பேமற்பூசச்ு
    பயன்பொட்டிற்குஆற்றல் �ரும் எண்தணதையதை�க்கவும்).

7% THC  தகொண்ட "  உயர் CBD"  எண்தணய்கதைளப் தபொறு�்��தைர, குதைறந்�
      பட்சம் நொம் ஏன் அ�்�தைகய எண்தணய்களுக்கு எதிரொக இருக்கிபேறொம்

   என்று உங்களுக்கு�் த�ரியும் --      �ற்பேபொது �ழங்கப்படட்ு �ரும் உயர் CBD
     எண்தணய்கள் நொம் குப்தைப என்று அதைழப்ப�ற்கு ஒ�்��ொக

இருக்கின்றன,      ஏதனன்றொல் உயர் �ர�்திற்கு இதைடயிலொன வி�்தியொசம்
 எங்களுக்கு�் த�ரியும்.     எண்தணய் மற்றும் அடிப்பதைடயில் மற்ற

அதைன�்தும்.     இது உண்தைமயில் சிறந்�துமுடிந்��தைர உங்கள் தசொந்�
 எண்தணதைய உரு�ொக்குங்கள்.   மருந்�கங்களில் இருந்து தமொட்தைடப்

தபறுங்கள்,    அ�ற்றில் சிறந்�தை� �ொங்கவும்,   பின்னர் எண்தணய்
�யொரிக்கவும்,     உண்தைமயில் அதில் எதுவும் இல்தைல.  நொபேன யொரிடமும்

 எண்தணய் �ொங்கமொட்பேடன்,    எப்பேபொதும் நொபேன �யொரிப்பேபன்.நீங்கள்
     உங்கள் தசொந்� �ரக் கடட்ுப்பொட்டொக இருக்க விரும்புகிறீரக்ள்,  நீங்கள்

  யொதைரயும் சொரந்்திருக்க விரும்பவில்தைல.     நீங்கள் ஒரு கப் கொபி அல்லது
   ஒரு பேமொஜிபேடொ தசய்ய முடிந்�ொல்,   நீங்கள் எண்தணதையயும்

தசய்யலொம்.பேIபி

"96%  THC"    எண்தணதைய இது�தைர பொர�்்�தில்தைல...  எ�ரும்
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இல்தைல.  கடந்� 5    ஆண்டுகளொக ஆயிரக்கணக்கொன பேசொ�தைனகள்.அ�ன்
   அருகில் எதுவும் இல்தைல -      ஆய்�க சொ�கரக்ள் �ங்கள் முழு பல�்துடன்

    ஒரு மொதிரிதைய �ரப்படு�்� முயற்சி�்�ொலும் கூட...  அ�ரக்ள்
 தபறக்கூடியது 88%+  ஆகும்.    பேமலும் இதை� முழுதைமயொன �ளங்கதைளக்

 தகொண்ட சொ�கமொகும்." Phil

--       உற்ப�்தி தசய்யக்கூடிய மிகவும் ஆற்றல் �ொய்ந்� எண்தணய்கதைள
     அ�ரக்ள் பேசொதிக்கவில்தைல என்பதை� மடட்ுபேம இது நிரூபிக்கிறது,  பே�று

 ஒன்றும் இல்தைல.பேIபி

"ஆமொ,    பல முரண்பொடொன கரு�்துகள்,   நொன் மிகவும்
குழப்பமதைடகிபேறன்?!?!" டயொனொ

--    அ�ரக்ள் என்ன தசய்கிறொரக்ள்,    என்ன தசொல்கிறொரக்ள் என்று
  த�ரிந்��ரக்ள் தசொல்�தை�க் பேகட்பேபன்.   அது யொர் என்பதை��்
 பே�ரந்்த�டுப்பதுஉங்களுதைடயது.பேIபி

"  நீங்கள் பேI.பி.     க்கு இது ஒரு நல்ல விஷயம்.  நீங்கள் இடுதைகயிடு�தை�யும்
  ஆபேலொசதைனதையயும் நொன் நம்பியிருப்பேபன்.  நொப்�ொ மிகவும்

 விரும்ப�்�க்கது (  ஆல்கGொலுக்கு மொறொக)    என்பதில் நொன் த�ளி�ொக
இருக்கிபேறன்.   குழப்பமொன பகுதி என்னத�ன்றொல்,  ரிக்கின்
இதைணய�ள�்திலும்,   அ�ருதைடய பு�்�க�்திலும்,  indica   ஐப் பயன்படு�்�
அறிவுறு�்�ப்படட்ுள்ளது,   ஆனொல் indica   அதிக CBD  உள்ளடக்கங்கதைளக்

 தகொண்டிருப்ப�ொக அறியப்படுகிறது,   பேமலும் இரண்டிற்கும்
    இதைடயிலொன எல்தைல மதைறந்துவிட்ட�ொக நீங்கள் பேமபேல

கூறுகிறீரக்ள்.     என்தைனப் பேபொன்ற சொமொனியரக்ளுக்கு இது குழப்பமொக
இருக்கிறது.   இண்டிகொ த�ரச்ஸ் சொடி�ொ.THC   மற்றும் CBD
பேபொன்றதை�.   ஒரு�ர் குதைறந்�து 20%  THC     ஐ பே�ரவ்ு தசய்ய பே�ண்டும்
என்றொல்,   ஒரு�ர் Sativa     ஐ பே�ரவ்ு தசய்ய பே�ண்டொமொ?அல்லது

 குதைறந்�பட்சம் 20%  THC  (  அ�ன் CBD  உள்ளடக்க�்தை�ப்
தபொருட்படு�்�ொமல்)    இன்டிகொதை��் பே�ரந்்த�டுக்கும் பேயொசதைனயொ?

     என்தைனப் பேபொன்ற ஒரு த�ொடக்கக்கொரன் குடும்ப உறுப்பினரக்ளுக்கு
     உ���யவுதசய்துஆபேலொசதைனகூறமுடியுமொ?" பேIொதி

-- ஆம்,  இண்டிகொ ஆம்,      ஆனொல் முடிந்�ொல் மிகவும் சக்தி �ொய்ந்� மற்றும்
மயக்கமூட்டக்கூடியதை�.     உயர் குறு�டட்ு பிரசச்ொரம் குதைறந்� �ர

   எண்தணய்கதைள �ள்ள பயன்படு�்� த�ொடங்கியது.  பேமலும் எங்கள்
  சிறந்� எண்தணய்களில் 95-98% THC  இருக்கும்.  எனபே� மீண்டும்,  CBD  க்கு

  அ�்�ளவு இடம் இல்தைல.  எங்கதைளப் தபொறு�்��தைர,  "  உயர் CBD"   ஐ விட
"    சக்தி �ொய்ந்� மற்றும் மயக்கமருந்து"    என்ற �ொர�்்தை�கள் மிகவும்
முக்கியம்." பேIபி

“சரி,        �யவு தசய்து சிரிக்கொமல் ஒரு விகொர�்தை� உரு�ொக்க முடியுமொ?
 அதிகொதைல 3     மணிக்கு கண�னின் சிரிப்புக்கு �ய�ொகிறது.தலொல்.”

தநருஞ்சில்

“  தூய்தைமயொன THC      ஆனது வீரியம் மிக்க உயிரணுக்களுக்கு விட்பேரொவில்
     தசலு�்�ப்படட்ு அதை� அபேபொப்தைடஸ் தசய்யும் ஆய்வுகதைள நொன்

படி�்திருக்கிபேறன்.CBD       க்கு இது பேபொன்ற எந்� ஆரொய்சச்ிதையயும் நொன்
பொரக்்கவில்தைல.CBD  அணுகுமுதைறயொனது,  THC   பற்றிய மக்களின்

   அடிப்பதைடயற்ற பய�்தை� விதைளயொடு��ன் மூலமும்,  "பயங்கரமொன,
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அடிதைமயொக்கும்,  உயர-்  தூண்டக்கூடிய THC"   இல்லொமல் கஞ்சொவின்
    நன்தைமகதைள ஊக்குவிப்ப�ன் மூலமும் மக்கள் கன்னொபினொய்டு

     மருந்துகதைளப் பயன்படு�்து��ற்கொன ஒரு �ழியொகும் என்று எனக்கு�்
பே�ொன்றுகிறது.     சணல் எண்தணயின் நிரூபிக்கப்பட்ட தசயல்திறனில்

     பணம் சம்பொதிப்பது அல்லது பிக்கி பேபக்கிங் தசய்�து,  CBD   ஐ ஒரு
 அதிசயமொக விளம்பரப்படு�்து�து,    கடவுளுக்கு நன்றி என்பது

 பேமொசமொன THC   க்கு எதிரொனது,     இது ரீஃபர் தைப�்தியம் மற்றும்
  பேமொசடியின் �ொசதைனதையப் பயன்படு�்து��ொகும்.CBD   க்கு நன்தைமகள்

   இல்தைல என்று நொன் கூறவில்தைல,  எடு�்துக்கொட்டொக,  பேமற்பூசச்ு
அடிப்பதைடயில்,   ஆனொல் THC    மிகவும் மரு�்து�மொனது என்பது

 ஆரொய்சச்ியிலிருந்து த�ளி�ொகிறது.   �தைட தசய்ப�ரக்ளிடம் அதைலந்து
திரி�தும்,      சிபிடியில் க�னம் தசலு�்து�தும் ஒரு தபரிய
அ�மொனம்.     �ொழ்�ொன ஒரு பேசரம்�்தின் மீது ஆரொய்சச்ிதைய

  தைமயப்படு�்து�தை�எப்படிவிளக்குவீரக்ள்?  இதுமுட்டொள்�னம். பேகொரி
“ஆம்,  CBD     நிசச்யமொக தமட்டொஸ்பேடடிக் புற்றுபேநொதைய எதிர�்்துப்
பேபொரொடும்.       குறிப்பொக இது ரிக் சிம்ப்சன் எண்தணயின் ஒரு பகுதியொக
இருக்கும்பேபொது,   அதில் 95-98%  THC   இருக்க பே�ண்டும்.CBD  களின்

    முக்கிய�்து�ம் ஒருபே�தைள �ழங்கப்படு�தை�ப் பேபொல தபரிய�ொக
    இல்தைல என்று அது உங்களுக்குச் தசொல்கிறது.   ஆனொல் ஒரு நொள்

  மரு�்து� விஞ்ஞொனிகள் RSO     ஐயும் பேசொதிக்க�் த�ொடங்கு�ொரக்ள் என்று
நம்புபே�ொம்.     எண்தணதைய எ�்�ொறு �யொரிப்பது மற்றும் பயன்படு�்து�து

    என்பது குறி�்� எங்கள் �ழிமுதைறகதைளப் பின்பற்றினொல்,  அ�ரக்ள்
    நம்தைமப் பேபொலபே� சிறந்� முடிவுகதைளப் தபறு�ொரக்ள்.அ�ரக்ள்

 தசய்யவில்தைல என்றொல்,    அ�ரக்ள் தசய்ய மொட்டொரக்ள்.  அது பேபொல
எளிதைமயொனது. பேIபி

  ரிக் சிம்�்சன் பநறிமுழைற
“       உலரந்்� குறுகிய �ொனிய அரிசியின் அதைர �ொனிய அளவு,  சிறிய

  அளவுகளில் மக்கதைள�் த�ொடங்குங்கள்.  எண்தணய் பொதிப்பில்லொ�து
என்றொலும்,    சிகிசத்ைசதைய�் த�ொடங்குப�ரக்ளுக்கு அதிகமொக இருப்பதை�

  விட குதைற�ொனது நல்லது.ஆரம்ப�்தில்,    இந்� அற்பு�மொன தபொருளின்
       ஒரு சிறிய புள்ளிதைய ஒ�்த�ொரு எடட்ு மணி பேநர�்திற்கும் எடு�்துக்

தகொள்ளுங்கள்,       பின்னர் ஒ�்த�ொரு நொன்கு நொட்களுக்கு ஒரு முதைற
  உங்கள் அளதை� அதிகரிக்கவும்,    விதைரவில் உங்கள் சகிப்பு�்�ன்தைம

அதிகரிக்கும்.      ஒரு நபர் அ�ன் விதைளவுகதைள அ�ர் உணரவில்தைல
      அல்லது அ�ரக்ள் அதை� சிறி�ளவு மடட்ுபேம உணரந்்��ொகச் தசொன்னொல்,

      ஆரம்பநிதைலக்கு இது ஒரு நல்ல மருந்�ொக நொன் கருதுபே�ன்.நீங்கள்
      அ�ரக்ளின் அதைமப்பில் உள்ள மருந்தை� தகொஞ்சம் தகொஞ்சமொகப் தபற

விரும்புகிறீரக்ள்,     அ�னொல் அ�ரக்ள் அதை�ப் பழக்கப்படு�்��்
த�ொடங்கலொம்.

      அந்� நபர் எ�்�ொறு பதிலளிப்பொர் என்பது உங்களுக்கு�் த�ரியொது,
  எனபே� தமது�ொக�் த�ொடரவும்,     பேமலும் ஒ�்த�ொரு நொன்கு நொட்களுக்கு

  ஒருமுதைற மருந்�ளதை� அதிகரிக்கவும்,    பேநொயொளி ஒ�்த�ொரு 24  மணி
     பேநர�்திற்கும் ஒரு கிரொம் அளவு உடத்கொள்ளும் �தைர.பேநொயொளி

  எண்தணதையப் பயன்படு�்து��ற்குப் பழகியவுடன்,  இதை�
  நிதைறபே�ற்று��ற்கொன சிறந்� �ழி,    ஒ�்த�ொரு எடட்ு மணி பேநர�்திற்கும்

      ஒரு கிரொம் மூன்றில் ஒரு பங்கிற்கு சமமொன அளதை�
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எடு�்துக்தகொள்��ொகும்.இருப்பினும்,  சிரமங்கதைள
   அனுபவிப்ப�ரக்ளுக்கு நொன் நிதைனவூட்ட விரும்புகிபேறன்,  அ�ற்றின்

  அளதை� தமது�ொக அதிகரிக்கலொம்,    ஆனொல் சிறந்� முடிவுகளுக்கு,
   முடிந்��தைரவிதைர�ொகஉடத்கொள்ள பே�ண்டும்.

    பேநொயொளியின் சகிப்பு�்�ன்தைமதைய விதைர�ொக �ளர�்்துக் தகொள்ள
முடிந்�ொல்,      ரிக் பரிந்துதைரக்கும் மருந்�ளவு �ழிமுதைறகள் இதை�.இந்�

 தநறிமுதைற பின்பற்றப்பட்டொல்,     பல பேநொயொளிகள் மூன்று �ொரங்களில்
 ஒ�்த�ொரு 8        மணி பேநர�்திற்கும் ஒரு கிரொம் மூன்றில் ஒரு பகுதிதைய

 உடத்கொள்ள முடியும்.    ஆனொல் சரொசரியொக தபரும்பொலொன பேநொயொளிகள்
       ஒரு பேடொஸுக்கு இந்� அளதை� உடத்கொள்��ற்கு நொன்கு மு�ல் ஐந்து

 �ொரங்கள் ஆகும்,       அ�ன் பிறகு அ�ரக்ள் குணமொகும் �தைர அல்லது
        அ�ரக்ளின் நிதைல கடட்ுக்குள் �ரும் �தைர ஒரு நொதைளக்கு ஒரு கிரொம்

  த�ொடரந்்து எடு�்துக் தகொள்ளலொம்.

       ஊசிகள் இல்லொ� பிளொஸ்டிக் சிரிஞ்சக்ளில் இந்� மருந்தை� �ழங்க ரிக்
விரும்புகிறொர,்       அ�ற்குப் பதிலொக எண்தணய் பிழியக்கூடிய ஒரு சிறிய

 திறப்பு உள்ளது.    இந்� முதைறயில் எண்தணதைய �ழங்கு�து
     பேநொயொளியின் அளதை� அளவிடு�தை� எளி�ொக்குகிறது மற்றும் இது

    மருந்துகதைள மொசுபடு�்தும் த�ளிநொடட்ு தபொருட்கதைள நிறு�்துகிறது
  என்றுஅ�ர்கூறுகிறொர.்

   தபரும்பொலொன�ரக்ளுக்கு அ�ரக்ள் உடத்கொள்ளும் அளதை�ப்
  புரிந்துதகொள்��ற்கொன எளி�ொன �ழி,     குறுகிய �ொனிய உலர் அரிசி

 பேபொன்ற�ற்றுடன் ஒப்பிடு��ொகும்.     ஒரு த�ொடக்க வீரரின் பேடொஸ் இந்�
       அரிசி �ொனியங்களில் ஒன்றின் பொதி அளவு அல்லது ஒரு அங்குல�்தின்
     எட்டில் ஒரு பங்கு நீளமொக இருக்க பே�ண்டும்,     இந்� அளவு ஒரு துளியின்

   கொல் பகுதிக்கு சமமொக இருக்கும்.  சில சந்�ரப்்பங்களில்,   மிகக் குதைறந்�
 சகிப்பு�்�ன்தைம தகொண்ட�ரக்ள்,   ஆரம்ப�்தில் �சதியொகக்
      தைகயொளு��ற்கு இது அதிகமொக இருக்கலொம் என்று கூடக் கொணலொம்,

எனபே�, பே�தை�ப்பட்டொல்,    அ�ரக்ள் இன்னும் குதைற�ொக�் த�ொடங்கலொம்.

      இந்� அளவின் அளதை� ஒரு நொதைளக்கு மூன்று முதைற,  அதிகொதைலயில்,
      பிற்பகல் மற்றும் பேநொயொளி படுக்தைகக்குச் தசல்��ற்கு ஒரு மணி

   பேநர�்திற்கு முன்பு உடத்கொள்ள பே�ண்டும்.   ஒரு த�ொடக்கக்கொரர் தசய்ய
பே�ண்டியத�ல்லொம்,       பிளொஸ்டிக் சிரிஞ்சில் இருந்து ஒரு அதைர �ொனிய

     உலர் அரிசிக்கு சமமொன அளதை�ப் பிழிந்�ொல் பேபொதும்.  நொம் மிகவும்
   சிறிய அளதை�ப் பற்றி பேபசுகிபேறொம்,     அது பேநொயொளிக்கு எந்��் தீங்கும்

 தசய்யொது என்றொலும்,    அ�ன் ஆற்றல் கொரணமொக,   இந்� தபொருள்
  மரியொதை�யுடன் பயன்படு�்�ப்பட பே�ண்டும்.

  நொன்கு நொட்களுக்குப் பிறகு,   இந்� மருந்�ளவுக்கு,    அது ஒரு அரிசி
      �ொனிய�்தின் அளவுக்கு சமமொனஅளவுகளொக அல்லது சிரிஞ்சில் இருந்து

      பிழிந்த�டுக்கப்படும் பேபொது கொல் அங்குல�்தின் கொல் பகுதி நீளமுள்ள
 அளவுகளொக இரட்டிப்பொகும்.பின்னர,்    நொன்கு நொட்களுக்குப் பிறகு,

      மருந்�ளவு மீண்டும் இரட்டிப்பொகிறது மற்றும் பேநொயொளி ஒரு பேடொஸுக்கு
     பதினொறு �ொனியங்களுக்கு சமமொன அரிசிதைய உடத்கொள்ளும் �தைர

    ஒ�்த�ொரு நொன்கு நொட்களுக்கும் இது த�ொடரக்ிறது.   இந்� அளவு ஒரு
      பேடொஸுக்கு எடட்ு மு�ல் ஒன்பது தசொடட்ு எண்தணய்க்கு சமம்,   இது ஒரு

    கிரொமில்மூன்றில் ஒரு பங்குஆகும்.
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         ஒரு மில்லி என்பது ஒரு கிரொம் எதைடதைய விட சற்பேற அதிகமொக உள்ளது,
  எனபே� பேநொயொளிகள் விரும்பினொல்,    இந்� அளவீட்தைடப் பயன்படு�்தி

  அ�ரக்ளின் அளதை��் தீரம்ொனிக்கலொம்.  அந்� பேநர�்தில்,  பேநொயொளிகள்
      �ங்கள் மரு�்து� நிதைலயில் விரும்பிய விதைளதை� அதைடயும் �தைர

   �ழக்கமொக இந்� அளதை��் த�ொடரக்ின்றனர.்  அ�்�ளவு விதைர�ொக
    மருந்தை� அதிகரிக்க முடியொ� பேநொயொளிகள் இருப்பொரக்ள்,   ஆனொல் ரிக்
      அ�ரக்ள் எ�்�ளவு முடியுபேமொ அ�்�ளவு சீக்கிரம் அதை� எடு�்துக்

 தகொள்ளுமொறு பேகடட்ுக்தகொள்கிறொர,்    எனபே� எண்தணய் அ�ரக்ளின்
 துன்ப�்தை� நீக்கும்.கூடு�லொக,     இந்� மருந்தை� விதைர�ொக எடு�்துக்

    தகொள்ளக்கூடிய�ரக்ள் இருப்பொரக்ள் மற்றும் ரிக்குக்கு எந்�
 பிரசச்தைனயும் இல்தைல,    பேநொயொளி அதை� விதைர�ொக

   எடு�்துக்தகொள்�தில் �சதியொக இருக்கும் �தைர,   அ�ரக்ள் மிக பே�கமொக
  குணமதைட�ொரக்ள் என்றுஅர�்்�ம்.

உண்தைமயில்,     இந்� மருந்தை�ப் பயன்படு�்தும்பேபொது பேநொயொளிகள்
       �ங்கள் தசொந்� ஆறு�ல் மண்டல�்தில் இருக்க பே�ண்டும் என்று ரிக்

உணரக்ிறொர.்      ஆனொல் தீவிரமொன நிதைலயில் உள்ள எ�ரும் இந்�
     தபொருதைளக் தகொண்டு விதைளயொடக்கூடொது என்று அ�ர் இன்னும்

நிதைனக்கிறொர,்      ஏதனனில் இது சரியொக எடு�்துக் தகொள்ளப்படொவிட்டொல்,
    அது சிகிசத்ைசயளிப்ப�ற்கொன பேநொக்க�்தை� சமொளிக்க முடியொமல்

பேபொகலொம்.

     இந்� மருந்தை�ப் பயன்படு�்து�து மிகவும் பொதுகொப்பொனது என்ப�ொல்,
     நொங்கள் �ழக்கமொக அளதை� சரியொக அளவிட மொட்பேடொம்,  ஆனொல்

     துல்லியமொன அளவீடுகள் மற்றும் பேபொதுமொன துல்லியமொன தசொந்�
 அளவீடுகதைள விரும்புபே�ொர,்      மு�ல் நொன்கு நொட்களுக்கு ஒரு நொதைளக்கு

  மூன்று முதைற 0.01    கிரொம் என்று த�ொடங்குங்கள்.பிறகு,  உங்களொல்
முடிந்�ொல்,    நொன்கு நொட்களுக்கு 0.02  கிரொம்,    நொன்கு நொட்களுக்கு 0.04
கிரொம்,   நொன்கு நொட்களுக்கு 0.08 கிரொம், 0.16   கிரொம் மற்றும் 0.32  கிரொம் என
இரட்டிப்பொக்கவும்.   இந்� தபொருதைள விதைர�ொக

    உடத்கொள்ளக்கூடிய�ரக்ளுக்கு இது சிறந்� வீரிய அட்ட�தைணயொக
இருக்கும்.

      இண்டிகொ தமொட்டின் உயர�்ர விகொரங்கதைள நீங்கள் பே�தைல தசய்யப்
தபறும்பேபொது,     உற்ப�்தி தசய்யப்படும் எண்தணய் மிகவும்

 மயக்கமூட்டக்கூடிய�ொக இருக்கும்.   நீங்கள் உண்தைமயொன "  ரிக் சிம்ப்சன்
ஆயிதைல"  �யொரி�்திருந்�ொல்,    எண்தணய் ஏற்படு�்தும் விதைளவு
இது�ொகும்,    பேமலும் க�தைலப்பட பே�ண்டிய
அ�சியமில்தைல.   பேநொயொளிகள் த�றுமபேன தூங்குகிறொரக்ள்,  இறுதியில்

 அ�ரக்ள் எழுந்திருப்பொரக்ள்.    சிலர் ஆரம்ப�்தில் தகொஞ்சம் கல்லொக
உணரலொம்,     ஆனொல் அ�ரக்ள் பொதிப்பில்லொமல் இருப்பொரக்ள்,

     தபொது�ொக அ�ரக்ள் எழுந்� ஒரு மணி பேநர�்திற்குள்,   அந்� தூக்க
 உணரவ்ு பேபொய்விடும்.     சணல் சொடி�ொ �தைககளில் இருந்து எண்தணய்
 உற்ப�்தி தசய்யப்பட்டொல்,      சிக்கல் மற்றும் நீண்ட கொல ஆற்றல்மிக்க

 சொடி�ொதை� எதிரப்ொரக்்கலொம்.   புற்றுபேநொய் பேபொன்ற தீவிரமொன
     நிதைலதைமகள் உள்ள�ரக்ள் இந்� விதைளவுகளுடன் எண்தணய் எடுக்க
  முயற்சிப்பதை� நீங்கள் விரும்பவில்தைல,     பேமலும் பேநொயொளி ஒரு நல்ல

   இண்டிகொ �ழங்கக்கூடிய மரு�்து�ப் பலன்கதைளப்
தபறமொட்டொர.்    எல்பேலொரும் உயர�்ொக இருப்பதை� விரும்பு�தில்தைல,

      பேமலும் இந்� தபொருளின் மீது அதிகமொக கல்தலறி�து மரு�்து�ரீதியொக

- 27 -



இல்தைல.      ஆனொல் சில சமயங்களில் பேநொயொளிகளின் உயிருக்கு ஆப�்து
 ஏற்படும் பேபொது,      அதிக அளவு மருந்து தகொடுப்பபே� அ�ரக்ளின் உயிதைரக்

கொப்பொற்றும்.

      பேநொயொளிக்கு ஒரு நொதைளக்கு மூன்று முதைற மருந்தை�ப் தபறு�பே�
 முக்கிய விஷயம்.     பேநொயொளி அதை� த�றுமபேன விரலில் தை��்து,  பின்னர்

  அதை� பற்களில் துதைடக்கலொம்.பின்னர,்     குளிரந்்� நீர் அல்லது பே�நீர்
குடிக்கவும்,      அ�ரக்ள் விழுங்கு�து மிகவும் எளி�ொக இருக்கும்.சில

      விகொரங்கள் ஒரு இனிதைமயொன சுதை� இல்லொ� ஒரு சொற்தைற
உரு�ொக்குகின்றன,    ஆனொல் இதை� சமொளிக்க
எளி�ொனது.      பேநொயொளிகளின் அளதை� ஒரு சிறிய தரொட்டி�் துண்டில்

 தை��்து மடி�்து,      பின்னர் அதை� அ�ரக்ளின் �ொயில் பேபொடட்ு,
   அ�ரக்ளுக்கு �ண்ணீர் குடிக்கக் தகொடுங்கள்.  �ொதைழப்பழங்கள் அல்லது

     பிற �தைகயொன பழங்கதைளப் பயன்படு�்து��ன் மூலமும் இதை�ச்
தசய்யலொம்.     பேநொயொளிக்கு எ�்�ளவு சீக்கிரம் எண்தணய் ஊற்ற

  பே�ண்டும் என்பது�ொன் பேயொசதைன,     ஆனொல் ரிக் இன்னும் அ�ரக்ள்
    ஆறு�ல் மண்டல�்தில் இருப்பதை�ப் பொரக்்கவிரும்புகிறொர.்

 ஒ�்த�ொரு�ரும் வி�்தியொசமொன�ரக்ள்,    இந்� மருந்துக்கொன நமது
   சகிப்பு�்�ன்தைம நபருக்கு நபர் மொறுபடும்,    எனபே� பேநொயொளி அ�ரக்ள்
    உடத்கொள்ளும் அளவு �சதியொக இருப்பதை� உறுதிப்படு�்திக்

தகொள்ளுங்கள்.   பல தீவிரமொன நிதைலதைமகளுடன்,   பேநொயொளிகள் இந்�
   மருந்தை� விதைர�ொக உடத்கொள்�து முக்கியம்,   எனபே� அ�ரக்ள்

   உயிர�்ொழ சிறந்� �ொய்ப்புகள் இருக்கலொம்.  நொன் ஏற்கனபே�
குறிப்பிடட்ுள்ளபடி,    எண்தணய் பொதிப்பில்லொ�து என்றொலும்,  அதிகமொக

 எடு�்துக் தகொண்டொல்,    தபரும்பொலும் பேநொயொளிகள் அனுப��்தை�
விரும்பு�தில்தைல.     எனபே� அ�ற்றின் அளதை� தமது�ொக அதிகரிக்கவும்;

      அந்� �ழியில்அ�ரக்ள் அதை� பயன்படு�்� �சதியொகஇருக்கும்.

இன்னும்,     நொங்கள் கூற விரும்பு�து பேபொல்,   ஆக்கிரமிப்பு பேநொய்களுக்கு
   தீவிர சிகிசத்ைச அளிக்கப்பட பே�ண்டும்,    அ�னொல் உயிருக்கு ஆப�்�ொன

 ஏ�ொ�து இருந்�ொல்,      முடிந்��தைர குறுகிய கொல�்தில் என்னொல் முடிந்�
  அளவு சொற்தைற உடத்கொள்பே�ன்.    �யொரொக இருப்பது பலனளிக்கும் என்று
 நொன் நிதைனக்கிபேறன்,     எனபே� முடிந்��தைர விதைரவில் எண்தணயின்

   விதைளவுகதைளப் பழக்கப்படு�்திக்தகொள்ள�் த�ொடங்க பே�ண்டும்,
     ஏதனன்றொல் அ�ரக்ள் எப்பேபொ�ொ�து தபரிய அளவுகதைள எடுக்க

     பே�ண்டியிருந்�ொல் என்ன எதிரப்ொரக்்க பே�ண்டும் என்பதை� அ�ரக்ள்
அறி�ொரக்ள்.

      உங்கள் உடதைல ஒரு நல்ல ஆபேரொக்கிய நிதைலக்கு மீட்டதைமப்ப�ற்கொன
     நிதைலயொன சிகிசத்ைசயொனது மூன்று மொ� கொல�்திற்குள் 60  கிரொம்

  உயர�்ர எண்தணதைய உடத்கொண்ட�ொகும்.   கீபேமொ மற்றும் பேரடிபேயஷன்
எடு�்��ரக்ள்,  120   மு�ல் 180    கிரொம் எண்தணதைய விதைரவில்

 உடத்கொள்�து நல்லது.�ழக்கமொக,  60     கிரொம் ஒரு தீவிர புற்றுபேநொதையக்
 குணப்படு�்� முடியும்,    ஆனொல் மரு�்து� முதைறயொல்

பேச�மதைடந்��ரக்ளுக்கு,     புற்றுபேநொய் மீண்டும் �ரு�தை��் �டுக்கவும்,
    இந்� சிகிசத்ைசகள் விடட்ுசத்சன்ற பேச��்தை� தசயல்�விரக்்கவும்

 அடிக்கடி பே�தை�ப்படுகிறது.

  பேநொயொளி மீண்டும் ஆபேரொக்கியமொகிவிட்டொல்,    ஒரு மொ��்திற்கு ஒன்று
      அல்லது இரண்டு கிரொம் அல்லது பேநொயொளி உடத்கொள்ள விரும்பும்
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  அளவுக்கு மருந்�ளதை�க் குதைறக்கலொம்;   எங்கள் கண்பேணொட்ட�்தில்,
 பேமலும் சிறந்�து.    பரொமரிப்பு அளதை��் �விரக்்க பே�ண்டொம்,  ஏதனனில்

    அதை� நல்ல ஆபேரொக்கிய�்தை� பரொமரிக்க முக்கியம்.  ஒரு மொ��்திற்கு
        ஒரு கிரொம் அல்லது ஒரு நொதைளக்கு ஒரு துளி பே�தைலக்குப் பிறகு

  மொதைலயில் அதிகம் இல்தைல,  ஆனொல்,   ரிக் படி,   அது பே�ண்டும்உங்கள்
   உடதைலஆபேரொக்கியமொகதை��்திருக்க பேபொதுமொனது.

கூடு�லொக,     பேநொயொளிகள் எண்தணய் சிகிசத்ைசயுடன் இதைணந்துஆப்பிள்
       விதை�கள் மற்றும் பேகொதுதைம புல் பேபொன்ற பிற இயற்தைக தபொருட்கதைளப்

 பயன்படு�்� விரும்புகிறொர.்  என் அனுப��்திலிருந்து,  பேநொயொளிகள்
  சணல் விதை�கதைள (  மற்றும் தூப,    மிரர்் மற்றும் Gொப்ஸ்)  சொப்பிட

தை�ப்பேபன்,       ஏதனனில் அ�ற்றில் உள்ள எண்தணய் மிகவும் ச�்�ொனது
  மற்றும் உடலுக்கு நல்லது.

     �ரப்ூசணி அல்லது எலுமிசத்ைச சொறு பேபொன்ற�ற்தைற உடத்கொள்��ன்
    மூலம் பேநொயொளிகள் �ங்கள் உடலின் pH    ஐ விதைரவில் அதிகரிக்க

    முயற்சிக்க பே�ண்டும் என்று ரிக் நம்புகிறொர.்   இதுமிகவும் முக்கியமொனது
என்றும்,       அ�்�ொறு தசய்��ொல் பேநொயொளி உயிர�்ொழ சிறந்� �ொய்ப்தைப

    �ழங்கமுடியும் என்றும்அ�ர்கூறுகிறொர.்

     பேநொயொளிகள் அதிக பசத்ைசயொன பழங்கள் மற்றும் கொய்கறிகதைள
      சொப்பிட�் த�ொடங்க பே�ண்டும் மற்றும் குதைறந்� இதைறசச்ிதைய சொப்பிட

பே�ண்டும்,    குறிப்பொக ப�ப்படு�்�ப்பட்ட �தைககள்,    இதில் அதிக நசச்ுகள்
உள்ளன.     Iூஸ் இயந்திரங்கதைளப் பயன்படு�்து�தில் ரிக் �லு�ொன

 நம்பிக்தைக தகொண்ட�ர,்      பேமலும் அதிக அளவு தை�ட்டமின் சி
      உடத்கொள்�தும் தபரும் நன்தைமதைய�் �ரும் என்றுஅ�ர் கருதுகிறொர.்

       இது ரிக் சிம்ப்சன் தநறிமுதைற மற்றும் அதுபே� அ�ரது தபயர்
 என்தறன்றும் அறியப்படும்.     இது அபேநகமொக எல்லொ பேநரங்களிலும் மிக

     முக்கியமொன கண்டுபிடிப்பு மற்றும் இந்� மனி�ன் நமக்குக்
    தகொடு�்��ற்றின் நன்தைம விதைளதை� மிதைகப்படு�்� முடியொது.நவீன

மரு�்து�மும்,     த�ொழில்நுட்பமும் தசயல்படொ�பேபொது என்ன பயன்?
   நீங்கள் முடிவுகதைளப் பொரக்்க விரும்பினொல்,   ரிக்கின் குணப்படு�்தும்

 முதைறதையமுயற்சிக்கவும்.

     இந்� எண்தணதைய குணப்படு�்தும் மருந்து என்று நொங்கள்
விமரச்ிக்கப்படுகிபேறொம்,     ஆனொல் பல மரு�்து� பிரசச்தைனகளுக்கு

     த�ற்றிகரமொக பயன்படு�்�க்கூடிய ஒரு தபொருதைள பே�று என்ன
 அதைழக்க முடியும்?      இந்� எண்தணய் நி�்திய �ொழ்தை��் �ரும் என்று

 சிலர் நிதைனக்கிறொரக்ள்,     ஆனொல் அது ரிக்கின் பேநொக்கம்
அல்ல.நிசச்யமொக,       இந்� மருந்து உங்கள் ஆயுதைள நீட்டிக்க முடியும்,

      பேமலும் அ�ன் பயன்பொட்டினொல் நீங்கள் நீண்ட கொலம் �ொழலொம்,  இதில்
  எந்� சந்பே�கமும் இல்தைல.இன்னும்,     இது நி�்திய ஜீ�தைன அளிக்கும்
 என்றுஅர�்்�மல்ல.

    இந்� எண்தணய் இன்னும் தபரும்பொலொன�ரக்ளுக்கு சட்டப்பூர�்மொகக்
கிதைடக்கவில்தைல,      எனபே� இது எ�்�தைன �ருடங்கதைளச் பேசரக்்கலொம்

     என்பதை��் தீரம்ொனிக்க மிக நீண்ட பேநரம் எடுக்கும்.இது�தைர,  இந்�
    மருந்தை� அழியொதைமயின் அமு�மொக நொங்கள் பொரக்்கவில்தைல,  பேமலும்

      இது உங்கதைள குண்டு துதைளக்கொ��ொக மொற்றொது என்று நொங்கள்
 உறுதியொக நம்புகிபேறொம்.இருப்பினும்,    ரிக் தசொல்�து பேபொல்,
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    அழியொதைமக்கொன திறவுபேகொதைல நொம் எப்பேபொ�ொ�து கண்டுபிடி�்�ொல்,
       சணல் ஒரு முக்கிய மூலப்தபொருளொக இருக்கும் என்று அ�ர் உறுதியொக

நம்புகிறொர.்

  நீங்கள் அதை�ப் பயன்படு�்தும்பேபொது,   உங்களொல் தை�ரஸொல்
    பொதிக்கப்பட முடியொது என்று நிதைனக்க பே�ண்டொம்.  நீங்கள் இன்னும்

     கொய்சச்ல் பேபொன்ற�ற்தைறப் பிடிக்கலொம் ஆனொல் அ�ன் விதைளவுகள்
 த�கு�ொகக் குதைறந்து,     நீங்கள் மிக விதைர�ொக குணமதைடவீரக்ள்.ஒரு

    த�ொற்றுபேநொய் அல்லது அதுபேபொன்ற ஏ�ொ�து ஏற்பட்டொல்,   இந்� ஆதைல
    �ழங்கக்கூடிய அற்பு�மொன எண்தணதைய நீங்கள் உடத்கொண்டொபேலொ

  அல்லது ஏற்கனபே� உடத்கொண்டொபேலொ,   உங்கள் உயிர�்ொழ்��ற்கொன
   �ொய்ப்பு நிசச்யமொக தபரிதும் அதிகரிக்கும்.   ஜின்ட்ரிச் பேபயர,்பீனிக்ஸ்

கண்ணீர:்   ரிக் சிம்ப்சன் கதை�,    மு�ல்இரண்டு பதிப்புகளுக்கு எபிபேலொக்

“பேIபி,     எனக்கு ஒரு பேகள்வி உள்ளது,    என் சபேகொ�ரருக்கு புற்றுபேநொய்
உள்ளது,   அ�ரக்ள் (  மரு�்து� நிறு�னம்)    அ�ரது �யிற்தைற அகற்றினர,்

   பின்னர் அ�ருக்கு கீபேமொ தகொடு�்�ொரக்ள்,    அது அதிக புற்றுபேநொதைய
உரு�ொக்கியது,     அ�ர் எதை�யும் சொப்பிட முடியொது,   திர�ங்கள் கூட
இல்தைல,     அ�ர் அ�ரக்தைள �ொந்தி எடுக்கிறொர.்   பின்னர் நொன் இறுதியொக

  அ�ருக்கு பிசின் கிதைட�்�து;     எனது புதியது அதை� உரு�ொக்கியது,
     ஆனொல் நிதைல�்�ன்தைம சற்று �டிமனொக உள்ளது (புதைகப்பட�்தை�ப்

பொரக்்கவும்).    ஆனொல் அ�ர் அதை� தகொடு�்தும்,  எடு�்துக்தகொண்டும்
இருந்துள்ளொர.்    அதைடப்பு பேமல் குடலில் உள்ளது,  புற்றுபேநொய்
�ளரச்ச்ி.      கடுதைமயொன �லியின் கொரணமொக அ�ர் மொரப்ின் மருந்தை�

    உடத்கொள்��ொல் அ�ரது �ொய் மிகவும் �றண்டது.   அ�ர் இறுதியொக சில
 திர�ங்கதைள குடி�்�ொர,்      ஆனொல் அ�ர் இரண்டு முதைற திர�ங்கதைள

 �ொந்தி எடு�்�ொர,்     மூன்றொ�து முதைற இர�்�ம் இல்தைல.  அ�ருக்கு 2  �ொர
     கொல அ�கொசம் அளி�்து டொக்டரக்ள் வீடட்ுக்கு அனுப்பி

தை��்துள்ளனர.்    என்னொல் என்ன தசய்ய முடியும்???  �யவு தசய்து
உ�வுங்கள்,   ஒரு ¼       பவுண்டு சில த�ள்தைள வி�தை� �தைககளில் இருந்து
11    கிரொம் பிசின் உள்ளது.    அ�ருக்கொன அதைன�்து �குதிகதைளயும் பூர�்்தி

   தசய்யும் சிலஉண்தைமயொன RSO      ஐ நொன் எங்பேக தபறமுடியும் என்பதை�க்
    கண்டறிய �யவுதசய்து எனக்கு உ��முடியுமொ?  அ�ர் கலிபேபொரன்ியொ, LA

    இல் இருக்கிறொரந்ொன் எல் சொல்�டொரில் இருக்கிபேறன்.  இது மிகவும்
      கடினமொன சூழ்நிதைல மற்றும் என்னொல் இங்கிருந்து அதிகம் தசய்ய

முடியவில்தைல.    �யவு தசய்து சில ஆபேலொசதைனகள்."  ரிக்கொரப்ேடொ
--  சரி,      அ�ர் எ�்�ளவு விதைரவில் எண்தணதைய உடத்கொள்ள�்

     த�ொடங்குகிறொபேரொ அ�்�ளவு சீக்கிரம் அ�ரது �ொழ்க்தைக�் �ரம்
பேமம்படும்.   அந்� பிசிதைன 130°C (266°F)     த�ப்பநிதைலயில் ஒரு மணி பேநரம்

 அடுப்பில் தை��்து,     பிறகு சொப்பிட�் த�ொடங்கச் தசொல்லுங்கள்.சிறிய
  அளவுகளில் த�ொடங்கு�து நல்லது,    ஆனொல் பேநொயொளிகள் மொரப்ின்

பயன்படு�்தும்பேபொது,     அ�ரக்ளுக்கு அதிக எண்தணதையயும் குதைறந்�
 மொரப்ின்கதைளயும் தகொடுக்கலொம்.    த�ொடரப்ுகள் கொரணமொக மு�ல் சில

  நொட்கள் �ந்திரமொன�ொகஇருக்கலொம்.�ொழ்�்துகள், பேI.பி

“       எனது அம்மொவிற்கொன எனது மு�ல் த�ொகுதி சதைமயல் எண்தணய்
       தபரும் த�ற்றியதைடந்�து மற்றும் ஒரு அவுன்ஸ் மு�ல் �ர தமொட்டில்
  இருந்து நல்ல 4/5      கிரொம் திரும்ப கிதைட�்�து என்பதை� அதைன�ருக்கும்

 த�ரியப்படு�்� விரும்புகிபேறன்!    எனது மு�ல் முயற்சியுடன் சந்திரனுக்கு
பேமல்.   என்தைன நம்புங்கள் நண்பரக்பேள,      இது ஒரு கொபி தசய்�து பேபொல்
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எளி�ொனது!    நொங்கள் உன்தைனகொ�லிக்கிபேறொம் ரிக்.......” மொரக்்

  தூ�ம் மற்றும்மிர்ர்
“      கஞ்சொ எண்தணய் சிகிசத்ைசக்கு சொம்பிரொணி ஒரு சிறந்�
கூடு�லொகும்.    உள் மற்றும் பேமற்பூசச்ு இரண்டும்.  கஞ்சொ எண்தணய்

    கிதைடக்கொ� இட�்தில் நீங்கள் �சிக்கிறீரக்ள் என்றொல், சொம்பிரொணிதையப்
பரிசீலிக்கவும்,    அது அதிசயங்கதைளச் தசய்யலொம்.  நீங்கள் கொணக்கூடிய

     மிகவும் சக்தி�ொய்ந்� மற்றும் மயக்க மருந்து �தைககதைள�்
பே�டுங்கள்.பேIபி

"   நொன் சொம்பிரொணிதைய முயற்சி�்பே�ன்,    �லியின் விளிம்தைப எடுக்க
உ�வுகிறது.:)” கபேரொல்

“       ரிக் சிம்ப்சனின் ஃபீனிக்ஸ் டியரஸ்ுடன் யங் லிவிங் எதசன்ஷியல்
  ஆயில்களிலிருந்து ஃபிரொங்கின்தசன்ஸ் ஆயிதைலப்

பயன்படு�்திபேனன்.   என் அப்பொ 10     மணிபேநரம் �லி இல்லொமல் இருக்க
முடியும்...   அ�ருக்கு 4    �து நிதைல புற்றுபேநொய் இருந்�து,  ஒன்றும்

   தசய்யொ�து பேபொல் சுற்றிக் தகொண்டிருந்�ொர.் தஷல்லி

“    பல விஷயங்களுக்கு தூபம் சிறந்�து.     நொன் அதை� என் பே�ொலில் உள்ள
   சூரிய புள்ளிகள் மீது பயன்படு�்துகிபேறன்,    ஒ�்த�ொரு நொளும் என்

     முக�்தில் த�ள்ளரிக்கொய் கலந்து ஒரு பேடொனருக்கு அ�்தியொ�சிய
  எண்தணய்களுடன் கழுவிய பின்.   அ�னொல்�ொன் நொன் 65  �யதுக்கு

  மிகவும் இளதைமயொக இருக்கிபேறன்.LOL!விதைளயொடிபேனன்.எனக்கு
நொற்ப�்திரண்டு.     ஆனொல் நொன் பொரொதபன்கள் அல்லது இரசொயனங்கள்

 எதை�யும் பயன்படு�்�ொ��ொல்,     எனக்கு ஒழுக்கமொன பே�ொல் உள்ளது.
டொனியொ

“     மூலிதைகக் கதைடகளில் அ�ன் மற்தறொரு தபயரொன
 பேபொஸ்த�ல்லியொதை��் பே�டுகிறொரக்ள்.   இது அட்விதைலப் பேபொலபே�

தசயல்படுகிறது,   ஆனொல் சிறப்பொக தசயல்படுகிறது. ஷபேரொன்

“    ஒரு பதைழய தை��்தியம் உள்ளது,   அ�ற்கு தூப�ரக்்கம்,  மிரர்ொ,  ஆலி�்
   எண்தணய் மற்றும் கஞ்சொ பே�தை�.  மிரளில் தீபம்!!நீரிழிவு

    பேநொயொளிகளுக்கு பேமற்பூசச்ு மற்றும் உட்புற�்தில் அதிசயங்கதைளச்
தசய்கிறது! பிதைரயன்

“    இயற்தைகயில் �ளரும் அதைன�்தும் நம்தைமக்
க�னி�்துக்தகொள்ளும்.     இதை� அதைன�்தின் தசயற்தைக பதிப்புகள் �ொன்

  தீங்கு விதைளவிப்ப�ொக நிரூபிக்கின்றன.   இந்� �ொ�ரங்கள் அதைன�்தும்,
(தூபங்கொயம்,  மிரர்,்  லொத�ண்டர,்  கிரொம்பு,  மிளகுக்கீதைர,  மு�லியன),

     குறிப்பொக அ�ற்றின் பூரவ்ீக மண்டலங்களில் உள்ள பழங்கொல
�ொ�ரங்கள்,    பே�ட்தைடயொடுப�ரக்ள் மற்றும் சுற்றுசச்ூழல் க�தைலகளுக்கு

     எதிரொக �ங்கள் பொதுகொப்பு முக�ரக்தைள முழுதைமயொக்கு��ற்கு பல
 ஆண்டுகளொக தசல�ழி�்துள்ளன.    சிகிசத்ைச ஆனொல் குணப்படு�்து!"

த�ண்டி

"  மற்தறொரு �சொப்��்தில்,    அதைன�்து �தைகயொன நிதைலதைமகளுக்கும்
     மரு�்து� கஞ்சொவின்அங்கீகரிக்கப்பட்ட பயன்பொடுதைமயமொக இருக்கும்

  என்று அ�ர் கணி�்�ொர,்   ஏதனனில் THC   பேபொன்ற மருந்துகள்
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�யொரிக்கப்படும்,    ஆனொல் பேநொயொளிகளுக்கு "உயர"்  விதைளதை�
    ஏற்படு�்தும் தசயலில் உள்ள மூலப்தபொருள் இல்லொமல்.  தமசச்ூலம் �னது

   ஆர�்�்தை� கஞ்சொவில் மடட்ும் கடட்ுப்படு�்�வில்தைல.அ�ர்
     தIருசபேலமில் உள்ள புனி� ஆலய�்தில் தூபமொகப் பயன்படு�்�ப்பட்ட

தலபே�ொனொ,     சுண்ணொம்பு அல்லது பேபொஸ்த�ல்லியொ சொக்ரொ
    என்ப�ற்கொன ஹீப்ரு �ொர�்்தை�யில் ஆரொய்சச்ி தசய்துள்ளொர.்ஹீப்ரு

 பல்கதைலக்கழக பே�தியியலொளர,்     அ�ரது அப்பேபொதை�ய பிஎசட்ி மொண�ர்
   அரிபேய தமௌதைசஃப் உடன் பேசரந்்து,     ம�்திய கிழக்கு தூப�்தின் ஒரு
      முக்கிய மூலப்தபொருள் ப�ட்ட�்தை�க் குதைறக்கிறது மற்றும் எலிகள் மீது

    ஆண்டிடிரஸன் பேபொன்ற விதைளதை�க் தகொண்டுள்ளது என்பதை�க்
கொட்டினொர.்

   டொல்முட் பேபொஸ்த�ல்லியொ பிசிதைன '  உணரவ்ுகதைளக் குதைறக்க'  மதுவில்
    பேபொடப்பட்ட ஒரு மருந்து என்று குறிப்பிடுகிறது,   இ�னொல் மரண

    �ண்டதைன விதிக்கப்பட்ட�ரக்ள் க�தைலப்பட மொட்டொரக்ள் ...இது
[  அ�ரக்ளின் கண்டுபிடிப்புகள்]     ஆழமொக பே�ரூன்றிய கலொசச்ொர மற்றும்

    ம� மரபுகளுக்கு ஒரு உயிரியல் அடிப்பதைடதைய
�ழங்குகிறது.http://www.jpost.com/Health-and-Science/The-world-is-going-to-pot-352563
--       கஞ்சொ எண்தணய் மற்றும்தூபம்ஆகியதை�அ�ற்றின் குணப்படு�்தும்

  விதைளவுகளில் மிகவும் ஒ�்�தை�.    உங்கள் உணவில் உயர�்ர தூப�்தை�
(  பேபொஸ்த�ல்லியொ சொக்ரொ)      பேசரக்்கவும் அல்லது ஒரு நொதைளக்கு மூன்று

  பே�தைள சொப்பிடவும் (    குதைற�ொன கடுதைமயொன நிதைலதைமகளுக்கு ஒரு
 நொதைளக்கு 150        மிகி மூன்று முதைற மற்றும் தீவிரமொன பேநொய்கள் மற்றும்

  �லி பேபொன்ற�ற்றுக்கு 300  மி.    கி அல்லது அ�ற்கு பேமல்)   அல்லது நீங்கள்
     அபே� தநறிமுதைறதையப் பின்பற்றலொம் மற்றும் நீங்கள் RSO  ஐப்

   பயன்படு�்தும் அபே� அளவுகதைளப் பயன்படு�்�வும்.  �ொசதைன திரவியம்
      உங்கள் உடதைல டிஎன்ஏ மட்ட�்தில் இருந்து சரிதசய்ய முடியும்,  பேமலும்

    இது புற்றுபேநொய் மற்றும் பல "  குணப்படு�்� முடியொ�"  பேநொய்கதைளயும்
குணப்படு�்தும்.     அதை�யும் த�ரிந்து தகொள்�து நல்லது என்று
நிதைனக்கிபேறன்.பேIபி

“      நொன் பேநற்று என் அகில்தலஸின் �தைசநொர் குழப்பமதைடந்பே�ன்.என்னொல்
 முடியும் 5     ஆயிர�்திற்கு மஞ்சம் இல்தைலஅரி�ொக நடக்க.விதைரவில்

    குணமதைடய யொரிடமொ�து ஏ�ொ�து ஆபேலொசதைன இருக்கிற�ொ?"
தIன்னொ

--    உள்நொட்டிலும் உள்நொட்டிலும் நிதைறய எண்தணய்.   ஒரு �லு�ொன கஞ்சொ
    சொல்�் அல்லது ஷியொ த�ண்தணய் /   பே�ங்கொய் /   சணல் விதை�

     எண்தணய் கலதை�யில் தூப மற்றும் கிரொம்பு எண்தணய்
பேசரக்்கவும்.   எப்பேபொதும் பேபொல 20-30%  THC   சொல்�்கள் சிறப்பொகச்
தசயல்படும்.  சிகிசத்ைசதையஅனுபவிக்கவும்.பேIபி

"       நொன்கொம் நிதைல பி�்� நொளப் புற்றுபேநொய்க்கொன தூய பேபொஸ்த�ல்லியொ
    ஃப்ரீனொ அ�்தியொ�சிய எண்தணதையஎடு�்து�ருகிபேறன்,  இதுநுதைரயீரல்
    மற்றும் எலும்புகளில் மொற்றமதைடந்�து மற்றும் 2   மொ�ங்களுக்குப் பிறகு
  கல்லீரல் சொ�ொரணமொகச் தசயல்படுகிறது,   எந்� அதைடப்பும் இல்லொமல், 9

    மொ�ங்கள் �ொழலொம் என்பதை� நொன் மொற்றியதைம�்பே�ன்.  ,   பேமலும் என்
     கல்லீரலில் உள்ள கட்டிகள் சுருங்கி ஒரு�ன் இறக்கிறொன்!!  நொன் இன்னும்

    கஞ்சொ எண்தணயில் மிகவும் ஆர�்மொக உள்பேளன்,   ஆனொல் பரவு�தை��்
    �டுக்க நொன் கீபேமொதை�ச் தசய்து �ருகிபேறன்,    அடு�்� மொ�ம் கீபேமொ

      முடிந்�தும் என்னொல் முடிந்� அதைன�்தை�யும் என் உடதைல கடுதைமயொக
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    அடிக்க விரும்புகிபேறன் என்பது எனக்கு�் த�ரியும்.  நொன் பு�்�க�்தை�
�ொங்கிவிட்பேடன்,      இப்பேபொதுஅ�ற்கு எண்தணய் �யொரிப்பது எப்படி என்று

 த�ரிந்திருக்க பே�ண்டும்,     பேமலும் யொதைரயொ�து உ�விக்கு அதைழக்கவும்.
சொரொ

“   Gொய் தசொல்ல நிறு�்துகிபேறன்.   இன்னும் பேபொகிறது,   Iூதைல 17   க்கு 1
 �ருடம் ஆகிறது,     நொன் ஒரு நொதைளக்கு 1-2ml    ஐ ஆரம்பி�்து 1  �ருடம்

ஆகிறது,     என் �ொழ்க்தைக முற்றிலும் மொறிவிட்டது,    நொன் கிட்ட�்�ட்ட 200
 பவுண்டுகதைள இழந்துவிட்பேடன்,   பேபொக 9  பவுண்டுகள்,   எனது மருந்�க
 மருந்�க�்தில் 179mg  CBD   மு�ல் 179mg  THC   எண்தணய் உள்ளது.  .5ml  ஒரு

  நொள் மற்றும் 87% THC   மற்றும் 4% CBD 1ml   ஒரு நொள்.   மற்றும் தூப�ரக்்கம்,
  மிரர்ொ மற்றும் சொறு.  JB     உங்களுக்கு�் த�ரிந்�படிபேய இது பே�தைல

தசய்கிறது,      நொன் இன்னும் தசல்கிபேறன் என்பதை� உங்களுக்கு�்
 த�ரிவிக்கவிரும்புகிபேறன்!"   ர சிது

"   நொன் Gொஷிபேமொட்பேடொவிற்கு த�ள்தைளப்பூசச்ுடன்
 ஃபிரொங்கின்தசன்தைஸப் பயன்படு�்துகிபேறன்,    அது பே�தைல தசய்கிறது!

 மிகவும் பேமொசமொனது,       நொன் �சிக்கும் இட�்தில் ஒரு எண்தணதையப் தபற
முடியொது,  அதுசட்டவிபேரொ�மொனது. சிந்தியொ

"        ஒரு தபண் �னது மூதைளக் கட்டிதைய ஒ�்த�ொரு இரண்டு மணி
     பேநர�்திற்கும் ஒரு துளிதைய நொக்கில் தை��்து சுருங்கு�தை�க்
  பேகள்விப்பட்ட பிறகு 3     நொட்களுக்கு முன்பு இதை��் த�ொடங்கிபேனன்."

லிண்ட்பேச

“      நொன் சில �ருடங்களொக சொம்பிரொணிதைய கொப்ஸ்யூல்களில் பேபொடட்ு
�ருகிபேறன்.       கஞ்சொ எண்தணய் பொதுகொப்பொன அணுகல் இல்லொ� அந்�க்

   கொலங்களில் எனது புற்றுபேநொய்க்கு (    கீபேமொ அல்லது கதிரவ்ீசச்ு இல்தைல)
   சிகிசத்ைசயளிப்ப�ற்கொக நொன் ஃபிரொங்கின்தசன்தைஸ தசொந்�மொக

எடு�்துக்தகொண்பேடன்.    என்னிடம் ஆரஎ்ஸ்ஓ இல்லொ�பேபொது,  புள்ளிகள்
 பே�ொன்ற�் த�ொடங்கியபேபொது,     சில துளிகள் புனி� ஃபிரொங்கின்தசன்தைஸ
   பேநரடியொக என் பே�ொலில் தை��்து,    சில நொட்களில் புள்ளிகள் மதைற�தை�ப்

பொர�்்பே�ன்.    நொன் முற்றிலும் ஆசச்ரியப்பட்பேடன்!   பல ஆண்டுகளொக
  மக்களிடம் தசொல்லி �ருகிபேறொம்.   முக்கிய கட்டி பேபொய்விட்ட�ொ

 என்பதை�ப் பொரக்்க,     நொன் இன்னும் தகொபேலொபேனொஸ்பேகொபி (CO  இல்
  கொப்பீடு தசய்யும் பேபொது)  எடுக்க பே�ண்டும்.   புற்றுபேநொய் அல்லதுஇல்தைல,

   எனது புற்றுபேநொயியல் நிபுணர் (  �ொழ்நொள் முழு�தும்)  பரிந்துதைர�்�படி
      நொன் என்ன தசய்கிபேறபேனொ அதை�ச் தசய்து தகொண்பேட இருப்பேபன். அ�ர்

ஆசச்ரியப்படுகிறொர!் ” லிசொ

"        நொன் என் நொயின் உணவில் இரண்டு மொ�ங்களுக்கு ஒரு நொதைளக்கு
     இரண்டு முதைறதூபப் பிசிதைன தை��்பே�ன் &  திரொட்தைசப்பழ�்தின் அளவு

 கட்டி மதைறந்�து." கபேரன்

"FRANKINCENSE  -    இது கட்டிகதைள சுருக்கி,   புற்றுபேநொயின் �ளரச்ச்ிதைய
   நிறு�்�ொவிட்டொல் தமது�ொக்கும் என்று கூறப்படுகிறது.   இது கட்டிகதைளக்

   குதைறக்கிறது என்பது எனக்கு�் த�ரியும்,    பேகொல்ஃப் பந்து அளவுள்ள
     கட்டிகதைள அது ஒன்றுமில்லொமல் எடு�்துச் தசல்�தை� நொன்

பொர�்்திருக்கிபேறன்!” �ொமரொ

"        சில ஆண்டுகளுக்கு முன்பு இதை� எனது �ழிமுதைறயின் ஒரு அங்கமொக
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ஆக்கிபேனன்,     பேகொதைபபொ மற்றும் தலமன்கிரொஸ் எண்தணய்களுடன்,
   முடிவுகள் முற்றிலும் ஆசச்ரியமொக உள்ளன.   பேIபிதையப் பகிரந்்��ற்கு

நன்றி." குறி
"     குதைறந்� பட்சம் ஒரு கொரணம் என்னத�னில்,  வீடிபேயொக்களிலும்

 �தைலப்பதிவு இடுதைககளிலும்,    தூப எண்தணயில் பேபொஸ்த�லிக் அமிலம்
 உள்ளது -      ஃபிரொங்கின்தசன்ஸ் கம் பிசினில் உள்ளஆன்டிடூமரல் தசயலில்

 உள்ள மூலப்தபொருள்.    ஆனொல் அது இல்தைல,    மற்றும் எளிய கொரணம்
      பொஸ்த�லிக் அமிலம் அதிகம் மிகவும் கனமொன மூலக்கூறு ஆவியொகும்

 �ன்தைம தகொண்டது.       தூப கம் பிசினில் பல பேபொஸ்த�ல்லிக் அமிலங்கள்
கொணப்படுகின்றன,    பேமலும் அதை� 450  -  500   �ரம்பில் மூலக்கூறு

 எதைடதையக் தகொண்டுள்ளன.  இருப்பினும்,    ஆவியொகும் மூலக்கூறுகள் -
   ஆவியொக்கும் திறன் தகொண்டதை� -   அதைன�்தும் 300   க்கும் குதைற�ொன

  மூலக்கூறுஎதைடதையக் தகொண்டுள்ளன."
--        அ�னொல்�ொன் நொன் சொம்பிரொணி மற்றும் மிரர்் பிசின் ஆகிய�ற்தைற

  தமன்று சொப்பிட பரிந்துதைரக்கிபேறன்,    பேமலும் சொம்பிரொணி மற்றும்
   மிரர்ொவிலிருந்து �யொரிக்கப்படும் அ�்தியொ�சிய எண்தணய்கதைள

 உடத்கொள்ள பே�ண்டொம். பேIபி

"      பிரொங்கின்தசன்ஸ் ஆயில் எனக்கு ஒரு �ொர�்தில் தபல்ஸ்
  பொல்சியிலிருந்து விடுபட உ�வியது!     நொன் தபற்ற சிறந்� சிகிசத்ைச

"சட்டப்பூர�்மொனது"  என்றுகூறிபேனன்." பேIசன்

"     நொன் நொன்கு மொ�ங்களொக �லிப்பு�்�ொக்கங்களுக்கொக Iஸ்டினில்
Frankincense,  Ylang  Ylang     மற்றும் சில சமயங்களில் Clary  Sage  ஐப்
பயன்படு�்துகிபேறன்,    ஒரு முன்பேனற்றம் கண்பேடன்.   நொன் த�ொடங்கிய
பேநர�்தில்,      அ�ருக்கு ஒரு நொதைளக்குமூன்று �லிப்பு�்�ொக்கங்கள் �ந்�ன,

     அது ஒரு நொதைளக்கு ஒரு முதைற குதைறந்�து.    சில சமயங்களில் இரண்டு
    அல்லது மூன்று நொட்கள் �லிப்பு �ரொது.   �லிப்பு �லிப்புக்கு

     ஏஞ்சலிகொவும் எங்கு உ�வுகிறொர் என்பதை� நொன் படி�்திருக்கிபேறன்.
     அ�ரது நரம்பியல் நிபுணர் அ�ற்கு எல்லொம் இருக்கிறொர,்  ஆனொல்

      உண்தைமயொன அறிவு அல்லது எந்� �தைகயொன தநறிமுதைறயும் இல்தைல.
   �லிப்பு�்�ொக்க�்தை�க் கடட்ுப்படு�்� அ�்தியொ�சிய எண்தணய்கள்,

      உள்ளிழு�்�ல் மற்றும் நீர�்்� பேமற்பூசச்ு பயன்பொடு பே�தைல தசய்��ொக�்
த�ரிகிறது,      ஆனொல் சில �ழிகொடட்ு�ல்கள் இருந்�ொல் நன்றொக இருக்கும்.

  கற்பூர கலதை�கள் (பேரொஸ்பேமரி,  யூகலிப்டஸ்,  ஸ்தைபக்)   பேபொன்ற எதை�யும்
      �விரக்்க சில எண்தணய்கள் உள்ளன என்பதை� நொன் கடினமொன

 �ழிதையக் கற்றுக்தகொண்பேடன்.  லொத�ண்டர,்   ஸ்பொனிஷ் முனி�ர)்
    அல்லதுதுபேIொன் மற்றும் இன்னும் சில." Iூடி

"     எங்கள் தரஸ்க்யூ தமட் விருப்பமொனது த�ளிப்பதைடயொனது.   நொன் அதை�
 அலமொரியில் தை��்து,  MCT   எண்தணயுடன் நீர�்்துப்பேபொகப்

பயன்படு�்துகிபேறன்.      அபே� பேகரியர் ஆயில் பேர CO  உடன் �ொய்�ழியொகப்
பயன்படு�்துகிறது.

     மூக்கின் கீழ் ஒரு மூக்கு அல்லது இரண்டு,   பின்னர் கொதுகளின் பின்புறம்,
பேகொவில்கள்,  கழு�்து,     மணிக்கடட்ு மற்றும் பொ�ங்களின் அடிப்பகுதி.

    இன்று�தைர இது சிறந்� மீட்பு மருந்து.    பே�கமொன மற்றும் பயனுள்ள,
  ஆனொல் அதைன�்து த�ளிப்பொடுகளுடன்;    ஒ�்த�ொரு முதைறயும் இல்தைல."

மொரக்்
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“    பேபொஸ்த�ல்லியொ தசரொட்டொ மரங்களின் பிசினிலிருந்து
  ஃபிரொங்கின்தசன்ஸ் எண்தணய் �ருகிறது.   சில அபேரொமொத�ரபி

எண்தணய்கள்,      �ொசதைன திரவியங்கள் மற்றும் சில �தைகயொன
   தூபங்களில் இந்� எண்தணய் உள்ளது.   ஆயுரப்ே�� மரு�்து�ம்,

  இந்தியொவின் பொரம்பரிய மரு�்து�ம்,   பல நிதைலதைமகளுக்கு
   சிகிசத்ைசயளிக்க சொம்பிரொணி எண்தணதையப் பயன்படு�்துகிறது.

 தமபேமொரியல் ஸ்பேலொன்-    தகட்டரிங் பேகன்சர் தசன்டர் படி,  பேமற்க�்திய
மரு�்து��்தில்,       தூப எண்தணய் அ�ன் அழற்சி எதிரப்்பு பண்புகள்

  கொரணமொக ஆர�்மொக உள்ளது.     சில பக்க விதைளவுகள் சொ�்தியம்,
      ஆனொல் ஸ்தடரொய்டுகள் மற்றும் ஸ்தடரொய்டல் அல்லொ� அழற்சி எதிரப்்பு

    மருந்துகள் பேபொன்ற அழற்சி நிதைலகளுக்கு சிகிசத்ைசயளிக்கும்
     மருந்துகதைள விட தூபமொனது குதைற�ொன எதிரம்தைற விதைளவுகதைளக்

 தகொண்டிருப்ப�ொக MSKCC குறிப்பிடுகிறது.

  மரு�்து�ரக்ளின் தடஸ்க்டொப் குறிப்புகளின்படி,  சுண்ணொம்பு
     எண்தணதைய எடு�்துக் தகொள்ளும்பேபொது இதைரப்தைப குடல் பக்க

 விதைளவுகள் சொ�்தியமொகும்.   அதை� �யிற்று �லி, குமட்டல்,  �யிற்று �லி,
     எரியும் உணரவ்ுகள் அல்லது முழுதைமயின் விரும்ப�்�கொ� உணரவ்ு

 ஆகியதை� அடங்கும்.       தூப எண்தணய் �யிறு அல்லது �யிற்று �லிதைய
பேமொசமொக்கும்.

    ஃபிரொங்கின்தசன்ஸ் எண்தணய் இர�்��்தை� தமலிக்கும் விதைளவுகதைளக்
    தகொண்டுள்ளது மற்றும் அசொ�ொரண இர�்�ப்பேபொக்கு அபொய�்தை�
     அதிகரிக்கலொம் என்று பேமரிலொந்து பல்கதைலக்கழக மரு�்து� தைமயம்

குறிப்பிடட்ுள்ளது.     இது மு�ன்தைமயொக இர�்�ப்பேபொக்கு பேகொளொறு
  உள்ள�ரக்ள் அல்லது �ொரஃ்பரின்,  தGப்பரின்,  இப்யூபுரூஃபன்,

      ஆஸ்பிரின் அல்லது ஜின்பேகொ பிபேலொபொ பேபொன்ற உதைற�ல் எதிரப்்பு
     விதைளவுகதைளக் தகொண்ட மருந்துகள் அல்லது பிற மூலிதைககதைள

  உடத்கொள்ப�ரக்ளுக்கு க�தைல அளிக்கிறது.   அறுதை�சிகிசத்ைச அல்லது
   பல் சிகிசத்ைசக்கு திட்டமிடப்படட்ுள்ள எ�ரும்,   தூப எண்தணய்

   எடுப்பதை�முன்கூட்டிபேய நிறு�்� பே�ண்டும். " தஷல்லி

    பிரொங்கின்பசன்ஸ் மற்றும்ழைமர் பரசின்கள்
பசயலொக்கம்

  தூப�்தை� உதைறய தை�க்கவும்,     ஐஸ் க்யூப்ஸ் பேபொன்ற மிக்சியில்
 நசுக்கவும் (     சில தநொடிகள் மிகஅதிக பே�க�்தில்),   பின்னர்மிகவும் சூடொன

(100 ° C)      ஆலி�் எண்தணதைய தூள் மீது ஊற்றவும்.  3   நிமிடங்கள் அல்லது
    அ�ற்கு பேமல் கொக்தடய்ல் பேபொல் கலக்கவும்.    ஒரு பொட்டிலில் எண்தணய்

 கலதை�தைய ஊற்றி,     சில நொட்களுக்கு உட்கொர தை��்து,  அடுக்குகதைள
பிரிக்கவும்,     உங்கள் தூப�்தின் சொறு கிதைட�்�து.   மிரர்ொ இருந்�ொல்

 –     பேசரக்்கவும் அபே� �ழியில் ப�ப்படு�்�வும் -   உதைறய தை�க்கவும்,
நசுக்கவும்,   சூடொனஎண்தணய் பேசரக்்கவும், உட்கொரவும், பிரிக்கவும்.

  பின்னர் கஞ்சொ எண்தணய்,     �ொசதைன திரவியம் மற்றும் ஆலி�்
  எண்தணய் கலதை�யில் பேசரக்்கவும்.     நீங்கள் ஒரு நொதைளக்கு மூன்று

  முதைற கூட சொப்பிடலொம்.      நொன் அதில் சணல் விதை� எண்தணதையயும்
 �னி�்�னியொகச் பேசர�்்து,      அதை�க் தகொண்டு என் கொல்கதைள மசொI்
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தசய்பே�ன். பேIபி

 கஞ்சொ புழைகத்தல்
“  என்னுதைடய 28      �யது நண்பருக்கு இன்று மொரப்கப் புற்றுபேநொய்க்கு

  அறுதை� சிகிசத்ைச தசய்யப்பட்டது,   புற்றுபேநொய் அகற்றப்பட்ட�ொக
 அ�ரக்ள் கூறுகிறொரக்ள்,      ஆனொல் இன்னும் அ�ருக்கு கீபேமொ தசய்ய

விரும்புகிறொரக்ள்.   முன்னபேம பேபசிடட்ு இருக்பேகொம்,  கீபேமொதை�
 நிரொகரிக்கச் தசொன்பேனன்RSO    ஐ எடு�்துக் தகொள்ளுங்கள்.  இதை�ப் பற்றி

 நொன் சரியொ?     ஃபீனிக்ஸ் டியரஸ்ில் நொன் படி�்��ற்றிலிருந்து இது
   சரியொனது என்று நொன் நிதைனக்கிபேறன்,    ஆனொல் இ�ற்கு பதிலளிக்க

  உங்கள் உ�விதையவிரும்புகிபேறன்.நன்றி." Iஸ்டின்

--  நல்லது,  Iஸ்டின்.    கீபேமொ அல்லது ஸ்பேகன் இல்தைல.  அறுதை� சிகிசத்ைச
பே�தை�யற்றது.    அடு�்� ஆறு மொ�ங்களில் 120-180   கிரொம் எண்தணதைய

 அ�ள் சொப்பிடட்ு,     எங்கள் �ள�்தில் உள்ள �ழிமுதைறகதைளப்
பின்பற்றவும்.பேIபி

"        மக்கள் �ங்கள் பேபண்ட்கதைள எப்படி அணிய பே�ண்டும் என்று கற்பிக்க
    முயற்சிப்பதை� கற்பதைன தசய்து பொருங்கள் ...  இது எளி�ொக

த�ரிகிறது.      மக்கள் �ங்கள் பேபண்ட்தைட எப்படி அணி�து என்று
     ஒ�்த�ொரு நொளும் உங்களுக்கு குறுஞ்தசய்தி அனுப்பினொல் என்ன

தசய்�து?(அதிகரிக்கும்)      இது �தைரப் பன்றி நொள் பேபொன்றது!  நொன் என்
 பேபண்ட்தைட அணிந்து,    அது சரியொக முடிந்�ொல்,    நொன் பே�று ஒரு�ருக்குக்

   கொட்டப் பேபொகும் �ழி இது�ொன்.   �ங்கள் பேபண்ட்தைடப் பின்பேனொக்கிப்
 பேபொடட்ுக் தகொண்டு,  “ஏய்,    அ�ரக்ள் நன்றொகப் தபொருந்துகிறொரக்ள்,

நிசச்யமொக,      ஆனொல் அ�ரக்ள் பின்பேனொக்கி இருக்கிறொரக்ள் என்பதை�
 இது மொற்றொது!(     இது கிறிஸ் க்ரொஸுக்கு பே�தைல தசய்�து)."  பேIபி

     த�றுமபேன என்ன பே�தைல தசய்கிறது என்பதை�ச் தசொல்கிறது,  பே�று
     �ழிகள் பே�தை�யில்தைல என்ப�ொல் பே�று எந்� �ழிதையயும்

தசொல்லொது.     �ழிகதைளப் பின்பற்றவும் அல்லது உங்கள் பேபண்ட்தைடப்
  பின்பேனொக்கிக் தகொண்டு நடக்கவும்,    ஆனொல் பேIபி அதை�ச்
     தசய்��ற்கொன சரியொன �ழிதையக் கொடட்ுகிறொர் என்பதை� நீங்கள்

    உணரந்்�ொல் அ�தைரப் பொர�்்து பேகொபப்பட பே�ண்டொம்!  நொங்கள் ஒரு
     பு�்�க�்தில் உள்ள உதைரதைய மொற்ற முயற்சிக்க மொட்பேடொம்,  மற்ற

  பு�்�கங்கதைளஆரொய்சச்ி தசய்கிபேறொம்! சொட்

--  நன்றி,  சொட்,       இது ஒரு சிறந்� விளக்கம் மற்றும் ஆம்,   நீங்கள் தசொல்�து
சரி�ொன்.RSO      மரு�்து��்தின் இந்� முழுப் பிரசச்ிதைனயும் மிகவும்

  புண்படு�்தும் �தைகயில் எளிதைமயொனது,    அது உண்தைமயில் அதை�
 மிகவும் சிக்கலொக்குகிறது.     மக்கள் அதை� நம்பு�து மிகவும் எளி�ொனது,

       அ�ொ�துஅ�ரக்ளொல் மருந்தை�முயற்சி தசய்யமுடியொதுமற்றும்அதை�ப்
   பற்றி மடட்ுபேம படிக்க பே�ண்டும்.

    தமொ�்��்தில் மக்களின் உயிரக்ள் ஆப�்தில் உள்ளன.  நொன் அ�ரக்ளுடன்
 பேநரில் பேபசுகிபேறன்,     அ�ரக்ள் முக�்தில் �லிதையப் பொரக்்கிபேறன்,

       இ�்�தைன �ருடங்களுக்குப் பிறகு அது எனக்கு என்ன தசய்கிறது என்று
  என்னிடம் பேகட்க பே�ண்டொம்.   என்தைனப் தபொறு�்��தைர இங்கு

  பேமம்பொட்டிற்கு அதிக இடமில்தைல,    நீண்ட தபபொப் �னிப்பொடல்கள்
   அல்லது இல�ச Iொஸ்ஸுக்கு பேநரமில்தைல.    இது ஒரு திடமொன பதைழய-
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 தைடமர் பன்னிதரண்டு-      பொர் ப்ளூஸ் மற்றும் இது பன்னிரண்டு பொரக்ள்
நீளமொனது.    ரிக் எங்களுக்குப் பின்பற்று��ற்கொன �ழிமுதைறகதைள
�ழங்கினொர,்        ஆனொல் சில ஈபேகொ பிரசச்தைனகள் அல்லது பிற மனி�

    குதைறபொடுகள் கொரணமொக அதைன�ரும் சக்கர�்தை� மீண்டும்
 கண்டுபிடிக்கவிரும்புகிறொரக்ள்.

   இதை�ப் பற்றி நொன் தசொல்�த�ல்லொம்,     மு�லில் ஒருதைரஸ் குக்கர் மற்றும்
  ஃபேபதைன மொஸ்டர் தசய்யுங்கள்.  மு�லில் RSO,    பின்னர் மற்ற அதைன�்து

(  குதைற�ொன ஆற்றல்)    கஞ்சொ மருந்து �டி�ங்கள்.  ஏதனனில் ஆற்றல்
முக்கியமொனது.  அதிக �லிதைமயும்,    மயக்கமும் தகொண்ட எண்தணய்

 பேநொயொளிக்கு சிறந்�து.    நீங்கள் உள் நிதைலகதைள பேசொதிக்க
பே�ண்டியதில்தைல,      மு�லில் பே�ொல் நிதைலகளில் இதை� முயற்சிக்கவும்

 மற்றும் 95-98%  THC      உடன் உண்தைமயொன மிகவும் சக்தி�ொய்ந்� மற்றும்
 மயக்கமதைடயும் RSO       அல்லது பே�று ஏபே�னும் இருந்�ொல் அது விதைர�ொக

  குணமதைடகிற�ொ என்பதை�ப் பொரக்்கவும்.   இந்� மருந்தை� நீங்கள்
     உடத்கொள்ளும்பேபொது உங்கள் பே�ொலில் என்ன நடக்கிறபே�ொ அதுபே�

     உங்கள் உடலுக்குள்ளும் நடக்கிறதுஎன்பதை�அறிந்து தகொள்ளுங்கள்.

  நீங்கள் அதை�ச் தசய்�வுடன்,     கஞ்சொ மருந்தின் குதைற�ொன சக்தி�ொய்ந்�
    �டி�ங்களில் நீங்கள் ஆர�்�்தை� இழக்க பேநரிடும்.  சில சமயங்களில்

    அ�ரக்ளொல் உ�� முடியொது என்ப�ற்கொக அல்ல,   ஆனொல் அபே�
       பண�்தில் மு�ல் �குப்பில் பறந்து அபே� பேநர�்தில் உங்கள் உயிதைர

    விதைர�ொகவும் நம்பக�்�ன்தைமயுடனும் கொப்பொற்றும் பேபொது ஏன்
     இரண்டொ�துஅல்லதுமூன்றொம் �குப்பில் பறக்க பே�ண்டும்?

RSO    என்பது பிரீமியம் மருந்து,     மற்ற அதைன�்தை�யும் நொன் பொரக்்கும்
   வி�ம் பிரீமியம் மருந்து அல்ல.    எனக்கு பிரீமியம் மருந்து பே�ண்டும்,

      உண்தைமயொன விஷய�்திற்கு பதிலொக நீர�்்� மருந்து ஏன் பே�ண்டும்?
      அதிக �லிதைமயொன மயக்கம் மற்றும் ஆற்றல் �ொய்ந்� எண்தணய்

   மருந்�ொகச் சிறப்பொகச் தசயல்படுகிறது --   இது எப்பேபொதும்
மொறப்பேபொ�தில்தைல. பேIபி

"  சிறந்� RSO  95-98%  THC     மற்றும் மிகவும் சக்தி�ொய்ந்� மற்றும்
மயக்கமதைடகிறது.     அதை��் �விர பே�று எதுவும் (  பசத்ைசயொன கஞ்சொ,
பழசச்ொறுகள்,  உண்ணக்கூடியதை�,   உயர் CBD  எண்தணய்கள்,

  டிகொரப்ொக்சிபேலட்டட் அல்லொ� BHO,  டிங்க்சரக்ள்,  சொல்�்கள்,  கலதை�கள்,
மசபேரட்ஸ்,   நீங்கள் தபயரிடுங்கள்)     கஞ்சொ மருந்தின் குதைறந்� சக்தி

 �ொய்ந்� �டி�மொகும்.    அதைன�்து �தைகயொன கஞ்சொ மருந்துகளும்
  ஓரளவுக்கு நன்தைம பயக்கும். பேIபி

 ததொல் நிழைலகள், தீக்கொயங்கள்,  எக்ஸிமொ
த�ொன்றழைவ.

“     ஞொயிற்றுக்கிழதைம கொதைல என் விரல்களில் 3    �து டிகிரி தகொதிக்கும்
 எண்தணய் எரிந்�து.    தபரிய தகொப்புளங்கள் மற்றும் மிகவும்

�லி.   தீக்கொயங்கதைள குணப்படு�்து�தில் RSO   என்பது ஆசச்ரியமொக
    இருக்கிறது என்று படி�்�து எனக்கு நிதைனவிருக்கிறது,   எனபே� நொன்

 அதை� முயற்சி�்பே�ன்.OMG  நண்பரக்பேள,   தீக்கொயம் 40  மணிபேநர�்தில்
 முற்றிலும் நீங்கிவிட்டது.   அ�ற்கொன அறிகுறிபேய இல்தைல.   நொன் ஒரு நல்ல
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   அளவு விண்ணப்பி�்பே�ன்தகொப்புளங்கள் மீது RSO,    புதிய அபேலொ பே�ரொ
  மற்றும் ஒரு கடட்ு.12     மணி பேநரம் கழி�்து மீண்டும்.3  �து விண்ணப்பம்

பே�தை�யில்தைல.    யு ரொக் ரிக் சிம்ப்சன்.” பொபி

“    நொன் மு�ன்மு�லில் எண்தணதைய (   பே�ங்கொய் எண்தணயில் ஊற்றி)
    �யொரி�்�து �ய�ொன பக்க�்து வீடட்ுக்கொரரின் பேமற்பூசச்ு

சிகிசத்ைசக்கொக.    அ�ள் முழு�தும் புண்கள் இருந்�ன,   அது பேமொசமொக
அரிப்பு.   படுக்தைகப் பிதைழகள் �விரக்்கப்படுகின்றன,   அ�னொல் சிரங்கு,
பிபேளஸ்,     ஸ்கீட்டரக்ள் பேபொன்றதை� அ�ள் முதுகில்
பொதிக்கப்பட்டிருந்�ொள்,     அ�ளது படுக்தைகயில் கிரிட்டர் தசயல்பொட்டின்

  அறிகுறிகள் எதுவும் இல்தைல.    மகன் என்ன தசய்�ொன் த�ரியுமொ???
     இல்லொ� பூசச்ிகதைளப் பேபொக்க அ�ள் தம�்தை�யில் ரசொயனங்கதைள

  அதிக அளவில் த�ளி�்�ொன்.     நொன் அ�ளுக்கு ஒரு புதிய தம�்தை�தையக்
தகொடு�்பே�ன்,   அது த�ளிக்கப்படக்கூடொது,   அ�ளுக்கு�் பே�தை�ப்படும்

  �தைர அது என்னுதைடயது.    ர�்�ம் கசி��ொல் ஆஸ்ப�்திரிக்குள் தசல்ல
பே�ண்டியிருந்�து,     அங்பேக இருக்கும்பேபொபே� முதுகுப் பிரசச்ிதைனதைய

    த�ளிப்படு�்தி டொக்டரக்ள் என்ன தசொன்னொரக்ள் த�ரியுமொ???
     பேபன்களுக்கொக அ�ளது முடி மற்றும் உடதைலக் கழு�வும்.அ�ளுக்கு

 பேபன் இல்தைல.அப்படிதயன்றொல்,     அ�ளுக்கு உ�� நொன் யொதைரக் பேகட்கப்
  பேபொகிபேறன் என்று நிதைனக்கிறீரக்ள்?மரு�்து�ரக்ள்?இல்தைல.நொன்

 எண்தணய் �யொரி�்பே�ன்,     அ�ன்மூலம் அ�ளுக்கு சிகிசத்ைச அளி�்பே�ன்,
   முன்பேனற்றம் மற்றும் குணப்படு�்து�ல் நடக்கிறது. மிசத்சல்

“     எனது மருமகள் பன்றி இதைறசச்ிதைய ஆழமொக
�று�்துக்தகொண்டிருந்�ொள்,     தகொதிக்கும் சூடொன எண்தணயில் �னது

    விரல்கதைள மு�ல் கணு �தைர பே�ொய்�்து,    அதை� சதைம�்� பேகொழிதையப்
  பேபொல த�ண்தைமயொக மொறியது.   நொங்கள் அ�ரக்ளுக்கு ஆரஎ்ஸ்ஓதை�

தை��்பே�ொம்,     ஒரு நிமிட�்தில் �லி நீங்கியது,    அ�ர் ஆரஎ்ஸ்ஓவுடன் ஒரு
 நொதைளக்கு 2  முதைறபூசினொர.்      அ�ரக்ள் ஒரு சில நொட்களில் மிகவிதைர�ொக

      குணமதைடந்�னர் மற்றும் பே�ொல் இழப்பு அல்லது �டுக்கள் எதுவும்
இல்தைல.      நொம் இப்பேபொது சதைமயலதைற குளிரச்ொ�ன தபட்டியில் தகொஞ்சம்

  தை��்திருப்பது ஆசச்ரியமொக இருக்கிறது,   அ�னொல் யொருக்பேகனும்
  தீக்கொயம் ஏற்பட்டொல் (  குறிப்பொக குழந்தை�கள்)   உடனடியொக RSO  ஐப்

பயன்படு�்துபே�ொம்,      அதை� பரொமரிக்கும் ஒரு இயற்தைக �ொ�ர�்தை�
     தை��்திருக்கும்பேபொது அந்� �லிதையஉணர பே�ண்டிய அ�சியமில்தைல. ."

தடப்ரொ

"    கடுதைமயொன த�யிலில் இதை�ப் பயன்படு�்தினொர.்  நன்றொக பே�தைல
தசய்பே�ன்,      ஒரு �ொர�்திற்குள் க�்தியொல் ஏற்பட்ட கொய�்தை�

  குணப்படு�்து�தை� நொன் பொர�்்திருக்கிபேறன்.  இது மலசச்ிக்கதைலயும்
குணப்படு�்துகிறது.      நொன் ஆறு மொ�ங்கள் அல்லது அ�ற்கு பேமலொக

     இதை�ப் பயன்படு�்துகிபேறன் மற்றும் �லிப்பு மருந்துகதைள முழுதைமயொக
விடட்ுவிட்பேடன்.      நொன் த�ளிபேய ஓடியபேபொது எனக்கு சிறு �லிப்பு
ஏற்பட்டது.      இது பேபொன்ற மருந்தை�ப் தபறு��ற்கு நொன் அதிரஷ்்டசொலி,

    நரம்பு �லிக்குஇதை�ப் பயன்படு�்�வும் பரிந்துதைரக்கிபேறன். Iொக்

"     நொன் த�ப்ப�்திற்கொக விறகு அடுப்தைபப் பயன்படு�்துகிபேறன், அ�னொல்
      என் மணிக்கட்டில் தீக்கொயங்கள் நிதைறய குளிர் மொ�ங்களில் என்னுடன்

�ந்துள்ளன.      கடந்� இதைலயுதிர் கொல�்தில் ஒருஆழமொன எரி�ல், இன்னும்
எழுந்திருக்கவில்தைல.   எனக்கு முன்பு RSO   எண்தணய் தகொடுக்கப்பட்டது,
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   அ�னொல் ஒரு டம்ளதைர �டவி,   தீக்கொய�்தை� மூடி,   இரண்டு நொட்களில்
  அந்� பகுதி இளஞ்சி�ப்பு,   சு�்�மொன இதைணப்பு,   தகொப்புளம் அல்லது

  எரியும் பே�ொற்றம் இல்தைல!  நொன் 100% விற்கப்பட்பேடன்! Iொதைனன்

“      சில �ருடங்களுக்கு முன்பு �தைலதைய தமொட்தைடயடி�்� உடபேனபேய
   எனக்கு நல்ல த�யில் ஏற்பட்டது.     நொன் தகொலரொபேடொ த�யிலில் சுமொர் 14

   மணி பேநரம் கழி�்து இருந்பே�ன்.     இ�ற்கு முன்பு என் �தைலயில் ஒரு
  த�யிலின் �ொக்கம் இருந்�து.    மு�ல் முதைறயொக குணமதைடய பல

 மொ�ங்கள் ஆனது,      அது முழு பேநரமும் கசிந்து �லி�்�து.  இந்� கதைடசி
       பேநர�்தில் நொன் த�யிலில் எரிந்� என் �தைலயில் கஞ்சொ கலந்�

 பேலொஷதைனப் பேபொட்பேடன்.3   நொட்களுக்குப் பிறகு,    அது ஒரு முதைற
உரிக்கப்பட்டது,    பின்னர் முழுதைமயொக குணமொகும்.  த�யில் அடிக்கும்

 மக்களுக்கு கஞ்சொ!” பேநட்
"   எனக்கு ஒரு பேகள்வி.    சிங்கிள்ஸுக்கு இதை�ப் பயன்படு�்� யொபேரனும்

 உங்களுக்கு�் த�ரியுமொ?    நொன் அ�ற்தைற அடிக்கடி தபறுகிபேறன்,
     குறிப்பொக மன அழு�்��்தில் இருக்கும்பேபொது நொன் ஆர�்மொக

இருக்கிபேறன்.நன்றி." டிரினொ

-      புண் புள்ளிகளில் எண்தணதைய பசத்ைசயொகபே�ொ அல்லது
 கஷொயமொகபே�ொதை�க்கவும்,    பேமலும் சிறந்�முடிவுகளுக்கு பேநொயொளிதைய

 எண்தணதையச் சொப்பிடவும்.பேIபி

"       என் மூடட்ுகள் என் விரல்கள் மற்றும் பே�ொய்லொவில் எரிகின்றன,  சிறிது
 எண்தணய் பே�ய்க்க,   �லி நீங்கியது.  கடந்� �ொரம்,   என் மணிக்கட்டின்
 உட்புற�்தில் 3  அங்குல கருப்பு,      குமிழி பே�ொலில் எரிந்� பீப்பொய் மீது நொபேன

எரிந்பே�ன்.   சிறிய அளவு எண்தணய்,  கடட்ு,    இரண்டு நொட்களுக்குப் பிறகு,
  அற்பு�மொன இளஞ்சி�ப்பு பே�ொல்.    மீண்டும் �டவி இரண்டு நொட்கள்

கழி�்து,  குணமொகிவிட்டது...நன்றி!!!" Iொதைனன்

“  மொரன்ிங் ஸ்கொட்,      பேநற்று மொதைல என் சபேகொ�ரியிடம் பேபசினொள்,  அ�ள்
குணமொகிவிட்டொள்!!!!    மருந்து அ�ள் சிங்கிள்தைஸக் குணப்படு�்தியது.:)

   அ�ள் அற்பு�மொக உணரக்ிபேறன் என்கிறொர.்  நொன் உங்களுக்கு
  எழுது��ற்கு முன் 100%    உறுதியொக இருக்க விரும்புகிபேறன்.உங்கள்

  உ�விக்குமிக்க நன்றி."

“        சிங்கிள்ஸ் பே�ொன்றிய மு�ல் கண�்தில் இருந்பே� நொனும் என் மகனும்
   அதை� பேமற்பூசச்ொக மடட்ுபேம பயன்படு�்திபேனொம்.  புதியது

     இல்தைலசிங்கிள்ஸ் பே�ொன்றியது மற்றும் பே�று எந்� அறிகுறிகளும்
கண்டறியப்படவில்தைல. அதிசயம்.” மதிIொ

"        நொன் என்முக�்தில் உள்ள ஒருசூனிய மருக்கு RSO  பொணி எண்தணதையப்
பயன்படு�்திபேனன்.     இரண்டு பயன்பொடுகள் பேபண்ட் எய்ட் மூலம்
மூடப்பட்டிருக்கும்,   அதுகிட்ட�்�ட்ட பேபொய்விட்டது! தலஸ்லி

“  அ�னுடன் 2  மருக்கதைளயும்அகற்றிபேனன்.    என் �ொழ்நொள்முழு�தும் நொன்
   அ�ரக்தைள என் கொலில்தை��்திருந்பே�ன். மிசத்சல்

“       தீக்கொயங்கள் மற்றும் த�டட்ுக்கொயங்களில் நொன் கஞ்சொ கலந்� ஆலி�்
 எண்தணதையப் பயன்படு�்திபேனன்,    அதை� ஓரிரு நொட்களில்

குணமொகும்.   அப்படி எதை�யும் பொர�்்�தில்தைல.RSO   இன்னும் சிறப்பொக
   இருக்கும் என்று எனக்கு�் த�ரியும்.  எங்கள் அரசொங்கம்

     பேபரொதைசப்படு��ற்கு முன்பு எல்லொ�ற்றிற்கும் சிகிசத்ைச அளிக்க கஞ்சொ
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பயன்படு�்�ப்பட்டது. பேடவிட்

"   நொன் எண்தணதைய சூடொக்கி,      என் Iொடி ஃபேபஸ் கிரீம் உடன்
கலக்கிபேனன்.     நொன் அதை� ஒரு நொதைளக்கு 2   முதைற பயன்படு�்துகிபேறன்,

 சுமொர் 2  மொ�ங்கள்.     எனக்குப் பழகிய ஆழமொன பருக்கள் (உங்களுக்கு�்
த�ரியும்,       அதை� பேமற்பரப்புக்கு �ர ஒரு �ொரம் ஆகும்,   பேமலும் அதை�
தபரியதை�!)   இப்பேபொது இல்தைல.   அந்�ப் பருக்களின் �ழும்புகளும்

 மதைறந்து �ருகின்றன.    பே�ொல் இறுக�் த�ொடங்கு�தை� நொன்
கொண்கிபேறன்!     பே�டிக்தைகயொன இந்� இடுதைக இங்பேக உள்ளது,

    ஏதனன்றொல் நொன் இன்று முடிவுகதைள க�னிக்கிபேறன்!  இந்� எண்தணய்
     அற்பு�மொனது மற்றும் ஃபேபஸ் கிரீம் பல பயன்பொடுகளில்

ஒன்றொகும்.  நன்றி ரிக்." தIனிபர்

"      நொன் ஒரு எக்ஸொஸ்ட் தைபப்பில் என்தைன எரி�்துக்தகொண்பேடன்,  பேமலும்
      திரொட்தைச விதை� சொற்றில் சிறிது கஞ்சொ எண்தணதையஊற்றிபேனன்,  அது

   ஒரு �ொர�்திற்குள் குணமொகி விட்டது,    �லிபேயொ எரிசச்பேலொ மற்றும்
  �டுக்கள் எதுவும் இல்தைல!" பேடனியல்

"    நொன் தீக்கொயங்களில் இதை�ப் பயன்படு�்திபேனன்,   நொன் எங்கு
    எரிக்கப்பட்பேடன் என்று என்னொல் தசொல்ல முடியொது.  பயமும் இல்தைல

 மதிப்தபண்களும் இல்தைல.அருதைம.    எனக்கு ஒரு �ொரம் தீக்கொயம்
இருந்�து,   அது குணமொகவில்தைல.  நொன் எண்தணதையப்
பயன்படு�்திபேனன்,      நொன்கு நொட்களுக்குள் எனக்கு புதிய பே�ொல்
கிதைட�்�து.       ஒரு �ொரம் கழி�்து நொன் எங்பேக எரிக்கப்பட்பேடன் என்று

 தசொல்லமுடியொது.  அற்பு�மொனவிஷயங்கள். ” கிளிஃபேபொரட்்

“ஆம்,  ஆம்,   நொன் RSO   மூலம் தீக்கொயங்கதைள
குணப்படு�்திவிட்பேடன்.   மற்றும் �டுக்கள் இல்தைல! ” எரின்

"       �லி உடனடியொக மதைறந்துவிடும் மற்றும் ஒரு நொளுக்குள் வீக்கம்
மதைறந்துவிடும்.      நொன் ஏற்கனபே� இரண்டு மொ�ங்களுக்கு முன்பு ஒரு

 தீக்கொய�்திற்கு சிகிசத்ைசயளி�்பே�ன்,    மற்தறொன்று இப்பேபொது நொன்
 சிகிசத்ைச தசய்கிபேறன்.     இது நிலுதை�யில் உள்ள �ொரங்கள் மற்றும்

   �ொரங்கள் மூலம் குணப்படு�்தும் பேநர�்தை�
துரி�ப்படு�்துகிறது.     தீக்கொயம் எ�்�ளவு கடுதைமயொனது மற்றும் நொன்

      எரிக்கப்பட்ட இட�்தில் எந்� பயமும் இல்தைல மற்றும் உணரத்ிறனும்
இல்தைல.    நொன் எல்லொ�ற்றிலும் எண்தணதையப் பயன்படு�்துகிபேறன்,

  நொன் எல்லொ�ற்தைறயும் தசொல்கிபேறன்.    நொன் சமீப�்தில் சொப்பிடும் �ரம்
   இல்லொ� ஒரு த�ொகுதிதைய உரு�ொக்கிபேனன்,    எனபே� இது கண்டிப்பொக

 பேமற்பூசச்ு பயன்படு�்�ப்படுகிறது.   நொன் ஒரு முக,  OMGosh,  அற்பு�மொன
 முடிவுகதைள தசய்பே�ன்.    கற்பதைன தசய்யக்கூடிய ஒ�்த�ொரு பேநொய்க்கும்

 நொன் RSO  ஐப் பயன்படு�்துகிபேறன்.

"  கிட்ட�்�ட்ட 6     மொ�ங்களுக்கு எனக்கு பேமொசமொன மருந்துகள்
தகொடுக்கப்பட்ட�ொல்,       பே�ொல் நிதைல கொரணமொக எனக்கு நிதைறய பயம்
உள்ளது.ஆசச்ரய்ம்!      சிகிசத்ைசக்குப் பிறகு சில �ொரங்கள் என் பே�ொல்

  மீண்டும் பேமொசமொக உள்ளது.    இதை� த�ரிந்து தகொள்�து நல்லது.நொன்
  அ�ரக்ள் மீது திகிலதைடந்பே�ன்,  மயக்கம்,   �றண்ட பே�ொல்,  வியரத்ை�,

  கடவுபேள அது பயங்கரமொனது.    டொக்டதைர மீண்டும் பொரக்்க மொட்பேடன்.
நிக்கி

“  பே�ொல் பேநொய்�்த�ொற்றுகள்,  �தைல�லி,  தகொசுக்கடி,  பூஞ்தைச,  தூக்கம்
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    மற்றும் த�றும் �ளரவ்ுக்கு எண்தணதையப் பயன்படு�்திபேனன்.1  இல்
  மிகவும் உ�வியொகஇருக்கும்தசயின்ட்  மு�லு�விதபட்டி." சில்வியொ

“  அன்புள்ள ஐயொ,   நொன் 60   களின் �ய�ொன ஹிப்பி,  �டக்கு
 கலிபேபொரன்ியொவில் �சிக்கிபேறன்.8-9     ஆண்டுகளொக பல்பே�று ரயில் தரக்

      மற்றும் ஒயிட் வி�தை� சிறந்� முடிவுகளுடன் தைGபரத்ைடஸ் தசய்து
�ருகிபேறொம்.    ரிக் த�ள்தைள வி�தை�தையயும் பயன்படு�்தியிருப்பதை�ப்
பொர�்்பே�ன்.       நொன் �ற்பேபொது தரடிங்கில் உள்ள பேIசன் என்ற Gொஸ்பிஸ்

   பேநொயொளிக்கு உ�வி தசய்து �ருகிபேறன்.   குணமதைடந்� நிதைலயில்,
யொர/்யொர?்       எனது பதைழய மரு�்து�ர் டொக்டர் தரொனொல்ட் சொன்ட்

    இயக்கியபடி எம்ஆரஎ்ஸ்ஏவின் கதைடசி கட்ட�்தில் இறக்கிபேறன்...நொன்
     நொன்கு மொ�ங்களுக்கு முன்பு �ண்ணீரில் இருந்து தமொடட்ு

     பிரி�்த�டு�்�ல் மற்றும் த�ண்தணய் பிரி�்த�டு�்�ல் �தைர குக்கீகதைள
  �யொரி�்து தகொடு�்து�ருகிபேறன்.

     யூனிட்டி சரச்ச்ில் நொன் கலந்துதகொள்ளும் மற்தறொரு �ளரப்்பொளர்
 சபேகொ�ரர் நண்பர,்      இப்பேபொது மூன்று �ொரங்களுக்கு முன்பு�ொன் என்தைன

  உங்கள் �தைல�ள�்திற்கு�் திருப்பினொர.்"  Iொய் கிரீஸ்"   இல் பேIசதைன�்
த�ொடங்கினொர,்        பேமலும் அ�ர் �னது மு�ல் குழொயின் �ழியொகச் தசன்று

   இப்பேபொது இரண்டொ�து முதைறயொக இருக்கிறொர.்   ஒரு மொ��்திற்கு முன்பு,
       அ�ரது பந்துகள் ஒரு தமன்தைமயொன பந்தை�க் கொட்டிலும் மிகப் தபரிய

 முலொம்பழ�்தின் அளவு.    நொன் பே�கதை��்� தபொருட்கதைள சொப்பிடட்ு,
 பேநரொக "  பேமஜிக் கிரீதைஸ"  உடத்கொண்ட�ொல்,    அ�ர் ஒ�்த�ொரு நொளும்

 குணமதைடந்து �ருகிறொர,்     பேமலும் அ�ரது பேகொனொட்கள் கிட்ட�்�ட்ட
  இயல்பு நிதைலக்கு�் திரும்பிவிட்டன...MRSA    க்கு மருந்து இல்தைல

என்கிறொரக்ள்???

    பேIசன் பக்க�்திபேலொ �யிற்றிபேலொ படுக்க முடியொ��ொல்,   முதுகில் மிக
    பேமொசமொன தபரிய படுக்தைகப் புண்கள் இருந்�ன.  அ�ர் இப்பேபொது

 என்னிடம் கூறுகிறொர,்    அ�ரக்ள் �ணிந்து �ரு��ொகவும்,  எங்கள்
      மரு�்து�ர் மற்தறொரு குழுவுடன் நகர�்தில் கொண்பி�்�பேபொது அ�ர் ஏன்

     இறக்கவில்தைல அல்லது அ�ர் ஏன் குணமதைடகிறொர் என்பதை�
   அ�ரக்ளொல் புரிந்து தகொள்ள முடியவில்தைல.எனது/  எங்கள் தGம்ப்

      ஆயில் சிகிசத்ைசதையப் பற்றி நொன் இது�தைர மரு�்து�ரிடம் கூறவில்தைல,
   ஆனொல் விதைரவில் எந்� நொளிலும்...   அ�ரது புண்களுக்கு இப்பேபொது

     எண்தணய்தைய பேமற்பூசச்ு சிகிசத்ைச தசய்ய மரு�்து�ரிடம் அனுமதி
பே�ண்டும்,    நீங்கள் ஒப்புக்தகொள்கிறீரக்ள் அல்ல�ொ???  இன்னும் சில

     மொ�ங்கள் மடட்ுபேம இருக்கும் ஒரு பேநொயொளிக்கு எம்.ஆர.்எஸ்.ஏ.தை�
 நிறு�்� முடிந்�ொல்,        இது என்ன தசய்ய முடியும் அல்லது நொன் மரு�்து�

     சமூக�்திற்கு என்ன தசொல்ல பே�ண்டும் என்று பேயொசி�்துப்
பொருங்கள்.   அதைமதிமற்றும் மரியொதை�, கிபேரக்"

“   எனது கண�ருக்கு 30      �ருட தீக்கொய�்�ொல் பே�ொல் ஒடட்ு பே�தை�ப்படும்
 �டு இருந்�து.     எனபே� இந்� அற்பு�மொன �யொரிப்தைப பரிபேசொதிக்க

    மற்தறொரு இடம் என்று நொன் நிதைன�்பே�ன்.சரி,    அது எதை�யும் தசய்யும்
     என்று பூI்ஜிய�்திற்கும் குதைற�ொன நம்பிக்தைக அ�ருக்கு இருந்�து.சில

 பயன்பொடுகளுக்குப் பிறகு,    அது மொரப்ிங் ஆகும்,   இப்பேபொது அ�ருக்கு
    நிறமி எதுவும் இல்லொ� இட�்தில் உள்ளது.30    �ருடங்களில் �ளரொ� முடி

�ளரச்ச்ி.” தரபேபக்கொ

“        வீட்டில் ஏற்பட்ட தீயினொல் என் முகம் மற்றும் தைககளில் இரண்டொம்
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  நிதைல தீக்கொயம் ஏற்பட்டது.     நொன் ஒரு மொ�ம் முழு�தும் பேகொபேகொ
  த�ண்தணய் கலந்� RSO   ஐ தை��்பே�ன்,   நொன் எப்பேபொ�ொ�து

    எரிந்துவிட்பேடன் என்று நீங்கள் தசொல்ல முடியொது.  இது எ�்�ளவு
      விதைர�ொக பே�தைல தசய்கிறது என்பது ஆசச்ரியமொக இருக்கிறது மற்றும்

     இதுஎனக்குகிதைட�்�சிறந்� �லி நி�ொரணி. அதமரிக்கன்

“     சமீப�்தில் என் உசச்ந்�தைலயில் மசச்ம் இருந்�து.   நொன் சில நொட்களுக்கு
     ஒரு நொதைளக்கு ஒரு முதைற டப் பயன்படு�்திபேனன்,   உண்தைமயில் மசச்ம்

 சுருங்கஆரம்பி�்�து!   ஆசச்ரியமொனதை�ப் பற்றி பேபசுங்கள். ” அமண்டொ

"     எனது கன்னொபொம் பே�ங்கொய் எண்தணயிலும் இதைடநிறு�்�ப்பட்டது,
     எனக்குஅபேலொபீசியொஇருந்�பேபொதுஅதுதபரிதும் உ�வியது." தமட்டி

“   எனது கொ�லிக்கு 2+   �ருட MRSA   பேநொய்�்த�ொற்று இருந்�து,   பேமலும் பல
  நுண்ணுயிர் எதிரப்்பிகதைள முயற்சி�்பே�ன்,   இதில் பலனில்தைல.ஓப்பன்

 பேசொரில் பேபண்ட்-    எய்டில் ஆவியொக்கி குழொயிலிருந்து சிறிது
 எண்தணதையப் பயன்படு�்திபேனொம்,    அது �லிதைய உடனடியொக

நிறு�்தியது.      அ�ளுதைடய�ொழ்க்தைக�் �ரம் மிகவும் சிறப்பொகஉள்ளது.

2       �ருடங்களொக என் முதுகில் ஒரு சந்பே�க�்திற்கிடமொன புதைடப்பு
இருந்�து,      அது நிறம் மொறி நிதைறய �லி�்�து,    அது என்னத�ன்று எனக்கு

  மிகவும் சந்பே�கமொக இருந்�து.  நொன் பேபண்ட்-  எய்டில் RSO  ஐப்
பயன்படு�்திபேனன்,    அது மதைறந்து விட்டது.     ரிக்கின் ரன் ஃப்ரம் தி க்யூர்

   வீடிபேயொதை�ப் பொர�்்��ொல் இதை� முயற்சி�்பே�ொம்.  இந்�ச் தசய்திதையப்
      பரப்பு�துமக�்�ொனமுக்கிய�்து�ம் �ொய்ந்�து என்று நொன் நம்புகிபேறன்,

      பேமலும் தசயலொற்றல் மற்றும் எங்கள் சமூக ஊடகங்கள் மற்றும்
       ஒளிபரப்பு மூலம் நீங்கள் தசய்திதையப் தபற உங்களுக்கு உ�� �யொரொக

இருக்கிபேறன். ரொபரட்்

"       எனக்கு ஃதைபப்பேரொமியொல்ஜியொஉள்ளதுமற்றும் மருந்துகள் என் �லிதைய
அகற்றவில்தைல.   ஆனொல் எண்தணய் தசய்கிறது." பேடொனொ

"   நொன் ஒரு விசு�ொசி...  கீல்�ொ��்தை� சரிதசய்கிறது...   இது யின் & யொங்தைக
   சமநிதைலக்கு தகொண்டு �ர பே�ண்டும்,    ஏதனன்றொல் நொன் முன்பு

   மகிழ்சச்ியொக இருந்பே�ன் என்று நிதைன�்பே�ன்,   ஆனொல் சமீபகொலமொக
    உள்ளுக்குள் இருந்து த�ளிப்படும் மகிழ்சச்ியின் உணரத்ை�க்

கொண்கிபேறன்.   நன்றி ரிக் சிம்ப்சன். இரவ்ிங்

“  Gொய் தகொரி,        நொன் அ�ருதைடய கொலில் உள்ள கீல்�ொ��்திற்கு சுமொர் 3
 �ொரங்களொக *****    மருந்து தகொடு�்து �ருகிபேறன்,    பேமலும் அ�ர் சக்கர
        நொற்கொலியில் இருந்து படிக்கடட்ுகளில் ஏறி இறங்கி ஓட முடியும் என்று 2

  மணி பேநரம் மதைலபேயறினொர.்   �ொர இறுதியில்.  இது புற்றுபேநொய்க்கு
மடட்ுமல்ல...  அது குணப்படு�்துகிறது.   நொன் படங்கள் எடு�்திருக்க
பே�ண்டும்...  தபரிய வி�்தியொசம்.   �ழக்கமொன மருந்துகள் அதை��்
த�ொடவில்தைல.   மருந்துக்குமுன் 3   �ொரங்கள் சக்கர நொற்கொலியில்.

"    நொன் தீக்கொயங்களில் இதை�ப் பயன்படு�்திபேனன்,   நொன் எங்கு
    எரிக்கப்பட்பேடன் என்று என்னொல் தசொல்ல முடியொது.  பயமும் இல்தைல

 மதிப்தபண்களும் இல்தைல.அருதைம.    எனக்கு ஒரு �ொரம் தீக்கொயம்
இருந்�து,   அது குணமொகவில்தைல.  நொன் எண்தணதையப்
பயன்படு�்திபேனன்,      நொன்கு நொட்களுக்குள் எனக்கு புதிய பே�ொல்
கிதைட�்�து.       ஒரு �ொரம் கழி�்து நொன் எங்பேக எரிக்கப்பட்பேடன் என்று
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 தசொல்லமுடியொது.  அற்பு�மொனவிஷயங்கள். ” கிளிஃபேபொரட்்

"ஆமொம்,   நொன் RSO    மூலம் தீக்கொயங்கதைள குணப்படு�்திவிட்பேடன்,
 �டுக்கள் இல்தைல!" எரின்

"       �லி உடனடியொக மதைறந்துவிடும் மற்றும் ஒரு நொளுக்குள் வீக்கம்
மதைறந்துவிடும்.      நொன் ஏற்கனபே� இரண்டு மொ�ங்களுக்கு முன்பு ஒரு

 தீக்கொய�்திற்கு சிகிசத்ைசயளி�்பே�ன்,    மற்தறொன்றுக்கு நொன் இப்பேபொது
 சிகிசத்ைச தசய்கிபேறன்.    தீக்கொயம் எ�்�ளவு கடுதைமயொனது என

     நிலுதை�யில் இருக்கும் �ொரங்கள் மற்றும் �ொரங்களுக்கு குணப்படு�்தும்
   பேநர�்தை� இது துரி�ப்படு�்துகிறது &     நொன் எரிந்� இட�்தில் எந்� �டுவும்

    இல்தைலநொன் எல்லொ�ற்றிலும் எண்தணதையப் பயன்படு�்துகிபேறன் &
  நொன் எல்லொ�ற்தைறயும் தசொல்கிபேறன்.

**        சமீப�்தில் நொன் சொப்பிடும் �ரம் இல்லொ� ஒரு த�ொகுதிதைய
உரு�ொக்கிபேனன்,    எனபே� அது கண்டிப்பொக

 பயன்படு�்�ப்படுகிறதுபேமற்பூசச்ு &   ஒரு ஃபேபஷியல் தசய்�ொர.்ஓம்பேகொஷ்,
 அற்பு�மொன முடிவுகள்.    கற்பதைன தசய்யக்கூடிய ஒ�்த�ொரு பேநொய்க்கும்

 நொன் RSO  ஐப் பயன்படு�்துகிபேறன்**” தைமக்பேகல்

“  அதை� உரு�ொக்கி,   என் 18    �யது மகனுக்குக் தகொடு�்பே�ன்.இப்பேபொது
  புற்றுபேநொய்க்கொன அறிகுறிபேய இல்தைல.   ரிக் சிம்ப்ஸனுக்கு நொன்

    உங்களுக்குஒருதபரிய நன்றிதையக் கடதைமப்பட்டிருக்கிபேறன். அமண்டொ

"     திறந்� கொயங்கதைளக் குணப்படு�்� நொன் அதை�ப்
பயன்படு�்திபேனன்.     நொன் சமீப�்தில் என் நீரிழிவு அல்சதைரப்
பயன்படு�்திபேனன்,   நொன் திறந்பே�ன்.    நொன் எதிரப்ொர�்்�தை� விட நன்றொக
குணமொகிவிட்டது.     ஒபேர இரவில் பூதைன கீறல்கள் குணமொகும்.  ஒபேர இரவில்

 மற்ற கீறல்கள்.    பொதி கீறலில் எண்தணய் �டவி,    பேபண்ட் எய்ட் தகொண்டு
மூடப்படட்ு,      அடு�்� நொள் சிகிசத்ைசப் பக்கம் மூடப்படட்ு,

    பேநொய்�்த�ொற்றின் சிகிசத்ைச திறந்� நிதைலயில் இருக்கும்.  இந்� மருந்து
     ஒ�்த�ொருமு�ல்உ�விப் தபட்டியிலும்இருக்க பே�ண்டும். Iொதரட்

“11   �யதிலிருந்பே� (    எனக்கு இப்பேபொது கிட்ட�்�ட்ட 30  �யது)   என் பே�ொலில்
   ஒரு �தைகயொன பூஞ்தைச உரு�ொகிறது,     தபரும்பொலும் என் கழு�்து மொரப்ு

 மற்றும் முதுகில்.      இந்� சி�ப்பு �ட்டமொன கதைறகள் ஒ�்த�ொரு ஆண்டும்
  என் பே�ொலில் பே�ொன்றும்,     பேமலும் எனது பே�ொல் நிதைலக்கு

  சிகிசத்ைசயளிப்ப�ற்கு பே�தை�யொன அதைன�்தை�யும்
எடு�்துக்தகொண்பேடன்.    பே�ொல் மரு�்து�ரக்ள் பரிந்துதைரக்கும் மருந்துகள்

   இந்� புள்ளிகதைள அகற்ற 5-6  நொட்களும்,    அ�ற்தைற முற்றிலுமொக அகற்ற
 மற்தறொரு 5  நொட்களும்ஆகும்.

     மறுநொள் இந்�ப் புள்ளிகள் மீண்டும் ஒருமுதைற த�ளி�ர�்
  த�ொடங்கு�தை� நொன் க�னி�்பே�ன்,     ஆனொல் இந்� முதைற அதில்

     தகொஞ்சம் கஞ்சொ எண்தணதைய தை�க்க முடிவு தசய்பே�ன்.அது
 உண்தைமயிபேலபேய மந்திரம்!!!   நொன் அதை� 2   முதைற மடட்ுபேம

பயன்படு�்திபேனன்,    புள்ளிகள் அதைன�்தும் பேபொய்விட்டன.  என் கண்கதைள
  என்னொல் நம்ப முடியவில்தைல!    இனி எனக்கு மொ�்திதைரகள் மற்றும்

    கிரீம்கள் மற்றும் சிறப்பு ஷொம்புகள் இல்தைல!   இப்பேபொது நொன் கஞ்சொ
   எண்தணயுடன் பே�ங்கொய் எண்தணதைய உரு�ொக்கிபேனன்,  பேமலும்

      புள்ளிகள் மீண்டும் பே�ொன்றொமல் இருப்பதை� உறுதிதசய்ய இன்னும் ஒரு
    �ொரம் அல்லது அ�ற்கு பேமல் �டவுபே�ன்.  அதைன�்து உ�விகளுக்கும்
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   �க�ல்களுக்கும் மிக்க நன்றி RS  &  JB,   நொன் என்தறன்றும்
 நன்றியுள்ள�னொகஇருப்பேபன். ஐபேயொன்னொ

"      எண்தணய் பொப்பிபேலொமொக்கள் அல்லது கண்களுக்குஅருகிலுள்ள பே�ொல்
  குறிசத்சொற்களில் பே�தைலதசய்யுமொ?" சீன்

--  ஆம்,  சீன்,       ஆனொல் உங்கள் கண்களில் எண்தணய் படொமல் க�னமொக
இருங்கள்,         இல்தைலதயனில் அது ஒரு மணி பேநரம் அல்லது இரண்டு மணி

  பேநரம் பேமொசமொக எரியும்.   இது கண்தைண பேச�ப்படு�்�ொது,   ஆனொல் அது
விரும்ப�்�கொ�து.பேIபி

“2002      ல் நொன் ஒரு பயங்கரமொன விப�்தில் சிக்கிபேனன்.  நொன் முழு�தும்
       கொயங்கள் மற்றும் என் தைகயில் ஒரு எலும்பின் ஒரு பகுதிதைய

இழந்பே�ன்.     பே�ொல் மற்றும் எலும்பு ஒடட்ு�ல்களுக்குப் பிறகு,  நொன்
     கிட்ட�்�ட்ட குணமதைடந்பே�ன் மற்றும் என் தைகயில் த�ொற்று

ஏற்பட்டது.    எலும்பு�் த�ொற்று என மொறி,   எல்லொ�ற்தைறயும் த�ொடங்க
பே�ண்டியிருந்�து.    அ�ன் கொரணமொக எனக்கு த�டட்ுக்கள்/தீக்கொயங்கள்

 ஏற்பட்டொல் (   நொன் ஒரு த�ல்டர)்   அ�ரக்ள் எப்தபொழுதும்
த�ொற்றிக்தகொள்ளும்.      இந்� கடந்� ஆண்டு என் �யிற்றில் பே�தைல

       தசய்யும் பேபொது ஒரு நீரொவி பேகொட்டில் இருந்து பயங்கரமொன தீக்கொயம்
ஏற்பட்டது.    அதை� சு�்�மொக தை��்திருப்ப�ன் மூலமும்,  எண்தணதையப்

      பயன்படு�்து��ன் மூலமும் ஒரு �ொர�்தில் ஒரு த�ொடு�லில் அது
குணமொனது!     எனது சிறிய த�ல்ட் தீக்கொயங்கள் 4-6  �ொரங்கள்
நீடிக்கும்.    இனி என் எண்தணயுடன் இல்தைல.  ஸ்க்ரூ நிபேயொஸ்பேபொரின்,

  நொன்ஆயில் பயன்படு�்துகிபேறன்! கிறிஸ்

"   நொன் எண்தணதைய சூடொக்கி,      என் Iொடி ஃபேபஸ் கிரீம் உடன்
கலக்கிபேனன்.     நொன் அதை� ஒரு நொதைளக்கு 2   முதைற பயன்படு�்துகிபேறன்,

 சுமொர் 2  மொ�ங்கள்.     எனக்குப் பழகிய ஆழமொன பருக்கள் (உங்களுக்கு�்
த�ரியும்,       அதை� பேமற்பரப்புக்கு �ர ஒரு �ொரம் ஆகும்,   பேமலும் அதை�
தபரியதை�!)   இப்பேபொது இல்தைல.   அந்�ப் பருக்களின் �ழும்புகளும்

 மதைறந்து �ருகின்றன.    பே�ொல் இறுக�் த�ொடங்கு�தை� நொன்
கொண்கிபேறன்!       இந்� எண்தணய் அற்பு�மொனது மற்றும் ஃபேபஸ் க்ரீம் பல

 பயன்பொடுகளில் ஒன்றொகும்!" தIனிபர்

"       நொன் கொடுகளில் எனது மு�லொளிக்கு பே�தைல தசய்து முடி�்பே�ன்,  அங்கு
      ஒரு குவியலில் விஷ ஓக் தகொ�்து நகர�்்�ப்படட்ு எரிக்கப்பட்டது,  அது

   அங்பேக இருப்ப�ொக எனக்கு�் த�ரியவில்தைல.   எனபே� நிசச்யமொக நொன்
  விஷஓக் பிடி�்பே�ன்.     தசல்லுலிடிஸ் பேநொயின் விளிம்பில் இருப்பதை� எனது

 மு�லொளி பொர�்்�ொர,்     பின்னர் ரிக் சிம்ப்சன் எண்தணயுடன்
    சிகிசத்ைசதைய�் த�ொடங்க என்தைன�் திருப்பி அனுப்பினொர.்சில

     நொட்களில் என் தைக ஓதைசதைய நிறு�்��் த�ொடங்கியது,  அதுவும்
  �தைலகீழொக மொற�் த�ொடங்கியது.   இந்� ஆதைலயொல் எதை�யும்
      குணப்படு�்� முடியொது என்று நீங்கள் என்னிடம் தசொல்ல முடியொது!

Gொரி

“    எனது தைகயில் விஷப் படரக்்தகொடி...     தசொறி மற்றும் தீக்கொயங்கள் 5
 நிமிடங்களுக்குள் மதைறந்துவிட்டன...   புதைடப்புகள் இல்தைல,  தசொறி

இல்தைல,   �லி இல்தைல...   நொன் RSO    அரிசிதைய சிறிது பே�ங்கொய்
 எண்தணயுடன் பயன்படு�்துகிபேறன்...  5   நிமிடங்களில் பேபொய்விட்டது!!!

   நொன் என் எண்தணதையவிரும்புகிபேறன்!!!" எஸ்தடல்
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"  நொன் 4       ஆம் நிதைல புபேரொஸ்பேடட் புற்றுபேநொதையக் தகொல்ல 3
    ஆண்டுகளுக்கு முன்பு இந்� எண்தணதையப் பயன்படு�்திபேனன்.நொன்

   த�ொடங்கு��ற்கு Gொரப்ேமொன் சிகிசத்ைசதையப் பயன்படு�்திபேனன்,
 பின்னர் RSO   பற்றி கண்டுபிடி�்பே�ன்.   இது பே�தைல தசய்கிறது.ஒ�்த�ொரு
     நொளும் பல பேநொய்களுக்கு இதை�ப் பயன்படு�்தும் டIன்

   கணக்கொன�ரக்தைள நொன் �னிப்பட்ட முதைறயில்
அறிபே�ன்.    புற்றுபேநொயொளிகளுக்கு இது தபரிய உ�வி,   ஆனொல் நொன்

     மிகவும் வியக்க தை�க்கிபேறன்ஒரு�ரின் கடுதைமயொன �டிப்பு�் பே�ொல்
  அழற்சிதைய அ�ரக்ள் 90%    க்கும் அதிகமொக தை��்திருந்�தை�

 த�ளிப்படு�்து�ல் குணப்படு�்துகிறது.6    �ொரங்களுக்கு ஒரு நொதைளக்கு
1/4   மு�ல் 1/2     கிரொம் எண்தணதைய உடத்கொள்��ன் மூலம்,   இந்� நபர்

     குழந்தை� பரு��்திலிருந்பே� அ�ரக்ள் அனுபவி�்� ஒரு நிதைலதைய
 உண்தைமயில் குணப்படு�்தினொர.்    இந்� எண்தணய் தசய்�தை� நொன்

    பொர�்்� விஷயங்கதைள மணிக்கணக்கில் த�ொடர முடியும்.நீங்கள்
பொரப்்பீரக்ள்,     உங்கள் மனதை��் திறந்து தை��்து,   ரிக் அறிவுறு�்தியபடி
தசய்யுங்கள்,   நீங்கள் �ரு�்�ப்பட மொட்டீரக்ள். டொன்

"    ஒருமொ��்திற்குள்ஆர�்்ரிடிக் தசொரியொசிஸ்..." கியுலியொனொ

“       நொன் எண்தணதையச் சொப்பிட ஆரம்பி�்� பிறகு என் தசொரியொசிஸ்
 மதைறந்து விட்டது...     பேமற்பூசச்ு எண்தணதையப் பயன்படு�்து�து எனக்கு
 அ�்�ளவு உ��வில்தைல-     நொன் அதை� �ொய்�ழியொகப் பயன்படு�்��்

   த�ொடங்கும் �தைர முற்றிலும் மதைறந்துவிடவில்தைல.  அது இன்னும்
திரும்பவில்தைல.     நொன் இப்பேபொது பரொமரிப்பு பேடொஸில் இருக்கிபேறன்,

       அ�னொல் �டிப்பு�் பே�ொல் அழற்சிதைய�் �விரக்்க இது பேபொதுமொனது என்று
நம்புகிபேறன்.  ஏறக்குதைறய 4    மொ�ங்களொக எனக்கு அ�ற்கொன அறிகுறிபேய
இல்தைல.   டொக்டரக்ள் என்னிடம் தசொன்னொரக்ள்,   அது ஒருபேபொதும்

 முழுதைமயொகப் பேபொகொது,   நொன் உண்தைமயில்
   பேநொய்�ொய்ப்பட்டிருந்�பேபொது மடட்ுபேம அது 'த�ளி�ொகும்'   மற்றும் எனது

     பேநொதயதிரப்்பு அதைமப்பு பேபொரொடு��ற்கு பே�று விஷயங்கள் இருந்�ொல்
மடட்ுபேம.சரி...   எனக்கு உடம்பு சரியில்தைல,   �னம் பேபொய்விட்டது!”
லிண்ட்பேச

“     சில நொட்களில் �தைசநொர் அழற்சியும் குணமொனது.7   மொ� கொயம் கூட.ஒரு
        நொதைளக்கு ஒரு முதைற �லி உள்ள இட�்தில் சிறிது பொதைன த�ண்தணய்

   அல்லது ஆரஎ்ஸ்ஓ பே�ய்�்�ொல் பேபொதும்.  ஆசச்ரியமொன �னம்.கடந்�
ஞொயிறு-   தச�்�ொய் கிழதைமகளில் 3     �து டிகிரி தீக்கொய�்தில் நொன் RSO

 ஐப் பயன்படு�்திபேனன்,  40     மணிபேநர சிகிசத்ைசக்குப் பிறகு தீக்கொயம்
   ஏற்பட்ட�ற்கொன எந்� அறிகுறியும் இல்தைல.   நிசச்யமொ அது நடந்�

    வினொடிபேய நொன் அதை� பயன்படு�்�ணும்னு ஆதைச.  அது எனக்கு
  மணிக்கணக்கொன தபரிய �லிதையயும்,   பனிக்கட்டிதைய பிடி�்து
 தை��்திருந்�தை�யும் கொப்பொற்றியிருக்கும். பொபி

“         இரண்டதைர ஆண்டுகளுக்கு முன்பு ஒரு நண்பர் என்தைன ரன் ஃப்ரம் தி
   க்யூதைரப் பொரக்்க உட்கொர தை��்�ொர,்     இது எனது �டிப்பு�் பே�ொல்

   அழற்சிக்கு உ��க்கூடும் என்று நிதைன�்�ொர.்  நொங்கள் ஒன்றொக
 எண்தணய் �யொரி�்பே�ொம்-      எங்கள் இரு�ருக்கும் மு�ல் முதைறயொக -

 மூன்று �ொரங்களுக்குள்,    என் பிபேளக் தசொரியொசிஸ்
பேபொய்விட்டது.     அன்றிலிருந்து நொன் எண்தணய் �யொரி�்து உடத்கொண்டு
�ருகிபேறன்.    நொன் ஒ�்த�ொரு நொளும் உடத்கொண்டொல்,  பே�ொரொயமொக

    பே�ொன்றும் �னிப்பட்ட புள்ளிகளுக்கு இரவில் எண்தணதையப்
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பயன்படு�்தினொல்,      �டிப்பு�் பே�ொல் அழற்சி மிகவும் கடட்ுப்படு�்�ப்படட்ு
   கிட்ட�்�ட்ட கண்ணுக்கு த�ரியொ��ொக இருக்கும்.  இந்� அனுப��்தின்

கொரணமொக,     நொன் இரண்டு அடியுடன் குதி�்பே�ன்,  இப்பேபொது
      தகொலரொபேடொவில் முழு மொநில உரிமம் தபற்ற மரு�்து� மரிIு�ொனொ

  �ணிக�்தை� தசொந்�மொக தை��்துள்பேளன்.   எனது �ணிக�்தில் ஒரு
�ருடம்,     என் அப்பொவுக்கு நிதைல IV   தமலபேனொமொ இருப்பது
கண்டறியப்பட்டது-      அது அ�ரது நுதைரயீரல் மற்றும் கல்லீரலில்
பரவியது.     அ�ரது புற்றுபேநொயியல் நிபுணர்அ�ருக்கு 3  மு�ல் 12 மொ�ங்கள்

 அ�கொசம் அளி�்து,     அ�தைர நல்�ொழ்வு சிகிசத்ைசக்கு �யொரொக
 இருக்கும்படி கூறினொர.்     நொன் உடனடியொக அ�தைர ஒரு ஆரஎ்ஸ்ஓ

 விதிமுதைறயில் த�ொடங்கிபேனன்,    ஐந்து மொ�ங்களுக்குப் பிறகு,  அ�ரது
 புற்றுபேநொய் நீங்கிவிட்டது.பேபொய்விட்டது.   உலகில் எளி�ொன விஷயம்!இந்�
     அற்பு�மொனமருந்தை�உலகிற்கு மீண்டும்அறிமுகப்படு�்திய�ற்கு நன்றி

ரிக்!” எரிகொ

"   என்ன உ�� முடியொது?    எனது ஆய்வுகள் மூலம் சொ�்தியங்கள்
முடி�ற்றதை�.       என் முக�்தில் என் கன்ன�்தின் �லது பக்க�்தில் நீரக்்கட்டி
உள்ளது.     ஐந்து நொட்கள் எண்தணய் எடு�்து (உடத்கொண்ட)  நீரக்்கட்டி

 பே�கமொக சுருங்கியது.     எண்தணய் பனிக்கட்டி இதைலகள் மற்றும் சிறிய
 தமொடட்ுகளொல் ஆனது,    அது எப்பேபொதும் த�ளி�ொக

ஊறதை�க்கப்பட்டது.  கலதை� 2  �ொரங்கள் அமரந்்�து.  எண்தணயின்மு�ல்
      இரவு என் நீரக்்கட்டி ஒரு கூசச் உணரவ்ு இருந்�து.   ஐந்து நொட்கள் கழி�்து

பேபொய்விட்டது.   எண்தணய் பே�தைல தசய்கிறது.  நிதைறய சொன்றுகள்
      உள்ளன மற்றும் அ�ன் பின்னொல் உள்ள அறிவியல் ஆசச்ரியமொக

இருக்கிறது.      நரம்பு மண்டல�்தில் உள்ள நமது அதைன�்து ஏற்பிகளுக்கும்
   பதிலளிக்கும் இரசொயன கலதை�கள் இயற்தைகயின்

பே�தைல.   ஆசச்ரியமொன அம்சம் என்னத�ன்றொல்,    இதை� அதைன�்தும் ஒபேர
 �ொ�ர�்தில் கொணப்படுகின்றன.கஞ்சொ.   மனி�ரக்ள் எ�்�ளவு தூரம்

      தசல்ல முடியும் என்பதை�ப் பொரக்்க பே�ண்டிய பேநரம் இது.  இது பரிணொம
 �ளரச்ச்ிக்கொன பேநரம்." தIரம்ி

“    நொன் மு�ன்மு�லில் எண்தணதைய (   பே�ங்கொய் எண்தணயில் ஊற்றி)
    �யொரி�்�து �ய�ொன பக்க�்து வீடட்ுக்கொரரின் பேமற்பூசச்ு

சிகிசத்ைசக்கொக.    அ�ள் முழு�தும் புண்கள் இருந்�ன,   அது பேமொசமொக
அரிப்பு.   படுக்தைகப் பிதைழகள் �விரக்்கப்படுகின்றன,   அ�னொல் சிரங்கு,
ஃப்ளஸ்ீ,       ஸ்கீட்டரக்ள் மற்றும் அ�ள் பே�று எங்கும் பொதிக்கப்படவில்தைல,

      ஏதனனில் அ�ள் முதுகு மற்றும் படுக்தைகயில் கிரிட்டர் தசயல்பொட்டின்
  அறிகுறிகள் எதுவும் இல்தைல.    மகன் என்ன தசய்�ொன் த�ரியுமொ???

     இல்லொ� பூசச்ிகதைளப் பேபொக்க தம�்தை�யில் ரசொயன�்தை� அதிக
 அளவில் த�ளி�்�ொர.்    த�ளிக்கக் கூடொது என்ற த�ளி�ொன

    அறிவுறு�்�லுடன் ஒரு புதிய தம�்தை�தைய அ�ளுக்குக்
தகொடு�்பே�ன்.    ர�்�ம் கசி��ொல் ஆஸ்ப�்திரிக்குள் தசல்ல
பே�ண்டியிருந்�து,     அங்பேக இருக்கும்பேபொபே� முதுகுப் பிரசச்ிதைனதைய

    த�ளிப்படு�்தி டொக்டரக்ள் என்ன தசொன்னொரக்ள் த�ரியுமொ???
    பேபன்களுக்கொக அ�ள் �தைலமுடிதையயும் உடதைலயும் கழுவுங்கள்,

  அ�ளுக்கு பேபன் இல்தைல.அப்படிதயன்றொல்,    அ�ளுக்கு உ�� நொன்
    யொதைரக் பேகட்கப் பேபொகிபேறன் என்று நிதைனக்கிறீரக்ள்?மரு�்து�ரக்ள்?

இல்தைல.   நொன் எண்தணய் �யொரி�்பே�ன்,    அ�ன் மூலம் அ�ளுக்கு
 சிகிசத்ைச அளி�்பே�ன்,    முன்பேனற்றம் மற்றும் குணப்படு�்து�ல்

நடக்கிறது. தைமக்பேகல்
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“  கிட்ட�்�ட்ட 20      ஆண்டுகளுக்கு முன்பு நொன் தGரத்பஸ் தை�ரஸொல்
பொதிக்கப்பட்பேடன்.    இதுநொள் �தைர �ருட�்திற்கு 5-6    �டதை� பேநொய் பரவும்

  நபரக்ளில் நொனும் ஒரு�ன்.     நீங்கள் நிதைனப்பது பேபொல் இது எனக்கு
 எளி�ொக இருக்கவில்தைல.    நீங்கள் இருந்�ொல் எனக்கு ஆர�்மொக

    உள்ளதுஏபே�னும் ஆபேலொசதைனகள் உள்ள�ொ அல்லது கஞ்சொவுடன்
     சிகிசத்ைசயளிப்பதில் த�ற்றி தபற்ற மற்ற�ரக்தைளப் பற்றி த�ரியுமொ?

  உங்கள் பேநர�்திற்கு நன்றி."

--      தGரத்பஸ் த�டிக்கும் இடங்களில் எண்தணய் (  அல்லது கஷொயம்
  அல்லது எண்தணயுடன் சொல்�்)  தை�க்கவும்.  பே�தை�க்பேகற்ப மீண்டும்

தசய்யவும்.  குதைறந்�பட்சம் 60     கிரொம் சிகிசத்ைசதைய சொப்பிடு�து நல்லது,
    சில பேநரங்களில் தGரத்பஸ் தை�ரஸ் முற்றிலும்

மதைறந்துவிடும்.     பேநொய்�்த�ொற்றுகள் அடிக்கடி இருக்கொது மற்றும் நீங்கள்
     அதை� சிகிசத்ைச தசய்ய எண்தணதையப் பயன்படு�்தினொல் �லி

 பேபொன்றதை� இருக்கொது.   எண்தணய் அதைன�்து �தைகயொன
     தGரத்பஸுக்கும் பே�தைல தசய்கிறது மற்றும் எண்தணதைய விட

     தGரத்பஸில் சிறப்பொக தசயல்படும் எதை�யும் நீங்கள் கொண
முடியொது.�ொழ்�்துகள், பேI.பி

“        எனது முன்னொள் மதைனவிக்கு நொன் பேடொஸ் பேபொட்ட பிறகு அ�ருக்கு
 தை�ரஸ் இல்தைல!!!   அ�ளுதைடய மரு�்து�ர் குழப்பமதைடந்�ொர.்  அ�ள் ஒரு

DARE  பட்ட�ொரி,      இப்பேபொது அ�ள் �னக்கொக சில தசடிகதைள
தை��்திருக்கிறொள்...” �ொமஸ்

“  மொரன்ிங் ஸ்கொட்,      பேநற்று மொதைல என் சபேகொ�ரியிடம் பேபசினொர,்  அ�ள்
   குணமொகிவிட்டொள் என்று அ�ள் தசொன்னொள்!!!  மருந்து அ�ள்

 சிங்கிள்தைஸக் குணப்படு�்தியது.  :)    அ�ள் அற்பு�மொக உணரக்ிபேறன்
என்கிறொர.்     நொன் உங்களுக்கு எழுது��ற்கு முன் 100%   உறுதியொக இருக்க
விரும்புகிபேறன்.    உங்கள் உ�விக்குமிக்க நன்றி."

"      சிரங்கு உள்ள தபண்ணுக்கு பே�று ஏபே�ொ நடந்�து,   அ�ள் குடும்ப�்திடம்
   என்ன ��று என்று தசொல்லவில்தைல.இபே�ொ,    அ�ள் அதை� எனக்கு

அனுப்பினொள்:  “  Gொய் மீண்டும்,     ஒரு �ருட�்திற்கு முன்பு என்
     சபேகொ�ரிக்கு தை�ரொய்டு �ளரச்ச்ி இருந்�து என்று பேநற்று

கண்டுபிடி�்பே�ன்,    ஆனொல் எங்கள் குடும்ப�்�ொரிடம்
தசொல்லவில்தைல.     அ�ரக்ள் அதை�க் கண்கொணிப்பொரக்ள் என்றும் அது

      �ளரந்்�ொல் அ�ரக்ள் அறுதை�சிகிசத்ைச தசய்�ொரக்ள் என்றும் மரு�்து�ர்
 அ�ளிடம் கூறினொர.்      அதை�ப் பயொப்ஸி தசய்து பொரக்்கும் அளவுக்கு அது
 தபரி�ொக இல்தைல.எப்படியிருந்�ொலும்,     கடந்� �ொரம் அ�ள் டொக்டதைரச்

சந்தி�்�ொள்,    கட்டி �ளர�்தை� நிறு�்திவிட்டதை�க்
கண்டுபிடி�்�ொள்.     மருந்து �ளரச்ச்ிதைய நிறு�்தியது என்று அ�ர்
நம்புகிறொர.்   அற்பு�மொன தசய்தி அல்ல�ொ?  எண்தணய் கட்டிகதைளக்

      தகொல்லும் என்பதை� �னது அடு�்� நியமனம் நிரூபிக்கும் என்ற
     நம்பிக்தைகயில் அ�ர் அதை��் த�ொடரந்்து எடு�்து �ருகிறொர.்அது

   நிகழும்பேபொதுஉங்களுக்கு பேமலும் த�ரிவிக்கிபேறன். ” ஸ்கொட்

"         கடந்� �சந்� கொல�்தில் என் கன்ன�்தின் இடது பக்க�்தில் ஒரு சி�ப்பு
  அதைடயொள�்தை� நொன் க�னி�்பே�ன்.    இது விதைரவில் மதைறந்துவிடும் ஒரு

   புண் என்று நொன் நிரொகரி�்பே�ன்.சரி,   அது இல்தைல,   நொன் அதை�
    அறி��ற்கு முன்பேப இரண்டொ�து ஒன்று பே�ொன்றியது;

    இதைணக்கப்படவில்தைல ஆனொல் மு�ல் குறியிலிருந்து சற்று
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பேநரப்ேகொட்டில்.      மருந்து தபட்டியில் நொன் கண்ட சில பொலிஸ்பேபொரின்
   மற்றும் பிற கிரீம்கதைளப் பயன்படு�்திபேனன்,    ஆனொல் அ�ன் நிறம்
   அல்லது பே�ொற்றம் எதுவும் மொறவில்தைல.    நொன் த�ொடரப்ு தகொண்டு எனது
  டொக்டர் அலு�லக�்திற்குச் தசன்றபேபொது,   அதிகமொக இருந்�து,  ஆனொல்

     சில பகுதிகளில் அது வி�்தியொசமொன பே�ொற்ற�்தை� எடுக்க�்
த�ொடங்கியது.    அது இன்னும் கதைறயொக�் த�ரிந்�து.   என் டொக்டர் என்தைன

     பரிபேசொதி�்�பேபொது அ�ர் முக�்தில் ஒரு ஊதைம�் பே�ொற்றம்
இருந்�து.      அடு�்� இரண்டு மொ�ங்களில் அ�ர் த��்பே�றுஆண்டிபயொடிக்

   கிரீம்கள் மற்றும் மொ�்திதைரகதைளபரிந்துதைர�்�ொர.்

    எல்லொ பேநர�்திலும் அ�ர் தசொல்லிக்தகொண்பேட இருந்�ொர,்  இது
   புற்றுபேநொய் என்று நொன் நிதைனக்கவில்தைல.    இது புற்றுபேநொய் என்று நொன்

நிதைனக்கவில்தைல.    பேமலும் அப்பொயின்டத்மன்ட் தசய்�தை�ப் பற்றி
 க�தைலப்பட பே�ண்டொம்,      அ�ர் என்னிடம் தசொன்னது பேபொல் ஒ�்த�ொரு

    �ொரமும் அ�ரது அலு�லக�்திற்கு �ந்து விடுங்கள்,   உடபேன என்தைனப்
பொரப்்பொர,்    அ�ருதைடய �னிப்பட்ட அலு�லக�்தில்,   பே�ரவ்ு அதைறக்கு

      அல்ல என்று அ�ர் என்னிடம் தசொல்�து விசி�்திரமொக�் பே�ொன்றியது.
பேநரம்.       இது எங்கும் பேபொகொ��ொல் நொன் தகொஞ்சம் பயந்பே�ன் என்று

   தசொல்�து ஒரு குதைறயொக இருந்�து.    ஒன்றுக்கு பேமற்பட்ட முதைற நொன்
      அ�ரிடம் ஒரு பே�ொல் மரு�்து�தைரப் பொரப்்பது பற்றிக் பேகட்பேடன்,  அ�ற்கு

 அ�ர் பதிலளி�்�ொர,்  "    நொங்கள் ஒரு பயொப்ஸி தசய்து,   பிறகு உங்கதைள
   பே�ொல் மரு�்து�தைரப் பொரக்்கச் தசய்பே�ொம்,  உங்களுக்கு

    Gொலிஃபொக்ஸுக்கு ஓடட்ு�தில் விருப்பம் இல்தைல என்றொல்"...  "நொன்
தசல்கிபேறன்.   இ�ய�் துடிப்பில்,”     என் முக�்தில் இந்� அதைடயொளங்கள்

    என்ன என்பதை�க் கண்டறிய அ�ரிடம் தசொன்பேனன்.  பேநரம் தசன்றது
      மற்றும் பே�ொல் மரு�்து�ருடன் சந்திப்பு பற்றி Gொலிஃபொக்ஸிடம் இருந்து

 நொன் பேகட்கவில்தைல.     நொன் மீண்டும் எனது டொக்டரிடம் பேகட்பேடன்...
      அப்பேபொது அ�ர் Gொலிஃபொக்ஸில் கொலமொன ஒரு பே�ொல் மரு�்து�ர்

இருப்ப�ொகவும்,      அங்கு இருந்��ர் மிகவும் பிஸியொக இருப்ப�ொகவும்
குறிப்பிட்டொர,்       அ�ொ�து நொன் அ�தைரப் பொரக்்க சில மொ�ங்கள்
ஆகும்.     கொலம் இழு�்துச் தசல்�து பேபொல் பே�ொன்றியது...  எதுவும்
நடக்கவில்தைல...

     டொக்டர் தகொடு�்� மருந்துகதைள நொன் முயற்சி�்� பிறகு,  விஷயங்கதைள
    என் தைககளில் எடு�்துக்தகொள்ள முடிவு தசய்பே�ன்.  நொன் சில

   விசொரதைணகள் தசய்து சில RSO   ஐப் தபற முடிந்�து(   ரிக் சிம்ப்சன் ஆயில்)
  அல்லது எளிதைமயொகச் தசொன்னொல்,    நன்கு �யொரிக்கப்பட்ட தGம்ப்

ஆயில்.    எண்தணதைய எ�்�ொறு பயன்படு�்து�து என்ப�ற்கொன
 �ழிமுதைறகதைளப் பின்பற்றிபேனன்.    நொன் சில�ற்தைற பேபண்ட் எய்டில்

     தை��்து இரவில் என் முக�்தில் உள்ள அதைடயொளங்கதைள
மதைற�்பே�ன்.     நொன் ஒ�்த�ொருமொதைலயும் சில�ற்தைறஉடத்கொண்பேடன்.

     நொன் படி�்� எல்லொ�ற்றிலிருந்தும் இந்� விஷயங்கள் உங்கதைள
 கொயப்படு�்� முடியொது,      ஆனொல் நீங்கள் மு�லில் அதிகமொக எடு�்துக்
     தகொண்டொல் அது உங்கள் கொலடியில் இருந்து உங்கதைள

இடி�்துவிடும்.சரி,   ஓரிரு சந்�ரப்்பங்களில்,    நொன் தகொஞ்சம் அதிகமொக
எடு�்துக்தகொண்பேடன்,     இரண்டு நொட்கள் பே�தைல தசய்ய
முடியவில்தைல.   நொன் என்ன தசய்பே�ன்,    இரவில் என்தைனப் பேபொலபே�

   எண்தணய் �டவிக்தகொண்பேட இருந்�துவீணொக்கொமல் முடியும்.  அது ஒரு
    வி�்தியொச�்தை� ஏற்படு�்து�தை� என்னொல் பொரக்்க முடிந்�து.எனது
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    பேமொட்டொர் தசயல்பொட்டிற்கு எந்�வி� பொ�கமொன எதிரவ்ிதைளவுகளும்
 ஏற்படொமல் இருக்க,      உள்நொட்டில் நொன் எடு�்துக் தகொள்ளும் அளதை�

      சரிதசய்ய பேநரம் எடு�்திருந்�ொல் அது விதைர�ொக பே�தைல தசய்திருக்கும்
  என்று நொன் நம்புகிபேறன்.LOL

   எல்லொ�ற்றிலும் இந்� விஷயங்கள் தசயல்படுகின்றன,   பேமலும் எனது
   டொக்டதைர நொன் சமீப�்தில் சந்தி�்�பேபொது,  "   இது இருந்�தை�ப் பேபொல்

 ஆக்பேரொஷமொக�் த�ரியவில்தைல"   என்று கூறினொர.்    இது எனக்கு மிகவும்
 நன்றொக இருந்�து,        பேமலும் திசு மொதிரி வீரியம் மிக்க�ொக இல்தைல என்று
    மீண்டும் �ந்�பேபொது பயொப்ஸி அறிக்தைகயும் �ந்�து!  என் கன்ன�்தில்

     இருந்�தை� எண்தணய் துதைட�்துவிட்டது என்று நொன் பேநரத்ைமயொக
 தசொல்லமுடியும்.

    தபரும்பொலும் சி�ப்பு அதைடயொளங்கள் எதுவும் இல்தைல,  முன்பு
 இருந்��ற்றின் 'நிழல்கள்'  மடட்ுபேம.    நொன் ஒரு �ொர�்தில் பே�ொல்

  மரு�்து�தைரப் பொரக்்கச் தசல்கிபேறன்.    அது என்ன அல்லது என்னிடம்
      இருந்�து என்பதில் அ�ர் தகொஞ்சம் த�ளிசச்ம் பேபொடு�ொர் என்று

நம்புகிபேறன்.     மன அதைமதிக்கொக நொன் நிசச்யமொக அறிய
விரும்புகிபேறன்.     பேமலும் �க�ல் கிதைட�்�வுடன் கண்டிப்பொக அப்பேடட்
�ருகிபேறன்.இப்பேபொதை�க்கு...    நொன் குணமதைடய உ�வு�தில்

     ஈடுபட்ட�ரக்ளுக்கு ஒரு தபரிய நன்றிதைய அனுப்ப விரும்புகிபேறன்!"   ர சி
து

பேக.     கதிரவ்ீசச்ினொல் என் �ொயின் தீக்கொயங்களுக்கு RSO   உ�வுமொ என்று
 நொன் பேயொசி�்துக்தகொண்டிருந்பே�ன்.  அ�ள் "�ழக்கமொன"  சிகிசத்ைசயுடன்

  முன்பேனறமுடிவு தசய்�ொள்,    இப்பேபொதுஅ�ள் மொரப்ில் இருக்கிறொள், பே�று
 �ொர�்்தை�கள் இல்லொ��ொல்,  புணரந்்�ொள்.  அதை�ப் பொரக்்கபே�

�லிக்கிறது.      நீங்கள் அல்லது ரிக் ஒருமுதைற தீக்கொயமதைடந்�து எனக்கு
நிதைனவிருக்கிறது.எனபே�,     அதுஅ�ளுக்கு ஏ�ொ�து நன்தைம தசய்யுமொ?

ஏ.        அ�ளது மொரப்ு மற்றும் முதுகில் எண்தணய் அல்லது சணல் சொல்தை�
பே�ய்க்கவும்.      நிசச்யமொக அ�ள் எண்தணய் சொப்பிட பே�ண்டும் மற்றும்

      மரு�்து�ரக்ள் மற்றும் பே�தை�யற்ற பேச�ம் மற்ற அதைன�்து �தைகயொன
   இருந்துவிலகிஇருக்க பே�ண்டும்.பேIபி

“   எனது அம்மொ (72)    க்கு சுமொர் 2     �ருடங்களொக விரல் நுனியில் பே�ொல்
  த�டிப்பு �லி உள்ளது...    மிகவும் பே��தைனயொக உள்ளது.டொக்டர்

கூறுகிறொர,்  "   ஆமொம் அது �ய�ொகிறது."  டுஃபஸ்!!!  அக்�ொஃபருடன் மிகக்
   குதைறந்� அளவு எண்தணதையக் கலந்பே�ொம்.  ஒரு சிகிசத்ைச,   ஒபேர இரவில்...

பேபொய்விட்டது!    அ�ளுதைடய �லிமிகுந்� விரிசல்கள் குணமொகி,  ஒரு
    �ொர�்திற்கும் பேமலொக த�ொடரந்்து நன்றொகஇருக்கிறது!அற்பு�ம்!” பேடொலி

"        நொன் ஒரு புதிய திறந்� அறுதை� சிகிசத்ைச கொய�்தில் எண்தணதையப்
பயன்படு�்திபேனன்.2012  தசப்டம்பரில்,     என் முக�்தில் இருந்து 2  பொசல்

   தசல் கொரச்ிபேனொமொ கட்டிகள் அகற்றப்பட்டன.   ஒன்று தபரியது மற்றும்
   அதை� பரப்பும் ஃபீடர் கட்டி.  அபே� பேபொல்,      என் கன்ன�்தில் உள்ள ஒரு உள்

  கட்டி பயொப்ஸிக்கொக சுரண்டப்பட்டது.    நொன் வீட்டிற்கு �ந்து என்
  கொய�்தை�அவிழ்�்து பொர�்்�பேபொது,     என்முக�்தில் ஒரு பள்ளம் இருந்�து.

 மு�ல் 4       நொட்கள் ஷியொ த�ண்தணய் மற்றும் எண்தணய் கலந்து
�டவிபேனன்.    நொன் பேநரொக எண்தணய்க்கு மொறிபேனன், நிறு�்�வில்தைல.என்

    பேபொஸ்ட் ஆப் அப்பொயின்டத்மண்டட்ுக்கு நொன் தசன்றபேபொது,  நொன்
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       பிளொஸ்டிக் சரI்ரி தசய்யப் பேபொகிபேறன் என்று நிதைன�்� டொக்டர் என்
  குண�்தை�க் கண்டு வியந்�ொர.்    நொன் அ�ளிடம் உண்தைமதையச் தசொல்ல

 முடிவு தசய்பே�ன்,     நொன் மருந்துச் சீட்தைடப் பயன்படு�்�வில்தைல,  நொன்
   அதை� கஞ்சொ எண்தணயில் குணப்படு�்திபேனன்.   ரிக் சிம்ப்சன் & பீனிக்ஸ்

   டியரஸ்் பற்றி அ�ள் பேகள்விப்பட்டிருந்�ொள்,   அ�ள் என்தைன
நியொயந்தீரக்்கவில்தைல,     நல்ல பே�தைலதைய�் த�ொடருங்கள் என்று
தசொன்னொள்.  ஒரு மொ��்தில்,     நொன் எனது இரண்டொ�து அறுதை�

 சிகிசத்ைசக்கு தசல்கிபேறன்,     இந்� கொய�்தை� ஆற்று��ற்கொன தசயல்
 திட்டம் ...   கஞ்சொ எண்தணய்.     நொன் இந்� அறுதை� சிகிசத்ைச நிபுணரிடம்

தசொல்ல�ொ?    எனது பேபொஸ்ட் ஆப் சந்திப்பில்!  ”  அன்பிலும் ஒளியிலும் பட்டி-
பேIொ

--  பொட்டி,      எண்தணதைய�் த�ொடரந்்�ொல் அறுதை� சிகிசத்ைச எதுவும்
பே�தை�ப்படொது.    அல்லது பே�தை�ப்பட்டொல் மற்தறொரு 60   கிரொம் �தைர
ஒ�்திதை�க்கவும்,      ஆனொல் முடிந்�ொல் அறுதை� சிகிசத்ைச மற்றும்

  மரு�்து�ரக்ளிடமிருந்து விலகி இருங்கள்.  பல சந்�ரப்்பங்களில்
     சிகிசத்ைசயின் த�ற்றிக்குஇதுஒரு பேசொகமொனமுன்நிபந்�தைன.பேIபி

“     ஆரஎ்ஸ்ஓ என் தசொரியொசிதைஸ கிட்ட�்�ட்ட இல்லொ��ொக்கிவிட்டது.நொன்
     இப்பேபொது மூன்று ஆண்டுகளொக ஒரு பரொமரிப்பு அளதை�

உடத்கொண்டிருக்கிபேறன்,     என் பே�ொல் த�ளி�ொக உள்ளது,   என் மனம்
 த�ளி�ொகஉள்ளது,   நொன்ஆபேரொக்கியமொகஇருந்�தில்தைல. எரிகொ

"      எனக்கு தநருக்கமொன ஒரு�ர் பேமொசமொன தீக்கொய�்தில் ரிக்
   எண்தணதையப் பயன்படு�்து�தை� நொன் பொர�்்திருக்கிபேறன்,   அது ஒரு

  பேமொசமொன �டுதை� விடட்ுசத்சல்லும்,   பேமலும் எண்தணதையப்
      பயன்படு�்திய ஒரு �ொர�்திற்குள் அது பேபொய்விட்டது மற்றும் �டு

     அல்லதுஅதுஎரிந்��ற்கொன எந்�அறிகுறியும் இல்தைல." Iொனிஸ்

"      எங்களுக்கு என் மகள் இப்பேபொது எண்தணயில் இருக்கிறொள்.அ�ளுக்கு
 இரண்டு முழங்தைககள்,     முன்தைககள் மற்றும் ஒரு முழங்கொலில் �டிப்புகள்

உள்ளன.   த�ொடக்க�்தில் படங்கதைள எடு�்�ொர.்   இது�தைர உலரந்்� தசதில்
 பகுதிகள் பேபொய்விட்டன.  பே�ொல் சி�ப்பு,  ஆனொல் தமன்தைமயொனதுபதிலொக

  எழுப்பப்பட்டது மற்றும் அழற்சி.    த�ளியில் உள்ள சிறிய பகுதிகள்
 முற்றிலும் அழிக்கப்படட்ுள்ளன.     இது பே�தைல தசய்யும் என்று நொங்கள்

 உறுதியொக நம்புகிபேறொம்.    ஒ�்த�ொரு நொளும் அல்லது குறிப்பிட�்�க்க
    முன்பேனற்றம் இருக்கும்பேபொது நொங்கள் படங்கதைள எடுக்கிபேறொம்.இதை�
    அதைன�்தும் எண்தணதைய பேமற்பூசச்ொகப் பயன்படு�்திய ஒரு

�ொர�்திற்குள்.      ரிக் மற்றும் பேIபி ஆகிய நொடுகதைள இறுதியில்
     குணப்படு�்தும் இந்� மருந்தை�ப் பற்றிய விழிப்புணரத்ை�க் தகொண்டு

  �ந்��ற்கு மிக்க நன்றி.    நொன் ஒ�்த�ொரு நொளும் இடுதைககதைளப்
பகிரக்ிபேறன்,      யொர் பேகட்க பே�ண்டும் என்று தசொல்கிபேறன்.  அது மூழ்க�்
த�ொடங்குகிறது. ரொன்

பேக.      இந்� கலதை�கள்முகப்பருவுக்கு பே�தைலதசய்யுமொ ??

ஏ.தIனிபர,்      எண்தணய் அதைன�்து �தைகயொன பே�ொல் நிதைலகளுக்கும்
 பே�தைலதசய்கிறது.   அ�ொ�துமுகப்பருஉட்பட.�ொழ்�்துகள், பேI.பி

“(    எண்தணய் பற்றி நொன் கண்டுபிடி�்பே�ன்)  3   மொ�ங்களுக்கு முன்பு
    முகப்பரு மற்றும் பேரொசொசியொதை� குணப்படு�்� இதைணய�்தில்

பே�டிபேனன்.   அதுஉடனடியொக த�ளிவுபடு�்தியது!    நொன் ஒரு நொதைளக்கு ஒரு
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      முதைற என் முகம் மற்றும் கழு�்தில் பயன்படு�்� பே�ங்கொய்
   எண்தணயுடன் ஐபேசொ எண்தணதைய பேசரக்்கிபேறன்.  நொன் 15  �யது

    இளதைமயொக இருப்ப�ொக என் கண�ர் கூறுகிறொர!்  இந்��் �க�தைலப்
  பகிரந்்�தைமக்கு மிக்க நன்றி.   கடவுள் உங்கதைள ஆசிர�்திப்பொரொக.நல்ல

  பே�தைலதையத�ொடரந்்து தசய்." பேடொனி

"       இ�னொல்�ொன் நொன் என் உடன்பிறந்��ரக்தைளவிடமிகவும் இளதைமயொக
   இருக்கிபேறன் என்று ச�்தியம் தசய்கிபேறன்.  நொன் 4  பேபரில் மூ�்��ன்.நொன்

    என் �ங்தைகதைய விட குதைறந்�து 20    �யது இளதைமயொக இருக்கிபேறன்
  என்று தபரும்பொலொபேனொர்கூறுகிறொரக்ள். பேமரி

"      இது முக�்தில் �ளரந்்� முடிகளுக்கும் பே�தைல தசய்கிறது.2
    பயன்பொடுகளில் த�ற்றி தபற்ற எனது 23    �யது மகனுக்கு இதை�ப்

பயன்படு�்திபேனன்.  ஒருகொ�ல்." பட்டி-பேIொ

“பேIபி,      உங்களிடம் ஏபே�னும் அறிவியல் ஆ�ொரம் உள்ள�ொ,  அல்லது
    மக்கள் எப்பேபொ�ொ�து மரிIு�ொனொவுக்கு ஒ�்�ொதைம இருப்ப�ொகக்

கூறுகிறீரக்ளொ?  இது சொ�்தியமொ?   டிரிம்மிங் தசய்யும் பேபொது,  உங்கள்
     தைககளில் இன்சுபேலஷதைன�் த�ொடு�து பேபொன்ற நதைமசச்ல் ஏற்படும்

என்ப�ொல்,     ட்தைரக்பேகொம்கள்�ொன் ஒரு�ருக்கு அரிப்தைப ஏற்படு�்துகிறது
  என்று நொன் நிதைனக்கிபேறன்.     ஆனொல் இரண்டு பேபர் எனக்கு மரிIு�ொனொ

    ஒ�்�ொதைம இருப்ப�ொக அ�ரக்ள் நம்புகிறொரக்ள் என்றும்,  அ�ரக்ள்
      அதை�ச் சுற்றி இருக்கும்பேபொபே�ொ அல்லது அ�ரக்ளுக்கு அருகில் புதைக

   வீசும்பேபொபே�ொ பதைட பேநொய் த�டிக்கும்.    ஆனொல் இரு�ரும் எனது படிப்பின்
      ஒரு பகுதியொக இருக்க பே�ண்டும் என்று நொன் விரும்புகிபேறன்,  அ�னொல்
     ஒரு நபருக்கு மரிIு�ொனொ ஒ�்�ொதைம இருப்பதை� யொரொ�து

   பொர�்்திருக்கிறொரக்ளொ அல்லது அதை� அ�ரக்பேள
   அனுபவி�்திருக்கிறொரக்ளொ என்று நொன்ஆசச்ரியப்பட்பேடன்?

--  பொருங்கள்,    கஞ்சொ ஒரு �ொ�ரம்,   எனபே� ஆம்,    சிலருக்கு அ�ன் சில
  கூறுகளுக்கு ஒ�்�ொதைம இருக்கலொம்.   ஆனொல் எண்தணய்க்கு ஒ�்�ொதைம
   ஏற்படு�தை� நொங்கள் இது�தைர பொரக்்கவில்தைல,   அது நடந்�ொல்,  மக்கள்

      அதில் உள்ள மற்ற தடரத்பன்களுடன் மற்தறொரு திரிபுகதைள மடட்ுபேம
     முயற்சி தசய்ய பே�ண்டும் என்று நொங்கள் நிதைனக்கிபேறொம்.அதைன�்து

   �தைகயொன ஒ�்�ொதைமகளுக்கு சிகிசத்ைசயளிக்க எண்தணய்
பயன்படு�்�ப்படுகிறது.     ஆனொல் நம்மில் ஏழு பில்லியன்கள் உள்ளன,

  நொம் ஒ�்த�ொரு�ரும் �னி�்து�மொன�ரக்ள்,   எனபே� ஆம்,   சிலர் சில
    �தைகயொன எண்தணய்களுக்கு ஒ�்�ொதைமதைய அனுபவிப்பொரக்ள் என்று

 நொன்கூறுபே�ன்.பேIபி

“   சொரல்ி நடந்து �ருகிறொர.்   �லி மருந்துகள் இல்தைல.  அ�ர் நிமிரந்்து
நிற்கிறொர.்    அ�ரது முன்பேனற்றங்கள் பேநரொகவும் அகலமொகவும்
இருக்கும்.    அ�ர் குதி�்து விதைளயொட முடியும்.   அ�ரது கழு�்து கிட்ட�்�ட்ட
90   ச�வீ�ம் குணமொகிவிட்டது.    இரண்டு �ருடங்களொக இந்� பக்கம்
பொரக்்கவில்தைல.   பேநற்று அ�ர் �ொதைழப்பழம்,  பீட்சொ,   அதைர சொண்ட்விச,்

 பிதைரடு தைரஸ்,     �யிர் மற்றும் பல�ற்தைற சொப்பிட்டொர.்  அ�ர் இந்�
 அளவுக்கு சொப்பிட்டதில்தைல.(…)

     சொரல்ியின் �லது முழங்கொல் மிகவும் பேமொசமொக இருந்�து.   இது சுமொர் 50
 ச�வீ�ம் சிறந்�து.    மறுநொள் இரவில் நதைமசச்ல் ஏற்படட்ு,  மீண்டும்

  தகொப்புளங்கள் ஏற்பட்டதை��் �விர,   இடதுபுறம் கிட்ட�்�ட்ட
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 முழுதைமயொக குணமொகிவிட்டது.   ஆனொல் தபரி�ொக ஒன்றும்
இல்தைல...       அ�ரது கழு�்து மற்றும் அக்குளுக்கு அடியில் ஏற்பட்ட கொயம்

  �ொன் மிகப்தபரிய மொற்றம்.     கழு�்து மற்றும் அ�ரது அக்குள் முற்றிலும்
குணமொகிவிட்டது.

   குளிப்ப�ற்கு முன் அ�ருதைடய ஜி-    டியூப்பில் ஒரு சிறிய துளி
 எண்தணதையப் பயன்படு�்துகிபேறன்.   இது மூடட்ு �லிக்கும்

உ�வியது.   அ�ரது முழங்கொல்கள் �லி�்�ொல்,    அ�ர் அந்� தசொடட்ு
தபறுகிறொர.்     நொன் எந்� தைடலிபேனொல் அல்லது இப்யூபுரூஃபதைனயும்
பேசரக்்கவில்தைல.   இது �ந்திரம் தசய்கிறது.  நொபேன தை�ல�்தை�யும்
�யொரிக்கிபேறன்.     என்னிடம் ஒரு �ண்ணீர் இயந்திரம் உள்ளது,  அது

     �ண்ணீதைர �டிகடட்ுகிறது மற்றும் அமில�்திலிருந்து கொர நீதைர
பிரிக்கிறது.      அமில ஆக்சிIபேனற்றப்பட்ட நீர் சரும�்திற்கு மிகவும் நல்லது

      மற்றும் ஒரு பொக்டீரியொ எதிரப்்பு�் �ன்தைம தகொண்டது என்ப�ொல்,  நொன்
     அமில�் �ண்ணீதைர எடு�்து தம�்பே�ொதசலுல்பேலொஸ் உடன் கலந்து

  களிம்பு ஒன்தைறஉரு�ொக்குகிபேறன்.

     �ொஸ்தைலனின் நிதைல�்�ன்தைமதையப் பேபொன்ற ஒரு சொல்தை� உரு�ொக்க
  நொன் அடரத்ை�ச் பேசரக்்கிபேறன்.    நொன் அ�னுதைடய ஆதைடகதைள இ�னுடன்

    த�ண்தணய் �டவி அ�னது கொயங்களில் பயன்படு�்துகிபேறன்.இது
 மடட்ுபேம �லி,     அரிப்பு மற்றும் குணப்படு�்து�லுடன் நம்பமுடியொ�

 வி�்தியொச�்தை� ஏற்படு�்துகிறது.  விதைரவில் புதைகப்படங்கதைள
அனுப்புகிபேறன்.    நொன் ஒ�்த�ொரு மொற்ற�்தை�யும் எடு�்து
�ருகிபேறன்.      எண்தணய் இன்னும் ஒரு மொ��்திற்கு நீடிக்கும் என்று
நிதைனக்கிபேறன்,        ஆனொல் நொன் இதை�ச் தசய்�து இதுபே� மு�ல் முதைற
என்ப�ொல்,    நொன் இருக்கிபேறன்உறுதியொக த�ரியவில்தைல.நொன்

 சிலிரப்்பொக இருக்கிபேறன்.     அ�ரது பசி எப்பேபொதும் நன்றொக இல்தைல.அ�ர்
      ஆண்டு முழு�தும் சொப்பிடு�தை� விட பேநற்று அதிக உணதை�

சொப்பிட்டொர.் �்ரிஷொ

“    பேG ரிக் மற்றும் நண்பரக்பேள,       எனக்கு இந்� புண் இருந்� ஒரு நண்பர்
 இருக்கிறொர் (பே�ொரொயமொக.2   இன்ச் x  4   இன்ச் விட்டம்)   அ�ரது இடது
  பே�ொள்பட்தைட க�்தியில் 4   �ருடங்கள் நடந்துதகொண்டிருந்��ொல்,

  பேநொய்�்த�ொற்று அதிகமொக உள்ளது,    �ள�்தில் சிரங்கு ஏதுமின்றி,  ஒரு
 தூய திறப்பு,       பேமற்பரப்பில் ஒரு கடினமொன பேபஸ்பொல் அளவு கட்டிதைய

   நீங்கள் த�ொடு�தை�உணரமுடியும். .

7    மொ�ங்களில் சுமொர் 2       �ொர இறுதி நொட்களில் உள் உபபேயொக�்திலும் 8
   முதைற எண்தணய் �டவி உள்ளொர.்

     ஸ்பேகப்பிங் மற்றும் �டுக்கள் உள்ள கட்டிகள் பேபொய்விட்டன,  திறந்�
   கொய�்தின் பேமல் �டுக்கள் உள்ளன,   பேமலும் எண்தணதையப்

     பயன்படு�்து��ற்கொன �ொய்ப்பு கிதைட�்�தை� என் நண்பர் பொக்கியமொக
உணரக்ிறொர.் தரபேபக்கொ

“      என்னுதைடய கழு�்தில் இரண்டு இடங்களில் கட்டிகள் உள்ளன,  ஒன்று
மொரப்க�்திலும்,   ஒரு �யிற்றிலும்...    கடந்� மூன்று �ொரங்களில்

 என்னுதைடயது சுருங்கிவிட்டது...     கழு�்தின் பின்புறம் மற்றும் �யிற்றில்
   உள்ள ஒன்று கிட்ட�்�ட்ட பேபொய்விட்டது...    கொதுக்குப் பின்னொல் இருப்பது

 பொதிஅளவு...   பேகொ கன்னொபீஸ்ஆயில்!!!!!!” ஷபேரொன்

“   எனது சிறுகதை�தைய தசொல்ல...     எனது நண்பர் ஒரு�ர் பல �ருடங்களொக
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     ஆழமொன நரம்பு இர�்� உதைறவு பேநொயொல் பொதிக்கப்படட்ுள்ளொர.்2
  �ருடங்களொக கொலில் கொயம்,   கொல் அளவு...   ரிக் சிம்ப்சன் கதை�தையப்

 பொர�்்� பிறகு,    நொன் எண்தணதையப் பரிந்துதைர�்பே�ன்,   அ�ர் எதை�யும்
  முயற்சிப்பேபன் என்று கூறினொர.்   அ�னொல் எப்படியும் புதைகப்பிடிப்ப�ர்

என்ப�ொல்,     நொன் தகொஞ்சம் எண்தணய் �ொங்கிபேனன்.  ஒரு நொதைளக்கு
    இரண்டு முதைற எடு�்துக் தகொள்ளச் தசொன்னொர.்   அரிசி அளவு 2

�ொனியங்கள்...2   �ொரங்கள் தசன்றன...   அ�ர் சிரி�்துக் தகொண்டிருந்�ொர,்
   சிறிது பேநரம் பொரக்்கவில்தைல ...  கொயம் சுருங்கியது??????...  புதிய பே�ொல்

ஆரம்பமொ???   இது இருக்க முடியொது???...  அல்லது முடியுமொ???...அ�ர்
   இன்னும் இரண்டு �ொரங்கள் த�ொடரந்்�ொர.்..    பிறகு ஒரு தபரிய

 புன்னதைகயுடன் பே�ொன்றினொர.்  கொயம் பேபொய்விட்ட�ொ???...  அதைன�்து புதிய
    பே�ொல் மற்றும் �லி இல்தைல ...WOWWW...   நொம் இப்பேபொது விசு�ொசிகளொக

இருக்கிபேறொம்,   பொரப்்பது நம்பு�து...  நம்பிக்தைகதைய உயிருடன்
தை��்திருங்கள்! பேIசன்

--  ஆம்,   அது இருக்கலொம்,   பேIசன் ஹில்தடப்ரொண்ட்,   நீங்கள் அதை�ப்
பொர�்்தீரக்ள்,      உங்களுக்பேகொ அல்லது உங்கள் நண்பரக்ளுக்பேகொ நடக்கும்

     எதை�யும் நதைடமுதைறயில் எப்படி நட�்துவீரக்ள் என்பது இப்பேபொது
 உங்களுக்கு�் த�ரியும்.    சிறிது எண்தணய் பே�ய்�்து சொப்பிடுங்கள்,  அது

 மிகவும் எளிதைமயொனது.   நன்றிமற்றும் �ொழ்�்துகள், பேI.பி

"      பேநற்று நொன் பே�தைலயில் பிதளண்டரில் என் விரதைல
த�ட்டிபேனன்.  அதிகொதைல 3    மணிக்கு நொன் ஐஸ்,  தபரொக்தைசடு,

     நிபேயொஸ்பேபொரின் ஆகிய�ற்தைற முயற்சி�்பே�ன் என்று விரலொல் அடி�்துக்
 தகொண்பேட எழுந்பே�ன்.   எதுவும் பே�தைல தசய்யவில்தைல.  இன்னும் துடி�்துக்

தகொண்டிருந்�து.    தசவிப்புலன் எண்தணய் தசல்லுலொர் மீளுரு�ொக்கம்
      மற்றும் �லிதைய நிறு�்தியது மற்றும் �டுக்கள் மற்றும் பே�ொல்

     பிரசச்ிதைனகதைள குணப்படு�்தும் என்பதை� நொன் நிதைனவில் தை��்பே�ன்,
   எனபே� அதை� ஏன் முயற்சிக்கக்கூடொது.    அ�னொல் ஒரு துளிதைய எடு�்து

    என் விரல் நுனி முழு�தும் பரப்பிபேனன்.1   நிமிட�்தில் 80%  �லி
நீங்கியது.30  நிமிடங்களுக்குள்.      நொன் ஒரு சிறிய �லியுடன் மடட்ுபேம என்

  விரதைல அதைசக்க முடிந்�து,     ஆனொல் உண்தைமயொன �லி இல்தைல.நொன்
விற்கப்பட்பேடன்.12      மணி பேநரம் கழி�்து நொன் மீண்டும்
விண்ணப்பி�்பே�ன்,   அதிலிருந்து�லிஇல்தைல. தரபேபக்கொ

"ஸ்டத்ரட்மொரக்்ஸ்?" அம்பர்

-- ஆம்.பேIபி

“  பேG ரிக்,     நீங்கள் இதை� இடுதைகயிட பேநரந்்�ொல் (  எனக்கு க�தைலயில்தைல)
    என் தபயதைர ரகசியமொக தை��்திருக்க விரும்புகிபேறன்.  என் கொ�லி

   மிகவும் கடினமொன �ளரப்்பில் இருந்�ொள்,  அ�ள்
   மனசப்ேசொர�்தைடந்�பேபொது அ�ளது மணிக்கட்தைட த�டட்ு�தை�

நொடினொள்,      இந்� பிரசச்தைன பல �ருடங்கள் பின்�ங்கியிருக்கிறது,
      ஆனொல் அ�ளுதைடய மணிக்கட்டில் சில அழகொன பேமொசமொன �டுக்கள்
 இன்னும் இருக்கின்றன.      அங்கு மிகவும் த�ரியும் மற்றும் சிறிது த�ளிபேய

குமிழி,        நிதைறய பேபர் அ�தைள மு�லில் சந்திக்கும் பேபொது க�னிக்கும்
 மு�ல் விஷயம்,      அ�ரக்ளிடமிருந்து விடுபடு�தை��் �விர பே�று எதை�யும்
 அ�ள்விரும்பவில்தைல.

  என் பேகள்வி என்னத�ன்றொல்,     எண்தணய் �டுக்கதைள அகற்ற உ�வுமொ?
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      அல்லது குதைறந்� பட்சம் அ�ற்தைறக் குதைற�ொகக் கொண உ�வுமொ?
   நீங்கள் தசய்�தை� நொன் விரும்புகிபேறன்,    என் �ொ�்�ொ புற்றுபேநொயொல்

    பேநொய்�ொய்ப்பட்டபேபொது எண்தணதையப் பற்றி நொன் அறிந்திருக்க
விரும்புகிபேறன்,      நீங்கள் கொப்பொற்ற உ�விய அதைன�்து உயிரக்ளுக்கும்

  நீங்கள் ஒருஹீபேரொ! ”

--      �டுக்கள் மீது பேமற்பூசச்ு எண்தணதையப் பயன்படு�்��்
த�ொடங்குங்கள்,     அதை� �ொரங்கள் அல்லது மொ�ங்களில்
மதைறந்துவிடும்.     நொன் அ�தைள எண்தணயில் தகொண்டு �ருபே�ன்,  அது

 அ�ளுக்கு PTSD   க்கு உ�வும்.    அது அ�ளுதைடய தூக்க�்தின் �ர�்தை�யும்
பேமம்படு�்தும்.    நீங்கள் க�தைலப்படொவிட்டொல் புதைகப்படங்கள் மற்றும்

 வீடிபேயொக்கதைள எடுங்கள்,    �டு உண்தைமயில் பேபொய்விடும் - முழுதைமயொக
   அல்லதுஅதை�அரி�ொகபே� த�ரியும்.�ொழ்�்துகள், ஜின்ட்ரிச்

“     எனக்கும் அபே� பிரசச்தைன கொல் புண்கள்.    மு�லில் நொன் நீரிழிவு பேநொயொல்
பொதிக்கப்பட்டிருந்பே�ன்.      ஆனொல் நொன் பூசச்ி மற்றும் தகொசு கடி�்�ொல்

    மிகவும் உணரத்ிறன் உதைடய�ன் என்பதை� கண்டுபிடி�்பே�ன்.நொன்
  அ�ரக்ளுக்கு எண்தணய் �டவி,      ஒபேர இரவில் பேபண்ட் எய்ட் தை��்பே�ன்,

 கடிகுணமொகும். மிசத்சல்

--          தகொசு அல்லது டிக் கடிக்கு எண்தணய் என்ன தசய்ய முடியும் என்பது
 ஆசச்ரியமொக இருக்கிறது.   இதை� முயற்சி�்துப் பொருங்கள்,  எண்தணய்
      இல்லொ��தைர யொரும் வீட்தைட விடட்ு த�ளிபேயறக்கூடொது என்று நொங்கள்

    ஏன் தசொல்கிபேறொம் என்பதை� நீங்கள் பொரக்்கலொம்.  எண்தணயில் பல
 பயன்பொடுகள் உள்ளன,     அது இல்லொமல் �ொழ முயற்சிப்பது

தபொறுப்பற்றது.பேIபி

"  எண்தணய் சொப்பிடு...     நொன் இரண்டு மொ�ங்களொக எண்தணய் எடு�்து
�ருகிபேறன்,     என் தசொரியொசிஸ் கிட்ட�்�ட்ட 80%   த�ளி�ொக உள்ளது,

     பேமலும் நொன் எந்� மருந்தை�யும் பயன்படு�்� பே�ண்டியதில்தைல...என்
 மூடட்ு�லிதையயும் நீக்கியது...” கியுலியொனொ

“       நொன் ஒரு கஞ்சொ ஆலி�் எண்தணய் கலதை�தையப் பயன்படு�்திபேனன்,
      ஒரு �ொர�்தில் என் �டிப்பு�் பே�ொல் அழற்சிதைய அழிக்க

ஆரம்பி�்பே�ன்.துரதிரஷ்்ட�சமொக,    என்னிடம் தகொஞ்சம் இருந்�து,  அதை�
      உள் மற்றும் த�ளிப்புறமொக எடு�்துக் தகொள்ள எனக்கு பேபொதுமொன�ொக

இல்தைல.க�னிக்கவும்,      என்னிடம் உண்தைமயொன ஆரஎ்ஸ்ஓ கூட இல்தைல,
     ஆனொல்ஆலி�் எண்தணயில் தசய்யப்பட்ட கஞ்சொ எண்தணய். தீமு

--       விதைரவில் இன்னும் தகொஞ்சம் எண்தணய் கிதைடக்கும் என்று
நம்புபே�ொம்,  டீமு.  அறிகுறிகதைளக் கடட்ுப்படு�்�வும்,  எண்தணதைய

   உண்ணவும் பேமற்பூசச்ொகப் பயன்படு�்து�து சிறந்�து,  பிரசச்தைனயின்
   அடிப்பதைட கொரண�்தை�யும் நீக்க பே�ண்டும்.�ொழ்�்துகள், பேI.பி

"         இது தகொசு கடி மற்றும் பல் �லிகளிலும் நன்றொக பே�தைல தசய்கிறது.என்
 மகள் 15   நிமிடங்களில் 50    முதைற தகொசுக்களொல் கடிக்கப்பட்டொள்,

விதைளயொடவில்தைல!     டீப் வூட்ஸ் பக் ஸ்ப்பேர மீது.  நொன் �ொதைழப்பழ�்பே�ொல்,
டிபேயொடரண்ட்,  கற்றொதைழ,   தடரம்ொபிளொஸ்ட் &   தைGட்பேரொ கொரட்ிபேசொன்

 ஆகிய�ற்தைற முயற்சி�்பே�ன்.   அதில் எதுவுபேம வீக்க�்தை�க்
 குதைறக்கவில்தைல (      அ�ளுக்கு தகொசு கடி�்�ொல் ஒ�்�ொதைம மற்றும் அதை�

 பேமொசமொக வீங்குகின்றன)    அல்லது அ�ளுக்கு நி�ொரணம்
அளிக்கவில்தைல.      விரக்தியில் நொன் ஒரு பே�ப்பதைரசரில் இருந்து பிசிதைன�்

- 54 -



துதைட�்பே�ன்,      அதை� சிறிது பே�ங்கொய் எண்தணயுடன் கலக்கிபேனன்,
    அ�னொல் அது எளி�ொக பரவும் &     அ�ளது கொல்கதைளக் கீபேழ "கிரீஸ்"

தசய்பே�ன்.      சுமொர் அதைர மணி பேநர�்திற்குள் அதைன�்து வீக்கங்களும்
 குதைறந்துவிட்டன &      அ�ள் கடி�்� இட�்தில் சி�ப்பு புள்ளிகள்

     இருந்�பேபொதும் அதை� அ�தைள�் த�ொந்�ரவு தசய்யவில்தைல &  நொன்
   அ�ளுக்கு தபனட்ரில் தகொடுப்பதை��் �விர�்்பே�ன்.

      என் �ொயில் ஒரு சீழ் உரு�ொகி இருந்�து &   பொதிக்கப்பட்ட பல்தைலச் சுற்றி
     உள்ள பே�ப்பிலிருந்து பிசின் பேபக் தசய்பே�ன் &    மீண்டும் சுமொர் அதைர

    மணி பேநர�்திற்குள் வீக்கம் குதைறந்�து &    என்னொல் அதை� குணப்படு�்�
முடிந்�து,    அ�னொல் எந்� பிரசச்தைனயும் இல்தைல.  உறுதியொக இருப்ப�ற்கு

   இரண்டு நொட்கள் பேபக் தசய்பே�ன்.    இப்பேபொது நொன் பிசின் பேபக்கிங்
(   உங்களிடம் ஒரு Vapir No2 இருந்�ொல்,   நீங்கள் திதைரதைய மொற்றியதைமக்கும்

    இட�்தில் கிட்ட�்�ட்ட தூய Gொஷ் பேசகரிக்கப்படும்,  அதுவும்
குவிந்துள்ளது.)       என் பல்தைலச் சுற்றி நொன் நம்பமுடியொ� அளவிற்கு
உயரந்்பே�ன்,       ஒருபே�தைள நொன் என் �ொழ்க்தைகயில் இருந்�தை� விட

 அதிகமொகஇருந்�து. .

     படுக்தைகயதைறக்கு தசல்��ற்கு உ�வி பேகடக்ும்படி நொன் என்
    கண�ருக்கு �ொழ்க்தைக அதைறயில் இருந்து குறுஞ்தசய்தி

அனுப்பிபேனன்.துதைண-    தமொழி மருந்துகள் சிறப்பொகச் தசயல்படுகின்றன,
 அ�னொல்�ொன் ER      இல் அ�ரக்ள் மொரதைடப்பு சந்பே�கப்பட்டொல் அ�ரக்ள்

    உங்கள் நொக்கின் கீழ் தைநட்பேரொதை� த�ளிப்பொரக்ள்.  இப்பேபொது எல்லொம்
 நன்றொக இருக்கிறது,    அதிகப்படியொன மருந்தினொல் நொன் இறக்கவில்தைல,

     நொன் பயங்கரமொன தூக்க�்தில் இருந்து எழுந்திருக்கவில்தைல &
 எல்லொ�ற்றிற்கும் பேமலொக...     நொன் அதிக அளவு தைடதலபேனொல் அல்லது

       அட்வில் எடு�்துக் தகொள்ள பே�ண்டியதில்தைல மற்றும் என் �யிறு மற்றும்
    கல்லீரலுக்குஇன்னும்அதிக பேச��்தை� ஏற்படு�்�வில்தைல.

        பிசின் மிகவும் பயனுள்ள �ழி அல்ல என்று எனக்கு�் த�ரியும் &  அது
     பே�தைல தசய்யுமொ என்று கூட எனக்கு�் த�ரியவில்தைல,   ஆனொல் நொன்

     சட்டவிபேரொ�மொன மொநில�்தில் �சிப்ப�ொல் நொன் பே�தைல தசய்ய
பே�ண்டியிருந்�து.    இருந்�ொலும் கொயப்படு�்� முடியொது என்று
நிதைன�்பே�ன்.       மிக உயரந்்� �ர�்தில் எனது தசொந்� கரிம த�ொடக்கப்

  தபொருதைள சு�ந்திரமொக �ளர�்்து,    எனது தசொந்� எண்தணதைய
உரு�ொக்கி,      என்தைனயும் எனது முழு குடும்ப�்தை�யும் குணப்படு�்தும்

    நிதைலயில் �ொழ என்னொல் கொ�்திருக்க முடியொது...   எனது கிட்ட�்�ட்ட 2
  �யது மகள் உட்பட,     கடந்� ஆண்டு நரக�்தில் இருந்�ொள்,  ஏதனன்றொல்

      அ�ளுக்கு என்ன��றுஎன்றுயொரொலும் கண்டுபிடிக்கமுடியவில்தைல.

     இப்பேபொது அ�ளுக்கு புர�க் பேகொளொறு இருப்ப�ொக அ�ரக்ள்
நிதைனக்கிறொரக்ள்,      ஆனொல் உண்தைமயில் என்ன ��று என்று

     அ�ரக்ளுக்கு�் த�ரியொ��ொல் அ�ரக்ள் சுற்றி�் �ள்ளு�து மற்தறொரு
விஷயம்.     அ�தைள எண்தணயில் ஏற்று�து அ�ளுதைடய உயிதைரக்
கொப்பொற்றக்கூடும்.     நொன் ஒரு துல்லியமொன பேநொயறி�தைலப் தபற
விரும்புகிபேறன்,       அ�னொல் நொன் என்ன சிகிசத்ைச தசய்கிபேறன் என்பதை�

 நொன் அறிபே�ன்,      ஆனொல் இ�ன் முக்கிய அம்சம் என்னத�ன்றொல்,  என்
    குழந்தை� நன்றொக இருக்க பே�ண்டும் என்பது�ொன்,   அது �ழக்கமொன

  சமு�ொய�்தை� பேமம்படு�்து��ொக இருந்�ொல்,   அதை��்�ொன் தசய்பே�ன்.
சொரொ
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"     எண்தணய் உயிர் தபறு�து பேபொல் த�ரிகிறது.  பயன்படு�்தும்பேபொது அது
ஒளிரும்.    என் தைகதைய எரி�்�து (    எப்படி என்று தசொல்ல மொட்பேடன்) ஆனொல்

  அதை� எண்தணயில் குணப்படு�்திபேனன்.2  பயன்பொடுகளுக்கு
    பேபொதுமொன தூய எண்தணய் மடட்ுபேம எஞ்சியிருந்�து,  பின்னர்

  எண்தணய் உடத்சலு�்�ப்பட்டதுபே�ங்கொய் எண்தணய்.�லிபேய
இல்தைல.    மற்றும் இறுதியில் �டுக்கள் இல்தைல.   பொரஃபின் கொஸ் இல்தைல,

 த�ொற்று இல்தைல,   �லி  மொ�்திதைரகள் இல்தைல.  இதை� உலக�்துடன்
    பகிரந்்து தகொண்ட�ற்கு மீண்டும் நன்றி ரிக்.” கபேரொல்

"    நீங்கள் தசய்��ற்கு நன்றி பேபொ�ொது.    நொன் இங்பேக என் விஷக்
  கருபே�லமர�்தில் எண்தணயுடன் அமரந்்திருக்கிபேறன்.  நீங்கள் இல்லொமல்

   நொன் முயற்சி தசய்திருக்க மொட்பேடன்.    கடந்� ஆண்டு யொபேரொ ஒரு�ர்
தீப்பிடி�்��ொல்,   இது 2    மொ�ங்களுக்கும் பேமலொக நீடி�்�து,  ஏதனன்றொல்

     நொன் அதை� எல்லொ இடங்களிலும் தபறுபே�ன் &  பேமொசமொனது,  ஏதனனில்
     நொங்கள் இ�ற்கு பேநொய் எதிரப்்பு சக்திதையஉரு�ொக்கவில்தைல.

    ஒரு நொள் முன்பு அது த�ளிப்பட்டது.அ�னொல்,    பேநற்று இரவு எண்தணய்,
  அரிப்தைப நிறு�்�பே� இல்தைல.இருப்பினும்,    இது தினசரி �டுக்கதைள

  குணப்படு�்து�தை� நொன் கொண்கிபேறன்,    அ�னொல் எனக்கு நம்பிக்தைக
உள்ளது.  இன்று கொதைல,    மு�ல் பயன்பொட்டிற்கு 24  மணிபேநர�்திற்குப்
பிறகு,     அது பே�தைல தசய்�தை�ப் பொரக்்கிபேறன்,   பேமலும் எனது

   அரிப்பிலிருந்து கொயம்பட்ட பே�ொதைலக் குணப்படு�்துகிறது.  எனபே� என்
    எண்தணயில் சில து�்�நொக ஆக்தைசடு பேபஸ்டட்ுடன்,   விஷ ஓக்கிற்கொன

1#      உ�விதைய நொன் கண்டுபிடி�்திருக்கலொம் என்று நம்புகிபேறன்.இந்�
     சிக்கதைல �ொழ்நொள் முழு�தும் சரிதசய்ய எண்தணய் குணமொகுமொ

      என்பதை�ப் பொரக்்க அடு�்� சீசன் �தைர என்னொல் கொ�்திருக்க
முடியொது.   நொன் உங்களுக்கு த�ரியப்படு�்துகிபேறன்.  அது நன்றொக

 இருக்கும் அல்ல�ொ?மீண்டும்,     நீங்கள் தசய்யும் அதைன�்திற்கும் நன்றி."
தரபேபக்கொ

--     எண்தணய் அதை�யும் சரிதசய்ய முடியும்.   இது அதைன�்து மரு�்து�
    பிரசச்தைனகளுக்கும் ஒரு சிகிசத்ைச அல்லது கடட்ுப்பொடு.  அது எ�்�ளவு

 சீக்கிரம் பயன்படு�்�ப்படுகிறபே�ொ,     அ�்�ளவு சீக்கிரம் சரி தசய்ய
   பே�ண்டியதை�அதுசரி தசய்யும், அ�்�ளவு�ொன்.பேIபி

"    என் தைகயில் விஷப் படர.்..    தசொறி மற்றும் தீக்கொயங்கள் 5  நிமிடங்களில்
மதைறந்துவிடும்...  புதைடப்புகள் இல்தைல,   தசொறி இல்தைல,   �லி
இல்தைல...  நொன் RSO       இன் ஒரு �ொனிய அரிசிதைய சிறிது பே�ங்கொய்

 எண்தணயுடன் பயன்படு�்துகிபேறன்.5   நிமிட�்தில் பேபொய்விட்டது!!!என்
எண்தணய்!!!” எஸ்தடல்

“     எனதுமுக�்தில் விஷக் கருபே�லமரம் இருந்�து,  இரண்டொ�து நொளுக்குப்
     பிறகுஅது என் தநற்றியிலிருந்து கழு�்து �தைர,   தபரிய அரிப்பு கதைறகள்,

     பசத்ைசயொக மற்றும் அரிப்பிலிருந்து சிறிது இர�்�ம் �ந்�து.பரவு�தை�
எளி�ொக்க,      சிறிது பே�ங்கொய் எண்தணயுடன் சிறிது எண்தணய்
கலந்பே�ன்.   நொன் அதை� அணிந்பே�ன்,    அரிப்பு மற்றும் �லியிலிருந்து

  உடனடி நி�ொரணம் கிதைட�்�து,      ஒரு மணி பேநர�்திற்குள் கசப்பு மற்றும்
 வீக்கம் நீங்கியது,     மறுநொள் கொதைலயில் நீங்கள் உண்தைமயில்

  பொரக்்கொவிட்டொல் அது த�ரியவில்தைல.    இது நிசச்யமொக சில புரு�ங்கதைள
உயர�்்தியது,       இறுதியொக சில சந்பே�கங்கள் நொன் எப்பேபொதும் எதை�ப்

    பற்றி பேபசுகிபேறன் என்பதை�ப் பொரக்்க பே�ண்டும்.கஞ்சொவின்
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 குணப்படு�்தும் சக்தி! சிண்டி-லீ

"      எனது கண�ருக்கு உடல்நிதைல சரியில்லொமல் நீண்ட பேநரம்
      படுக்தைகயில் படு�்திருந்�பேபொது அ�ரது குதிகொலில் ஏற்பட்ட ஒரு தபரிய

 தகொப்புள�்தை� RSO      அகற்றியது என்பதை� மக்கள் த�ரிந்து தகொள்ள
   பே�ண்டும் என்று நொன் விரும்புகிபேறன்.    எண்தணய் �டவி ஒரு �ொர�்தில்

 அது பேபொய்விட்டது.      இதுமிகவும் தீவிரமொன ஒன்றொக உரு�ொகப் பேபொகிறது
   என்று நொன் முற்றிலும் பயந்பே�ன்.    அது அ�னது குதிகொல் முழு�தை�யும்

மதைற�்�து.      நீங்கள் தசய்யும் அதைன�்திற்கும் நன்றி ரிக் சிம்ப்சன். சூசன்

"   நொன் பே�ன் தமழுகு,   ஆலி�் எண்தணய்,    பே�ங்கொய் எண்தணய் மற்றும்
   பே�ப்தபண்தணய் ஆகிய�ற்தைறக் தகொண்டு 25+  ஆண்டுகளுக்கும்

     பேமலொக இருந்� என் கொல் நொற்ற�்தை� குணப்படு�்திபேனன்.பே�ப்ப
    �ொசதைனதையக் குதைறக்க லொத�ண்டர் மற்றும் சிட்ரஸ்

 எண்தணய்கதைளச் பேசர�்்பே�ன்.     நொன் இது�தைர �ொங்கிய எந்� ஸ்கின்
     க்ரீதைமயும் விட இது நன்றொக பே�தைல தசய்கிறது.  பேமலும் மதைனவி
  ஒருபேபொதும் மகிழ்சச்ியொகஇருந்�தில்தைல. ரொபரட்்

--      நொன் கலதை�யில் சிறிது எண்தணதையச் பேசரப்்பேபன்,
ரொபரட்்.    சில�ற்தைறச் பேசரப்்பது ஒருபேபொதும் �லிக்கொது,   பேமலும் இது

   நிசச்யமொக இன்னும் சிறப்பொகச் தசயல்படும்.உ�ொரணமொக,  சணல்
  விதை� எண்தணயுடன் கலந்�ொல்,     எண்தணய் மடட்ுபேம இதை�ச் தசய்ய

முடியும்,        பேமலும் �லு�ொன கஞ்சொ சொல்தை�க் தகொண்டு கொல் மசொI்
     தசய்�து இந்� உலகில் ஒரு�ர் அனுபவிக்கக்கூடிய மிகவும்

  இனிதைமயொன விஷயங்களில் ஒன்றொகும்.  உங்கள் கொல்கதைள
      த�துத�துப்பொன நீர�்்� எண்தணயில் ப�்து நிமிடம் அமிழ்�்தினொல் அது

      எ�்�ளவு நன்றொக இருக்கும் என்று உங்களொல் கற்பதைன தசய்ய
முடிகிற�ொ?தீக்கொயங்கள்,   நீரிழிவு புண்கள்,   பே�ொல் புற்றுபேநொய்கள்

     பேபொன்ற�ரக்ளுக்கு இது எ�்�ளவு பயனுள்ள�ொக இருக்கும் என்று
   உங்களொல் கற்பதைனதசய்யமுடியுமொ?  என்னொல்முடியும்.பேIபி

“      இது �ய�ொன பே�ொதைல மொற்றியதைமக்கிறது மற்றும் பேச�மதைடந்�
  சரும�்தை� சரிதசய்�து (    இந்� நபரின் விஷய�்தை�ப் பேபொல)  கஞ்சொதை�

     சட்டப்பூர�்மொக்கு��ற்கொன ஆ�ரவு கூதைர �ழியொக தசல்லும் என்பதை�
 தபண்கள் அறிந்�ொல்!    இந்� அற்பு�மொன இயற்தைக மரு�்து��்தை�

   அடக்கிய�ொல் ஒடட்ுதமொ�்�ப் தபொருளொ�ொரமும் தசழி�்திருக்கிறது,
    பேமலும் அதிகமொன மக்கள் �க�ல் அறிந்து,   �ங்களுக்கு�் �ொங்கபேள

  மருந்துகதைள உடத்கொள்ள�் த�ொடங்கும்பேபொது,   அது தநொறுங்கு�தை�
   நொம் அதைன�ரும் ஒன்றொகப் பொரப்்பேபொம். கில்

“   நொன் சுருக்கங்கதைளப் படி�்பே�னொ?   இது சுருக்கங்களுக்கு உ�வுமொ?"
மொரக்ி

பேக.      சுருக்க சிகிசத்ைசக்கொக இதை� உங்கள் முக�்தில் �டவுகிறீரக்ளொ
    அல்லது �ொய்�ழியொக அல்லது இரண்தைடயும் எடு�்துக்தகொள்கிறீரக்ளொ?

பேடொனி

ஏ.   இரண்டுபேம சிறந்� முடிவுகளுக்கு,    ஆனொல் பேமற்பூசச்ு பயன்பொடு
   மடட்ுபேம நிதைறய தசய்யமுடியும்.பேIபி

“    எனக்கு �ழுக்தைகக்கொன தசய்முதைற பே�தை�.    அது ஒரு பங்கு சணல்
      எண்தணய் மு�ல் ப�்து பங்கு சணல் விதை� எண்தணய்?  �யவு கூரந்்து
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உ�வுங்கள்!     என் �ருங்கொல கண�ர் �தைலமுடிதைய இழக்கிறொர,்  அ�தைர
   விடட்ு த�ளிபேயற நொன் விரும்பவில்தைல...   எங்களுக்கு இரட்தைட

 குழந்தை�கள் உள்ளனர,்       அ�னொல் நொன் அ�தைர சுற்றி இருக்க பே�ண்டும்,
 GொGொ.” தIன்னொ

--    அது பே�தைல தசய்யலொம்.   சணல் விதை� எண்தணய்,  96%  ஆல்கGொல்
   அல்லது பிற பேகரியரக்ளில் 20-30%   எண்தணதையச் பேசரக்்க

விரும்புகிபேறொம்,     ஆனொல் அதை�விடக் குதைற�ொனதை� பேமற்பூசச்ொகப்
  பயன்படு�்தும்பேபொது அதிசயங்கதைளச் தசய்யலொம்.த�றுமபேன,

       நிசச்யமொக அ�ர் எண்தணய் ஒரு �ொளி கிதைடக்கும் மற்றும் அ�ர்
  பேநரொக பயன்படு�்� பே�ண்டும்.     ஏதனனில் நீர�்்� மருந்தை� விட நீர�்்�
  மருந்துசிறப்பொக தசயல்படுகிறது.�ொழ்�்துகள், பேI.பி

"      ஒரு தமக்கொனிக்கொக நொன் சில பேமொசமொன த�டட்ுக்களில்
 எண்தணதையப் பயன்படு�்திபேனன்,    நீங்கள் தசொல்�து 100%  சரி...இது

    எல்லொ�ற்தைறயும்விட பே�கமொக சரும�்தை�குணப்படு�்துகிறது. பேகொரி

“2   �ொரங்களில் 3     பயன்பொடுகளொல் எனது பிறப்புறுப்பு மருக்கள்
குணப்படு�்�ப்பட்டன.   மரு�்து�மதைனயில் உள்ள GUM  கிளினிக்கில் நொன்

   பல �லிமிகுந்� சிகிசத்ைசகதைள பேமற்தகொண்பேடன்,   அது இன்னும்
பேமொசமொகிவிட்டது.    ஒ�்த�ொரு மூன்று நொட்களுக்கும் ஒ�்த�ொரு

 மருவிலும் (  எனக்கு 5  இருந்�து)   பே�ொரொயமொக 10mg
பயன்படு�்திபேனன்.  நொன் துதை��்பே�ன்,    ஆனொல் ஒ�்த�ொரு முதைறயும்

   எண்தணய் உறிஞ்சப்படும் �தைர 3   நொட்களுக்கு பேசொப்தைபப்
 பயன்படு�்து�தை��் �விர�்்து,    பின்னர் குளி�்துவிடட்ு மீண்டும்

�டவிபேனன்.    மருக்கள் இறந்� சருமமொக மொறியது,    இது முற்றிலும் �லி
 இல்லொமல் பே�ய்க்கப்படட்ு,     புதிய ஆபேரொக்கியமொன சரும�்தை� விடட்ுச்

தசன்றது.      நொன் இதை�ப் பற்றி என் ஜிபியிடம் தசொன்பேனன்,   அ�ர் என்தைன
  தபொய்யர் என்று அதைழ�்�ொர?்    நிழலில் இருந்து எண்தணய் மற்றும்

     தமொடட்ு இதைலகளில் இருந்து எண்தணய் �யொரிக்கும் நண்பர்
  கிதைட�்�து எனதுஅதிரஷ்்டம். தைமல்கள்

"        நொன் இப்பேபொது கருப்பொக மொறிய ஒரு பேமொசமொன மசச்�்திற்கு சிகிசத்ைச
  அளிக்கும் பணியில் இருக்கிபேறன்.   ஒ�்த�ொரு கொதைலயிலும் நொன்
   மசச்�்தின் மீது �ொரொளமொகப் பயன்படு�்துகிபேறன்,    பின்னர் ஒரு பேபண்ட்

  எய்ட் மூலம் மூடுகிபேறன்.3     �ொரங்களில் மசச்ம் சுருங்கு�தை� என்னொல்
  கண்கூடொக பொரக்்க முடிகிறது.   இது பே�தைல தசய்கிறது.  நொனும் தினமும்

 தகொஞ்சம் சொப்பிடுபே�ன்...    ஆற்றல் மட்ட�்தில் என்ன வி�்தியொசம்.கஞ்சொ
  மூலம் மரு�்து�ப் பேபரின்பம்!!!!!!” அழகு

"        ஆண் முதைற �ழுக்தைகக்கு அதை� என் �தைலயில் முயற்சி தசய்ய
    விரும்பிய�ற்கொக நொன் குற்றஉணரச்ச்ியொகஉணரக்ிபேறன்." ரொபரட்்

--  பே�ண்டொம்,       அது பே�தைல தசய்கிறது மற்றும் உங்களுக்கு எப்படியும்
   சிறிய அளவு எண்தணய் பே�தை�ப்படும்.   நிசச்யமொக நீங்கள் அதை�

 நிதைறய பேபொடலொம்,    அது நன்றொக இருக்கும்,    ஆனொல் நீங்கள் 100  மில்லி
      சணல் விதை� எண்தணயில் ஒரு கிரொம் அல்லது அ�ற்கு

 பேமற்பட்ட�ற்தைறக் கதைர�்�ொல்,      அது என்ன தசய்யும் என்பதை� நீங்கள்
   பொரக்்க விரும்புவீரக்ள் என்று நிதைனக்கிபேறன்,  ரொபரட்்.  உங்கள் ஷொம்பு
      மற்றும் நீங்கள் பயன்படு�்தும் பிற அழகுசொ�னப் தபொருட்களில் சில
      மில்கள் விதை� எண்தணய் மற்றும் எண்தணய் கலதை�தையச் பேசரக்்கவும்,
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   அது தசய்யும் வி�்தியொச�்தை�யும் நீங்கள்
விரும்புவீரக்ள்.  புதைகப்படங்கதைள எடுங்கள்,   நீங்கள் பலருக்கு
உ��லொம்.      எங்களிடம் ஒரு சில புதைகப்படங்கள் மடட்ுபேம உள்ளன,

    நொங்கள் அதில் அதிக க�னம் தசலு�்�வில்தைல,
புரிந்துதகொள்ள�்�க்கது.     ஆனொல் இது உண்தைமயில் பே�தைல தசய்கிறது,

  முயற்சி தசய்து பொருங்கள்,     ஒருதநொடிகூட த�ட்கப்பட பே�ண்டொம்.பேIபி

"   நொன் ஒப்புக்தகொள்கிபேறன் ...  நொன் விகொரமொன�ன்...  பிட்ச் ஃபேபொரக்்கின்
      தைடன்கதைள என் கொலில் ஒட்டிக்தகொள்ளும் தகட்ட பழக்கம் எனக்கு

உண்டு.RSO    பேநரடியொக அந்� இட�்திபேலபேய,     பேபண்ட் எய்ட் மூலம் மூடி,
   சிலதநொடிகளில் �லி நீங்கி, 3  நொட்களில் குணமொகும். ஹீ�ர்

“      எண்தணய்யின் மிகவும் குதைற�ொன ஆற்றல் �ொய்ந்� தை�லம்,  சில
    நொட்களில் �டிப்பு�் பே�ொல் அழற்சிதைய அழி�்து,   மொ�விடொய் ஏற்பட்ட

1     �து நொளில் கருப்தைப வீக்க�்தை� 20  நிமிடங்களில் குதைறக்கிறது, பேமலும்
    சிறிய தீக்கொயங்களுக்கு உடனடியொகப் பயன்படு�்�ப்படும் பேபொது

   �டுக்கள் மற்றும் �லிதைய�் �டுக்கிறது.   உண்தைமயில் எண்தணய் என்ன
     தசய்யமுடியும் என்று எனக்குஆசச்ரியமொகஇருக்கிறது...” தபதரஸ்

“  எனக்கு 10      �ய�ொக இருந்�பேபொது �டகள பொ��்தின் பேமொசமொன
  நிகழ்வுகளில் ஒன்று இருந்�து,    நொன் எண்தணய் தை��்திருந்�ொல்

விரும்புகிபேறன்.    ஆனொல் இப்பேபொது என்னிடம் உள்ளது.47 ஆண்டுகளுக்குப்
   பிறகு எல்லொம் நன்றொக இருக்கிறது.எல்லொ�ற்தைறயும்

குணப்படு�்துகிறது." தடொனொல்ட்

“     எனது மருமகள் பன்றி இதைறசச்ிதைய ஆழமொக
�று�்துக்தகொண்டிருந்�ொள்,     தகொதிக்கும் சூடொன எண்தணயில் �னது

    விரல்கதைள மு�ல் கணு �தைர பே�ொய்�்து,    அதை� சதைம�்� பேகொழிதையப்
  பேபொல த�ண்தைமயொக மொறியது.   நொங்கள் அ�ரக்ளுக்கு ஆரஎ்ஸ்ஓதை�

தை��்பே�ொம்,     ஒரு நிமிட�்தில் �லி நீங்கியது,    அ�ர் ஆரஎ்ஸ்ஓவுடன் ஒரு
 நொதைளக்கு 2  முதைறபூசினொர.்      அ�ரக்ள் ஒரு சில நொட்களில் மிகவிதைர�ொக

      குணமதைடந்�னர் மற்றும் பே�ொல் இழப்பு அல்லது �டுக்கள் எதுவும்
இல்தைல.

     நொம் இப்பேபொது சதைமயலதைற குளிரச்ொ�ன தபட்டியில் தகொஞ்சம்
  தை��்திருப்பது ஆசச்ரியமொக இருக்கிறது,   அ�னொல் யொருக்பேகனும்

  தீக்கொயம் ஏற்பட்டொல் (  குறிப்பொக குழந்தை�கள்)   உடனடியொக RSO  ஐப்
பயன்படு�்துபே�ொம்,      அதை� பரொமரிக்கும் ஒரு இயற்தைக �ொ�ர�்தை�

     தை��்திருக்கும்பேபொது அந்� �லிதையஉணர பே�ண்டிய அ�சியமில்தைல. ."
தடப்ரொ

"       என் முழங்தைகயில் ஒரு சிறிய த�ொகுதி கட்டிகள் இருந்�ன,  அ�ற்தைற
    எண்தணய் தகொண்டு சிகிசத்ைச தசய்பே�ன் ...    ஒரு �ொரம் கழி�்து என்

 முழங்தைக தமன்தைமயொகவும்,   புதைடப்புகள் இல்தைல...  அதை� மருக்கள்
  என்று நொன் நிதைனக்கிபேறன்,     ஆனொல் நொன் மரு�்து�ரக்தைள நம்பொ��ொல்

   என்னொல் உறுதியொகச் தசொல்லமுடியவில்தைல. கொரல்ொ

--     உங்கள் சரும�்தில் என்ன பிரசச்தைன இருந்�ொலும்,  எண்தணதைய �டவி,
   பேபண்ட் எய்ட் மூலம் மூடி,     ஒ�்த�ொரு நொளும் அல்லது இரண்டு

      நொட்களுக்கும் அல்லது பேபண்ட் எய்ட் விழுந்�தும் எண்தணதைய மீண்டும்
�ட�வும்.தீக்கொயங்கள்,  மருக்கள்,   அரிக்கும் பே�ொலழற்சி,
தசொரியொசிஸ்...டி     அ�ர் எண்தணய் அது என்ன என்று
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க�தைலப்படு�தில்தைல,   அதை� சரிதசய்�ொர,்   அ�ற்கு பேநர�்தை�யும்
 எண்தணதையயும் தகொடுங்கள்.பேIபி

"      நொன் தசய்� எண்தணயில் இருந்து ஒரு '�ொஷ்' தசய்து,   �தைலமு�ல் கொல்
       �தைர கடுதைமயொன �டிப்பு�் பே�ொல் அழற்சி உள்ள ஒரு நண்பரிடம்,  4

      ஆண்டுகளுக்கும் பேமலொக �ன்தைனப் படம் எடுக்கொ� ஒரு நண்பரிடம்
  அதை�க் கழு�ச் தசொன்பேனன்.1   பேநரம் -   அ�ள் உடதைலக்

கழுவிக்தகொண்டிருக்கும்பேபொது,   நொன் அதிரச்ச்ியதைடந்து,  சி�ப்பு,  திடட்ு�்
    பே�ொல்கள் அதைன�்தும் பூஃப் தசல்�தை�க் கண்டு

அதிரச்ச்ியதைடந்பே�ன்.      அன்று இரவு நொன் அ�தைளப் புதைகப்படம் எடு�்து
த�ளியிட்பேடன்.     அ�ள் இப்பேபொது �ன் பட�்தை� எடு�்து
மகிழ்கிறொள்...தினமும்!

      நொன் இதை� எப்படி கலந்பே�ன் என்று பலர் பேகட்டொரக்ள்,  நொன்
  மகிழ்சச்ியொகவும் ஆசச்ரியமொகவும் இருந்பே�ன், MS  பேநொயொளிகள் மற்றும்

      பேநொய்களொல் பொதிக்கப்பட்ட மற்ற�ரக்ள் இதை� �ங்கள் குளியல் பேபொது
பயன்படு�்துகிறொரக்ள்,      பேமலும் ஒரு�ர் �னது �ொழ்க்தைகயில் மு�ல்

      முதைறயொக �லியின்றி ஒரு குழந்தை�தையப் பேபொல தூங்கினொர் என்று
கூறினொர.் ட்ரொசி

“     என் நண்பருக்கு முக�்தில் நீரக்்கட்டி இருந்�து,   சில நொட்களுக்கு
    எண்தணய் எடு�்� பிறகு அது பேபொய்விட்டது.   அ�ர் அதை� உள்நொட்டில்

 பயன்படு�்�ொமல் உடத்கொண்டொர.் தIொனொ�ன்

"       நொன் அரிசி �ொனிய அளதை� விட சற்று அதிகமொக
எடு�்துக்தகொள்கிபேறன்.     நொன் உண்தைமயில் என் மூக்தைகக் தகொஞ்சம்

 பேமபேல தை��்பே�ன்,     என் ஒ�்�ொதைமகள் கிட்ட�்�ட்ட பேபொய்விட்டன.நொன்
     இரண்டு நொய்களுடன் ஒரு பேமொட்டொர் வீட்டில் �சிக்கிபேறன்,  அண்தைட

   மரங்களின் மதைலயிலிருந்து மகரந்��்�ொல் குண்டு
வீசப்படுகிபேறொம்.      கடந்� ஆண்டு நொன் தினமும் தபன்ட்ரிதைல எடு�்துக்
தகொண்டிருந்பே�ன்.     இந்� சீசனில் நொன் எதை�யும் எடுக்க
பே�ண்டியதில்தைல,   நொன் நன்றொகதூங்குகிபேறன். Iூடி

"  புற்றுபேநொயொளி அல்ல,     ஆனொல் சிகிசத்ைசக்கு பதிலளிக்கொ� என் குதிகொல்
 த�ொற்று இருந்�து.      எனக்கு கொயம் பரொமரிப்பு த�ொழில்நுட்ப பே�தைல கூட

இருந்�து...     பரவு�தை� நிறு�்� அ�ருக்கு த�ொற்று ஏற்பட்டது,  ஆனொல் அது
 இன்னும் குணமதைடயவில்தைல.     எண்தணய் �டவி ஒபேர நொளில் சி�ந்து

பேபொனது.     இரண்டொ�து நொள் மற்றும் சி��்�ல் பேபொய்விட்டது.மூன்றொம்
நொள்,      த�ொற்று மீண்டும் பே�ொதைலப் பேபொல் இருக்கிறது!அற்பு�மொன

 குணப்படு�்தும் எண்தணய்! ” டொமி

“       நொன் என் வீட்தைட விடட்ு த�ளிபேய �ரொ� கட்ட�்தில்
இருந்பே�ன்.      தபரிபேயொரல் தடரம்டிடிஸ் என்று டொக்டர் தசொன்னது எனக்கு

 தசொறி �ந்�து,     அ�ரக்ள் தகொடு�்�த�ல்லொம் பே�தைல தசய்யவில்தைல
   அல்லது என்தைன பேநொயுறச் தசய்�து.    இது எ�னொல் ஏற்படுகிறது அல்லது

      அதை� எ�்�ொறு அகற்று�து என்பது குறி�்து �ங்களுக்கு எதுவும்
   த�ரியொது என்று அ�ரக்ள் கூறினர.்   �ொன்கூ�ருக்குச் தசன்ற பிறகு,

  தசொறி மீது RSO       ஐப் பேபொடட்ு என்ன நடக்கிறது என்பதை�ப் பொரக்்க முடிவு
தசய்பே�ன்.     அடு�்� நொள் அது த�கு�ொகப் பேபொய்விட்டது.  நொன் இப்பேபொது

  எண்தணதைய உட்புறமொக எடு�்துக்தகொள்கிபேறன்,   அதிலிருந்து எனக்கு
    இந்� �லி மிகுந்� தசொறி இல்தைல.   இந்� தபொருள் ஆசச்ரியமொக
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இருக்கிறது.      ஒரு தபண்மணி �னது மொரப்க மற்றும் �யிற்றுப்
    புற்றுபேநொதைய குணப்படு�்து�தை� நொன் இப்பேபொது பொர�்்துக்

தகொண்டிருக்கிபேறன்,      இந்� அற்பு�ப் தபொருதைளக் தகொண்டு கடவுள்
தகொடு�்�ொர.் பே�நீர்

“       நொன் ஒரு பூல் மற்றும் ஸ்பொ நிறு�ன�்தில் பணிபுரிந்பே�ன்...   நொன் நொள்
    முழு�தும் த�ளியில் நல்ல பே�ொல் உதைடய�ன்.  என் முகம்,   �தைல மற்றும்
    தைககளில் சில தைப�்தியக்கொர புள்ளிகள் பே�ொன்றின,   அது எப்பேபொதும்
   ஓடட்ுநரின் Iன்னலுக்கு த�ளிபேய இருந்�து.   சில �ொரங்களில் எண்தணய்

    அந்� இடங்கதைள சரி தசய்து விட்டது!    நொன் இப்பேபொது ஒ�்த�ொரு நொளும்
.5    கிரொம் தூய THC   ஐ உடத்கொள்கிபேறன்,   எந்�த�ொரு பேநொதையயும்

 எதிர�்்துப் பேபொரொடவும்,      என் பேநொய் எதிரப்்பு சக்திதைய �லு�ொக
 தை��்திருக்கவும் உ�வுகிபேறன்.BTW    ஃப்ளூ ஷொட் இல்தைல!  சின்ன �யசுல

  இருந்பே� கொய்சச்ல் இல்தைல. தIய்

"      இது தீக்கொயங்கள் மற்றும் த�யிலில் அற்பு�மொக பே�தைல
தசய்கிறது.   ஆலி�் எண்தணயுடன் தமல்லிய�ொக. பேரசச்ல்

“18        மொ�ங்களுக்கு முன்பு அறுதை� சிகிசத்ைச கொரணமொக என் கொலில்
 த�ொற்று ஏற்பட்டது.   அதைன�்து நுண்ணுயிர் எதிரப்்பிகதைளயும்

   நதைடமுதைறகதைளயும் மரு�்து�ர் முயற்சி�்� பிறகு,   அ�ரக்ள் அதை�க்
தைகவிடட்ுவிடட்ு,       அது மூடப்படும் �தைர கொ�்திருக்க என்தைன வீட்டிற்கு

  அனுப்பியது அ�ரக்ளுக்கு�் த�ரியும்.    அதிக அளவு கஞ்சொதை�ச் பேசர�்்துக்
  தகொள்ள�் த�ொடங்கிய பிறகு�ொன்,   மீளுரு�ொக்கம் த�ொடங்கு�தை�

  என்னொல் கண்டுபிடிக்கமுடிந்�து! ஏரியல்

"       சளி புண்கள் மற்றும் உ�டுகளில் தகொப்புளங்கள் மீது இதை�ப்
பயன்படு�்திபேனன்,      நொன் நிதைன�்�தை� விட நன்றொக பே�தைல
தசய்�து.      இது பே�தைல தசய்யும் என்று எனக்கு�் த�ரியும்,  ஆனொல்

   குணமதைடய ஒபேர இரவில் 24  மணிபேநரம் ஆகும்.  நொன் 6  மணிபேநரம் அல்ல
1-2    நொட்கள் என்று நிதைன�்துக் தகொண்டிருந்பே�ன். தகவின்

“  கிட்ட�்�ட்ட 2       �ருடங்களொகமுக�்தில் இருந்� ஒரு புள்ளிதைய என் அம்மொ
4     நொட்களில் எண்தணய் மூலம் அகற்றிவிட்டொர!்!  பிறகு நொங்கள்
தசொன்பேனொம்,      அது�ொன் த�ளிப்புற புற்றுபேநொய் புள்ளிகளுக்கு என்ன

  தசய்யமுடியும் என்றொல்,      அதுஉள்பேள என்ன தசய்கிறது என்பதை�ப் பற்றி
சிந்தியுங்கள்! ” அம்பர்

"         எனக்கு இடது பக்க�்தில் ஒரு சிறிய பழுப்பு நிற புள்ளி இருந்�து,  அது
 தபரி�ொகி �ருகிறது.     நொன் என் கொ�லதைனக் கொட்டிபேனன்,   அ�ர் மீது

  சிறிது எண்தணய் �டவினொர.்   நிதைனவில் தகொள்ளுங்கள்,   இது எதுவும்
   தசய்யும் என்று நொன் நிதைனக்கவில்தைல.    நொன்கு நொட்களுக்குப் பிறகு

 நொன் பேசொதி�்பே�ன்,  (   நொன் அதை� மறந்துவிட்பேடன்)    அந்� இட�்தில் ஒரு
      சிறிய சி�ப்பு புள்ளிதைய�் �விர அது முற்றிலும் இல்லொமல்

பேபொய்விட்டது.  ஒன்றுமில்தைலமுக்கியமொனது,     ஆனொல் அது என்தைன ஒரு
 விசு�ொசியொக மொற்றியது. கபேரொல்

“  Gொய் பேIபி.     பேநற்று என் மகள் அடுப்பில் தைகதைய
எரி�்துக்தகொண்டொள்.      அ�ள் த�ளியில் �ந்து தகொப்புளமொக இருந்� �ன்

   தைகயில் ஒரு தீக்கொய�்தை�க் கொட்டினொள்.  �லிக்கிறது என்றொள்.நொன்
      அ�தைள வீட்டிற்குள் தசன்று எண்தணய் எடு�்து �ரச் தசொன்பேனன்.�டு

   இல்லொமல் குணமொகும் என்று தசொன்பேனன்.   ஐந்து நிமிடம் கழி�்து
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 த�ளிபேய �ந்�ொள்.    அப்பொ �லி பேபொய்விட்டது என்றொள்.  நொன் ஆம்
என்பேறன்,    அது�ொன் எண்தணய் தசய்ய பே�ண்டும்.

       எண்தணய் என்ன தசய்ய முடியும் என்று சந்பே�கப்பட்ட என் சபேகொ�ரி,
    நொன் அதை� மருந்�ொகப் பயன்படு�்துகிபேறன் என்று

மறு�்�ொள்.       எண்தணய் என்று �ரும்பேபொது அ�ள் என்தைன ஒரு ஷொட்
 எடுக்க�் ��றியதில்தைல.  ஆனொல் பர�ொயில்தைல!ஏதனன்றொல்,  நொங்கள்

    அதைன�ரும் நீண்ட கொலமொக தபொய் தசொல்லப்பட்ட�ரக்ள்,  அ�ரக்ளின்
  தபொய்கதைள நொங்கள் நம்பிபேனொம்.    என் சபேகொ�ரி ஒரு சிக்கலொன

  பேநொயொல் அ�திப்படுகிறொர் டொக்டரக்ள்.    ஒரு நீண்ட கதை�தைய சுருக்கமொக
உரு�ொக்க.    அ�ள் எண்தணய் எடுக்க ஆரம்பி�்து,   கடந்� ஆறு

 மொ�ங்களில் 60   பவுண்டுகதைள இழந்�ொள்.   அ�ள் இப்பேபொது எண்தணய்
   மீது உண்தைமயொன நம்பிக்தைக தகொண்ட�ள்.  அதை� த�ளிப்பதைடயொக

  எல்பேலொரிடமும் பகிரந்்து தகொள்கிறொர.்   இந்� கொரண�்திற்கொக நீங்கள்
  தசய்யும் அதைன�்திற்கும் நன்றி. ” ரொன்

"     இங்குள்ள பே�ொழரக்ள் எப்பேபொதும் தூய RSO   ஐப் பயன்படு�்துங்கள் என்று
  தசொல்�தை� நொன் அறிபே�ன்,     நொன் அந்� விஷய�்தின் தபரிய

ரசிகன்.இருப்பினும்,     சரக்்கதைர இதைலகதைளக் தகொண்டு �யொரிக்கப்பட்ட
  பே�ங்கொய் எண்தணய் உடத்சலு�்து�ல்,   நிபேயொஸ்பேபொரின் முழு�தை�யும்

    மொற்றிவிட்டது என்பதை� மக்களுக்கு�் த�ரியப்படு�்� விரும்புகிபேறன்,
 நொன் 2     ஆண்டுகளொக அந்� தபொருட்கதைள �ொங்க பே�ண்டியதில்தைல.இது

   சிறப்பொகவும் பே�கமொகவும் பே�தைல தசய்கிறது,    பேமலும் நொன் அதை�
      மக்களின் தைககள் மற்றும் முகம் முழு�தும் த�ட்ட முடியும்,  அ�ரக்ள்

    �ற்தசயலொக அதை� சொப்பிட்டொல் அ�ரக்ள் பேநொய்�ொய்ப்படு�ொரக்ள்
   என்று நொன் க�தைலப்பட பே�ண்டியதில்தைல. டினொ

--  டினொ,       தூய ஆரஎ்ஸ்ஓதை� விட எதுவும் சிறப்பொகவும் பே�கமொகவும்
      தசயல்படவில்தைல ஆனொல் நீங்கள் என்ன தசொல்ல �ருகிறீரக்ள் என்பது

 எனக்கு�் த�ரியும்.நிசச்யமொக,    கஞ்சொ மருந்தின் குதைற�ொன
   சக்தி�ொய்ந்� �டி�ங்களும் அதிசயங்கதைளச் தசய்யலொம்.பிரசச்தைன

என்னத�ன்றொல்,     த�ற்றியொனது நீர�்்துப்பேபொகொ� மிகவும் சக்தி�ொய்ந்�
   ஆரஎ்ஸ்ஓதை�ப் பேபொல நம்பகமொன�ொகஇல்தைல.

     கஞ்சொ அழகுசொ�னப் தபொருட்கள் �ற்பேபொது கிதைடக்கும் தபரும்பொலொன
   அழகுசொ�னப் தபொருட்கதைள விதைரவில் மொற்றிவிடும்,  அ�ொ�து

      தபண்கள் �ங்கள் அழகுக்கு எண்தணய் என்ன தசய்ய முடியும்
  என்பதை�க் கண்டறிந்� பிறகு.   சணல் விதை� எண்தணய்,  பே�ங்கொய்
      எண்தணய் மற்றும் ஷியொ த�ண்தணய் எனக்கு மிகவும் பிடி�்�
      பேகரியரக்ள் ஆனொல் ஒரு�ர் அ�ரக்ள் �சிக்கும் இட�்தில் உள்ளூரில்

    பிரபலமொன�ற்தைறப் பயன்படு�்�லொம் மற்றும் அதில் எண்தணதையச்
பேசரக்்கலொம்.  க்ரீம்களில் 20-30%  RSO    அற்பு�மொக பே�தைல தசய்கிறது,

 ஆனொல் 0.01-1%      குதைற�ொன தீவிரமொன நிதைலதைமகள் மற்றும் அன்றொட
   பரொமரிப்புக்கு தபரும் நன்தைமதையஅளிக்கும்.பேIபி

 உற்�த்திகுறி�்புகள்
“   விசிறிஇல்லொமல் இல்தைல!!!   அ�ொ�துஒருபேபொதும் இல்தைல.” பேIபி

“     சில விசிறிகள் மிகவும் ஆப�்�ொக இருக்கலொம்,   எனபே� யொருக்கொ�து
 வி�்தியொசம் த�ரியொவிட்டொல்,  (    நொன் ஒரு மின்சொர பேமொட்டொர்
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ரிதை�ண்டர)்    அ�ரக்ளொல் கதைரப்பொதைனப் பற்றதை�க்கலொம்.குறிப்பிட்ட
   மின்விசிறிகதைள மடட்ுபேம பயன்படு�்� முடியும்.  நொள் முழு�தும்
   மின்விசிறிதையப் பொர�்்�ொல் தபரும்பொலொன�ரக்ளுக்கு வி�்தியொசம்

 த�ரியொது என்ப�ொல்,    இது நல்ல அறிவுதைர.  கரு�்தில் தகொள்ள
 பே�ண்டியது என்னத�ன்றொல்,     மின்விசிறியில் உள்ள மின் பேமொட்டொர்
    த�ொடங்கும் பேபொது உள் தீப்தபொறிதைய உரு�ொக்கினொல்,   அதை� நீங்கள்

    பேமொட்டொருக்கு த�ளிபேய இருந்து பொரக்்க முடியொது,   அது கதைரப்பொதைனப்
பற்றதை�க்கும்.     மருந்து �யொரிப்ப�ற்கு உட்புறம் மிகவும் ஆப�்�ொன
இடம்,       உங்களில் தபரும்பொபேலொருக்கு த�ரியும் என்று நொன் நம்புகிபேறன்!

    இ�ற்கொன கொரண�்தை� அதைன�ரும் த�ரிந்து தகொள்ள
பே�ண்டும்...  மின்சொர அடுப்புகள்,  விளக்குகள்,  சுவிட்சுகள்,  உதைலகள்,

 �ொட்டர் ஹீட்டரக்ள்,       விளக்குகள் மற்றும் உங்கள் வீட்டில் உள்ள எல்லொ
 மின் சொ�னங்களும்,    நீங்கள் பொர�்்�ொலும் பொரக்்கொவிட்டொலும்,

  கதைரப்பொன்கதைளப் பற்றதை�க்கும் தீப்தபொறிதைய
உரு�ொக்குகின்றன.     இந்� தீப்தபொறிகள் பல �ொனொகபே� நிகழ்கின்றன,

    அதை� நீங்கள் ஒருபேபொதும் அறிய மொட்டீரக்ள்!   உங்கள் வீட்டில் இ�ற்கு
  முன் த�ற்றிகரமொக தசய்திருந்�ொலும்,     அது பல முதைற பற்றதை�க்கொ�
  தைடம் பொம் பேபொன்றது,       ஆனொல் ஒரு கட்ட�்தில் நீங்கள் �ப்பிக்க முடியொ�

  ஒரு த�டிப்பில் முடி�தைடயும்,     அது மிக பே�கமொக நடக்கும்!உங்கள்
    வீட்டில் உள்ள அதைன�ரும் ஆப�்தில் இருப்பொரக்ள்!�யவுதசய்து,  இந்�

  எசச்ரிக்தைகதைய ஒருபேபொதும் புறக்கணிக்கொதீரக்ள்.  ஜின்ட்ரிச் பேபயர்
    இங்பேகஉங்களுக்கு ஒருஆபேலொசதைனதைய�ழங்கியுள்ளொர,்  அதை� நீங்கள்

   கதைடபிடி�்�ொல் உங்கள் உயிதைரக் கொப்பொற்றலொம்.  நன்றி ஜின்ட்ரிச.்
அந்பே�ொணி

"   நொன் உங்களுடன் 100   ச�விகி�ம் உடன்படுகிபேறன்,   ஏதனனில் நொனும்
    கடந்� �ொர இறுதியில் இபே� முடிவுக்கு

�ந்துள்பேளன்.நொப்�ொ/    எண்தைணதைய �டிகட்ட கொபி ஃபில்டதைரப்
      பயன்படு�்து�தும் மிகச் சிறந்� �ழியொகும் என்பதை�யும் நொன் பேசரக்்க

விரும்புகிபேறன்...       சீஸ் துணி அல்லது கொபி ஃபில்டதைர�் �விர பே�று
    எதை�யும் பயன்படு�்து�து உங்களுக்கு அதிக எண்தணதையக்

தகொடுக்கும்,      ஆனொல் அது பலவீனமொன எண்தணயொக இருக்கும்,
     ஒருபே�தைள அதிக பசத்ைச நிற�்தில் இருப்பது உங்கதைள

நிரூபிக்கிறது.     அதில் நிதைறய �ொ�ர தபொருட்கள் உள்ளன.  இ�ன் முக்கிய
      அம்சம் நொப்�ொ மற்றும் ஒரு கொபி ஃபில்டதைரப் பயன்படு�்�வும்,  பேமலும்

      ரிக் கூறும் பேபொது தபொருதைள இனி நசுக்க பே�ண்டொம்.  என் கரு�்துப்படி,
      ரிக் புற்று பேநொதையக் குணப்படு�்தும் எண்தைணதைய உரு�ொக்கி அதை�

   பே�று எந்� �ழியிலும் உரு�ொக்கி,   பேநர�்தை�யும் தபொருதைளயும்
   வீணடிப்ப�ொக அ�ர் கூறு�தை�ப் பயன்படு�்து�தில்

முழுதைமயதைடந்துள்ளொர.் பேமரி

“  Gொய் பேIபி.     உங்களுக்கு அ�சரமொக பே�தை�ப்பட்டொல் தமொட்தைட உலர
   விடக்கூடிய குறுகிய பேநரம் எது?நன்றி."  பிரிசில்லொ

--    எலும்பு உலரும் �தைர.   ஆனொல் நொன் 5-7    கிரொம் தமொடட்ு என்று
கூறுபே�ன்,       அது உங்களுக்கு ஒரு கிரொம் எண்தணதையக் தகொடுக்கும்,

 த�ொடங்கு��ற்கு பேபொதுமொனது,     பின்னர் அதை� சரியொக உலர�்்திய
பிறகு,      ஒரு �ொர�்தில் அல்லது அ�ற்குள் முடிக்கலொம்.தசயலொக்க�்திற்கு

     முன் த�ொடக்கப் தபொருதைள எ�்�ளவு குதைற�ொகக் தைகயொளுகிறீரக்பேளொ,
   அ�்�ளவு குதைற�ொன பிசின் வீணொகும்.   எனபே� த�ொடக்கப் தபொருதைள

    டிகொரப்ொக்சிபேலட் தசய்யொமல் இருப்பது நல்லது (  எந்� கொரணமும்

- 63 -



 இல்லொமல் GW   தசய்�து பேபொல,    எண்தணதைய சூடொக்கு��ன் மூலம்
   குதைறந்� பிரசச்தைனகளுடன் டிகொரப்ொக்சிபேலட் தசய்யலொம்,  கதைரப்பொன்
     எசச்�்தை� எப்படியும் அகற்ற நீங்கள் தசய்ய பே�ண்டும்).முடிந்��தைர,
  கூடு�ல் தைகயொளு�ல் இல்லொமல்,   உலர�்்தும் அதைறயில்

     ப�ப்படு�்து��ற்கு தமொட்தைட ஒரு �ொளியில் தை�ப்பபே� சிறந்�
விஷயம்.     தமொட்தைட எ�்�ளவு குதைற�ொக த�ொடுகிறீரக்பேளொ அ�்�ளவு
நல்லது.பேIபி

"பிதைரயன்,       நிதைலதைமகள் சிறந்�தை� அல்ல என்று எனக்கு�் த�ரியும்,
     ஆனொல் நொன் எப்படியும் அபே� பொடதைலப் பொடுபே�ன்.   நொன் பே�று என்ன
 தசய்ய முடியும்,       ஏன் ட்யூதைன மொற்றி எங்கள் �ர�்தை� குதைறக்க

 பே�ண்டிய அ�சியமில்தைல?   நிசச்யமொக பல்பே�று �தைகயொன
 எண்தணய்கள் இருக்கும்,    சில பேமற்பூசச்ு பயன்பொட்டிற்கு (60% �தைர), சில

 தபொழுதுபேபொக்கு (60-90)     மற்றும் சில சிகிசத்ைச (90    மற்றும் அ�ற்கு பேமல்)
   மற்றும் சிறந்� எண்தணய்கள் 95-98%  இருக்கும்.  THC   மற்றும் மிகவும்

  சக்தி�ொய்ந்� மற்றும் மயக்கமருந்து,    அது பற்றி அதைன�்து
உள்ளது.     ஆனொல் இப்பேபொது நொம் மக்களுக்கு 95-98%  THC  எண்தணய்
இருப்ப�ொகவும்,      அ�ரக்ள் சிறந்� �ர�்தை� இலக்கொகக் தகொள்ள

    பே�ண்டும் என்றும் சொ�ொரணமொன �யொரிப்புகளுக்கு அல்ல,  ஆனொல்
     பே�தைலதசய்யொமல் பேபொகலொம் என்றும் கற்பிக்க பே�ண்டும்.

     சில சமயங்களில் பே�தைல தசய்யக்கூடிய மருந்துகதைள ஆரொய்�தில்
    எனக்கு �னிப்பட்ட முதைறயில் ஆர�்ம் இல்தைல,    சில சமயங்களில் நம்

       �சம் ஒரு மருந்து இருந்�ொல் மடட்ுபேம அது நதைடமுதைறயில் எல்லொ
  சந்�ரப்்பங்களிலும் பே�தைலதசய்யும்.

       அந்� சொறு எல்லொம் நன்றொகவும் நன்றொகவும் இருக்கிறது ஆனொல் 10-20-
30%       பேபருக்கு �ொ�ரப் தபொருட்களொல் ஒ�்�ொதைம ஏற்படும் அல்லது சுதை�
பிடிக்கொது,      அ�னொல் அதை� மருந்�ொக சரியொகப் பயன்படு�்�

   மொட்டொரக்ள் என்பதை� நீங்கள் கொண்பீரக்ள்.   கஞ்சொ அது �ளரக்்கப்படும்
  மண்தைண நசச்ு நீக்குகிறது,     நீங்கள் உண்தைமயில் அந்� �ொ�ர

   தபொருட்கதைள அதிகம் உடத்கொள்ள விரும்பவில்தைல.  சில சமயங்களில்
ஆம்,     அ�ொ�து தசடி எங்கு �ளரக்்கப்பட்டது,    எப்படி என்று உங்களுக்கு�்
த�ரியும்,       ஆனொல்அ�்�தைகய சொறுகதைளநொபேனகுடிப்பதில் நொன் மிகவும்

 க�னமொக இருப்பேபன்,      அதில் என்ன இருக்கிறது என்று உங்களுக்கு�்
த�ரியொது,  உண்தைமயில்,     கஞ்சொதை� �ளரக்்க என்ன ரசொயனங்கள்

   பயன்படு�்�ப்படுகின்றன என்பது எனக்கு�் த�ரியும்.  அ�னொல் நொபேன
    பழரசம் சிபொரிசு தசய்�தில் க�னமொகஇருப்பேபன்.

      அது சரியொக பே�தைல தசய்ய எண்தணய் டிகொரப்ொக்சிபேலட்டொக இருக்க
பே�ண்டும்,        நீங்கள் அதை� தகொதிக்க பே�ண்டும் அல்லது அது சரியொக

 பே�தைல தசய்யொது,       பேமலும் அது இர�்� மூதைள �தைடதைய கடக்கொது,
   எனபே� �ரக்்கரீதியொக ஒரு "   உளவியல் அல்லொ� சொறு"  ஒருபேபொதும் பே�தைல

தசய்யொது.  95-98%  THC   தகொண்ட டிகொரப்ொக்சிபேலட்டட்
எண்தணய்களொக.மீண்டும்,     பே�ொல் நிதைலகளில் இதை� முயற்சிக்கவும்

  மற்றும்வி�்தியொச�்தை�ப் பொரக்்கவும்.

  அடிப்பதைடயில் இது CBD    க்கும் தபொருந்தும் -  மீண்டும்,  ஆம்,   இது சில
     பேநரங்களில் மற்றும் சில சமயங்களில் பே�தைல தசய்யும்,   பேமலும் இது ஒரு

 சிறந்� மருந்�ொகும்,      உ�ொரணமொக இது குழந்தை�களுக்கு சூயிங்கில் ஒரு
  மூலப்தபொருளொக பேசரக்்கப்படும் பேபொது,     ஆனொல் நொன் கஞ்சொ மருந்தின்
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     மிகவும் சக்தி�ொய்ந்� �டி��்தை� எப்பேபொதும் மு�லில் பயன்படு�்�
விரும்பு�ொர.்மொட்டீரக்ளொ? ”பேIபி

"       எனது �னிப்பட்ட அனுப��்திலிருந்து என்னொல் Iூஸ் தசய்ய முடியொது,
    அது என்தைன மிகவும் பேமொசமொகக் கிழிக்கிறது.  எனக்கும் இர�்�ம்

       உதைற�ல் பேகொளொறு உள்ளது மற்றும் அதிக தை�ட்டமின் பேக கொரணமொக
    இர�்��்தை� தமல்லிய�ொக மொற்ற மருந்துகதைள உடத்கொள்ப�ருக்கு

  அதிககுபேளொபேரொபில் இல்தைல. பே�னொ

"�ரஜ்ீனியொ,     நொங்கள் பல எண்தணய்கதைளப் பொர�்்திருக்கிபேறொம்
   என்பதை� நீங்கள் உணர பே�ண்டும்,   பேமலும் தபரும்பொலொன

   எண்தணய்கள் பேநொயொளிகள் �ங்கள் நிதைலதைமகளுக்குப்
   பயன்படு�்து�தை� நொங்கள் பொரக்்க விரும்பு�தை�

தநருங்கவில்தைல.'   உங்கள் தசொந்�மொக உரு�ொக்கு'   உ�்தி மடட்ுபேம
  உண்தைமயில் அர�்்�முள்ள�ொக இருக்கிறது,  உங்களுக்கொன

    எண்தணதைய உரு�ொக்க நீங்கள் யொதைரயும் சொரந்்திருக்க
பே�ண்டியதில்தைல,       நீங்கள் உங்கள் தசொந்� �ரக் கடட்ுப்பொட்டொக இருக்க
விரும்புகிறீரக்ள்,      அதில் என்ன இருக்கிறது என்பதை� நீங்கள்

 த�ரிந்துதகொள்ள விரும்புகிறீரக்ள்.     அது மற்றும் அது எப்படி
தசய்யப்பட்டது.     அங்கு பல பேமொசடி கதைலஞரக்ள் உள்ளனர,்  அ�ரக்ளில்

   தபரும்பொபேலொர் பேபொதுமொன �ர�்தை� �ழங்கவில்தைல,   அது ஒரு
 பேசொகமொன உண்தைம,    அதை��் �டுப்ப�ற்கொன ஒபேர �ழி,  எப்படி தசய்�து

   என்று மக்களுக்குக் கற்றுக் தகொடுப்பது�ொன்.  வி�்தியொச�்தை� அ�ரக்ள்
   அறிந்து தகொள்��ற்கொக தசொந்�மொக உரு�ொக்குங்கள்.  சில சமயங்களில்

      எண்தணயின் �ர�்தில் ஒரு சிறிய வி�்தியொசம் ஒரு�ரின் �ொழ்க்தைகயில்
  முழுமொற்ற�்தை� ஏற்படு�்தும்.    அ�னொல்�ொன் எண்தணயின் �ரம் மற்றும்

   ஆற்றதைல�் த�ொடரந்்து �ள்ளமுயற்சிக்கிபேறொம்.

  நொம் பொரக்்கும் வி��்தில்,       ஒரு கப் கொபி �யொரிக்க முடியும் என்றொல்,
   அ�ரக்ளொல் எண்தணய் �யொரிக்க முடியும்,    உண்தைமயில் அதில் ஒன்றும்

இல்தைல.     பேமலும் �ங்களுக்கு எண்தணய் �யொரிக்க முடியொ��ரக்ளுக்கு
   தபொது�ொக எப்படியும் உ�வி பே�தை�ப்படும்,   எனபே� பே�தை�ப்பட்டொல்
   யொபேரனும் எப்பேபொதும் அ�ரக்ளுக்கொக �யொரிக்கலொம்,  பேமலும்
    அ�்�தைகய நபரக்ள் மருந்�க�்தில் இருந்து 95-98%  THC  RSO   ஐப் தபற

முடியும்.     அல்லது குதைறந்�பட்சம் நொன் �ொழ விரும்பும்
உலக�்திலொ�து.பேIபி

“1.)        நொன் என் தைககளொல் எலும்பு உலரந்்� தமொடட்ுகதைள அதைர�்பே�ன்,
  எந்� கிதைரண்டர் பயன்படு�்�ப்படவில்தைல.  த�ொடக்கப் தபொருள்

     பே�ொரொயமொக மிகச் சிறிய தமொடட்ுகள் பேபொல் இருந்�து.5   மு�ல் 10  மிமீ
விட்டம்,     எனபே� தபரும்பொலும் தூள் இல்தைல.   எனக்கு இப்பேபொது எனது

 தசொந்� "சதைமயல்"   அனுப�ம் இருப்ப�ொல்,   புள்ளி C  �விர,  எல்லொ
   விஷயங்களிலும் உங்களுடன் முற்றிலும் உடன்படுகிபேறன்.ஆல்கGொலில்

     உள்ள நீர் குபேளொபேரொபில்தைஸக் கதைரப்ப�ொல் தபொது�ொக மிகவும்
    கருதைமயொக இருக்கும் ஆல்கGொதைலக் தகொண்டு �யொரிக்கப்படும்

 எண்தணய்கதைளப் பொர�்்திருக்கிபேறன்.     நொன் என் எண்தணதைய பேலப் �ர
    தூய தபட்பேரொலியம் ஈ�ர் மூலம் �யொரி�்பே�ன்.   இந்� எண்தணய் மிகவும்

  பிரகொசமொன �ண்ணம் (�ங்க-பழுப்பு)      மற்றும் நொன் முயற்சி தசய்ய ஒரு
  �ொய்ப்பு கிதைட�்�து ஆல்பேகொ-    எண்தணய் ஒப்பிடுதைகயில் ஒரு சிறந்�,

   சுதை�யொன கொரமொன சுதை� உள்ளது.   இங்குள்ள எனது கரு�்து
என்னத�ன்றொல்,      ஆல்கGொதைலப் பேபொல பல தடரப்ீன்கள் மற்றும்
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     குபேளொபேரொபில்கதைள நொப்�ொ அகற்றொது என்று நொன் நம்புகிபேறன்.இது
    ஆல்கGொல் பேபொலபே� மிகவும் கடட்ுப்படு�்�ப்பட்ட மற்றும்

 நிர�்கிக்கக்கூடிய தகொதிக்கிறது.    எனபே� இங்கு எனது பேகள்வி
என்னத�ன்றொல்,     நொப்�ொவுடன் பேசர�்்து அதைரப்பது /   துதை�ப்பது நல்ல

    �ரமொன எண்தணய்க்கு சொரொய�்துடன் அதைரப்பது /   கழுவு�து பேபொன்ற
    தீங்குவிதைளவிக்கொது என்று நீங்கள் நிதைனக்கிறீரக்ளொ?

--     மு�லில் தபொருதைள அதைரக்க பே�ண்டொம்.  உலரந்்� தமொடட்ுப்
   தபொருதைளக் தைகயொளும் எந்�த�ொரு தசயலும்,  THC   மற்றும் பிற

   கன்னொபினொய்டுகதைள இழக்கச் தசய்யும் (  பேமதைசயில் இருக்கும்
    நுண்ணியதூசிபேய�ொளியில் �ங்கியிருக்க பே�ண்டும்).ஆம், அதைரப்பதும்

  ஆல்கGொதைலயும் விட அதைரப்பதும்,    நொப்�ொ தசய்�தும் 'சிறந்��ொக'
 இருக்கும் -      அந்� கலதை�யொனது கிட்ட�்�ட்ட பே�ொல்விக்கு உ�்�ர�ொ�ம்,

    இந்� �ழியில் நல்தலண்தணய் �யொரிக்கமுடியொது.

   தமொட்தைட ஒரு �ொளியில் தை��்து,    அதை� நொப்�ொவுடன் நதைன�்து,
     இரண்டு அல்லது மூன்று நிமிடங்கள் குசச்ியொல் நசுக்கி,  எண்தணய்-

    கதைரப்பொன் கலதை�தைய ஒரு �ொளியில் ஊற்றவும்.   நீங்கள் நல்ல �ரமொன
 தபொருட்களுடன் பணிபுரிந்�ொல்,    இரண்டொ�து �ொஷ் தசய்து,

     இரண்டொ�து கலதை�தைய மு�ல் �ொஷ் உடன் �ொளியில்
ஊற்றவும்.      நீங்கள் உயர் �ரப் தபொருதைளப் பயன்படு�்�வில்தைல என்றொல்,

     உள் பேநொக்கங்களுக்கொக மடட்ுபேம மு�ல் கழு�தைலப் பயன்படு�்�வும்
(      பேமலும் பே�தைலதசய்��ற்குசிறந்� தபொருதைள�் பே�டுங்கள்).

     ஈ�ர் சிறந்� எண்தணய்கதைள உற்ப�்தி தசய்கிறது (கருதைமயொன
     எண்தணய்கதைளவிடஅம்பர் எண்தணய்கதைள நொங்கள் விரும்புகிபேறொம்,

     ஆனொல் சில விகொரங்கள் மற்ற�ரக்தைள விட கருதைமயொன
   எண்தணய்கதைள உரு�ொக்குகின்றன என்பதை� நிதைனவில்

தகொள்ளுங்கள்).    நதைடமுதைற கொரணங்களுக்கொக நொங்கள் ஆம்பர்
  எண்தணய்கதைளயும் விரும்புகிபேறொம் -    கருப்பு குபேளொபேரொபில் பற்கதைள

 யொர் விரும்புகிறொரக்ள்?    ஆனொல் நொங்கள் அதை� அதிகம்
பரிந்துதைரக்கவில்தைல,      ஏதனன்றொல் ஈ�ருடன் பே�தைல தசய்�து மிகவும்
ஆப�்�ொனது,      உலகின் தபரும்பொலொன பகுதிகளில் இது கிதைடப்பது
கடினம்,      பேமலும் எண்தணதைய உற்ப�்தி தசய்ப�ரக்ளின் பொதுகொப்பில்

   நொங்கள் மிகவும் அக்கதைற தகொண்டுள்பேளொம்.  ஒப்பீட்டளவில் குதைறந்�
     த�ப்பநிதைலயில் இது மிக எளி�ொக ஏற்றம் அதைடயும்.எனபே�,

 தபரும்பொலொன மக்களுக்கு,     நொப்�ொ நன்றொக பே�தைல தசய்யும்.நொம்
  தபொது�ொக நொப்�ொதை�ப் பயன்படு�்துகிபேறொம்,    ஆனொல் ஈ�ர் நொம்

 விரும்பும் கதைரப்பொன்.

    நொம் �னிப்பட்ட முதைறயில் பயன்படு�்தும் கதைரப்பொன்களின்
 �ற்பேபொதை�ய பட்டியல்:  1.ஈ�ர,்  2.   தூய ஒளி நொப்�ொ,  3.99%  ஐபேசொபிதைரல்

ஆல்கGொல்,  4.    உணவு �ர ஆல்கGொல் -   முன்னுரிதைம 99%,   ஆனொல் அது
      தபொது�ொக கிதைடப்பது கடினம் மற்றும் மிகவும் விதைலஉயரந்்�து.நீங்கள்

96%     ஆல்கGொல் பே�தைல தசய்யும் பேபொது,   மீ�முள்ள 4%  தபொது�ொக
�ண்ணீர.்10   லிட்டரில் 4%   என்பது 4dcl  ஆகும்,    கிட்ட�்�ட்ட ஒரு தைபண்ட்

     �ண்ணீதைர நீங்கள் தகொதிக்க தை�க்க பே�ண்டும் -    பேமலும் நீங்கள் அதிக
   உற்ப�்தி தசல�ழிக்க பேநரம் எடுக்கும்.

2.)     அதைன�்து கதைரப்பொன் எசச்ங்கதைளயும் முழு�துமொக
அகற்று��ற்கொக,   இறுதி 60°C    சூடொன எண்தணதைய 1.5  மணிபேநர�்திற்கு
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  த�ற்றிட�்தின் கீழ் தை��்பே�ன்.    நொன் உங்களுக்கு எழுதியது பேபொல,  நொன்
35      …கிரொம் சொப்பிட்ட எண்தணதைய டீகொரப்ொக்சிபேலட் தசய்பே�ன்

     டிகொரப்ொக்சிபேலஷனுக்கு முன் எண்தணயின் சுதை� மிகவும் கொரமொக
இருந்�து,    நொன் பேமொசமொக தசொல்லமொட்பேடன்,    ஆனொல் நீங்கள் பரப்்பிங்

  பற்றி தசொல்�து சரி�ொன்.

--      நொன் தசன்ற முதைற தசொன்னது பேபொல்,    எஞ்சிய �ண்ணீரில் இருந்து
 துரந்ொற்றம் ஏற்பட்டது.   நீங்கள் பயன்படு�்திய 'அறிவியல்'  குதைறந்�

   த�ப்பநிதைலயின் கொரணமொக �ண்ணீர் இருந்�து.  நீங்கள் எப்படியும்
   எண்தணதைய டிகொரப்ொக்சிபேலட் தசய்ய பே�ண்டும்,   எனபே� 110  °  C  இல்

      அதைணக்கப்படும் ஒருதைரஸ் குக்கர் நன்றொக பே�தைல தசய்கிறது.அல்லது,
நிசச்யமொக,       பயன்படு�்� சிறந்� விஷயம் ஒரு இருக்கும்இன்னும் -

 ஆனொல் மீண்டும்,     பலர் அ�ற்தைற தசொந்�மொக தை��்திருக்கவில்தைல
     மற்றும் அ�ற்தைற எ�்�ொறு இயக்கு�து என்று த�ரியவில்தைல,  பேமலும்

   த�டிக்கும் அபொயம் எப்பேபொதும் உள்ளது.   கதைரப்பொதைன பே�கதை�க்க
     ��றொக�டி�தைமக்கப்பட்ட ஸ்டில் ஒன்தைறயொரொ�து பயன்படு�்தினொல்,

       அது த�டி�்து பல�்� கொய�்தை� ஏற்படு�்திமுழுவீட்தைடயும் இடிக்கலொம்.
ஆனொல்,        தைரஸ் குக்கரில் உள்ள தபொருட்கள் ஏபே�னும் ஒரு �தைகயில்
தீப்பிடி�்து,       த�ளியில் அல்லது திறந்� த�ளியில் நன்கு கொற்பேறொட்டம்

  உள்ள இட�்தில் தீப்பிடி�்�ொல்.    எண்தணதைய உற்ப�்தி தசய்யும் எ�ரும்
 ப�ற்றமதைடயவில்தைல என்றொல்,     தீதைய கடட்ுக்குள் தகொண்டு �ரு�தில்

   அ�ரக்ளுக்கு அதிக சிரமம் இருக்கக்கூடொது,  ஆம்,   தீதைய அதைணக்கும்
    கருவிதையதைகயில்தை��்திருப்பது எப்பேபொதும் நல்லது.

  த�ற்றிட�்தை�ப் தபொறு�்��தைர -  நிசச்யமொக,   ஏன் இல்தைல.உங்களிடம்
 உபகரணங்கள் இருந்�ொல்,     அதை� எ�்�ொறு சரியொகப் பயன்படு�்து�து

  என்பது உங்களுக்கு�் த�ரிந்�ொல்,    இந்� முதைறயில் எண்தணதைய
  முடிப்பது பேமொசமொன பேயொசதைனயல்ல,   நீங்கள் 100%   உறுதியொக இருக்க

       விரும்பினொல் அல்லது அதில் கதைரப்பொன் எசச்ம் இல்தைல என்று நீங்கள்
   விரும்பினொல் அல்லது மூட பே�ண்டும்.  தபட்பேரொதகமிக்கல்

  கதைரப்பொன்களுக்கு எதிரொன�ரக்ளின் �ொய்.   சிலர் அதை� தபரிய
 த�ற்றியுடன் பயன்படு�்துகிறொரக்ள்,    நொன் அ�ற்கு எதிரொன�ன்

அல்ல.   ஆனொல் உங்களுக்கு�் த�ரியும்,   தபரும்பொன்தைமயொன மக்கள்
   இந்� உபகரண�்தை� தசொந்�மொகக் தகொண்டிருக்கவில்தைல,  பேமலும்

      எங்கள் பேநொயொளிகளில் பலரொல் தைரஸ் குக்கர் மற்றும் மின்விசிறிதையக்
     கூட �ொங்க முடியொது அல்லது �ொங்க முடியவில்தைல,  எனபே�

   த�ற்றிட�்தை�அ�சியமொக நொங்கள் பரிந்துதைரக்கவில்தைல.

      ரிக்கின் முதைற எ�்�ளவு எளி�ொனது மற்றும் எளிதைமயொனது மற்றும்
     எ�்�தைன பேகள்விகளுக்கு நொம் இன்னும் பதிலளிக்க பே�ண்டும்

 என்பதை�ப் பொருங்கள்.     எண்தணய் உற்ப�்தி தசய்யும் மற்ற முதைறகள்
       பற்றிய �க�தைலச் பேசர�்்�ொல் என்ன நடக்கும் என்று இப்பேபொது கற்பதைன
 தசய்து பொருங்கள்.    இது பேமலும் குழப்ப�்தை�பேய ஏற்படு�்தும்,  பேமலும்

'குழப்பம்'     உள்ள�ரக்ளின் பேகள்விகளுக்குப் பதிலளிக்க நொன்
   நொட்கதைளயும் �ொரங்கதைளயும் தசலவிட பே�ண்டியிருக்கும்,   அதை� நொன்

    எப்படியும்அதிக பேநரம் தசய்யப் பேபொ�தில்தைல.

3.)  குழொயிலிருந்து,   பேநரடியொக �ொய்க்குள்,   கொப்ஸ்யூல்கள் இல்லொ�
    எண்தணதைய ஏன் உடத்கொள்ள பரிந்துதைரக்கிறீரக்ள் என்பதை�

விளக்கவும்?   சில உறிஞ்சு�ல் பிரசச்தைன?   நொன் சிகதரட் கொகி��்தில்
  எண்தணதைய அதிகம் சொப்பிடுபே�ன்,     ஆனொல் நொன் அதிக மணிபேநரம்
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     வீட்தைட விடட்ு த�ளிபேயற பே�ண்டியிருந்�ொல் சில கொப்ஸ்யூல்கதைள
 அரி�ொகபே� பயன்படு�்துபே�ன்.�விர,     அதை� என் பற்கள் முழு�தும்

  தை��்திருப்பது எனக்குப் பிடிக்கவில்தைல,    ஏதனனில் இறங்கு�து மிகவும்
…கடினம்

--   பல கொரணங்களொல்.  முக்கியமொனது என்னத�ன்றொல்,  இந்�
    உடத்கொள்ளும் முதைற பேநொயொளிகளுக்கு மிகவும் பயனுள்ள�ொகவும்

 பயனுள்ள�ொகவும் நிரூபிக்கப்படட்ுள்ளது.   இது �ொய் சுகொ�ொர�்தை�
பேமம்படு�்துகிறது,        ஏதனனில் இது �ொதைய கிருமி நீக்கம் தசய்து பின்னர்

      தசரிமொன மண்டலம் அல்லது த�ொண்தைட பேபொன்ற�ற்றில் உள்ள எந்�
 நிதைலயிலும் உ�வுகிறது.உண்தைமயில்,    எனக்கு த�ொண்தைட �லி ஏற்படும்

பேபொது,       நொன் என் �ொயின் பின்புற�்தில் எண்தணதைய �டவி,   நொன் அதை�
      �ொங்கும் �தைரஅதை� என் �ொயில் தை�க்கமுயற்சிப்பேபன்.தபரும்பொலொன

சந்�ரப்்பங்களில்,      கொய்சச்ல் அல்லது த�ொண்தைட புண் (  அல்லது அ�ன்
அறிகுறிகள்)   ஒபேர இரவில் க�னிக்கப்படுகிறது.

  நீங்கள் தசொல்�து பேபொல்,     சில எண்தணய்கள் உங்கள் பற்களிலும்
  நொக்கின் கீழும் இருக்கும்,     எனபே� இந்� உடத்கொள்ளும் முதைறயொனது

   எண்தணய்யின் சப்ளிங்கு�ல் தசயலொக்க�்தை�யும் (  அலொ சொடித�க்ஸ்
      மற்றும் மக்கள் பயன்படு�்தும் பிற நொக்கு ஸ்ப்பேரக்கள் மற்றும்

டிங்க்சரக்ள்)    மற்றும் �யிற்றில் தசயலொக்கு�தை�யும்
ஒருங்கிதைணக்கிறது.  குடல்கள்.    முக்கிய விஷயம் உங்கள் �யிற்றில்

  எண்தணய் தபற பே�ண்டும்.எனபே�,    சுதை� இல்லொ� எண்தணய்
இருந்�ொல்,       நீங்கள் ஒரு துண்டு தரொட்டி அல்லது �ொதைழப்பழம்

  பேபொன்ற�ற்தைறப் பேபொடலொம் (   அல்லது சிகதரட் கொகி��்தில்,  அதில் உள்ள
   ரசொயனங்கதைள நீங்கள் விரும்புகிறீரக்ள் என்றொல்),   அதை� மடி�்து

விழுங்கலொம்.        ஒரு மொ�்திதைர மற்றும் �ண்ணீர் அல்லது பே�நீர் அல்லது
    நீங்கள் விரும்பும் எதை�யும் அதை� சு�்�ப்படு�்�வும்.ப�்து

     நிமிடங்களுக்குப் பிறகு உங்கள் பற்கதைள எண்தணயொல் துலக்கினொல்,
   அது �ொய்�ழி சுகொ�ொர�்திற்கும் உ�வும்.   பல எண்தணய்கள் ஒரு

   ருசியொன சுதை� தகொண்டதை� (   குறிப்பொக த�ொடக்கப் தபொருள்
    அதைரக்கப்படொ�பேபொது மற்றும் எண்தணதைய உற்ப�்தி தசய்ய

 ஆல்கGொல் பயன்படு�்�ப்படொ�பேபொது.  குபேளொபேரொஃபில் தபொது�ொக
    பேமொசமொன சுதை�யுதைடயது மற்றும் பல அதசௌகரியங்கதைள

ஏற்படு�்தும்,     பேமற்பூசச்ொகப் பயன்படு�்தினொலும் கூட -  கருதைமயொன
   எண்தணய்கள் உங்கள் ஆதைடகதைளக் கதைறப்படு�்தும்,  நீங்கள்

    உண்தைமயில்அதை�விரும்பவில்தைலஅல்லது பே�தை�யில்தைல.)

 கொப்ஸ்யூல்கள் -  அ)      பிக் ஃபொரம்ொவில் இருந்து அ�ற்தைற �ொங்க
பே�ண்டும்,       அ�ன் மூலம் நீங்கள் அ�ரக்ளுக்கு உங்கள் பண�்தில்
ஆ�ர�ளிக்கிறீரக்ள்,  ஆ)    சிலருக்கு ஒ�்�ொதைம உள்ளது,  இ)   சில உங்கள்

 குடலில் கதைரந்துவிடும்,   �யிற்றில் அல்ல,  ஈ)   டீலரக்ள் அடிக்கடி
பேபொடு�ொரக்ள்.       ஒரு கொப்ஸ்யூலில் இருக்க பே�ண்டியதை� விட குதைற�ொன
எண்தணய், e)      பல நிதைலதைமகளுக்குஅதை� நன்றொக பே�தைலதசய்யொது, f)

      நுதைரயீரல் நிதைலதைமகளுக்கு நீங்கள் ஒரு கூடட்ு தசய்ய அல்லது
    எண்தணதைய ஆவியொக்க விரும்பினொல் அ�ற்றிலிருந்து எண்தணதைய

 த�ளிபேயற்று�து கடினம்.     அல்லது நீங்கள் எண்தணதைய பேமற்பூசச்ொகப்
  பயன்படு�்� விரும்பும் பேபொது.   நீங்கள் கொப்ஸ்யூல்கதைளப் பயன்படு�்�

   முடியொது என்று நொன் கூறவில்தைல,   குழொயிலிருந்து பேநரடியொக
     எண்தணதையப் பயன்படு�்�க் கற்றுக்தகொள்�து நல்லது என்று நொன்
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தசொல்கிபேறன்.     நீங்கள் அதிக பயிற்சி தபற்ற பிறகு,  எந்� அதசௌகரியமும்
     இல்லொமல் எண்தணதைய எ�்�ொறு பயன்படு�்து�து என்பதை� நீங்கள்

 கற்றுக் தகொள்வீரக்ள்.      நொன் �னிப்பட்ட முதைறயில்தைரஸ் குக்கரில் இருந்து
  எண்தணதைய சொப்பிட விரும்புகிபேறன்,     அதில் என் விரதைல நதைன�்து,

     நொன் எ�்�ளவு எடுக்க முடியும் என்று நிதைனக்கிபேறன்.நிதைனவில்
தகொள்ளுங்கள்,    இது மிகவும் 'எண்தணய்-நுகரவ்ு'   மற்றும் நீங்கள்

   �ழக்கமொக ஒரு சிரிஞ்சிலிருந்து அதிகமொக
எடு�்துக்தகொள்வீரக்ள்.   எண்தணய் நன்றொக இருக்கும்பேபொது, '  ஓ�ர் பேடொஸ்'

  உங்கதைள தூங்க தை�க்கும்,   தபரிய விஷயம்.  ஆனொல் நிசச்யமொக,  எனது
      அனுப�ம் மற்றும் சகிப்பு�்�ன்தைம கொரணமொக என்னொல் அதை� தசய்ய

முடியும்,       நொன் தசய்ய மொட்பேடன்ஆரம்ப அல்லது அதிக அனுப�ம்
   இல்லொ��ரக்ளுக்கு இதை� பரிந்துதைரக்க பே�ண்டொம்.  உங்களுக்கும் ஆல்

 திதபஸ்ட், ஸ்டீபன். ”ஜிண்ட்ரிச்

"     தசலதை�ப் பற்றி நீங்கள் க�தைலப்படுகிறீரக்ள் என்றொல், தபரும்பொலொன
  புற்றுபேநொய் மருந்துகளின் இதைண-    பண�்தை� விட இது மிகவும்

     மலி�ொனது மற்றும் புற்றுபேநொய்க்கொக நீங்கள் வீட்டில் எடு�்துக்
     தகொள்ளும் சில மருந்துகள் கொப்பீட்டின் கீழ் இல்தைல.  என் குடும்ப�்தில்

    யொருக்கொ�து புற்றுபேநொய்க்கு இந்� எண்தணய் பே�தை�ப்பட்டொல்,  நொன்
  ஒரு�ழிதையக் கண்டுபிடிப்பேபன்.  நல்லஅதிரஷ்்டம்!!!” லிசொ

--   நொன் ஒப்புக்தகொள்கிபேறன்,  லிசொ,    மற்ற எல்லொ தசலவுகதைளயும்
     தசலவுகதைளயும் கணக்கில் எடு�்துக் தகொண்டொல் எண்தணய் மிகவும்

 மலி�ொன சிகிசத்ைசயொகும்.கூடு�லொக,    மரு�்து� முதைற �ழங்கும்
    எதை�யும் விட இது ஒப்பீட்டளவில் பொதுகொப்பொனது,   இது மிகவும்

   திறதைமயொகவும் நம்பக�்�ன்தைமயுடனும் தசயல்படுகிறது என்பதை�க்
குறிப்பிடவில்தைல,       பேமலும் இது விஷம் அல்லது கதிரவ்ீசத்ைச விட

   நிசச்யமொகமிகவும் பே�டிக்தைகயொகஉள்ளது.பேIபி

பேக.     உலரந்்� தபொருதைள அதைரப்பது ஏன் THC   இழப்புக்கு �ழி�குக்கிறது?
   இ�ற்கு ஏ�ொ�து விளக்கம் உண்டொ?

ஏ.     நீங்கள் எப்பேபொ�ொ�து உண்தைமயிபேலபேய சக்தி�ொய்ந்� தமொட்தைட
அடி�்திருக்கிறீரக்ளொ?  நீங்கள் தசய்�ொல்,     ஏன் என்று நீங்கள் த�ரிந்து

 தகொள்ள பே�ண்டும்.      நீங்கள் அதைர�்� பிறகு பேமதைIதையச் சுற்றி இருக்கும்
   அந்� த�ள்தைள�் தூள் THC (  அல்லது ட்தைரக்பேகொம்கள்)  ஆகும்,  அது�ொன்

  எண்தணயில் �ங்கியிருக்க பே�ண்டும்.கூடு�லொக,  அது
அதைரக்கப்படும்பேபொது,     அது மிகவும் நன்றொக இருக்கும்,   பேமலும் உங்கள்

     எண்தணயில் நீங்கள் உண்தைமயில் அகற்ற விரும்பொ� பல�ற்தைற
அகற்றுவீரக்ள்.

      நொப்�ொ அல்லது உங்களுக்கு விருப்பமொன கதைரப்பொன் மூலம் அ�ற்தைற
 நதைன�்� பிறகு,     எலும்பு உலரந்்� முழு தமொடட்ுகதைளயும்

தசயலொக்குங்கள்,      ஆனொல் நீங்கள் அதை�ச் தசயலொக்கு��ற்கு முன்பு
 அதை��் த�ொடொதீரக்ள்,      ஏதனனில் நீங்கள் அதை��் த�ொடும் ஒ�்த�ொரு

   முதைறயும் சில�ற்தைற இழக்க பேநரிடும்.   �தைரப் தபொருட்களில் இருந்து
 �யொரிக்கப்படும் எண்தணய்கள்,    ஈரப்படு�்�ப்பட்ட பிறகு நசுக்கப்பட்ட

     தமொடட்ுகளில் இருந்து �யொரிக்கப்படும் எண்தணதைய விட குதைற�ொன
 ஆற்றல் தகொண்டதை�.

       மு�ல் விதைரவு கழுவு�ல் மிகவும் சக்தி �ொய்ந்�து மற்றும் 70%  THC,
   இரண்டொ�து கீற்றுகள் சுமொர் 20%    மற்றும் மூன்றொ�து 5%  ஆகும்.நீங்கள்
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 அதை� அதைரக்கும்பேபொது,     உங்கள் எண்தணயில் மூன்று கழுவும்
(  உண்தைமயில் நொன்கு)  கிதைடக்கும்,    அது உங்களுக்கு பே�ண்டொம்.அளதை�

 விட�ரம்.பேIபி

பேக.     ஆரஎ்ஸ்ஓதை� நீங்கபேள உரு�ொக்கப் பரிந்துதைரக்கிறீரக்ள் என்று
 எனக்கு�் த�ரியும்,       ஆனொல் ஒரு மருந்�க�்தில் சில உள்ளூர் உள்ளது,

       அ�ன் நியொயமொன விதைல என்ன�ொக இருக்க பே�ண்டும் என்று நொன்
பேயொசி�்துக்தகொண்டிருந்பே�ன்?

ஏ.       ஒரு கிரொம் எண்தணதைய உற்ப�்தி தசய்ய ஒரு�ருக்கு 4-7  கிரொம்
  உயர�்ர தமொடட்ு பே�தை�,     அது சரியொன விதைலயொக இருக்க

பே�ண்டும்.     சணலின் அப�்�மொன விதைலகதைளப் பற்றி வி�ொதிக்க
பே�ண்டொம்,   எனக்கு 60      கிரொம் பேடொஸுக்கு சரியொன விதைல 50-100USD
(   அல்லது அ�ற்கும் குதைற�ொக,    சட்டப்பூர�்மொக த�ளியில் தபரிய

 அளவில் �ளரக்்கப்பட்டிருந்�ொல்).     இந்� பேநர�்தில் அந்� விதைலயில் எங்கு
     கிதைடக்கும் என்று எனக்கு�் த�ரியும் என்று நொன்

தசொல்லவில்தைல.      நீங்கள் �சிக்கும் இட�்தில் சிறந்� �ர எண்தணய்
     விதைலஎன்னஉயர் �ர தபொருள்விதைல.பேIபி

"       நொன் இன்னும் உயிருடன் இருக்கிபேறன் என்பதை� நீங்கள் புதுப்பிக்க
பே�ண்டும்!  எனக்கு 3     மொ�ங்கள் மீ�ம் இருப்ப�ொகச் தசொல்லப்பட்ட�ற்குப்

      பிறகு கிட்ட�்�ட்ட இரண்டு ஆண்டுகளுக்குப் பிறகு சிறப்பொகச் தசய்து
  இன்னும் உயிருடன் இருக்கிபேறன்.   உங்கள் மரு�்து�ரக்தைள நம்பொதீரக்ள்!

     என் உயிதைரக் கொப்பொற்ற உ�விய�ற்கு மீண்டும் நன்றி!” லீ

டிகொர்�ொக்சிதலஷன்

"       நொன் �ற்பேபொதுமுழு �ொ�ர�்தை�யும் டிகொரப்ொக்சிபேலட் தசய்�பே�ொடு RSO
 மற்றும் த�ண்தணய்/  எண்தணய்கதைளயும் தசய்கிபேறன்." தசரில்

--      முழு �ொ�ர�்தை�யும் டிகொரப்ொக்சிபேலட் தசய்ய பே�ண்டொம்.  சூப்பர் ட்தைர
    தமொடட்ுகளில் இருந்து எண்தணதைய உரு�ொக்கவும் (டிரிம்

தசய்யொதீரக்ள்,   அதிகமொக த�ொடொதீரக்ள்,    நீங்கள் விரும்பும் THC  ஐ
  எப்பேபொதும் இழக்க பேநரிடும்).  எண்தணதைய உரு�ொக்கவும்,  பின்னர்

   எண்தணதைய டிகொரப்ொக்சிபேலட் தசய்யவும் (    ஒரு மணி பேநர�்திற்கு 130
    டிகிரி தசல்சியஸில் அதைமக்கப்பட்ட மின்சொர அடுப்பில்

தை�க்கவும்).    �ொ�ரங்கதைள எண்தணயில் ப�ப்படு�்து��ற்கு முன்பு
   அ�ற்தைற எதுவும் தசய்ய பே�ண்டொம்.   அ�ற்தைற எ�்�ளவு குதைற�ொக

  த�ொடுகிறீரக்பேளொஅ�்�ளவு நல்லது.பேIபி

"266   டிகிரி பொரன்ஹீட் (130  டிகிரி தசல்சியஸ்)    த�ப்பநிதைலயில் ஒரு மணி
    பேநர�்திற்கு அடுப்பில் தை��்து டிகொரப்் தசய்ய,    தைரஸ் குக்கர் அல்லது

      க்ரொக் பொதைனயில் உள்ள அதைன�்து கதைரப்பொன்கதைளயும் எரி�்� பிறகு,
  தமொ�்� டிகொரப்் கிதைடக்கும்." ரியொன்

--       நொன் ஒரு மண் பொதைன பயன்படு�்� மொட்பேடன்.   ஒரு நொள் உங்கள்
 எண்தணதைய எரிப்பீரக்ள்.    ஒரு தைரஸ் குக்கர் அதைணக்கப்படும்,   இது ஒரு

 சிறந்� �ழி,  நொன்கூறுபே�ன்.பேIபி

"      தைரட் டிகொரப்ொக்சிபேலஷன் சரியொன எண்தணய் �யொரிப்பில் மிக
 முக்கியமொன பகுதியொகும்,      ஏதனனில் மூல ஆதைலஅதிக தூய தடல்டொ9-
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THC     ஐ �ழங்கவில்தைல மற்றும் CBD   ஆனது அமிலங்கதைளக்
  தகொண்டுள்ளது என்பது THCA  மற்றும் CBDA ஆகும்.  கொரப்ொக்தைசல் குழுதை�

அகற்ற,    த�ப்பமொக்கல் தசயல்முதைற ஆகும்.  உங்கள் மதிப்புமிக்க
     மூலக்கூறுகதைள எரிக்கொமல் இருக்க இதை� மிகவும் க�னமொக

தசய்யுங்கள்.     தைரஸ் குக்கதைரப் தபொறு�்து தடம்ப்கள் பேபொதுமொன�ொக
 இருக்கொது என்ப�ொல்,     பே�தை�யொன த�ப்பநிதைல மற்றும் எண்தணதையச்

      சூடொக்க பேநரமொக இருக்கும் ஒரு நல்ல குறிப்தைப குபேரொமபேடொகிரொஃபி
  Iரன்லில் நொன் கண்பேடன்.    எனபே� உங்கள் எண்தணதைய குதைறந்�பட்சம்

27      நிமிடங்களுக்கு ஒரு நிமிட�்திற்கு சூடொக்கு�து நல்லது.  122  டிகிரி
தசல்சியஸ்.      உங்கள் எண்தணதைய அதிக சூடொக்கொமல் இருக்க டிஜிட்டல்

     அளவீடட்ு சொ�ன�்துடன் உங்கள் த�ப்ப�் �டட்ு த�ப்பநிதைலதைய
 எப்பேபொதும் சரிபொரக்்கவும்.   கீபேழ உள்ள அட்ட�தைணயில்,

  கன்னொபினொய்டுகளின் தகொதிநிதைலகதைளப் பொரக்்கிறீரக்ள்,  அதை�
  நீங்கள் ஒருபேபொதும் அதைடயக்கூடொது,   இல்தைலதயனில் அ�ற்தைற

சதைமக்கலொம்.     ரிக் �னது வீடிபேயொக்களில் எல்லொ பேநர�்திலும்
      எண்தணதைய அதிக சூடொக்க பே�ண்டொம் என்று தசொன்னது சரி�ொன்,

     ஆனொல் குணப்படு�்தும் எண்தணதைய உரு�ொக்க த�ப்பம் அ�சியம்
   என்பதை� நொன் கூடு�லொக க�னிக்கிபேறன்.   �தைரபட�்தில் குறிப்பிட்ட ஒரு

   மணிபேநர�்தில் சரியொன டிகொரப்ொக்சிபேலஷன் தசயல்முதைறக்கு
 குதைறந்�பட்சம் 106.2     டிகிரி தசல்சியஸ் த�ப்பநிதைல அ�சியம்.உங்கள்

 எண்தணயில் THCA   மற்றும் CBDA     ஆகிய அமில �டி�ங்கள் மடட்ுபேம
இருந்�ொல்,    அதுமிகவும் பயனுள்ள�ொக இருக்கொது,  ஏதனனில் அமிலங்கள்
CB1  மற்றும் CB2   ஏற்பிகளுக்குமிகவும் தபொருந்�ொது.   எனபே� ரிக் தசொன்னது

     உண்தைம என்ப�ொல் அதை�ச் சரியொன முதைறயில் தசய்யுமொறு
பொர�்்துக்தகொள்ளுங்கள்,     �ொழ்தைக சொரந்்திருக்கும் பேபொது சிறந்�

     முதைறயில் �யொரிக்கப்பட்ட எண்தணய் மடட்ுபேம பே�தைலதையச் தசய்ய
முடியும்.(…)

ஆம்,       தைரஸ் குக்கரில் கன்னொபினொய்டு கதைரப்பொன் திர� கலதை�தைய
    நீங்கள் சூடொக்கும் எல்லொ பேநரங்களிலும் டிகொரப்ொக்சிபேலஷன்

     தசயல்முதைற இயங்குகிறது என்பதை�ப் புரிந்துதகொள்ள இந்� அறிவியல்
  �தைரபட�்தை�ப் பொர�்்து விளக்கவும்.எனபே�,  அதிகபட்ச

   டிகொரப்ொக்சிபேலஷதைனப் தபறு��ற்கு த�ப்பநிதைலதைய 130  டிகிரி
      தசல்சியஸுக்குக் தகொண்டு �ரு�து மிகவும் தபரிய விஷயம் என்று

 �தைரபடங்கள் கொடட்ுகின்றன.    அதைன�்து த�ப்பநிதைல மற்றும் சிறந்�
    நிதைலகதைளஅதைடய பேநரம் ஒரு பேகள்வி.

     நீங்கள் டிஜிட்டல் த�ப்பநிதைலதைய அளவிடும் கருவிதையப் பயன்படு�்தி,
      கதைரப்பொதைனஆவியொக்க முழு தசயல்முதைறயின் பேபொது தைரஸ் குக்கரில்

 கீபேழ தை��்�ொல்,      தசயல்முதைறயின் கதைடசி கட்ட�்தில் மடட்ுபேம நீர்
   துளிகள் இறுதி கட்ட�்தில் �ரும்.  குக்கரில்,    த�ப்பநிதைல சுமொர் 100-110

  டிகிரி தசல்சியஸ் �ரும்.      ஆனொல் இந்� �ரம்பில் உள்ள பேநரம் முழு
   டிகொரப்ொக்சிபேலஷன் தசயல்முதைறக்கும் பேபொதுமொன�ொக இல்தைல.அ�ன்

பிறகு,        ஒரு சிறிய இரும்பு பொ�்திர�்தில் எண்தணதைய சூடொக்கும் �ட்டில்
  நீண்ட பேநரம் சூடொக்கவும்.     இ�்�ளவு பேநரம் எந்� நட�டிக்தைகயும் இல்தைல

(    இனி �ொயு குமிழ்கள் இல்தைல)   நீங்கள் சூடொக்கி
கொ�்திருக்கவும்.  த�ப்பநிதைலதையக் கடட்ுப்படு�்�வும்,    சுமொர் அதைர மணி

 பேநரம் 130      டிகிரி தசல்சியஸுக்கு பேமல் தசல்லொமல் இருப்பது நல்லது.THC
  இன் தகொதிநிதைல 157   டிகிரி C.    என்பதை� நிதைனவில் தகொள்ளுங்கள்,

      எனபே� �யவு தசய்து அதிக த�ப்பமதைட��ன் மூலம் ஆப�்தை�
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 உண்டொக்க பே�ண்டொம்,    இல்தைலதயனில் நீங்கள் விரும்பும்
   கன்னொபினொய்டுகள்ஆவியொகி கொற்றில் பறந்துவிடும்.

தைமய�்தில்,     டிகொரப்ொக்சிபேலஷனின் உசச் அளதை�ப் தபறு�து
முக்கியமல்ல,       நீண்ட கொல�்திற்குப் பிறகு உங்கள் உடலில் பேபொதுமொன

 எண்தணய் கிதைடக்கும்.      ஒரு நொதைளக்கு ஒரு கிரொம் அல்லது அ�ற்கும்
    அதிகமொக நீங்கள் எடுக்க பே�ண்டிய மதிப்பு

சு�ொரஸ்யமொனது.     உங்களுக்கு எ�்�ளவு எண்தணய் பே�தை� என்பது
   உண்தைமயில் எண்தணயில் எ�்�தைன delta9THC   உள்ளது என்பதை�ப்

 தபொறு�்�து -     அ�ொ�து டிகொரப்ொக்சிபேலஷன் எ�்�ளவு பயனுள்ள�ொக
இருந்�து.    நீங்கள் ரிக்கின் பரிந்துதைரதையப் பின்பற்றி,  130  டிகிரி

     தசல்சியஸ் �தைர எண்தணதைய நீண்ட பேநரம் சூடொக்கு�தை�
  உறுதிப்படு�்திக் தகொள்ளுங்கள் -   எல்லொம் சரியொகிவிடும்.நீங்கள்

   பயன்படு�்தும் கதைரப்பொன் இதுசுயொதீனமொனது. ஸ்டீபன்

கழைர�்�ொன்கள்
"     சில தபொது�ொன �ொ�ர எண்தணய்கள் (   கபேனொலொ அல்லது ரொப்சீட்)

     மிகவும் ஒ�்� முதைறயில் �யொரிக்கப்படுகின்றன என்பதை� நொன்
    கண்டுபிடிக்கும் �தைர நொன் கதைரப்பொனில் (நொப்�ொ)  த�ொங்கவிட்பேடன்."

கிபேரம்

"      நொப்�ொ என்பது தபட்பேரொலியம் ஈ�ரின் �ணிகப் தபயர,்   எனபே� முயற்சி
 தசய்து பே�டுங்கள்,      தபட் ஈ�ரில் பல த�ொழில்துதைற பயன்பொடுகள்

உள்ளன,   தமல்லியதை�கதைள�தைர��ற்குடிக்பேரசர.்" அல்

"THC   மற்றும் CBD     ஆகியதை� துரு�மற்றதை� என்பதை� நிதைனவில்
தகொள்க...    மற்றும் குபேளொபேரொபில் மற்றும் H2O  துரு�...  எனபே� துரு�மற்ற

    கதைரப்பொன் மூலம் சிறந்� எண்தணய் �யொரிக்கப்படுகிறது...  அது
சு�்�மொனது...  குபேளொபேரொபில் இல்லொமல்.” தைமக்பேகல்

"       என்னுதைடய ஒரு பே�தியியலொளர் நண்பர் எனக்கொகமுழுக் கதை�தையயும்
எளிதைமப்படு�்தி,       நொப்�ொ ஏன் சிறப்பொக இருக்கும் என்று எனக்கு

 விளக்கினொர் (    அ�ர் குறிப்பிட�்�க்க�ொக இல்தைல என்றொலும்):  நொப்�ொ
  ஒரு துரு�மற்ற கதைரப்பொன்,     எனபே� இது துரு�மற்ற மூலக்கூறுகதைள

    மிகவும் எளி�ொகவும் திறதைமயொகவும் பிரி�்த�டுக்கிறது (THC  மற்றும் CBD
   அடிப்பதைடயில் துரு� மூலக்கூறுகள் அல்ல)   மற்றும் துரு�
 மூலக்கூறுகதைளவிடட்ுவிடுகிறது.

  ஐபேசொபிதைரல் ஆல்கGொல் (    மற்றும் அந்� விஷய�்தில் ஈ�ர)்  ஒரு
  பலவீனமொன துரு� கதைரப்பொன்,     எனபே� இந்� பேநொக்க�்திற்கொக இது

 மிகவும் நல்லது,        ஆனொல் நொப்�ொதை� விட சற்று குதைற�ொக இருக்கலொம் -
JB     அ�ரக்ள் இரண்தைடயும் பேசொதி�்��ொகக் கூறு��ொல்,   அதை� மிகவும்
சக்தி�ொய்ந்�தை�.த�ொகு:  ஓ,  ஆம்,    நொன் கிட்ட�்�ட்ட மறந்துவிட்பேடன்:  ரிக்

   சிம்ப்சன் �ழங்கிய தசய்முதைறதையப் பின்பற்றினொல்,  இறுதி �யொரிப்பில்
 நொப்�ொ (  அல்லது ஐபேசொ)       மீ�ம் இருக்கும் என்ற பயம் இல்தைல என்றும்

  அ�ர் கூறினொர் (     என் நண்பர் பிளொஸ்டிக் �ொளிதையப் பயன்படு�்�
  பே�ண்டொம் என்று கூறினொர,்  இருப்பினும்,    ஆனொல் ஒரு கண்ணொடி

  அல்லது துருப்பிடிக்கொ� எஃகு)   மற்றும் உங்களுக்கு�் த�ரியொவிட்டொல், JB
    எப்பேபொதும் தசய்யச் தசொல்�தை�ச் தசய்யுங்கள் -   சிறிது �ண்ணீர்
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  பேசர�்்து அடுப்பில் தை�க்கவும்,    அ�னொல் அது முற்றிலும்
ஆவியொகிவிடும்.    அ�ர் ஐபேசொபிதைரல் ஆல்கGொதைலப் பயன்படு�்து�ொர,்

      ஏதனன்றொல் அது அப்படி�்�ொன் இருக்க பே�ண்டும் என்று நீங்கள்
 உறுதியொக நம்புகிறீரக்ள்...” சொண்ட்ரொ

--  சொண்ட்ரொ,       ரிக் உலகிற்குக் கொட்டிய முதைற மிகவும் அடிப்பதைடயொனது,
  சிக்கலற்றது மற்றும் மலி�ொனது.  ஒரு T-  க்கொன �ழிமுதைறகதைளப்

    பின்பற்றும் பேபொது இது கிட்ட�்�ட்ட முட்டொள்�னமொக
இருக்கும்.  கண்ணொடி நல்லது,     ஆனொல் அது உதைடந்து விடும்,  அது

    நடக்கக்கூடொது என்று நீங்கள் விரும்ப மொட்டீரக்ள்.  துருப்பிடிக்கொ�து சரி,
நிசச்யமொக.99.9%     ஐஎஸ்ஓ நன்றொக பே�தைல தசய்கிறது,   ஆனொல் முடிந்�

    பேபொத�ல்லொம் நொபேம பேலசொன அலிபொடிக் நொப்�ொதை�ப்
பயன்படு�்துபே�ொம்.  அல்லது ஈ�ர.்பேIபி

"     பிரி�்த�டுக்கும் முன் உங்களொல் முடிந்��தைர குளிரச்ச்ியொக
  இருக்குமொறு நொன் பரிந்துதைரக்கிபேறன்.தபரும்பொலொன�ரக்ள்

ஆல்கGொல்,  கஞ்சொ,  தகொள்கலன்கள்,   பிரி�்த�டு�்�ல் சம்பந்�ப்பட்ட
 அதைன�்தை�யும் 24-48     மணி பேநரம் உதைறவிப்பொன் தபட்டியில்

தை�க்கிறொரக்ள்.     இந்� �ழியில் நீங்கள் மிகவும் தூய்தைமயொன
 �யொரிப்தைபப் தபறுவீரக்ள்.    உங்கள் மகசூல் குதைற�ொக இருக்கும், ஆனொல்

  உங்களுக்கு அதிகம் பே�தை�ப்படொது.  எழு�்துப்பிதைழகள் அல்லது
  விடுபட்ட �ொர�்்தை�களுக்கு மன்னிக்கவும்,  MS    சக்ஸ் மற்றும் என்னிடம்

 மருந்துஇல்தைல, lol.ஆசீர�்திக்கவும். ” சக்

--  சக்,      உதைற�ல் அதைன�்தும் நன்றொகவும் நன்றொகவும் இருக்கிறது,
      ஆனொல் நீங்கள் �ரமொன துரு�மற்ற கதைரப்பொன்கள் மற்றும் த�ொடக்கப்

     தபொருட்களுடன் பணிபுரியும் பேபொது அதை�ச் தசய்ய பே�ண்டிய
அ�சியமில்தைல.கூடு�லொக,     நம் தைககள் குளிரச்ச்ியதைட�தை� நொங்கள்
விரும்பு�தில்தைல,      அதைறயின் த�ப்பநிதைல நமக்கு நன்றொக பே�தைல
தசய்கிறது,       பேமலும் சிலமொ�ங்கள் அல்லது�ருடங்கள் தமொடட்ு உதைறந்�

   பிறகு கீல்�ொ��்தில் சிக்கல்கள் இருக்கொது.கூடு�லொக,  தபரும்பொலும்
   எண்தணய் உதைறவிப்பொன்கள் இல்லொ� இடங்களில்

�யொரிக்கப்படுகிறது.எனபே�,  ஆம்,     நீங்கள் விரும்பினொல் அதை� உதைறய
      தை�க்கலொம்ஆனொல் நொங்கள் அதை� நொபேம தசய்ய மொட்பேடொம்.

   உதைறந்� கொய்கறிகள் எனக்பேக பிடிக்கொது,   முடிந்��தைர சொப்பிடு�தை��்
�விரக்்கிபேறன்,       அ�னொல் எனக்கு மிகவும் பிடி�்� கொய்கறிதைய ஏன்

      விதிவிலக்கு தசய்து உதைறய தை�க்க பே�ண்டும் என்று எனக்கு�்
த�ரியவில்தைல.  ஆனொல் ஆம்,    எண்தணதையப் பிரி�்த�டுக்க நீங்கள்

     ஆல்கGொல் பயன்படு�்� பே�ண்டியிருக்கும் பேபொது இது உ�வும்,  எனபே�
    நொன் அ�ற்குமுற்றிலும் எதிரொன�ன்அல்ல.

    ஆல்கGொதைல நொபேம கதைரப்பொனொகப் பயன்படு�்து�தில்தைல (அல்லது
சிறந்�து:       இது நமது மு�ல் பே�ரவ்ின் கதைரப்பொன் அல்ல),  ஒரு

     கதைரப்பொனுக்கு நொன் மொநில�்திற்கு கூடு�ல் �ரி தசலு�்து��ற்கொன
   ஒரு கொரண�்தை�யும் நொன் கொணவில்தைல.   எப்படியும் ஆவியொகிவிடும்

(    நீங்கள் ஒரு ஸ்டில் பயன்படு�்�ொவிட்டொல்,    முடிந்��தைர நொங்கள் என்ன
தசய்பே�ொம்).       நொன் ஒரு லிட்டர் தைலட் நொப்�ொதை� சுமொர் 3-4  டொலரக்ளுக்கு

 �ொங்க முடியும்,    ஒரு லிட்டர் 99%    ஆல்கGொலின் விதைல அதிகமொக
இருக்கும்,      அது குதைறந்� எண்தணதைய உற்ப�்தி தசய்யும்,   பேமலும் அந்�

    எண்தணய் தைலட் நொப்�ொ அல்லது 99.9%   ஐபேசொவுடன் �யொரிக்கப்படும்
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   எண்தணய்கதைளப் பேபொல நல்ல�ொகஇருக்கொது. .

     எனபே�ஆல்கGொல் கதைரப்பொனொகப் பயன்படு�்து��ன் நன்தைம எங்பேக?
      சு�்�மொன குதைறந்� தகொதிநிதைல ஒளி அலிபொடிக் நொப்�ொதை� விட

      மதுதை� ஏன் விரும்ப பே�ண்டும் என்ப�ற்கொன ஒரு பகு�்�றிவு
   கொரண�்தை�யும் என்னொல் பொரக்்க முடியவில்தைல,  எண்தணயில்

     கதைரப்பொன் எசச்ம் இல்தைல என்று ஒரு�ர் கருதும்பேபொது,  எண்தணய்
   சரியொக உற்ப�்தி தசய்யப்படும்பேபொது க�தைலப்பட

பே�ண்டியிருக்கும்.    அது சரியொக உற்ப�்தி தசய்யப்படொவிட்டொல்,
    எண்தணயில் கதைரப்பொன் எசச்ம் இருக்கலொம் அல்லது

இருக்கலொம்.    ஆனொல் சரியொக உற்ப�்தி தசய்யப்படொ�
   எண்தணய்களுக்கொக எங்கதைளக் குதைற கூறொதீரக்ள்,  மற்ற�ரக்ள்

     �ழங்கும் எண்தணய்களின் �ரம் இல்லொ��ற்கு உண்தைமயில் நொங்கள்
 தபொறுப்பேபற்கமுடியொது.   அதுபேபொல் எளிதைமயொனது.பேIபி

"      ஆரஎ்ஸ்ஓ சரியொக �யொரிக்கப்படும் பேபொது நீங்கள் பயன்படு�்தும்
  கதைரப்பொனில் தபரும்பகுதிதைய தை��்திருக்கொது.   அபே� பேபொல் RSO

   புற்றுபேநொதைய குணப்படு�்துகிறது மற்றும் நீங்கள்
சொப்பிடும்/   சு�ொசிக்கும் அதைன�்தும் புற்றுபேநொதைய
உண்டொக்கும்.    எஞ்சியிருக்கும் அதிகப்படியொன எசச்ங்கள் ஏபே�னும்
இருந்�ொல்,       அதை�ப் பற்றி நொன் அதிகம் க�தைலப்பட மொட்பேடன்.RSO

    ஆனது ஆரம்ப உடத்சலு�்�லின் பேபொது மொற்றப்பட்டிருக்கக்கூடிய
தசல்கள்/   டிஎன்ஏதை� சரிதசய்ய முடியும்.   கதைரப்பொன் எந்� பேச��்தை�யும்

 தசய்ய முடிந்�ொல்,     எண்தணயில் உள்ள உண்தைமயொன THC  கதைரப்பொன்
    எசச்ங்களொல் ஏற்படும் எந்� பேச��்தை�யும் சரிதசய்யும். அமண்டொ

--    அமண்டொ சரியொகச் தசொன்னொள்.  எண்தணயில் எஞ்சியிருக்கும்
      கதைரப்பொன் எசச்�்தின் சில பிபிஎம் பற்றி கட்டொயமொக த�றி

   தகொண்ட�ரக்ள் எண்தணதைய த�ற்றிடமொக சு�்�ப்படு�்�
பே�ண்டும்.    இது ஒன்றும் கடினம் அல்ல.   அதை� தசய்யொ��ரக்ள் இன்னும்

  அதிகம் க�தைலப்பட பே�ண்டியதில்தைல.

 எண்தணயில் 0.1%     கதைரப்பொன் எசச்ம் இருந்�ொலும் (  அது எப்படியும்
 அதிகமொக இருக்கும்,     �ழக்கமொக சிலநூறுபிபிஎம் இருக்கும், ஒருபே�தைள,

80-100       டிகிரி தசல்சியஸ் தகொதிநிதைலயுடன் தூய ஒளி நொப்�ொதை�ப்
     பயன்படு�்தி ஒழுங்கொக எண்தணய் உற்ப�்தி தசய்யப்படும் பேபொது,  60

   கிரொம் அளவிலொன எண்தணயில் 0.06    கிரொம் எசச்ம் இருக்கும்,  அது
உண்ணப்படும்.    இரண்டுஅல்லதுமூன்றுமொ�ங்களில்.

     �னிப்பட்ட முதைறயில் எனக்கு அதிக அக்கதைற இல்தைல,  அது நிசச்யமொக,
       இது உணவு �ரம்புகளுக்குக் கீபேழ உள்ளது மற்றும் உங்கள் உணவில்

      நீங்கள் ஏற்கனபே� சொப்பிட்ட கதைரப்பொன் எசச்�்தின் அளதை� விடக்
 குதைற�ொக உள்ளது.    தபரும்பொலொன �ொ�ர எண்தணய்கள் எதை�க்

    தகொண்டு �யொரிக்கப்படுகின்றன என்று நீங்கள் நிதைனக்கிறீரக்ள்?
கதைரப்பொன்களுடன்,     நொம் கதைரப்பொன்களொகப் பயன்படு�்தும் அபே�

  அல்லதுஒ�்�தைGட்பேரொகொரப்ன்கள்.

   நொன் உங்களிடம் பேகட்கிபேறன் --    உங்கள் கொரில் தபட்பேரொல் பேபொடும்பேபொது
   நீங்கள் எப்பேபொதும் தைககதைள கழுவுகிறீரக்ளொ?  நீங்கள் தசய்�ொல்,

    ஒழுங்கொக உற்ப�்தி தசய்யப்படும் எண்தணயில் சொ�்தியமொன
    கதைரப்பொன் எசச்ம் பற்றி த�ொடரந்்து க�தைலப்படுங்கள்.இல்தைலதயனில்,
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     அல்லது குதைறந்�பட்சம் ஒரு முதைறயொ�து நீங்கள் அ�ற்தைறக்
   கழு�வில்தைல என்பதை� நீங்கள் நிதைனவுபடு�்தினொல்,  �யவுதசய்து பே�று

    ஏ�ொ�து தசய்ய பே�ண்டும் என்பதை�க் கண்டறியவும்,  க�தைலப்பட
     பே�ண்டியஇன்னும் பல தீவிரமொனசிக்கல்கள் உள்ளன.

      நீங்கள் உடத்கொள்ளும் ஒ�்த�ொரு மொ�்திதைரயிலும் அதிகவிஷம் உள்ளது,
 அது நிசச்யம்.    தபட்பேரொலியப் தபொருட்கதைளப் தபொறு�்��தைர -  நீங்கள்

 தை�ட்டமின்கதைள எடு�்துக்தகொள்கிறீரக்ளொ?அ�ற்றில்
   தபரும்பொலொனதை� தபட்பேரொலிய �ழி�்பே�ொன்றல்களில் இருந்து

   �யொரிக்கப்படுகின்றனஎன்பதுஉங்களுக்கு�் த�ரியுமொ?

     தபட்பேரொலிய�்�ொல் தசய்யப்பட்ட எதை�யும் உங்கள் �ொயில் தை�க்க
   மொட்டீரக்ள் என்று நீங்கள் நிதைன�்�ொல்,     நொன் உங்களிடம் பேகட்கிபேறன் -

     நீங்கள் சரியொக எதை�க் தகொண்டு பல் துலக்குகிறீரக்ள்?  ஒரு மர�்துண்டு
  அல்லது பல் துலக்குடன்?   தபட்பேரொலியம் சொரந்்� பிளொஸ்டிக்கொல்

       தசய்யப்பட்ட மற்ற பல் பரொமரிப்பு தபொருட்கள் மற்றும் பொகங்கள் பற்றி
என்ன?     அ�ற்றில் எதை�யும் நீங்கள் பயன்படு�்�வில்தைலயொ அல்லது
பயன்படு�்�வில்தைலயொ?    நீங்கள் தசய்�ொல் அல்லது இருந்�ொல்,

   ஒழுங்கொக உற்ப�்தி தசய்யப்பட்ட RSO    இல் கதைரப்பொன் எசச்�்தை�ப்
     பற்றி க�தைலப்படு�தை��் �விர பே�றுவிஷயங்கள் உள்ளன.பேIபி

"     எப்பேபொதும் முடி�தைடயொ� பேகள்விக்கு மிக எளிதைமயொன
விளக்கம்...      நொன் �னிப்பட்ட முதைறயில் எண்தணய் �யொரிக்க நொப்�ொ,
ஐபேசொ,     ஆல்கGொல் மற்றும் பியூட்பேடன் ஆகிய�ற்தைறப்
பயன்படு�்திபேனன்.    மற்றும் இது�தைர சிறந்� ...  சு�்�மொன ...�லிதைமயொன
...       மற்றும் சிறந்� சுதை�யொன எண்தணய் நொப்�ொவில் இருந்து �ந்�து
...      மக்களுக்கு எது பிடிக்கொது என்று எனக்குப் புரியவில்தைல...  சரியொகச்

  தசய்�ொல் எரிதபொருள் மிசச்மில்தைல...  பேமலும் நொப்�ொ
    �ொ�ரங்களிலிருந்தும் அதிகமொக உரிக்கப்படு��ொக�் த�ரிகிறது ...இது

   மிக விதைர�ொக தசய்கிறது ...   எனபே� சு�்�மொன எண்தணய்...(�ங்கம்)...”
பீட்டர்

"     இந்� நபரக்ள் �ங்கள் �தைல�்�ள�்திற்கு என்தைனப்
பின்த�ொடரந்்�னர.்      எரின் குழுவினர் ரிக் நடந்து தசல்லும் தைம�ொன�்தை�
த�றுக்கிறொரக்ள்.     பேமலும் ரிக்தைகக் குறிப்பிடும் எ�தைரயும் அ�ரக்ள்

 கும்பல் களமிறங்குகிறது.  என்தைனப் தபொறு�்��தைர,
  குணப்படு�்துப�ரக்ள் அதை�க் குறிக்கவில்தைல.

       எனக்கு முழு நொப்�ொ விஷயமும் ரிக்தைக �ண்டிக்க ஒரு சொக்கு.ஏதனனில்
      இறுதியில் கஞ்சொ எண்தணய் நொப்�ொவில் உள்ள நசச்ுக்கதைள மறுக்கும்

  என்பது அதைன�ருக்கும் த�ரியும்.   ரிக் நொப்�ொதை� ஆ�ரிக்கிறொர,்
     ஏதனன்றொல் தபரும்பொலொன மக்கள் அதை�க் கண்டுபிடிப்பது எளிது.ரிக்

      �னது விருப்பம் ஈ�ர் என்று த�ளி�ொகக் கூறுகிறொர் -   பேமலும் ஒரு
 டிஸ்டிலதைர விரும்புகிறொர.்    நொப்�ொ ஒரு சக்தி�ொய்ந்� எண்தணதைய

  உற்ப�்தி தசய்கிறது -   அதுமுக்கியமொனது -   ஒருஆற்றல்மிக்க எண்தணய்
-    அதை� மறுப்ப�ரக்ள் விடட்ுவிடுகிறொரக்ள்.   �ொனிய ஆல்கGொல் ஒரு

    சக்தி�ொய்ந்� எண்தணதைய உற்ப�்தி தசய்யொது -   பேமலும் ரிக்தைக
   குப்தைபயில் பேபொடுப�ரக்ளுக்கு அது த�ரியும்.   நொப்�ொ என்பது மக்கதைளக்

   குழப்பு��ற்கொன ஒரு சொக்குப்பேபொக்கு -    அ�னொல் அ�ரக்ள் �ங்கள்
   எண்தணய் சிறந்�து என்று தசொல்லலொம்.    ரிக்கிற்கு முன் இ�ரக்ள் எங்பேக

 இருந்�ொரக்ள் -    �யவுதசய்து நீங்கள் எங்பேகஇருந்தீரக்ள்?" டொம்
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"    தைலட் நொப்�ொ என்பது 30 °C  மற்றும் 90 °C   இதைடபேய தகொதிக்கும் பின்னம்
 மற்றும் 5-6     கொரப்ன் அணுக்கள் தகொண்ட மூலக்கூறுகதைளக்

தகொண்டுள்ளது.   கனமொன நொப்�ொ 90  °C   மற்றும் 200  °C  இதைடபேய
  தகொதிக்கிறது மற்றும் 6-12    கொரப்ன்கள் தகொண்ட மூலக்கூறுகதைளக்

தகொண்டுள்ளது.     நொப்�ொ மு�ன்தைமயொக உயர் ஆக்பேடன் தபட்பேரொதைல
   உற்ப�்தி தசய்��ற்கொன மூலப்தபொருளொகப் பயன்படு�்�ப்படுகிறது

(    விதைனயூக்க சீரத்ிரு�்� தசயல்முதைற மூலம்).   இது பிற்றுமின் சுரங்க�்
   த�ொழிலில் ஒரு நீர�்்�ப் தபொருளொகவும்,   நீரொவி பட்டொசுகளில்

    ஒலிபின்கதைள உற்ப�்தி தசய்��ற்கொன தபட்பேரொ தகமிக்கல்
த�ொழிலொகவும்,   கதைரப்பொன் (சு�்�ம்)   பயன்பொடுகளுக்கு இரசொயன�்

 த�ொழிலொகவும் பயன்படு�்�ப்படுகிறது.  இ�னுடன் �யொரிக்கப்படும்
   தபொது�ொனதபொருட்களில் இலகு�ொனதிர�ம்,  முகொம் அடுப்புகளுக்கொன
     எரிதபொருள் மற்றும் சிலதுப்புரவு கதைரப்பொன்கள் அடங்கும்.

“கதைரப்பொன்கள்,  நொப்�ொ,   தபட்பேரொலியம் கொய்சச்ி...  தம�் ஆய்�கம்
    அல்லது பே�று ஏ�ொ�து நசச்ு�்�ன்தைமயுடன் ஒலிக்கிறது.  �யவு தசய்து

    �ண்ணீருடன் தசயலொக்க ஒரு முதைறதைய உரு�ொக்கவும்.  இது முடியுமொ?"
கிறிஸ்து�ர்

--        நொங்கள் தசய்யும் அபே� தபொருதைள நீங்கள் உற்ப�்தி தசய்ய
மொட்டீரக்ள்,       பேமலும் அ�ற்கு நிதைறய பே�தை�யற்ற கூடு�ல் பே�தைலகள்
பே�தை�ப்படும்.பேIபி

"   அது மிகவும் பேமொசமொனது.      ஒரு �ழி இருக்க பே�ண்டும் என்று நொன்
விரும்புகிபேறன்.     கதைரப்பொன்கள் மற்றும் அ�ற்றின் எசச்ங்கள் நசச்ு

 மற்றும்ஆப�்�ொனதை�."கிறிஸ்து�ர்

--       எண்தணய் ஒழுங்கொக உற்ப�்தி தசய்யப்படும் பேபொது நீங்கள்
    க�தைலப்பட பே�ண்டிய எந்� எசச்மும் இல்தைல.   �யவுதசய்து அதை� ஒரு

   உண்தைம என்று எடு�்துக் தகொள்வீரக்ளொ?  தபரும்பொலொன �ொ�ர
     எண்தணய்கள் எதை�க் தகொண்டு �யொரிக்கப்படுகின்றன என்று நீங்கள்

நிதைனக்கிறீரக்ள்?பேIபி

“  நொப்�ொவில் CnH2n+2    என்ற பே�தியியல் சூ�்திரம் உள்ளது.  ஒளி நொப்�ொவில்
5 மற்றும்/  அல்லது 6   கொரப்ன் அணுக்கள் உள்ளன,  இது C5H12  மற்றும் C6H14
ஆகவும்,     தபன்பேடன் மற்றும் தGக்பேஸன் என்றும்
அறியப்படுகிறது.   எனபே� நீங்கள் பே�டு�து,   முற்றிலும் தபன்பேடன் மற்றும்

  தGக்பேஸன் கலந்� நொப்�ொதை��்�ொன். வூட்டர்

"     நொன் கதைரப்பொன்கதைளப் பற்றி ஏ�ொ�து இடுதைகயிட
விரும்பிபேனன்.       பே�தியியலில் பல பிஎசட்ி மற்றும் முதுநிதைல பட்டம் தபற்ற

  எனது நண்பரிடம் தசன்று,    எண்தணயில் உள்ள நொப்�ொதை�முழு�துமொக
      அகற்ற நொன் என்ன தசய்ய முடியும் என்று பேகட்பேடன்.  அ�ர் கூறினொர,்

“   ஐபேசொபிதைரல் ஆல்கGொதைல 5   மில்லி எடு�்து,   கதைடசி பேநர�்தில்
    குமிழிதைய நிறு�்திய பிறகு அதை�க் கிளறவும்.   அது ஆவியொகி அ�னுடன்
  நொப்�ொதை� எடு�்துக் தகொள்ளும்.     நசச்ு கதைரப்பொன் பின்னர் நசச்ு அல்லொ�

 கதைரப்பொனொக மொறும்.     இது எனது உண்தைமயொன தபயர் அல்ல,
   பணிநீக்கம் தசய்யப்படு�ொரக்பேளொ அல்லது தசவிலியரொக

    பணியமர�்்�ப்படு�ொரக்பேளொ என்ற பய�்தில் எனது உண்தைமயொன
    கணக்தைகப் பயன்படு�்�முடியொது என்பதுஅ�மொனகரமொனது. பொபி

"   இங்கிலொந்தில் நொப்�ொதை�க் கண்டுபிடிக்க,  '  பேபனல் தை�ப்'  அல்லது
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'   ஃபொஸ்ட் பேபனல் தை�ப்'   என்பதை��் பே�டவும்.     இது கொர் பொடி ஒரக்் ரிப்பேபர,்
   உபேலொக�்தை� சு�்�ம் தசய்ய &    எசச்ம் இல்லொமல் பயன்படு�்�ப்படும் ஒரு

 �யொரிப்பு ஆகும்.  சிரமம் என்னத�ன்றொல்,   சரியொன தபொருட்களின்
  விரி�ொன பட்டியதைலக் கண்டுபிடிப்பது,   ஏதனனில் அதை�

மொறுபடலொம்.99.9%   ஐபேசொப்பேரொபபேனொல் கண்டுபிடிக்க எளி�ொனது. எம்

“விஎம்&      பி நொப்�ொதை�ப் பயன்படு�்தி உங்கள் தசயல்முதைறதைய நொங்கள்
பின்பற்றியுள்பேளொம்,      நொங்கள் எதிரப்ொர�்்�தை� விட சற்று அதிக

      திர�மொக த�ளி�ந்� மு�ல் இரண்டு சிரிஞ்ச் டிரொகதைள�் �விர
   அதைன�்தும் திட்ட�்தின் படிபேய நடந்�ன.   இரண்தடொரு தசொடட்ு �ண்ணீர்

  பேசர�்்து மீண்டும்முயற்சி�்பே�ன்,   நன்றொகஇருப்ப�ொக�் த�ரிகிறது.எனது
 ஒபேர க�தைல/   பேகள்வி ரசதைன மடட்ுபேம.   இது இன்னும் கதைரப்பொன்

 சுதை�யொக இருக்கிறது.      அது சரியொ அல்லது நொன் இன்னும் ஏ�ொ�து
 தசய்ய பே�ண்டுமொ?     இதை�ப் தபறுப�ர் ஒ�்த�ொரு முதைறயும் எண்தணய்

  எடுக்கும்பேபொது சுமொர் 12    மணி பேநரம் தூங்குகிறொர.்அ�ர்
    சகிப்பு�்�ன்தைமதைய �ளரக்்கும் �தைர அது சரியொ?  எந்� உ�வியும்

 மிகவும் பொரொட்டப்படுகிறது. ” பமீலொ

-- VM&P     ஒரு நல்ல கதைரப்பொனொக�் த�ரியவில்தைல (  சில MSDS  �ொள்களில்
       இது நொம் பயன்படு�்� விரும்பும் தபொருளொக இருக்க பே�ண்டும் என்று

கூறினொலும்).      இது கனமொன நொப்�ொ�ொக�் த�ரிகிறது மற்றும் அது
   முழு�துமொக தகொதி�்�து பேபொல் த�ரியவில்தைல,   பேமலும் கூடு�ல்

 க�னிப்பு பே�தை�ப்படுகிறது.

   நொன் சிறிது �ண்ணீதைரச் பேசர�்்து, 130°    தசல்சியஸ் த�ப்பநிதைலயில் சில
   மணிபேநரங்களுக்கு மின்சொர அடுப்பில் தை�ப்பேபன்,   ஒருபே�தைள ஒபேர

     இரவில் அல்லது கதைரப்பொன் முழு�துமொக த�ளிபேயறும் �தைர,
        கதைரப்பொன் எசச்�்தை� அகற்ற நொன்கு நொட்கள் �தைர ஆகும் என்று சிலர்

கூறுகிறொரக்ள்.     எண்தணய் சரியொக உற்ப�்தி தசய்யப்பட்டொல் எந்�
     கதைரப்பொன் பிந்தை�ய சுதை�யும் இருக்கக்கூடொது மற்றும் எண்தணய்

  ஓடொமல் இருக்க பே�ண்டும்,      அது ஒரு கிரீஸ் பேபொல இருக்க
பே�ண்டும்.    கதைரப்பொன் எசச்ம் �ொ�ரப் தபொருட்களில்
ஒட்டிக்தகொண்டிருப்ப�ொல்,    எண்தணய் சரியொக �டிகட்டப்படு�தை�
உறுதிதசய்யவும்.

     நீங்கள் பயன்படு�்� விரும்பும் கதைரப்பொதைனக் தகொண்டு விரல்
 பரிபேசொ�தைன தசய்யுங்கள்.    உங்கள் விரதைல அதில் நதைன�்து,   அது 30
     வினொடிகளில் அல்லது பே�கமொகஆவியொகிற�ொ என்று பொரக்்கவும்.எந்�ப்

 பட�்தை�யும் விடட்ுவிடொமல்,     அது எ�்�ளவு பே�கமொக ஆவியொகிறபே�ொ,
 அ�்�ளவுசிறந்�து.

      நீங்கள் சு�்�மொன ஒளி அலிபொடிக் நொப்�ொதை�ப் தபற முடியொவிட்டொல்
(    ஐபேரொப்பொவில் தபன்தைசன் என்றும் அதைழக்கப்படுகிறது, CAS  எண் 64742-
49-0   ஐக் பேகளுங்கள்,     இது பல்பே�று தபயரக்ளில் விற்கப்படுகிறது,

    கொரக்ளில் எரிதபொருளொகப் பயன்படு�்�ப்படும் �தைக அல்ல,  ஆனொல்
  கதைரப்பொனொகப் பயன்படு�்�ப்படும் �தைக.   அல்லது தமல்லிய

தபயிண்ட்),   நொன் 99%     அல்லது அதை�விட சிறந்� 99.9%  ஐபேசொபிதைரல்
  ஆல்கGொதைலப் பயன்படு�்துபே�ன் --    இது உலகில் எங்கும் கண்டுபிடிக்க

  முடியும் என்று பே�ொன்றுகிறது.

    �ற்பேபொது நொம் ஒளி அலிபொடிக் (  குதைறந்� தகொதிநிதைல,

- 77 -



தைGட்ரIபேனற்றப்பட்ட)   நொப்�ொதை� விரும்புகிபேறொம்,   ஏதனனில் இது
     �ற்பேபொது பயன்படு�்�ப்படும் மற்ற கதைரப்பொன்கதைள விட சிறந்�

     மற்றும் அதிக ஆற்றல் �ொய்ந்� எண்தணய்கதைள உற்ப�்தி
தசய்கிறது.     எண்தணயில் உள்ள �ொ�ரப் தபொருட்கள் மற்றும்

  குபேளொபேரொபில் குதைற�ொக இருப்ப�ொல்,    அது மருந்�ொகச் சிறப்பொகச்
தசயல்படுகிறது,       அது சிறந்� சுதை� மற்றும் அதிக ஆற்றல்
தகொண்டது.      முழு �ந்திரமும் எண்தணய் எ�்�ளவு சக்தி �ொய்ந்�து

   மற்றும் மயக்கமதைடகிறது என்பதில் உள்ளது.   அதிக ஆற்றல் மற்றும்
 மயக்கமருந்துசிறந்�து.பேIபி

"     சரியொன நொப்�ொ அதமரிக்கொவில் விற்கப்படவில்தைலடிரொக்டர் சப்தைள
      அல்லது பேGொம் டிப்பேபொ அல்லது பேலொ�்ஸ் அல்லது தஷரவ்ின்

  வில்லியம்ஸ் கூட இல்தைல.   இது இன்னும் கனடொவில்
விற்கப்படுகிறது.    எனக்கு ஒரு நண்பர் இருக்கிறொர,்    அ�ர் அதை� 100 டிகிரி

   பொரன்ஹீட் �தைர கொய்சச்ி கொய்சச்ி,    கதைரப்பொன் கதைரந்து �ரு�தை�ச்
பேசமிக்கிறொர,்   எண்தணய் �யொரிக்கப் பயன்படு�்துகிறொர.் ஸ்டீ�்

“    நீங்கள் அதமரிக்கொவில் �சிக்கிறீரக்ள் என்றொல்,   நீங்கள் சரியொன
  நொப்�ொதை�ப் தபற மொட்டீரக்ள்,     இந்� �தைகயொன கதைரப்பொனில் உள்ள

    தபொருட்களின் மீது �ளர�்ொன கடட்ுப்பொடு இருப்ப�ொல்,  அதமரிக்கொவில்
    �யொரிக்கப்படும் அதைன�்து நொப்�ொதை�யும் நம்ப முடியொது.  நீங்கள் USA

    இல் சு�்�மொன நொப்�ொதை�ப் தபற மொட்டீரக்ள், VM&P   கூட ஒரு பொட்டிலில்
    இருந்து அடு�்��ொக முற்றிலும் சீரற்ற�ொக இருக்கும்,   பேமலும் அது

  தூய்தைமயொனது என்று விளம்பரப்படு�்�ப்படொது.  கனடொவில் அ�ரக்ள்
  சு�்�மொன நொப்�ொதை��் �யொரிக்கிறொரக்ள்,    ஐஎஸ்ஓ அல்லது கிபேரன்

    ஆல்கGொலுடன் ஒப்பிடும்பேபொது இது சிறந்� கதைரப்பொனொகும்,  தபரிய
     ��று தசய்து மருந்துகதைள வீணொக்கொதீரக்ள் அல்லது அதை�விட

     பேமொசமொன கதைரப்பொதைனப் பயன்படு�்தி உங்கதைள அல்லது பே�று
  யொதைரயொ�து பேமலும் பேநொய்�ொய்ப்படு�்�ொதீரக்ள்.யுஎஸ்ஏவில்

     கிதைடக்கும் நொப்�ொ ஒரு எண்தணதைய முழு�துமொக�் பே�ொற்றமளிக்கும்,
    ஆனொல்அதுஉங்கதைளமிகவும் பேநொய்�ொய்ப்படு�்தும். துர�்�வும்

--       தூய அலிபொடிக் நொப்�ொ அதமரிக்கொவில் எல்லொ இடங்களிலும்
   விற்கப்படு��ொக�் த�ரியவில்தைல என்பது CAS  எண் 64742-49-0  மற்றும் 60-

80°C       தகொதிநிதைலதையக் தகொண்ட தூய அலிபொடிக் நொப்�ொ இல்தைல
    அல்லது அது இல்தைல என்று அர�்்�மல்ல.    மற்ற கதைரப்பொன்கதைள விட
     சிறந்� எண்தணதைய சரியொகப் பயன்படு�்தும் பேபொது உற்ப�்தி

தசய்யொது.      நீங்கள் தூய ஒளி நொப்�ொதை�ப் தபற முடியொவிட்டொல்,  99%
   அல்லது அதை�விட சிறந்� 99.9%    ஐபேசொபிதைரல் ஆல்கGொல் எங்களின்

  இரண்டொ�து பே�ர�்ொக இருக்கும்.

    ஆனொல் நொன் இன்னும் தைகவிடமொட்பேடன் -  �ொ�ரங்களிலிருந்து
     எண்தணய்கதைளப் பிரி�்த�டுக்க ஒளி நொப்�ொ அல்லது ஒ�்�

 கதைரப்பொன்கள் பயன்படு�்�ப்படுகின்றன,    எனபே� நொன் �ொ�ர
    எண்தணய் உற்ப�்தியொளரக்ளுடன் சரிபொர�்்து அ�ரக்ள் என்ன

  பயன்படு�்துகிறொரக்ள் என்பதை�ப் பொரப்்பேபன்.  நொன் ஐபேரொப்பொவில்
 �சிக்கும் இட�்தில்,      எல்லொ �ன்தபொருள் அல்லது தபயிண்ட் கதைடயிலும்

  கதைரப்பொன் �ொங்க முடியும்,      இது என் குழந்தை� பரு��்தில் எனக்கு
    மிகவும் தபொது�ொன த�ொழில்நுட்ப திர�ங்களில் ஒன்றொகும்,  தைசக்கிள்

    தசயின்கள் பேபொன்ற�ற்தைற டிக்ரீஸ் தசய்ய பயன்படு�்திபேனொம்,
    நதைடமுதைறயில் அதைன�ரிடமும் ஒரு பொட்டில் இருந்�து.  அது
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வீட்டில்.      எனபே� கதைரப்பொன்கள் பற்றிய இந்� முடிவில்லொ வி�ொ�ம்
  எனக்கு சற்று அப�்�மொனது.    நீங்கள் சரியொன ஒளி நொப்�ொதை�ப்

பயன்படு�்தினொல்,     கதைரப்பொன் எசச்ங்கள் எதுவும் இல்தைல,  ஒருபே�தைள
 சில பிபிஎம்,      மிகவும் மலி�ொன �ொ�ர எண்தணய்கதைளப் பேபொலபே�,

     தபரும்பொலும் நொங்கள் பரிந்துதைரக்கும் அபே� கதைரப்பொதைனக் தகொண்டு
�யொரிக்கப்படுகிறது.பேIபி

“   தைரஸ் குக்கரக்தைள உறிஞ்சும்.    எலக்ட்ரிக் கிரிடில் மற்றும் 9x13 தைபதரக்ஸ்
   பேபக்கிங் டிஷ் சிறப்பொகச் தசயல்படும்.   தைபதரக்ஸில் இருந்து எண்தணய்

     அறு�தைட தசய்�து மிகவும் எளி�ொனது மற்றும் தடஃப்ளொன்
இல்தைல.   த�ப்பநிதைல பண்பேபற்றம் மிகவும்
கடட்ுப்படு�்�க்கூடியது.     நீங்கள் உங்கள் ஈபேகொ பேIபியில் ஆழமொக
உள்ளரீக்ள்.      உங்கதைள விட பு�்திசொலியொன நபரக்ளிடம் நீங்கள் ஓடப்
பேபொகிறீரக்ள்.   அது அப்படிபேய இருக்கிறது.   அ�ரக்ளின் அறிதை� உங்கள்

   மனதில் இருந்து �டுக்கொமல் அ�ரக்ளிடமிருந்து
கற்றுக்தகொள்ளுங்கள்.   அதைன�ருக்கும் புதிர் JB    யின்சிறிய பகுதிஉள்ளது.
பேIொடி

--  பேIொடி,  நிசச்யமொக,   தைபதரக்ஸ் சிறந்�து,    குறிப்பொக அது உதைடந்து,
    உங்கள் எண்தணய் முழு�தை�யும் இழக்கும் �தைர.  முடிந்��தைர சிறிய

   உபகரணங்களுடன் உலகளொவிய பயன்பொட்டிற்கொன அ�சியமொன
     அறிவுறு�்�ல்கள் இதை� என்பதை� நீங்கள் புரிந்து தகொள்ள

பே�ண்டும்.       பலரொல் சில நொடுகளில் தைரஸ் குக்கதைர �ொங்க முடியொது
  அல்லது கண்டுபிடிக்க முடியொது,     எல்பேலொரும் நிதைனப்பது பேபொல் இது

 எளி�ொனதுஅல்ல.

நிசச்யமொக,      நொங்கள் உங்களுக்கு மிகவும் சிக்கலொன மற்றும்
     விதைலயுயரந்்� எண்தணதைய உற்ப�்தி தசய்யும் �ழிதையக் கொட்ட

முடியும்,        ஆனொல் நீங்கள் ஒ�்த�ொரு நொளும் ஒரு �ருட�்திற்கு இங்கு
      அமரந்்து அதை�ப் பற்றிய பேகள்விகளுக்குப் பதிலளிப்பீரக்ள் என்று நீங்கள்

  எனக்கு உறுதியளிக்க பே�ண்டும்.    தபரும்பொலொன மக்கள் இன்னும் தைரஸ்
  குக்கரில் பே�ரச்ச்ி தபறவில்தைல,     பேமலும் அ�ரக்ள் மற்ற �தைக

   பிரி�்த�டு�்�ல்களுடன் பே�தைல தசய்ய விரும்புகிறொரக்ள், தபரும்பொலும்
    அ�ரக்ளின் நம்பிக்தைகயின் அடிப்பதைடயில் அல்லது வி�்தியொசமொக

     ஏ�ொ�து தசய்ய பே�ண்டும் என்றுஅ�ரக்ள் நிதைனக்கிறொரக்ள்.

RSO    இந்� �ழியில் �யொரிக்கப்படுகிறது,    இது மனி�ரக்ள் மீது
    பேசொதிக்கப்பட்டது மற்றும் அது பே�தைல தசய்கிறது.  மற்ற முதைறகதைளப்

தபொறு�்��தைர,      நொங்கள் பல ஆண்டுகளொக அ�ற்தைற முயற்சி�்பே�ொம்
 என்று நிதைனக்கிபேறன்,     நொங்கள் தசய்யவில்தைல என்று நிதைனக்க

பே�ண்டொம்.ஆனொல்,        பே�று எந்� முதைறயும் இ�்�ளவு பேபர் மீது முயற்சி
     தசய்து இ�்�ளவு த�ற்றி தபற்றதில்தைல என்பது எனக்கு�்

த�ரியும்.     மற்ற�ரக்ள் நிறு�்திய இட�்தில் நொங்கள் த�ொடங்குகிபேறொம்
  என்பதை� நிதைனவில் தகொள்ளுங்கள்,   எங்கள் தடரம்ினல்

      பேநொயொளிகளுக்கு அ�ரக்ள் தபறக்கூடிய சிறந்� எண்தணய் பே�தை� -
 அது�ொன் RSO.  பிடிக்கிறபே�ொ இல்தைலபேயொ.பேIபி

“       தைலட் அலிபொடிக் நொப்�ொ மிகவும் சுதை�யொக பே�தைல தசய்�து,  என்
    எண்தணயில் கதைரப்பொன் எந்� குறிப்பும் இல்தைல.  கடி��்திற்கு ரிக்

 அறிவுறு�்�ல்கதைளப் பின்பற்றினொல்,    உங்களுக்கு எந்� பிரசச்தைனயும்
இருக்கக்கூடொது. ரிக்
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"  நொப்�ொவில் 2     முக்கிய �தைககள் உள்ளன --   ஒளி மற்றும்
கனமொனது.    தைலட் நொப்�ொவில் தபன்சீன் இல்தைல,   இது தரய்னொவின்

 தபொருள் (  தGக்பேஸன் அல்ல).    கஞ்சொ சொற்தைற நொப்�ொ எசச்�்திற்கொக
   �யொரி�்� பிறகு பேசொதிக்க முடியொவிட்டொல்,    பேலசொன நொப்�ொதை�க் கூட

  நொன் பரிந்துதைரக்க மொட்பேடன்.   முக்கியவிஷயம் என்னத�ன்றொல், நீங்கள்
     சொற்தைற தகொதிக்க தை�க்கிறீரக்ள்�டிமனொன கிரீஸ் நிதைலக்கு --  அந்�

    பேநர�்தில் தபரும்பொலொன நொப்�ொ பேபொய்விட பே�ண்டும்.�டிகடட்ு�ல்
  உபகரணங்கதைளப் பயன்படு�்து�து தூய்தைமயொன,  கதைரப்பொன்

   இல்லொ� எண்தணதைய உரு�ொக்கு��ற்கொன �ழியொகும்,  ஆனொல்
    தபரும்பொலொன சரொசரி மக்களின் திறனுக்கு அப்பொற்பட்டது.  அது உ�வும்

 என்று நம்புகிபேறன். குறி

“தரய்னொ,     நொன் உங்களுடன் �ொதிடப் பேபொ�தில்தைல.விக்கிபீடியொவில்
இருந்து:  “  தபட்பேரொலியம் ஈ�்�ர,்    தபன்தைசன் என்ப�ற்கு இதைணயொன

 தபயரொக இருந்�ொலும்,     தபன்சீன் அல்லது தபன்தைசனுடன் குழப்பிக்
தகொள்ளக்கூடொது,    அல்லது தபட்பேரொலுடன் குழப்பிக்தகொள்ளக்கூடொது,

     இருப்பினும் பல தமொழிகள் தபன்தைசனிலிருந்து தபறப்பட்ட தபயருடன்
அதைழக்கின்றன,  எ.கொ. “ ” தபன்சின் (தIரம்ன்), “  தபன்சீன்" (டசச்ு)  அல்லது
"தபன்சினொ"  (இ�்�ொலியன்).    தபட்பேரொலியம் ஈ�ர் என்பது அல்பேகன்களின்
கலதை�யொகும்,  எ.கொ.,  தபன்பேடன்,    தGக்பேஸன் மற்றும் தGப்பேடன்,

   அபே�சமயம் தபன்சீன் ஒரு சுழற்சி,   நறுமண தைGட்பேரொகொரப்ன்,  C6H6
ஆகும்.அபே�பேபொல்,      தபட்பேரொலியம் ஈ�தைர ஈ�ரக்ள் எனப்படும் கரிம

   பேசரம்ங்களின் �குப்பேபொடு குழப்பிக் தகொள்ளக்கூடொது,   இதில் RO-R'
  தசயல்பொடட்ுக் குழு உள்ளது.     எனது பின்னணி நுண்ணுயிரியல் --  அதில்

  நொன் கரிம பே�தியியல்,    சில உயிரப்ே�தியியல் /    சில கனிம பே�தியியல்
 படி�்பே�ன் ...     எனக்கு நிசச்யமொக அது த�ரியொது,   ஆனொல் எனக்கு

 தகொஞ்சம் த�ரியும்.     ஒளி நொப்�ொவில் தபன்சீன் இல்தைல -  கொலம்.உங்கள்
  கரு�்தை� நொன் புறக்கணிக்கிபேறன்.   நீங்கள் அறிவியல் �ரவுகளுக்கு
    த�ளிபேய உரிதைமபேகொரல்கதைளச் தசய்யொவிட்டொல் அது அதைன�ரின்

 நலனுக்கொகவும் இருக்கும். குறி

"  சரியொக இல்தைல,     எஞ்சிய கதைரப்பொன்கள் தபரும்பொலும் விஷம்!THC
    விஷ�்�ொல் இ�ய தசயலிழப்தைப சரிதசய்ய முடியொது.  தபரிய மருந்து

     நிறு�னங்கள் இந்� �யொரிப்தைப �யொரிக்க பே�ண்டும் அல்லது
    பொதுகொப்பு குறி�்� சொன்றி�ழ் படிப்தைப எடு�்��ரக்ள்,  தகொல்தைலப்புற

  கஞ்சொஆர�்லரக்ள் அல்ல. தடதரக்

--       அ�ரக்ள் சு�ந்திரமொக �ங்கள் தசொந்� எண்தணதைய �யொரிக்க
முடியும்,      அதில் எனக்கு எந்� பிரசச்தைனயும் இல்தைல.  எண்தணய் சரியொக

     உற்ப�்தி தசய்யப்பட்டொல் நீங்கள் க�தைலப்பட பே�ண்டிய கதைரப்பொன்
 எசச்ம் இல்தைல.பேIபி

“பேIபி,      நொளுக்கு நொள் நூற்றுக்கணக்கொன விபேனொ�மொன புகொரக்ள்
    மற்றும் பேகள்விகதைளப் பேபொல் பே�ொன்று�தை�ப் தபொறு�்துக்தகொள்�தில்
  நீங்கள் ஒரு புனி�ர.்    இந்� பே�தைலதையக் குதைறமதிப்பிற்கு உட்படு�்�

    முயற்சிக்கும் பிரசச்ொர�்தின் அதைலக்கு எதிரொக குணப்படு�்து��ற்கு
  ஆ�ர�ொக இங்கு இருப்ப�ற்கும்,    சுறுசுறுப்பொக இருப்ப�ற்கும் நொன்

   உங்களுக்கு நன்றி தசொல்ல விரும்புகிபேறன்.  அ�ரக்ளுக்கு அ�மொனம்,
 உங்களுக்கு நல்லது! மரல்ின்

“     உன் �ந்தை�க்கு என்ன தகொடுக்க விரும்புகிறொய்?சிறந்��ற்றில்
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      சிறந்��ொ அல்லது ஒபேர மொதிரியொன ஆனொல் சரியொன விதைளவுகதைள
ஏற்படு�்�ொ��ொ?    ரிக்கின் அறிவுறு�்�ல்களின்படி நீங்கள் மருந்து

 �யொரிக்கும் பேபொது,     சிகிசத்ைசயின் பேபொது பே�ொல்வியதைடயும் �ொய்ப்பு
 மிகக் குதைறவு.'   நிபுணரக்ள் மற்றும் விஞ்ஞொனிகளின்'  அறிவுதைரகளின்படி

  நீங்கள் எண்தணதைய�் �யொரிக்கும்பேபொது,    நீங்கள் பே�று �யொரிப்தைப
உரு�ொக்குகிறீரக்ள்.   எங்கள் அனுப��்தின் அடிப்பதைடயில்,  நொங்கள்

    பரிந்துதைரக்கும் பே�தைலதையஅதுதசய்யொமல் பேபொகலொம்.

      எனபே� நொன் �ொதைய மூடிக்தகொண்டு குதைறந்� �ரக் குப்தைபகதைள
  �ழங்க அனுமதிக்க விரும்புகிறீரக்ளொ?அல்லது

என்னிடமிருந்து/    எங்களிடமிருந்து கற்றுக்தகொண்டு அதை� எப்படிச்
   சரியொகச் தசய்�து என்று த�ரிந்துதகொள்வீரக்ளொ?   அ�னொல் எங்கள்

     பேநொயொளிகள் பேபசும் அபே�முடிவுகதைள நீங்கள் தபறுவீரக்ள்? பேIபி

"   நொன் ஒப்புக்தகொள்கிபேறன் பேI.பி.    சில சமயங்களில் நீங்கள் அ�ரக்தைளப்
       பேபொன்ற அபே� அறி�ொரந்்� மட்ட�்தை�ப் தபற பே�ண்டும் மற்றும் நீங்கள்

    அதைடய முயற்சிக்கும் நபரக்தைளப் பேபொலபே� அபே�
  �ந்திபேரொபொயங்கதைளப் பயன்படு�்� பே�ண்டும்.   அது சசச்ரவு அல்லது

நொடகம்.     சிலர் நொடகம் மற்றும் சசச்ரவுகளுக்கு மடட்ுபேம
பதிலளிக்கிறொரக்ள்.  பேசொகமொக இருக்கிறது.  தபரும்பொலொன மக்கள்

   இன்னும்அந்� �ழியில்முதிரச்ச்ியதைடயவில்தைல. மிட்ஸி

"  நொன் 99%    ஐபேசொபிதைரல் ஆல்கGொதைலப் பயன்படு�்துகிபேறன்,  அது�ொன்
   எனக்குமிகவும் எளி�ொகக் கிதைடக்கிறது.    நொன் எனதுபயிர் தமொடட்ுகளின்

 கிரீம் பயன்படு�்துகிபேறன்,  100%    கரிம மற்றும் பூசச்ிக்தகொல்லிகள்
இல்லொ�,   நன்கு அழகுபடு�்�ப்பட்ட,    மற்றும் எலும்பு உலர.்நொன்பல

  இண்டிகொ விகொரங்களுடன் கலக்கவும்.   நொன் Gொட்I்கின்ஸ் லிம்பேபொமொ
  பேநொயொளிக்கு சிகிசத்ைச அளி�்பே�ன்,   அ�ர் 4-   �து நிதைலயில் இருந்�ொர,்

 பேமலும் 6    மொ�ங்களுக்குள் இயக்கியபடி எண்தணதைய
எடு�்துக்தகொண்டொர,்     அ�ர்இப்பேபொது புற்றுபேநொயில் இருந்துவிடுபட்டொர!்!

      இந்��் �க�தைல அதைன�ருக்கும் கிதைடக்கச் தசய்ய நீங்கள் தசய்�
   தியொகங்களுக்கு நன்றி ரிக் சிம்ப்சன்!    சமீப�்தில் மற்தறொரு நிதைல 4

     புற்றுபேநொய் பேநொயொளி சில உ�விக்கொக என்தைன அணுகினொர,்
    அ�ருதைடய சிறுநீரகங்களில் ஒன்றில் கட்டி உள்ளது,  அது

தசயல்படவில்தைல.    ஒரு �ரிதைசயில் இரண்டு உறுதிப்படு�்�ப்பட்ட
  குணங்கதைளப் தபற பிரொர�்்�தைன.    கடவுள் உங்கதைள ரிக் சிம்ப்சதைனயும்

 பேIபிதையயும் ஆசீர�்திப்பொரொக,    இந்� அற்பு�மொன குணப்படு�்தும்
    சணல் எண்தணதையப் பற்றி மக்களுக்குப் பரப்பி,  மக்களுக்குக்

கற்பிக்கவும்.  �ளரும் த�ய்�ம்

--       பல விகொரங்கதைள கலப்பது எப்பேபொதும் ஒரு நல்ல
பேயொசதைன.  எளிதைமயொகப் பொருங்கள்,     ஒரு குறிப்பிட்ட விகொரம் எ�ற்கு

   நல்லது என்று உங்களுக்கு�் த�ரியொது,    எனபே� நீங்கள் பல
 விகொரங்கதைளக் கலக்கும்பேபொது,    மிகச் சிறந்� பேபொரத்ை�தையப்

தபறுவீரக்ள்.விதைளவு.கூடு�லொக,    அ�்�தைகய எண்தணய்கள் உங்கதைள
  மிகவும் உயர�்்தும் -      நொன் எதை�ப் பற்றி பேபசுகிபேறன் என்பதை�

'தபொழுதுபேபொக்கொக'   புதைகப்ப�ரக்ளுக்கு�் த�ரியும்.உங்கள்
     நண்பரக்ளுடன் அமரந்்து ஒ�்த�ொரு�ரும் �ங்களிடம் உள்ள சிறந்�

    தமொடட்ுகதைள �ழங்கு�தை� கற்பதைன தசய்து பொருங்கள்.  இரண்டு மணி
பேநர�்தில்,     நீங்கள் அதிகம் தசய்ய முடியொது.  சிறந்� முடிவுகளுக்கு

   உங்களுக்கு�் பே�தை�யொன விதைளவு இது�ொன்,   எனபே� மீண்டும்,
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   விகொரங்கதைளக் கலப்பபே� தசல்ல �ழி.   நல்�ொழ்�்துக்கள் மற்றும் நன்றி,
GrowGoddess,      �ழிமுதைறகதைளப் பின்பற்றி நொம் பேபசும் முடிவுகதைளப்

    தபறுப�ரக்தைளப் பற்றி நொன் எப்பேபொதும் மகிழ்சச்ியதைடகிபேறன்.பேIபி

"      நொன் பூI்ஜிய டிகிரி பொரன்ஹீட்டில் ஐபேசொபிதைரல் ஆல்கGொல்
பயன்படு�்துகிபேறன்.     துருப்பிடிக்கொ� எஃகு தகொள்கலன்கள் மற்றும்

     பிரி�்த�டுப்ப�ற்கொக ஒரு திதைரயில் அதைமக்கப்பட்ட ஒரு தகொலொண்டர்
மடட்ுபேம.        பின்னர் நொன் மூன்று தபரிய கொபி �டிப்பொன்கதைள ஒரு

     பேகொலண்டரில் இரண்டொ�து பொன் மீது திதைரயில் �டிகடட்ுகிபேறன். இறுதி
   முடிவுகள் �டிகட்டியிலுள்ள ட்தைரக்பேகொம்கள் மடட்ுபேம.   தGப் சிதைய

    பே�ொற்கடிக்க நொன் எடு�்�துஇந்� தரசிபி�ொன். தைமக்பேகல்

“  Gொய் பேIபி,       எனக்கு எதலக்ட்ரிக் தைரஸ் குக்கரில் பிரசச்தைன உள்ளது,
   நொன் பொர�்்� அதைன�்தும் 100ºC   க்கு கீபேழ தசன்றது,   சந்தை�யில் உள்ள

  அதைன�்து பிரொண்டுகதைளயும் பொர�்்பே�ன்,   அ�ற்றில் உள்ள
    த�ரப்ேமொஸ்டொட் அதைன�்தும் த�ப்பநிதைலதைய அதைடயும் பேபொது

அதைணந்துவிடும்.    எதை� நீங்கள் பரிந்துதைர தசய்கிறீரக்ள்?" கிறிஸ்டினொ

--  கிறிஸ்டினொ,    உண்தைமயில் என்ன பிரசச்தைன?  நீங்கள் எப்தபொழுதும்
130°C  (266°F)      இல் அதைமக்கப்படட்ுள்ள மின்சொர அடுப்பில் எண்தணதைய
தை��்து,      சுமொர் ஒரு மணிபேநரம் அங்பேகபேய தை��்துவிடட்ு,  அதை�

  அப்படிபேய டிகொரப்ொக்சிபேலட் தசய்யலொம்.பேIபி

“  த�ப்பநிதைல 100°C  க்கு �ரும்பேபொது,     மின்சொர தைரஸ் குக்கர் மூடப்படும்!
 கதைரப்பொன் 110   டிகிரி தசல்சியஸில் �ரொது. கிறிஸ்டினொ

--       கதைரப்பொன் உண்தைமயில் அந்� த�ப்பநிதைலதைய அதைடய முடியொது,
  ஏதனனில் அது தகொதிக்கும்,   நொன் நிதைனக்கிபேறன்.  மு�ல் முதைறயொக

     குக்கர் அதைணக்கப்படும் �தைர கதைரப்பொதைனக் தகொதிக்க தை�க்கவும்
(      கதைடசி த�ொகுப்பில் சில துளிகள் �ண்ணீர் பேசரக்்கவும்).  பின்னர் அதை�

  குளிரவ்ி�்து மீண்டும் இயக்கவும்.   நொம் தசய்�துஅ�்�ளவு�ொன்.பேIபி

“   மீண்டும் ஆன் தசய்து,      அது திரும்பும் �தைர தகொதிக்க விட�ொ?பிறகு
    அதைணக்கப்படும் மற்றும் எண்தணய் ஏற்கனபே� முடிந்துவிட்ட�ொ?"

கிறிஸ்டினொ

--     தைரஸ் குக்கதைர ஆன் தசய்து,      அது மு�ல் முதைறயொக நிற்கும் �தைர
பே�கதை�க்கவும்,      பின்னர் அது குளிரச்ச்ியதைடயும் �தைர ஐந்து நிமிடங்கள்
கொ�்திருந்து,    மீண்டும் அதை� இயக்கி,   இரண்டொ�து முதைறயொக

  அதைணக்கப்படும் �தைர கொ�்திருக்கவும்.   பிறகு ஒரு ஸ்தடயின்தலஸ்
   ஸ்டீல் பேகொப்தைபயில் எண்தணதைய ஊற்றி,  130    டிகிரி தசல்சியஸ் (266
 டிகிரி பொரன்ஹீட்)      த�ப்பநிதைலயில் ஒரு மணி பேநரம் அடுப்பில்

தை�க்கவும்,   உங்கள் எண்தணய் �யொர.்பேIபி

--  நன்றி பேIபி,    நீங்கள் என் உயிதைரக் கொப்பொற்றினீரக்ள்.கிறிஸ்டினொ

“    எண்தணய் �யொரிக்கும்பேபொது நொப்�ொதை� சு�ொசிக்கிறீரக்ள்.நீங்கள்
   அ�்�ொறு தசய்யும்பேபொது விஷ�்தை� சு�ொசிக்கிறீரக்ள்.  நீங்கள் அதை�

 மணக்க முடிந்�ொல்,    நீங்கள் ஏற்கனபே� இறந்துவிட்டீரக்ள்.பேகொல்பேமன்
 பேகம்ப் எரிதபொருள்,       ஜிப்பேபொ தைலட்டர் எரிதபொருள் மற்றும் பகுதி சு�்�ம்
    மற்றும் த�ொழில்துதைற பயன்பொடுகளில் பயன்படு�்�ப்படும் நொப்�ொதை�
    நொன் என் �ொழ்க்தைகயில் நூற்றுக்கணக்கொன முதைற

உணரந்்திருக்கிபேறன்.  இன்னும் சொகவில்தைல.Lol.தீவிரமொக...  நீங்கள் ஒரு
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   தூய கதைரப்பொதைனப் பயன்படு�்தினொல் (  பேசரக்்தைககள் இல்தைல),  மற்றும்
     கதைரப்பொன் முடிவில் அதிக தகொதிநிதைல பேசரக்்கப்படும் சிறிது
   �ண்ணீரில் கதைரப்பொதைனக் தகொதிக்க தை��்�ொல்,   அது ஐபேசொ,
   ஆல்கGொல் அல்லது நொப்�ொ�ொக இருந்�ொலும்,   நீங்கள் அதைன�்தை�யும்

 த�ளிபேயற்றப் பேபொகிறீரக்ள்.     ஒரு �ருட�்தில் உங்கள் கொரில் உங்கள்
     தசொந்� எரி�ொயுதை� தசலு�்தும் நொப்�ொதை� அதிக அளவில்

உடத்கொள்கிறீரக்ள். ம�்பே�யு

"   மருந்து �ளரச்ச்ிக்கொன ஒற்தைற-    மூலக்கூறு பிக் ஃபொரம்் அணுகுமுதைற
ஆபேரொக்கியம்,     முடிவுகளின் விஞ்ஞொனம் ஆகிய�ற்தைற அடிப்பதைடயொகக்

 தகொண்டது அல்ல...     இது கொப்புரிதைம லொப�்தை� அடிப்பதைடயொகக்
தகொண்டது,       பேமலும் �ொ�ர மருந்துகதைள நொம் பொரக்்கும் வி��்தை�

 முற்றிலும் திதைசதிருப்பியுள்ளது.  அ�ற்றில் தபரும்பொலொனதை�
  இயற்தைகயொன இதைடயகங்களுடன் நிகழ்கின்றன,   பேமலும் ஒரு

 கலதை�தைய �னிதைமப்படு�்து�து,    அதை� நிகழும் �டி�ங்களில்
    அ�ற்தைறப் பயன்படு�்து�தை�ப் பேபொல ஆபேரொக்கியமொன�ொக இருக்க

�ொய்ப்பில்தைல.    சிறந்� �ொ�ரங்களின் விதை�கள் மற்றும்
   மகரந்�ங்கதைளப் பரப்பும் விலங்குகளொல் மடட்ுபேம,   ஒரு பயனுள்ள

   �ொ�ர�்தின் �டி�ம் அது /  �ளரக்்கப்பட்டது என்று
  எ�்பேனொபேபொடனிஸ்டுகள் கூறு�து 100%  சரியொனது.மரு�்து��்திற்குப்

    பயன்படு�்�ப்படும் �ொ�ரங்கள் அ�ற்றின் இயற்தைகயொன இரசொயனக்
    கூறுகளின் விகி��்தில் மரு�்து� ரீதியொகப் பயன்படு�்�ப்படும்பேபொது

   மிகவும் பயனுள்ள�ொக இருக்கும் -    சணல் விதை� EFA  விகி�ங்கதைளப்
 பொருங்கள் -     அதை� மனி� ஆபேரொக்கிய�்திற்கு உகந்�தை�.   நீங்கள் ஏன் 3

EFA     �தைககளில் ஒன்தைற த�ளிபேய இழு�்து,   அதை�ச் தசம்தைமப்படு�்தி,
      அதை� ஒரு அதிசய துதைணப் தபொருளொக அதைழப்பீரக்ள் (  மற்ற 2

  �தைககளும் புறக்கணிக்கப்படும் பேபொது,   இ�ற்றின் கலதை�யொனது
  மிகவும்ஆபேரொக்கியமொன�டி�மொகும்)?  அதுமுட்டொள்�னமொனது. ஆலன்

பேக.  Gொய் பேIபி,      இந்� நொப்�ொதை� எனது பகுதியில் கண்பேடன்...
(இதைணப்பு)    தைலட் நொப்�ொ என்று தசொல்லவில்தைல...   இது இன்னும் பே�தைல
தசய்யுமொ?       உங்கள் உ�விமற்றும்சூப்பர் �க�ல்களுக்குமீண்டும் நன்றி!

ஏ.       இது இலகு�ொன அலிபொடிக் நொப்�ொ�ொக இருக்க பே�ண்டும் --  இது
    பேசரக்்தைககள் இல்லொ�தூயஒளி நொப்�ொ,  ஆஸ்திபேரலியொவில் தஷல்தைலட்,

 ஐபேரொப்பொவில் (   த�ொழில்நுட்ப அல்லது த�ொழில்துதைற)  தபன்தைசன்
  என்பதை� அறிய MSDS   ஐச் சரிபொரக்்கவும்தபன்தைசன்,  இல்தைலதபன்சீன்,

    மற்றும் கொரக்ளில் எரிதபொருளொகப் பயன்படு�்�ப்படும் �தைக
அல்ல).    இது பல்பே�று தபயரக்ளில் விற்கப்படுகிறது.   இது ஒரு தபயிண்ட்
தமல்லிய,  கதைரப்பொன்,   டிக்ரீஸரொகப் பயன்படு�்�ப்படுகிறது,  இது

      மிகவும் தபொது�ொன வீடட்ு கதைரப்பொன் அல்லது தடக்ஸ்தைடல் டிக்ரீஸரொக
பயன்படு�்�ப்படுகிறது,     இது ஒரு இலகு�ொன திர�மொகவும்
பயன்படு�்�ப்படலொம்.   தகொதிநிதைல சுமொர் 60-80°C,   குதைற�ொக இருந்�ொல்
நல்லது.

        சு�்�மொன தபட்ரி டிஷ் மீது சில�ற்தைற �ட�வும் அல்லது அதில் உங்கள்
 விரதைல நதைனக்கவும்,     அது முப்பது வினொடிகளுக்குள் ஆவியொகி,

   எண்தணய் எசச்ம் இல்லொமல் இருந்�ொல்,   அதை�ப் பயன்படு�்து�து
 சரியொக இருக்கும்.   பல சப்தைளயரக்ள் உள்ளனர,்    எது சிறந்�து அல்லது

      இந்� பேநர�்தில் நொங்கள் எதை�ப் பரிந்துதைரக்கிபேறொம் என்பதை� என்னொல்
 தசொல்ல முடியொது,     எனபே� நொங்கள் தபொது�ொன �ழிமுதைறகதைள
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 மடட்ுபேம�ழங்குகிபேறொம்.

CAS   எண் 64742-49-0,  தூய,   தபட்பேரொலியம் கொய்சச்ி,   கூடு�ல் பேசரக்்தைககள்
இல்லொமல்,  முடிந்�ொல்,     தகொதிநிதைல முடிந்��தைர குதைற�ொக இருக்க
பே�ண்டும்.     தபரும்பொலொன சு�்திகரிப்பு நிதைலயங்கள் அதை� உற்ப�்தி
தசய்கின்றன,     மூலிதைகச் சொறுகளுக்கு அ�ரக்ள் என்ன

   பரிந்துதைரக்கிறொரக்ள் என்றுஅ�ரக்ளிடம் பேகளுங்கள்.

  இரண்டொ�து விருப்பம் 99%   அல்லது 99.99%   ஐபேசொபிதைரல் ஆல்கGொல்
   அல்லது மிகவும் விதைலயுயரந்்� 99%    உணவு �ர ஆல்கGொல்

ஆகும்.      ஐபேசொபிதைரல் ஆல்கGொல் மற்றும் உணவு �ர ஆல்கGொல்
     ஆகியதை� நொப்�ொதை�ப் பேபொல கதைரப்பொதைனப் பேபொல பயனுள்ள�ொக

இல்தைல,       பேமலும் அதை� அதிக �ொ�ரப் தபொருட்கதைளயும் எண்தணயில்
  உள்ள குபேளொபேரொபிதைலயும் அகற்றி,    குதைறந்� வீரியம் மற்றும்

 சுதை�யுதைடய�ொக ஆக்குகின்றன,    அ�னொல்�ொன் நொப்�ொதை� எப்பேபொதும்
முடிந்�ொல்/   கிதைடக்கும் பேபொது பயன்படு�்�
பரிந்துதைரக்கிபேறொம்.�ொழ்�்துகள், பேI.பி

பேக.ரிக்,   தமக்சிபேகொவில் 'நொப்�ொ'      என்பது பல நொப்�ொ �தைக �யொரிப்புப்
 தபயரக்ளில் ஒன்றொகும்.    ஒரு அபொயகரமொன ��தைற�் �விரப்்ப�ற்கொக,

  நீங்கள் பயன்படு�்தும் 'நொப்�ொ'    வின் அறிவியல் தபயதைர நீங்கள்
தை��்திருப்பீரக்ளொ?

ஏ.       கூடு�ல் தபொருட்கள் இல்லொ� தூய ஒளி நொப்�ொதை��் பே�டுங்கள்.இது
   அடிப்பதைடயில் பேகொல்பேமன் எரிதபொருதைளப் பேபொன்றது,   கீபேழ உள்ள

   புதைகப்பட�்தில் நீங்கள் பொரக்்க முடியும்,   ஆனொல் பேகொல்மன்
     எரிதபொருளில் பேசரக்்கப்படும் துரு எதிரப்்பு பேசரக்்தைககள் இல்லொமல்

 நொப்�ொதை��் பே�டுங்கள்.

     உங்கள் நொட்டில் தைலட் அலிபொடிக் நொப்�ொ �தைடதசய்யப்படட்ுள்ளது
   என்பதை� நீங்கள் கண்டறிந்�ொல் (   உ�ொரணமொக பேGொண்டுரொஸில் இது

இருந்�து),  99%     அல்லது அதை�விட சிறந்� 99.9%  ஐபேசொபிதைரல்
 ஆல்கGொதைல�் பே�டுங்கள்,     அதை�க் கண்டறி�து எளி�ொக இருக்கும்.99%

     ஆல்கGொல் என்பது நொம் பயன்படு�்தும் மூன்றொ�து கதைரப்பொன்,
     ஆனொல் அதிகப்படியொன குபேளொபேரொபில் மற்றும் பிற பே�தை�யற்ற
    �ொ�ரப் தபொருட்கதைள அகற்று��ொல் அதை�ப் பயன்படு�்து�தை��்

   �விரக்்க முடிந்� அதைன�்தை�யும் தசய்பே�ொம்.  சிலர் ஐபேசொபிதைரல்
    ஆல்கGொல் அல்லது ஆல்கGொதைல கதைரப்பொனொகப் பயன்படு�்தும்

      பேபொது கதைரப்பொன் மற்றும் த�ொடக்கப் தபொருதைள உதைறய தை�க்க
விரும்புகிறொரக்ள்.    நொங்கள் �னிப்பட்ட முதைறயில் அந்�

     கதைரப்பொன்கதைள பயன்படு�்� மொட்பேடொம் மற்றும் எங்கள் தைககதைள
  உதைறய தை�க்க விரும்பவில்தைல,     எனபே� நொங்கள் உண்தைமயில் அதை�
   உதைறய தை�ப்பதை� ஊக்குவிக்க மொட்பேடொம்,    ஆனொல் சிலர் இது

    எண்தணயின் �ர�்தை� பேமம்படு�்� உ�வுகிறது என்று
கூறுகிறொரக்ள்.     குதைறந்� தகொதிநிதைலயுடன் துரு�மற்ற தூய ஒளி

  நொப்�ொதை�ப் பயன்படு�்தும் பேபொது,     நீங்கள் எதை�யும் உதைறய தை�க்க
பே�ண்டியதில்தைல,     பேமலும் நீங்கள் �ழிமுதைறகதைளப் பின்பற்றினொல்

  நல்ல �யொரிப்பு கிதைடக்கும்.பேIபி

"       மக்கள் அதை� உரு�ொக்கு��ற்கொன புதிய �ழிகதைளப் படிப்பதில் நொன்
மகிழ்சச்ியதைடகிபேறன்,    அ�ொ�து தசய்திகள் த�ளி�ருகின்றன."
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அலிசியொ

--       எண்தணய் பேசொதிக்கப்படு�து நீங்கள் அல்ல என்று நம்புபே�ொம்.நொன்
    ஏற்கனபே� பே�தைல தசய்ய நிரூபிக்கப்பட்டதை�ப் பயன்படு�்துபே�ன்,
    குறிப்பொக எங்களுதைடய தபரும்பொலொன பேநொயொளிகதைளப் பேபொலபே�

    எனக்கு ஒரு தடரம்ினல் பேநொய் இருந்�ொல்.அதைன�்து
 பரிபேசொ�தைனயொளரக்ளுக்கும் �ொழ்�்துக்கள்.பேIபி

"மு�லில்,     ரிக் சிம்ப்சன் நொப்�ொதை�ப் பயன்படு�்�
பரிந்துதைரக்கிறொர.்     இது ஒரு நல்ல பே�ர�்ொக தபொது�ொக
அங்கீகரிக்கப்படவில்தைல,     பேமலும் தபரும்பொலொன மக்கள் எ�ரக்்ளியர்

     பேபொன்ற உயர் ஆ�ொர ஆல்கGொல் ஒரு கதைரப்பொனொக
பயன்படு�்துகின்றனர.்

இரண்டொ��ொக,     எனது மகனுக்கு இரண்டு �யது,  15   மொ� குழந்தை�யொக
     இருந்�பேபொது மூதைள மற்றும் முதுதகலும்பு புற்றுபேநொய் இருப்பது

கண்டறியப்பட்டது.  அ�ர் 8    மொ�ங்களொக அதிக THC   கஞ்சொ எண்தணயில்
இருக்கிறொர,்     கீபேமொ அல்லது கதிரவ்ீசச்ு இல்தைல,    பேமலும் அ�ரது கட்டிகள்

 மதைறந்து �ருகின்றன!உண்தைமயில்,   அ�ரக்ளில் தபரும்பொபேலொர்
 முற்றிலும் மதைறந்துவிட்டனர,்    ஒன்று மடட்ுபேம எஞ்சியுள்ளது!!கஞ்சொ
  எண்தணய் பே�தைலதசய்கிறது! சுதசட்டொ

“அருதைம!!!    அ�ர் பூரண குணமதைடய பிரொர�்்திக்கிபேறன்,   அது பேபொல்
இருக்கிறது.     ஏன் மக்களொல் உயர�்�ற்கொன மருந்�ொகப் பொரக்்க
முடியொது?  இது மருந்து,     நொங்கள் நன்றொக �ரு�தை� அரசொங்கம்
விரும்பவில்தைல,    அ�ரக்ள் நம்தைம இறப்பதை�ப் பொரக்்கிறொரக்ள்.எனக்கும்

     புற்றுபேநொய் மற்றும் பல மரு�்து� பிரசச்தைனகள் உள்ளன.இந்�
கட்ட�்தில்,   ஆகஸ்ட் 2013     மு�ல் புற்றுபேநொய் மீண்டும் �ரவில்தைல.இது

    புற்றுபேநொய்க்கொன மருந்து என்று நொன் நம்புகிபேறன்.  ஏன் எல்பேலொரொலும்
   உண்தைமக்கு கண்திறக்கமுடியொது!!!” லிண்டொ

--      இலகு�ொன அலிபொடிக் நொப்�ொவுடன் �யொரிக்கப்படும் எண்தணய்கள்
 தபொது�ொக Everclear      உடன் �யொரிக்கப்படும் எண்தணய்கதைள விட அதிக

 ஆற்றல் �ொய்ந்�தை�.     அதிக சக்தி �ொய்ந்� மற்றும் மயக்கமருந்து
   எண்தணய் சிறந்� மருந்�ொக தசயல்படுகிறது.  நொன் நீங்களொக

இருந்�ொல்,     நீங்கள் பயன்படு�்தும் கதைரப்பொதைன மறுபரிசீலதைன
தசய்பே�ன்,      அ�ற்குப் பதிலொக நொன் துரு�மற்ற கதைரப்பொதைனப்
பயன்படு�்துபே�ன்.    உங்களுக்கும் உங்கள் மகன் பேIபிக்கும்
�ொழ்�்துக்கள்

"     எ�ரக்ிளியதைரப் பயன்படு�்து�து எண்தணயில் பசத்ைச நிற�்தை�
உரு�ொக்குகிறது.   இப்பேபொது நொங்கள் 99.9%  ஐஎஸ்ஓதை�
பே�ட்தைடயொடுகிபேறொம்,      ஏதனனில் இங்கு தைலட் அலிபொடிக் நொப்�ொதை�

   தூய�டி��்தில் தபறமுடியொது. சொரொ

“    உங்கள் கதைரப்பொன் ஃப்ரீஸ் -  Everclear  190  ப்ரூஃப்,  95%   மற்றும் ISO  99%
     ஆகிய�ற்தைற ஒபேர இரவில் உதைறவிப்பொன் தபட்டியில் தை��்து,  அதை�

     ஃப்ரசீரில் இருந்து த�ளிபேய எடு�்� உடபேனபேய பயன்படு�்�
பே�ண்டும்.பேமலும்,     தமொடட்ுகதைள உதைறய தை�ப்பது நல்லது.ஆல்கGொல்

 ஃப்ரசீரில் குளிரூட்டப்படட்ு, 3-5    நிமிடங்களுக்கு விதைர�ொகக் கழுவினொல்-
    இரண்டுமுதைறஆல்கGொல் குளிரச்ச்ியொக இருக்கும்பேபொது,  அதில் பசத்ைச

 நிறம் இருக்கக்கூடொது...” பேIொஸ்
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--      அதில் பசத்ைச குதைற�ொக இருந்�ொல் நல்லது.  எண்தணயில் �ொ�ரப்
  தபொருட்கள் குதைற�ொக இருப்ப�ொல்,     அது அதிக சக்தி �ொய்ந்�து.அந்�
 �தைகயொன அர�்்�முள்ளது.    தமொடட்ு மற்றும் கதைரப்பொதைன உதைறய

   தை�க்க நீங்கள் பே�ரவ்ு தசய்�ொல்,    நொன் தைகயுதைறகளில் பே�தைல
தசய்பே�ன்.       நீங்கள் ஒரு நல்ல துரு�மற்ற கதைரப்பொன் மற்றும் நல்ல

  தமொடட்ு ஆகிய�ற்தைறப் பயன்படு�்தும்பேபொது,   எதை�யும் உதைறயதை�க்க
 பே�ண்டிய அ�சியமில்தைல,     நீங்கள் இன்னும் சிறந்� எண்தணதைய

 உற்ப�்தி தசய்யலொம்.பேIபி

“   Gொசிலிருந்து நல்தலண்தணய் �யொரிக்கலொமொ?  பேமலும் நொப்�ொதை�
 குதைற�ொகப் பயன்படு�்�லொமொ? Iொன்

--    நீங்கள் நல்தலண்தணய் தசய்ய மொட்டீரக்ள்.பேIபி

“சு�ொரஸ்யமொனது.   இயற்தைகயொகபே� நொன் எதிரம்ொறொக
இருந்�ொலும்.  உ�வி பே�தை�யொ?" தைடல்பேமன்

--   என்ன உ�வி?  அது இல்தைல,     Gொஷில் இருந்து நொங்கள் பேபசு�தை�
  நீங்கள் தசய்ய மொட்டீரக்ள்.     நீங்கள் அதை� பேலசொன நொப்�ொவில் கதைர�்து

�டிகட்டலொம்,        அது Gொதைஷ விட அதிக சக்தி �ொய்ந்��ொக இருக்கும்,
   ஆனொல் அது இன்னும் இருக்கொது,   எப்படியும் 95-98%  THC  எண்தணதைய

  நீங்கள் �யொரிக்க மொட்டீரக்ள்.பேIபி

“  ஜிண்ட்ரிச் பேபயர,்      ஃபீனிக்ஸ் கண்ணீருடன் சுடு�து பற்றி உங்கள்
 எண்ணங்கள் என்ன?     நொன் அதை� ஒரு பே�ரக்்கடதைல த�ண்தணய்
 பேகொப்தைபயில்தை��்�ொல்,  அதுஏ�ொ�து?" லின்சி

--  லின்சி,       நொன் தபொது�ொக மனி�ரக்ளிடம் எதை�ச் தசய்ய பே�ண்டுபேமொ
    அ�ன் பேமல் எண்தணதையப் பேபொடச் தசொல்பே�ன்.   அ�ன் மூலம் அங்கு

    எண்தணய் எப்படி இருக்கிறது என்பதை� பொரக்்கலொம்.நொங்கள்
   பரிந்துதைரப்பது மிகவும் ஆற்றல் �ொய்ந்�து,    நீங்கள் எப்படியும் ஒரு

   பேசதை�க்கு தைமக்பேரொகிரொமில் சிந்திக்க பே�ண்டும்,   எனபே� உண்தைமயில்
     பே�தை�ப்பட்டொல் பே�ரக்்கடதைல த�ண்தணய் பேகொப்தைபயின் பேமல் ஒரு

  துளி எண்தணதைய தை�க்கவும்.    மக்கள் சிரிஞ்சில் இருந்து எண்தணதைய
    சொப்பிடும்பேபொது நொங்கள் விரும்புகிபேறொம் என்பது உங்களுக்கு�்

த�ரியும்,    அ�ன் நன்தைமகள் உள்ளன.   உணவில் கலந்து சொப்பிடு�து
   மருந்தை� எப்பேபொதும் நீர�்்துப்பேபொகச் தசய்யும்.பேIபி

"     ஆனொல் உங்கள் ரசிகர் மன்ற�்தை� கண்டிக்கொதீரக்ள்,  ஏதனனில்
     பேபக்கிங் மற்றும் த�ண்தணய் பிரி�்த�டு�்�ல் குணப்படு�்தும் மற்றும்

    மிகவும் குதைற�ொன �விரக்்கக்கூடியது என்று நிரூபிக்கப்படட்ுள்ளது
...      நொம் அதைன�ரும் ஒன்றொக இந்�ப் பேபொரொட்ட�்தில் ஈடுபடட்ுள்பேளொம்,

  மற்ற�ரக்ள் முயற்சிப்பதை�க் கண்டிக்கொதீரக்ள். பமீலொ

“பமீலொ,      பேபக்கிங் மற்றும் த�ண்தணய் பிரி�்த�டு�்�ல் கஞ்சொ
 எண்தணய் PERIOD     பேபொன்ற அபே� குணப்படு�்தும் மற்றும் மீளுரு�ொக்கம்

  தசய்யும் பண்புகதைள �ழங்கொது.   இது புற்றுபேநொதைய குணப்படு�்தும்,
   கிபேரொன் அறிகுறிகதைளவிலக்கி தை�க்கும்,  நீரிழிவு பேநொய்,  தைலம் பேநொதைய

குணப்படு�்தும்.    ஒருபே�தைள நீங்கள் உங்கள் உண்ணக்கூடிய
   தபொருட்களில் பீனிக்ஸ் கண்ணீதைரப் பயன்படு�்�ொவிட்டொல்,

   த�ண்தணய் அல்லது உண்ணக்கூடியதை� ஒப்பிடப்படொது.அதைமதி
 மற்றும் அன்பு." லின்சி
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“பமீலொ,      குதைற�ொன பயனுள்ள முதைறதைய என்னொல் பரிந்துதைரக்க
முடியொது.    சிறந்� முடிவுகளுக்கு பேநரொன எண்தணய்,  அதை�ப்

 பயன்படு�்திக் தகொள்ளுங்கள்,    பின்னர் உங்கள் அளதை�
அதிகரிக்கவும்.    உண்ணக்கூடியதை� தபரும்பொலும் கணிக்க முடியொ�தை�,

     அ�ற்றில் எ�்�ளவு எண்தணய் இருக்கிறது என்பது தபொது�ொக
 உங்களுக்கு�் த�ரியொது. பேIபி

“       என்னிடம் தைரஸ் குக்கர் இருக்கிற�ொ அல்லது கிரொக்பொட் இருக்கிற�ொ
  என்று எனக்கு�் த�ரியவில்தைல.     தடம்ப் தசட்டிங்கில் பேலொ தமட் Gொய்
  என்றுமடட்ுபேமகூறுகிறது,     நொன் த�ப்பநிதைலதைய பேசொதிக்க ஏ�ொ�து�ழி

இருக்கிற�ொ?" தIரம்ி

"     அது ஒரு மண் பொதைனயொக இருக்கும்.     ஒரு தைரஸ் குக்கரில் தபொது�ொக 2
 அதைமப்புகள் இருக்கும்.  சதைமக்கவும் சூடொகவும்.  ”  தடப்

“      இதைறசச்ி த�ப்பமொனி அல்லது பேலசர் பொயிண்ட் த�ரப்ேமொமீட்டதைர
எடு�்து,       �ண்ணீர் அல்லது எண்தணய் பேபொன்ற மற்தறொரு ஊடக�்தின்

  மூலம் த�ப்பநிதைலதைய பேசொதிக்கவும்.   உங்களிடம் க்பேரொக்பொட் உள்ளது
 பேபொல் த�ரிகிறது,    அதை� பயன்படு�்� முடியும்,   ஆனொல் நீங்கள்

   த�ொடரந்்து தடம்ப்தைஸ பொரக்்க பே�ண்டும்,    தைரஸ் குக்கதைரப் தபறு�து
 நன்றொகஇருக்கும். லூக்கொ

"   நொங்கள் ஓட்கொதை�ப் பயன்படு�்�லொமொ?" பேமொனிகொ

-- கொக்தடய்ல்களுக்கு?ஆம்.பேIபி

"  உணவு �ரம்"   என்பது FDA   ஆல் பொதுகொப்பொன�ொகக்
கரு�ப்படுகிறது.    அங்கு அதிக �ரம் இல்தைல.  எனபே� "  உணவு �ர
ஆல்கGொல்"   என்று தசொல்��ொல்,   எந்�த�ொரு தபொது�ொன

    ஆல்கGொதைலயும் விட இது சிறந்��ொக இருக்கொது.  நீங்கள் ஒரு
   கதைரப்பொன் பற்றி சி�்�ப்பிரதைம இருந்�ொல்,   நீங்கள் அதைன�்தை�யும்

   பற்றிசி�்�ப்பிரதைமஇருக்க பே�ண்டும். தபன்

“       என்னொல் என் நொட்டில் ஐபேசொபிதைரல் ஆல்கGொல் அல்லது நொப்�ொதை�ப்
 தபற முடியவில்தைல!    அ�னொல் நொன் என்ன தசய்�து?  நொபேன �யொரிக்க

    முடியொ�இந்� எண்தணதையஎப்படிப் தபறு�து?” ஆயிஷொ

--     நீங்கள் கண்டுபிடிக்கக்கூடியதை�க் தகொண்டு எண்தணதைய�்
�யொரி�்து,     அதை� மீண்டும் ஆவியொக மொற்றவும்,  ஆயிஷொ,   இது பேபொன்ற

     சந்�ரப்்பங்களில் தசல்ல இதுபே�சிறந்� �ழியொகஇருக்கும்.பேIபி

“  Iூஸ் தசய்��ற்கு,      ஆரக்ொனிக் தைGட்பேரொ கஞ்சொதை��் �விர பே�று
    எதை�யும் பயன்படு�்�ொமல் இருப்பது�ொன் பொதுகொப்பொன�ழி, ஏதனனில்

      ஆதைலயில் பதுங்கியிருப்பதை�ப் பற்றிஜிண்ட்ரிச் பேபயர் சரியொனதை�விட
அதிகம்.      நொம் அதைன�ரும் பயப்படும் மற்றும் க�னிக்கும் எங்கள்
"தசல்லப்பிரொணி"    சூடொன �தைலப்புகள் உள்ளன,  ஆனொல்

    எல்லொ�ற்றிலும் நொம் பொதுகொப்பொன நதைடமுதைறகதைளப் பின்பற்றினொல்,
    பேசகரிக்கப்பட்ட அறிவியல் �ரவுகதைளப் படி�்து (புரிந்துதகொள்ளு�லுடன்)

    மற்றும் எசச்ரிக்தைகயின் உள் குரதைல நம்பினொல்,   கொரண�்திற்குள் நொம்
 குணப்படு�்�முடியும்.

RSO   சரியொக தசய்யப்படும்பேபொது,    ஆய்�க முடிவுகள் எண்தணயில்
   கதைரப்பொன் இல்தைல என்பதை�க் கொடட்ுகிறது.  சரியொன கதைரப்பொன்

       மூலம் அதை�ச் சரியொகச் தசய்��ன் மூலம் இது த�ற்று மற்றும்
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எளிதைமயொனது.  ஆரஎ்ஸ்ஓவிற்கொன கதைரப்பொன்,  பொதைன/பொன்,
Gொட்ப்பேளட்/    பரன்ர் பேபொன்ற�ற்றிலிருந்து பே�தை�யொன அதைன�்தை�யும்

      தகொண்ட ஒரு கிட் ஆன்தைலனில் கிதைடப்பதை�ப் பொரக்்க விரும்புகிபேறன்,
     எனபே� நீங்கள் தசய்ய பே�ண்டியது உங்கள் கஞ்சொதை�ச்

பேசரப்்பது�ொன்.      இது புற்று பேநொயொளிகதைள �ொங்கபேள தசய்து தகொள்ள�்
  தூண்டும் என்று நிதைனக்கிபேறன்.

 எனது MRSA  த�டி�்�ொலும்கூட,   எனது �ற்பேபொதை�யஆபேரொக்கிய�்திற்கொக
   நொன் கடவுளுக்கு நன்றிகூறுகிபேறன்,    ஆனொல் பேமொசமொன நிதைல �ந்�ொல்,

       என் உயிதைரக் கொப்பொற்ற ரிக் சிம்ப்சன் மற்றும் ஜின்ட்ரிச் பேபயர்
    அறிவுதைரகதைளப் பின்பற்றும் தை�ரியம் எனக்கு இருக்கும்.   மற்றும் நொம்

   �ணங்கும் ஒருஆண்குழந்தை�)  பய�்தில் சரிந்துவிடும்.

     ரிக் மற்றும் ஜின்ட்ரிச் அ�ரக்ளின் �லிதைமக்கொக கடவுள்
ஆசீர�்திப்பொர.்     இந்� பொதை�யில் தசல்ப�ரக்ள் அதைன�ருக்கும் �ங்கள்

     �ழிதைய ஆசீர�்திக்க பே�ண்டும் என்று நொன் கடவுளிடம்
பேகடட்ுக்தகொள்கிபேறன்,      ஏதனனில் இது எளி�ொன பொதை� அல்ல,  ஆனொல்

    இதுஒருசிகிசத்ைசக்கொன சரியொன பொதை�. பிளொட்டிபஸ்மொம்

--   மிக்க நன்றி,  PlatyPusMom.   இது பேபொன்ற தசய்திகள்,   இந்� மருந்தை�
   அதைன�ரும் சு�ந்திரமொகப் பயன்படு�்து��ற்கொன உரிதைமக்கொகப்

  பேபொரொடும் இந்� நீண்ட,     ஆனொல் மிகவும் அர�்்�முள்ள�ொக த�ொடர
  எனக்கு ஆற்றதைல�் �ருகிறது.    இந்� ஆதைல உலகளவில் முழுதைமயொக

    சட்டப்பூர�்மொக்கப்படும் �தைர நொன் நிறு�்� மொட்பேடன்,   அதை� நொன்
 உங்களுக்குஉறுதியளிக்கிபேறன்.பேIபி

"  கதைரப்பொன்கள் சு�்�ப்படு�்�ப்படலொம்.   சில பேநரங்களில் இரசொயன
   உற்ப�்தியொளரக்ள் சந்பே�க�்திற்குரிய கொரணங்களுக்கொக மற்ற

 அசு�்�ங்கதைளச் பேசரக்்கிறொரக்ள்.   அதை� கதைரப்பொதைனக் கொட்டிலும்
  மிகவும் ஆப�்�ொன�ொக இருக்கலொம்,    பேமலும் இதை� கதைரப்பொன்களில்
    எ�்�ொறு பேசரக்்கப்படுகின்றன என்பதில் சிறிய ஒற்றுதைம

இல்தைல.      கதைரப்பொன்கள் பற்றிய பேகள்விக்கு த�கு த�ொதைலவில் உள்ள
    எண்தணய் �யொரிப்பதில் உள்ள சிக்கல்கதைளப் புரிந்துதகொள்ப�ரக்ள்,
  வி�ொ��்தை� சிரிக்க தை�க்கிறொரக்ள்.  ரசொயன பூசச்ிக்தகொல்லிகதைளப்

   பற்றி எ�்�தைன கரு�்துகதைளப் படி�்திருக்கிறீரக்ள்?சு�்திகரிக்கப்படொ�
     கதைரப்பொன்களுக்கு எதிரொக நீங்கள் தபொது�ொகக் கண்டறியும் இ�ற்றின்

 ச�வீ�ம் என்ன?   அந்� வி�ொ�ம் எங்பேக?    நிதைறய பேபர் இந்� வி�ொ��்தை�
   கதைரப்பொன்களின் பே�ரவ்ு என்று குதைற�்துள்ளனர.்  அது அப�்�மொனது!

   உங்கள் தசொந்� ஆரொய்சச்ிதையச் தசய்யுங்கள்,  சந்பே�கப்படுங்கள்,
    சிடுமூஞ்சி�்�னமொக இருங்கள் மற்றும் நீங்கள் ஏற்றுக்தகொள்ளும்

    ஆ�ொரங்கதைளஉயர் �ர�்தில் தை��்திருங்கள் ஐயொ. பொல்

“     இங்பேக யொருடனும் �ொதிடு�தை�க் கூட தபொருட்படு�்�ொதீரக்ள்,  நீங்கள்
  தபட்பேரொதகமிக்கல் கதைரப்பொன்கதைளப் பயன்படு�்தினொல்,  த�ற்றிட

 அதைறதையப் பயன்படு�்துங்கள்,    நீங்கள் எசச்ங்கதைள அகற்றுவீரக்ள்,
   நொன் இந்�ப் ப�வியிலிருந்து த�ளிபேயறிவிட்பேடன்.  கஞ்சொ எண்தணய்

 புற்றுபேநொதையக் குணப்படு�்துகிறது,    பேமலும் நொப்�ொதை� அகற்றலொம்,
    உணவு �ொனிய ஆல்கGொல் தபட்பேரொதகமிக்கல் கதைரப்பொன்கள்

   தசய்�து பேபொல எண்தணதைய �லிதைமயொக்கொது.  நொன் தபட்பேரொ
   தகமிக்கல் அடிப்பதைடயிலொன கதைரப்பொன் (    தூயஒளி அலிபொடிக் நொப்�ொ)

    மற்றும் உணவு �ொனிய ஆல்கGொல் (95%,  190  ப்ரூஃப்)   ஆகிய இரண்டின்
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   த�ொகுதிகதைளயும் �யொரி�்து பேநொயொளிகளிடம் இரண்டு
 எண்தணய்கதைளயும் பேசொதி�்பே�ன்.    முடிவுகள் மீண்டும் மீண்டும் ஒபேர

 மொதிரியொக இருந்�ன,      தூய ஒளி நொப்�ொவுடன் தசய்யப்பட்ட எண்தணய்
     உண்தைமயில் �ொனிய ஆல்கGொல் எண்தணதைய விட �லிதைமயொனது

  மற்றும் அதிக மயக்கமதைடகிறது.   நீங்கள் ஒரு தபட்பேரொதகமிக்கல்
 கதைரப்பொன் (நொப்�ொ, பியூட்பேடன், தGக்பேஸன், அசிட்பேடொன்) பயன்படு�்�

விரும்பினொல்,      இந்� தசயல்முதைறயின்முடிவில் ஒரு த�ற்றிடஅதைறதையப்
பயன்படு�்�வும்,      உங்களிடம் சு�்�மொன எண்தணய் உள்ள�ொ என்பதை�
உறுதிப்படு�்�வும்!!!    நொன் உணவு �ர�்தை�யும் த�ற்றிடமொக்கிபேனன்,

    பேமலும் நொப்�ொ எண்தணதைய முழு�துமொக சு�்�ப்படு�்து��ற்கு
(     த�ற்றிட அதைறயில் மஃபினிங் மற்றும் குமிழ்கள்)    விட அதிக பேநரம்
எடு�்�து,     எனபே� நீங்கள் அங்கு தசல்லுங்கள்,   ஒரு தபட்பேரொதகமிக்கல்

     கதைரப்பொன் கிதைட�்�து மற்றும் எசச்ங்கதைளப் பற்றி க�தைலப்படுங்கள்,
    அ�ரக்ள் என்ன தசய்கிறொரக்ள் என்பதை�ச் தசய்யுங்கள்.  த�ொழில்துதைற

  மற்றும் அதை� 35  psi      இல் ஒரு த�ற்றிட அதைறயில் தை��்து,  எசச்ங்கள்
 உறிஞ்சப்படு�தை�ப் பொருங்கள்!!   த�றி�்�னம் மற்றும் உண்தைமயொன

  அனுப��்தின்முடிவு !!!!!” ரியொன்

“   சரியொன நொப்�ொதை�ப் பயன்படு�்தினொல்,   எண்தணயில் எசச்ம்
இருக்கொது.     நொன் அதை� ஆய்�க�்தில் பேசொதி�்பே�ன்.  சரி,   அது தகொஞ்சம்
எசச்ம்�ொன்,      ஆனொல் பரபரப்பொன நகரக் கொற்றில் இருந்பே�ொ,  தபட்பேரொல்

 பங்க்கில் நிரப்பும்பேபொபே�ொ,     அல்லது உங்கள் பே�ொட்ட�்தில் எதை�யொ�து
  தபயின்ட் அடிக்கும்பேபொபே�ொ கிதைடக்கும்....” த�ொப்பி

"      நொங்கள் இப்பேபொது சில ஆண்டுகளொக எண்தணய் �யொரி�்து
�ருகிபேறொம்,     தபரும்பொலொன�ற்தைறப் பேபொலபே� நொங்கள் �ொனிய

 ஆல்கGொலுடன் த�ொடங்கிபேனொம்,  ஆனொல்,  கொலப்பேபொக்கில்,  நீரற்ற
    கதைரப்பொன்கதைளப் பயன்படு�்� அனுப�ம் எங்களுக்குக் கற்றுக்

தகொடு�்�து.    ஒழுங்கொக தசயலொக்கப்படும் பேபொது,  RSO  எஞ்சிய
  கதைரப்பொன் அளவுகள் 100ppm   க்கும் குதைற�ொக இருக்கும்,  பேமலும் �ொனிய

  ஆல்கGொலிலும் இதை�ச் தசய்யலொம்,    ஏதனனில் இது ஆல்கGொல்
 மடட்ுபேம அளவிடப்படுகிறது,   ஆனொல் க�னிக்கப்படொ�து

என்னத�ன்றொல்,      �ொனிய ஆல்கGொல் �ண்ணீதைர எடு�்துச் தசல்கிறது
    மற்றும் நீர் உயிதைரக் தகொண்டு தசல்கிறது.   ஆரஎ்ஸ்ஓ ஐஎஸ்ஓதை�க்

   தகொண்டு �யொரிக்கப்பட்டதை� நொம் பொர�்்திருக்கிபேறொம்,
     நுண்பேணொக்கியில் பொர�்்�ொல் உயிர் இல்தைல ஆனொல் �ொனியங்கதைள

     �லியுறு�்தும் மருந்�கங்களில் இருந்து த�ளி�ரும் சில எண்தணய்கள்
  உயிருள்ள பொக்டீரியொக்களொல் நிதைறந்துள்ளன!

    ஆய்�கங்களில் நிதைறய பேநர�்தை�யும் பண�்தை�யும் தசல�ழி�்பே�ன்,
     பேமலும் �ொனிய ஆல்கGொல் எண்தணதைய ஆய்�க�்திற்குள் எடு�்துச்
       தசன்று எஞ்சிய கதைரப்பொன் மற்றும் எஞ்சிய நீர் நிதைலகதைள பேசொதி�்�

   ஒபேர நபர் நொன் �ொன்.  உண்தைமயில்,    ஒரு எண்தணயில் எ�்�ளவு
       �ண்ணீர் இருக்கிறது என்பதை� அளவிட ஒரு கருவிஉண்தைமயில் இல்தைல

   என்ப�ொல் நொன் உறுதியொக இருக்கிபேறன்.  "  �ளர�்ொக பிதைணக்கப்பட்ட"
 மற்றும் "  இறுக்கமொக பிதைணக்கப்பட்ட"     நீர் எ�்�ளவு உள்ளது என்பதை�க்

      கண்டறிய பல்பே�று கருவிகளுடன் பணிபுரிய ஒரு மரு�்து�தைர நொன்
 தபற பே�ண்டியிருந்�து,      பேமலும் அ�ரொல் சரியொன எண்தைண தை�க்க

 முடியவில்தைல என்றொலும்,     அது ச�வீ�ங்களில் அளவிடப்படும் என்று
 அ�ர் கூறினொர.்    ஒரு மில்லியனுக்கு பொகங்கள்.    எனபே� ஒரு ஆய்�கமும்
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     ஒரு விஞ்ஞொனியும் �ண்ணீதைரக் தகொண்ட எண்தணதைய ஒருபேபொதும்
    பயன்படு�்� பே�ண்டொம் என்று என்தைன நம்பதை��்�னர.்  கதைரப்பொன்

  �ண்ணீதைரப் பேபொல அல்ல,    ஆனொல் கணி��்தை�ச் தசய்�து
 முரண்பொடொக இருக்கிறது;  100ppm ல்,    இரண்டு அல்லது மூன்று

 மொ�ங்களில் 0.06    கிரொம் கதைரப்பொதைன நீங்கள் சொப்பிடுவீரக்ள்.  அந்� 0.06
   கிரொம் அல்லதுசுமொர் 1.2 தசொடட்ுகள்,

    எனது சிகிசத்ைச திட்ட�்தில் எனது GI   உடன் இதைணந்து
பணியொற்றியுள்பேளன்.   நொங்கள் எண்கதைளஇயக்கிபேனொம், ISO  இன் 100ppm

   இல் அ�ர் உண்தைமயில் க�தைலப்படவில்தைல,   பேமலும் 10   மடங்கு அ�ரது
     க�தைலகள் சொ�்தியமொன �ளர�்ொன குடல் மற்றும் �ொய்

 துரந்ொற்ற�்திற்கு உயர�்்�ப்பட்டது.      இது நொன் என் உயிதைரக் கொப்பொற்ற
 பயன்படு�்திய எண்தணய்,    இன்று நொன் பரொமரிப்புக்கு

பயன்படு�்துகிபேறன்,     ஆனொல் இப்பேபொது மருந்�கங்களுக்கு எண்தணய்
     பே�தை�ப்படு��ொல் நொமும் எ�்தில் ஆல்கGொல் பயன்படு�்� பே�ண்டும்,

      இப்பேபொது பேசொ�தைன எண்கள் தகொஞ்சம் குதைற�ொக திரும்பி �ருகின்றன,
    அபே� பேநர�்தில் �ருமொனம் அதிகமொக உள்ளது.  அதிகரி�்�து.  மீண்டும்

ஒருமுதைற,   நொங்கள் மு�லில் த�ொடங்கியபேபொது,   கதைரப்பொனில் ஒரு நல்ல
     பே�ர�்ொக நொன் உணரந்்�தை�ப் பேபொலபே� எ�ர் கிளியதைரயும்

     மீடத்டடுப்பது ஒரு நல்ல பேயொசதைன என்று உணரந்்பே�ன்.  அறிவியலும்
  சட்டமும் என் "உணரவ்ுகள்"    ��று என்று நிரூபி�்�ன;   �ண்ணீர் தீங்கு

      விதைளவிக்கும் என்று அறிவியல் எனக்குக் கொட்டியது மற்றும் TTB
     மொநிலங்கள் எ�ர் க்ளியதைர மீடத்டடுப்பது ஒருகுற்றமொகும். சீன்

"        ரிக் மற்றும் பேIபி என்ன தசொல்ல முயல்கிறொரக்ள் என்று நொன்
நிதைனக்கிபேறன்,      ரிக்கின் எண்தணய் முதைற பலதைர நன்றொகப்
தபற்றுள்ளது,      பேமலும் மற்தறொரு பிரி�்த�டு�்�ல் முதைற மிகவும்

     பயனுள்ள�ொக இருக்கிறது என்ப�ற்கொன சொன்றுகள் கிதைடக்கும் �தைர,
  என்ன பே�தைலதசய்கிறது." தரபேபக்கொ

 புற்றுதநொய்மற்றும்ஆதொரம்
“4/22/13       அன்று எனது கண�ரின் சமீப�்திய இர�்�ப் பரிபேசொ�தைனயின்

 முடிவுகதைளப் தபற்பேறொம்,     கடந்� இரண்டு�ொரங்களொகஅ�ர் த�ொண்தைட
      புண் தை�ரஸுடன் பேபொரொடி �ந்�ொலும் அ�ர் நன்றொக இருக்கிறொர.்இந்�

Indica  Cannabis  Oil  Extract     அ�ரது லுபேகமியொதை� குணப்படு�்தும் ஒரு
  அற்பு�மொன பே�தைலதையச் தசய்கிறது!

     அ�ரது லிம்பேபொதைசட் எண்ணிக்தைக சீரொக குதைறந்து �ருகிறது,  பேமலும்
     அ�ரது பிபேளடத்லடட்ுகள் சொ�ொரண �ரம்பில் இருப்ப�ொல் க�தைலப்பட

     பே�ண்டொம்எங்களின் அடு�்� பேபட்ச் ஆயிலுடன் நொம் த�ொடரும்பேபொது,  
  இது பிளொக்தபரர்ி குஷ்,      கிரொண்ட்டொடி பரப்ில் மற்றும் �ொஷிங்டன் தரட்

  ஆகிய�ற்றின் இண்டிகொ கலதை�யொகும்.  இந்� புற்றுபேநொய்
     குணப்படு�்தும் மருந்தின் ஒ�்த�ொரு துளியிலும் தசல்லும் நல்ல

   அதிரவ்ுகள் மற்றும் குணப்படு�்தும் எண்ணங்களொல்
ஆசீர�்திக்கப்பட்டது.  ” நன்றி கஞ்சொ தடப்ரொ

“  எனக்கொக உதைழ�்பே�ன்.    �ொழ்க்தைக மீண்டும் ஆசச்ரியமொக இருக்கிறது. ”
Zed
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"    இதை�ச்சிறப்பொகச் தசொல்லமுடியொது!" பீட்டர்
"      ரிக் சிம்ப்சன் ஆயில் விஞ்ஞொன இலக்கியங்கதைளப் படிக்க�்

    �யங்கினொல் முழு அறிவியல் நம்பக�்�ன்தைமதையக் தகொண்டுள்ளது"
 ரொபரட்் தமலபேமட்,   அக்கொ டொக்டர் பொப்

"      தசல் உயிர�்ொழும் பொதை�தைய�் �டுப்பது பேபட் இன்
 டிஃபேபொஸ்ஃபேபொரிபேலஷனுக்கு �ழி�குக்கிறது,    பேமலும் இந்� Bcl-2

  புர��்தை� தைமட்பேடொகொண்ட்ரியொவிற்குள் மொற்றுகிறது,  பின்னர்
 அப்பேபொப்தடொசிஸுக்கு �ழி�குக்கிறது."  உம்ம்ம்,  பேலமனின்

  விதிமுதைறகள் �யவு தசய்து???” �ொய்ப்பு

--   இது தமொழிதபயரக்்கப்படட்ுள்ளது:  "   கஞ்சொ புற்றுபேநொய் தசல்கதைளக்
தகொல்லும்," �ொய்ப்பு.பேIபி

"       கஞ்சொ எண்தணயில் நொன் பொர�்்� பல கரு�்துகள் மற்றும்
 வீடிபேயொக்களில் இருந்து,      சணல் ஆதைல மனி� உடலுக்கு "இயல்புநிதைல"

 அல்லது "உகந்�"      அதைமப்தைபக் தகொண்டிருப்பதை� நொன் கூற பே�ண்டும்."
தரமி

“     முதுதகலும்பு உள்ள எதிலும் எண்பேடொகன்னொபினொய்டு அதைமப்பு
உள்ளது.      இன்னும் பொதி மக்கள் அறியொமல் இருப்பது எ�்�ளவு
அ�மொனம்.    எண்பேடொகன்னொபினொய்டு அதைமப்பு ஒ�்த�ொரு அறிவியல்

    மற்றும் மரு�்து� பு�்�க�்திலும் இருக்க பே�ண்டும்.  நமது �ருங்கொல
    மரு�்து�ரக்ளுக்கு பள்ளிகள் �ொன் கற்றுக்தகொடுக்க பே�ண்டும்.மக்கள்

    அதை� எ�்�ொறு தீவிரமொக புறக்கணிக்க முடியும்,    இது உடல் எ�்�ொறு
   தசயல்படுகிறது என்ப�ன் ஒரு பகுதியொகும்.  எது 'உண்தைமயொன'

     அறிவியதைல த�ளியிட பே�ண்டும் என்பதை��் பே�ரந்்த�டுப்பது மற்றும்
 பே�ரந்்த�டுப்பதுஊழல்.   அது��றொன நதைடமுதைற.lol" பேசொலி

"      இது ஒரு சக்தி�ொய்ந்� இம்யூபேனொபேமொடூபேலட்டரொக இருப்ப�ொல் இது
 பே�தைல தசய்கிறது,     இது பேச�மதைடந்� பேநொதயதிரப்்பு மண்டல�்தை�

  பலப்படு�்துகிறது அல்லது சரிதசய்கிறது.   இது டிஎன்ஏ அல்லது
    தைமட்பேடொகொண்ட்ரியல் பேச��்தை� டிஎன்ஏ அழிக்கும் மருந்துகளொன

    ரி�ரஸ்் டிரொன்ஸ்கிரிப்பேடஸ் இன்ஹிபிட்டரக்ள் மற்றும் புபேரொட்டீஸ்
  இன்ஹிபிட்டரக்ள் பேபொன்ற�ற்தைற சரிதசய்கிறது.ஆபேரொக்கியமற்ற

      �ொழ்க்தைக முதைற அல்லது பிற கொரணங்களொல் ஏற்படும் பேச��்திலிருந்து
     உங்கள் உடதைல சரிதசய்��ன் மூலம் மற்றும் arv  மருந்துகளொல் ஏற்படும்

  பேச��்தை� மொற்றியதைமப்ப�ன் மூலம்,  ஆம்,   அது "எய்ட்ஸ்"
   குணப்படு�்துகிறது என்று நீங்கள்கூறலொம்.” Iொன்

“      இந்� எண்தணய் மூலம் முழுதைமயொக குணமதைடயவில்தைல என்றொல்,
     உங்களுக்கு இருக்கும் எந்� வியொதிதையயும் குணப்படு�்� முடியும்.எந்�

     வியொதிதையப் பற்றி உங்களுக்கு என்ன பேகள்வி இருந்�ொலும்,  பதில்
   எப்பேபொதும்ஆம் என்று�ொன் இருக்கும். பேக�்தி

"       இது என் நண்பருக்கு முதுதகலும்பில் உள்ள சிதை�வு �டட்ுகள்,  கட்டிகள்
       மற்றும் நரம்பு பேச��்தை� குணப்படு�்தியது மற்றும் இது என் நொயின்

  புற்றுபேநொய் கட்டிகதைளகுணப்படு�்தியது." சொரொ

"    நொன் ஒரு மரு�்து� மொண�ன்,     மரு�்து� இபேமஜிங் மற்றும் கதிரியக்க
   சிகிசத்ைசயின் பக்க�்திலிருந்து புற்றுபேநொயொளிகதைள மு�ன்தைமயொகக்

    தைகயொளும் மரு�்து� இயற்பியல் துதைறயில் படிக்கிபேறன்.மிக
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       பேமொசமொன கனவில் இருந்து என்தைன எழுப்பிய�ற்கு மிக தபரிய நன்றி
   என்று நொன் தசொல்ல முடியும்.   நொன் ஒ�்த�ொரு சொ�்தியமொன

    பேகொண�்திலிருந்தும் முடிவில்லொ� அளவிலொன �க�ல்கதைள ஆரொய்சச்ி
 தசய்து �ருகிபேறன்,        பேமலும் இந்� மருந்தை�ப் பற்றி என் மனதில் எந்�

 சந்பே�கமும் இல்தைல.    நொன் எனது படிப்பில் ஈடுபட்பேடன்,  ஏதனன்றொல்
     புற்றுபேநொய் மற்றும் பே�று எந்� �தைகயொன பேநொயொல்

    பொதிக்கப்பட்ட�ரக்ளுக்கும் உ�� நொன் உண்தைமயிபேலபேயவிரும்பிபேனன்,
      ஆனொல் இன்னும் ஊழல் நிதைறந்� மரு�்து� முதைற நிலவுகிறது.பணம்

      சம்பொதி�்�வுடன் அ�ரக்தைள ஒரு துதைளக்கு கீபேழ எறி��ற்கு முன்பு
       இறக்கும் நபரக்ளின் கதைடசி தைபசொதை� கீபேமொ மற்றும் பேரடில் கொய
  தை�ப்பது மடட்ுபேம (  இங்பேக அயரல்ொந்தில்)    ஒபேர ஆர�்ம் என்று

த�ரிகிறது.    மக்கள் இறப்பதை� நொன் பொர�்்திருக்கிபேறன்.அ�ரக்ளின்
 பேநொய்கள் அதைன�்தும்,   படிப்படியொக மதைறந்துவிடும்,  இன்னும்
    கொக்தடய்ல் மொ�்திதைரகள் மற்றும் �ொட்நொட்கதைள சொப்பிடும்பேபொது,  

   எனக்கு �யிற்றில் �லி ஏற்படுகிறது.    இதை�ச் தசய்யும் அதைமப்பின் ஒரு
    பகுதியொக நொன் எப்படி இருக்க பே�ண்டும்?  இனி இல்தைல.  நீங்கள் ஒரு

  உ�்பே�க�்திற்குக் குதைற�ொன�ர் அல்ல,   நீங்கள் (ரிக்)  என்
 �ொழ்க்தைகதைய�் த�ொட்டீரக்ள்,     நொன் பின்பற்ற பே�ண்டும் என்று எனக்கு�்

த�ரியும்,       பேமலும் உங்கள் தபயதைர மக்கள் அறிந்து தகொள்��ற்கொக
    அயரல்ொந்தில் எல்லொ�ற்தைறயும் தசய்கிபேறன் என்று என்தைன

நம்புங்கள்.       இந்� மருந்தின் அற்பு�மொன திறன்கதைளப் பற்றி நொன் கரு�்து
 த�ரிவிக்க பே�ண்டியதில்தைல,    ஏதனன்றொல் உண்தைமகள் �ங்கதைள�்

 �ொங்கபேள பேபசுகின்றன,     அ�ற்தைற ஆரொய்சச்ி தசய்ய விரும்பும்
எ�ருக்கும்.

 உங்களுக்கு த�ரியும்,     நொன் மறுநொள் எதை�யொ�து படி�்பே�ன்,
   புரட்டலொமொ சிரிப்ப�ொ என்று த�ரியவில்தைல.   அயரல்ொந்தில் உள்ள ஒரு

  முன்னணி அரசியல்�ொதி (  தைமக்பேகல் மொரட்்டின்) MS  அல்லது புற்றுபேநொய்
    அல்லது எந்�த�ொரு பேநொய்க்கும் சிகிசத்ைசயளிக்க கஞ்சொதை�ப்

  பயன்படு�்து�து ஆ�ரிக்கப்படவில்தைல (  அதை�ப் பொரக்்கவும்)  ஏதனனில்
"       அங்பேகஅதை� கொப்புப் பிரதி எடுக்க மரு�்து� சொன்றுகபேளொ அல்லது

 ஆரொய்சச்ிகபேளொ இல்தைல.       அது மூழ்கு��ற்கு முன்பு நொன் அதை� சில
  முதைற படிக்க பே�ண்டியிருந்�து.   இந்� இட�்தில் ****   என்ன ��று?

  மரு�்து� ஆ�ொரம் இல்தைலயொ??   மன்னிக்கவும் ஆனொல் பேகொபப்படொமல்
     இதை� எப்படி த�ொடர�்து என்றுகூட த�ரியவில்தைல...” பிரண்டன்

--   அன்புள்ள பிதரண்டன்,     நீங்கள் அதை� எண்தைணதையப் பொர�்்து,  நீங்கள்
   தசய்திதையப் பரப்பு�தில் நொன் மிகவும்

மகிழ்சச்ியதைடகிபேறன்.    தைமக்பேகல் மொரட்்டிதைனப் தபொறு�்��தைர அ�ர்
     நொன் சந்தி�்� மற்ற அரசியல் �தைககதைளப் பேபொலபே�

இருக்கிறொர.்     இப்படிப்பட்ட தகடட்ுப்பேபொன முட்டொள்கதைள நம் அதைமப்தைப
   இயக்க நொம் ஏன் அனுமதிக்கிபேறொம்?  எப்பேபொது திரு.  மொரட்்டினுக்கு புற்று

 பேநொய் �ருகிறது,      அ�ர் என்ன பிரசங்கிக்கிறொரக்பேளொ அதை� அ�ர்
     பயிற்சி தசய்�ொர் மற்றும் கீபேமொதை� �ொபேன எடு�்துக்தகொள்�ொர.்உங்கள்

     ஆ�ரவிற்கு நன்றி பிதரண்டன் மற்றும் த�ொடரந்்து சிறப்பொக
தசயல்படுங்கள்.     இது நொம் த�ல்லும் ஒரு பேபொர.்  சிறந்� �ொழ்�்துக்கள், ரிக்
சிம்ப்சன்

"     கன்னொபினொய்டுகள் ஆய்�க விலங்குகளில் கட்டி �ளரச்ச்ிதைய�்
�டுக்கின்றன.  முக்கிய தசல்-   சிக்னலிங் பொதை�கதைள மொற்றியதைமப்ப�ன்
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மூலம்,       கட்டி உயிரணுக்களின் பேநரடி �ளரச்ச்ி �டுப்பு மற்றும் இறப்தைப�்
 தூண்டு��ன் மூலம்,     அ�்துடன் கட்டி ஆஞ்சிபேயொதIதனசிஸ் மற்றும்

     தமட்டொஸ்டொசிதைஸ�் �டுப்ப�ன்மூலம்அதை�அ�்�ொறு தசய்கின்றன.

   கன்னொபினொய்டுகள் பே�ரந்்த�டுக்கப்பட்ட ஆன்டிடூமர் பேசரம்ங்களொகும்,
     ஏதனனில் அதை� கட்டி தசல்கதைள அ�ற்றின் மொற்றமதைடயொ�
   சகொக்கதைள பொதிக்கொமல் அழிக்க முடியும்.  கன்னொபினொய்டு ஏற்பிகள்

உயிரணு-   உயிர�்ொழ்வு மற்றும் உயிரணு-   இறப்பு பொதை�கதைள கட்டி
    மற்றும் கட்டியற்றஉயிரணுக்களில் வி�்தியொசமொக ஒழுங்குபடு�்தும்.

  கன்னொபினொய்டுகள் சொ�கமொன மருந்து-  பொதுகொப்பு சுயவி�ரங்கதைளக்
    தகொண்டுள்ளன மற்றும் �ழக்கமொன கீபேமொத�ரபிகளின் தபொது�ொன

  நசச்ு விதைளவுகதைள உரு�ொக்கொது.இருப்பினும்,  மரு�்து��்தில்
   கன்னொபினொய்டுகளின் பயன்பொடு அ�ற்றின் மபேனொவியல்

 விதைளவுகளொல் �தைரயறுக்கப்படட்ுள்ளது,    எனபே� பே�தை�யற்ற பக்க
    விதைளவுகள் இல்லொ� கன்னொபினொய்டு அடிப்பதைடயிலொன சிகிசத்ைசகள்

�டி�தைமக்கப்படுகின்றன.    மொனு�ல் குஸ்மொன் --   பே�று �ொர�்்தை�களில்
கூறு��ொனொல்,    கஞ்சொ சொறுகள் புற்றுபேநொதையக்
குணப்படு�்துகின்றன.    கொணொமல் பேபொனதை� அதைன�்தும் மனி�
ஆய்வுகள்.ஏன்?   உங்கள் அரசொங்க�்திடமும் அ�ரக்தைளக்

 கடட்ுப்படு�்துப�ரக்ளிடமும் பேகளுங்கள்.பேIபி

"    இது எனக்கு புற்றுபேநொதையக் குணப்படு�்தியது...  நிதைல 4 மூதைள... எனபே�
ஆம்." படிகம்

“�ஞ்சொ,    அது பே�தைல தசய்கிறது,    நொன் அதை� சொப்பிட்பேடன்.நின்று
பொருங்கள்,  பேகளுங்கள்.    உங்களுக்கு பூI்ஜிய பேநொய்கள் இருந்�ொலும்

  எண்தணதைய எடு�்துக்தகொள்ள பரிந்துதைரக்கிபேறன்.   முன்தைப விட நீங்கள்
   மிகவும் நன்றொக உணர தை�ப்பபே�ொடு,    அ�ற்தைறப் தபறு�திலிருந்து இது

      உங்கதைளப் பொதுகொக்கும் மற்றும் உங்கள் உடல் உங்களுக்கு நன்றி
த�ரிவிக்கும்.    அதமரிக்க அரசொங்க�்தை�ப் பேபொன்ற மூட�்�னமொன

      மனங்கள் கீபேமொ மற்றும் கதிரவ்ீசச்ு பேபொன்ற பொ�கமொன சிகிசத்ைசகளொல்
   பல பே�தை�யற்ற மரணங்கதைள ஏற்படு�்துகின்றன.  என் அம்மொ

 அ�்�தைகய "நதைடமுதைறக்கு"   மரு�்து�ரக்ளின் பரிந்துதைரகதைளப்
    பின்பற்று�தை� விட எண்தணதைய முயற்சிக்க�் �யொரொக

இருந்திருந்�ொல்,       இன்று அ�ர் எங்களுடன் இருப்பொர் என்று நொன்
நிதைனக்கிபேறன்.இல்தைலதயன்றொல்,  $100,000.00  மதிப்புள்ள

      சிகிசத்ைசகளுக்குப் பிறகு அபே� மரு�்து�ரக்ள் துண்தைட எறிந்� பிறகு,
  அ�ள் இ�்�ளவு துன்பங்கதைளயும்,   �லிதையயும் அனுபவி�்திருக்க

மொட்டொள்.      கீபேமொ மற்றும் பேரடிபேயஷன் கிளினிக்குகள் ஒரு பேநொயொளியின்
      பேசமிப்பு மற்றும் ஆறு�ல் ஆகிய�ற்தைறக் கொட்டிலும் அ�ற்றின் பண

   அடிப்பதைடதையப் பற்றி மடட்ுபேம க�தைலப்படுகின்றன.   ஒரு சுழலும் க�வு
 மனநிதைல உள்ளது,      நிற்கும் அதைற மடட்ுபேம கொ�்திருப்பு அதைறகள்

      நிரம்பிய மற்றும் தபரும்பொலும் �ழுக்தைக நபரக்ள் ஊசிக்கொக �ங்கள்
 முதைற கொ�்திருக்கிறது.    உங்கள் மற்றும் பரிந்துதைரக்கும் மரு�்து�ரின்

    மனநிதைல இரண்டிலும் எனக்கு சிக்கல் உள்ளது.  ஒரு சிகிசத்ைசயொனது
   பண லொப�்தை�ப் பற்றிய�ொக இருக்கக்கூடொது.   இது ஒரு பேசொகமொன

வி�கொரம்,      இது விதைர�ொக மொறு�தும் மொறு�தும் ஆகும்.�னிப்பட்ட
    “ ”   முதைறயில் நொன் எந்� மரு�்து�ரின் நதைடமுதைறக்கும் ஒரு பேசொ�தைனப்

  பொடமொக இருப்பதை��் �விரக்்கிபேறன்.    நீங்கள் நிதைனப்பது பேபொல்
தசய்யுங்கள்,  �ஞ்சொ,     ஆனொல் நொன் உங்களுக்கு சிறந்�தை�
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விரும்புகிபேறன்.       நீங்கள் தசய்� மற்றும் தசய்� அதைன�்திற்கும் நன்றி ரிக்
சிம்ப்சன்.    நல்ல பேபொரொட்ட�்தை� எதிர�்்து பேபொரொடுபே�ொம்;  சட்டங்கள்

  அல்லது சட்டங்கள் இல்தைல." லூயிஸ்

"      இது புற்றுபேநொதையக் குணப்படு�்துகிறது என்று தசொல்�து மிகவும்
      ஆப�்�ொனது மற்றும் அதிக ஆரொய்சச்ிக்கு �குதியொன ஒரு சரியொன

   புள்ளியின் மிதைக மதிப்பீடு ஆகும்.  ஆனொல் இல்தைல,  இல்தைல,
இல்தைல.   கஞ்சொ புற்றுபேநொதைய குணப்படு�்�ொது.  இந்� பேநர�்தில்

     புற்றுபேநொய்க்கு உறுதியொன மற்றும் உண்தைமயொன சிகிசத்ைச எதுவும்
இல்தைல,    பேமலும் எண்ணற்ற மரு�்து�,    உணவு மற்றும் உளவியல்

     முயற்சிகள் மடட்ுபேம புற்றுபேநொயொல் ஏற்படும் மரண அபொய�்தை�க்
 குதைறக்க உ�வும்.   கஞ்சொ புற்றுபேநொதைய குணப்படு�்�ொது,  இதை�

    பேநொயொளிகள் கண்டிப்பொக த�ரிந்து தகொள்ள பே�ண்டும். பேடவிட்

"   ஆரஎ்ஸ்ஓ புற்றுபேநொதையக் தகொல்லும்,  பே�ொழதைமபேய...புதைகபிடி�்�ல்,
இல்தைல,  ஆனொல் RSO ஆம்." தகவின்

"       பேகர்டு தGல்ப் மீஹியர் ப்ளஸ்ீ நண்பொ..." தIஃப்

"மு�லில்,  'புற்றுபேநொய்'     என்பது ஒரு நீரக்்கட்டி மு�ல்
 நியூபேரொபிளொஸ்பேடொமொ �தைரயிலொனது,   எனபே� 'புற்றுபேநொதைய

குணப்படு�்துகிறது'   என்பது தபொது�ொனது,  மொதையயொனது,  குறிப்பிட்டது
அல்ல.பின்னர,்      கஞ்சொ தசல் நகதலடுப்பதில் நல்ல விதைளதை�க்
தகொண்டிருக்கிறது,   இதுநிசச்யமொக உ�வுகிறது,   ஆனொல் கட்டிகதைள

 முதைறயொக குணப்படு�்�ொது.மீண்டும்,    ஒ�்த�ொரு �தைக புற்றுபேநொயும்
     பே�றுபட்டது மற்றும் கஞ்சொ மொரப்க புற்றுபேநொய்களில் ஒருவி�

  பேநரம்தைறயொன பதிதைலக் கொட்டியுள்ளது,    இது ஒரு �தைக
புற்றுபேநொயொகும்,     பொரம்பரிய மரு�்து��்�ொல் பர�லொகவும் மிகவும்

 திறம்பட சிகிசத்ைசயளிக்கப்படுகிறது.  இ�்�ொறு கூறப்பட்டொல்,  நொன்
    கஞ்சொதை� சட்டப்பூர�்மொக்கு��ற்கு முற்றிலும் �யொரொக இருக்கிபேறன்,

     ஆனொல் மொற்று சிகிசத்ைசகளுக்கு நொன் மிகவும் திறந்��னொக
இருந்�ொலும்,      இந்� ஆடம்பரமொன கூற்றுடன் நொன் உடன்படவில்தைல

  என்பதை�க் கண்டறிய பே�ண்டும். பேடவிட்

"  ஜிண்ட்ரிச் பேபயர,்  உ�விதசய்யுங்கள்!!!" தகவின்

"      சில �தைகயொன கட்டிகதைள எதிர�்்துப் பேபொரொடு�தில் கஞ்சொ
     பேநரம்தைறயொன பதிதைலக் கொடட்ுகிறது என்று கூறு�து நொன்

  ஏற்றுக்தகொள்ளக்கூடியஒருகூற்றொகும்." பேடவிட்

--  பேடவிட்,    நீ விரும்பு�தை� ஏற்றுக்தகொள்,    அது எனக்கு சரி.ஆம்,  ரிக்
      சிம்ப்சன் எண்தணதையப் பற்றி மிகக் குதைற�ொன கடினமொன �ரவுகள்

உள்ளன,        ஆனொல் அது மரு�்து� முதைறயின் ஊழல் மற்றும் அ�ரக்ளின்
  பண எIமொனரக்ளொல் மடட்ுபேம.   தகொலரொபேடொ மற்றும் �ொஷிங்டன்

       �ங்கள் �ரதை� �ழங்க�் த�ொடங்கும் பேபொது இது மிக விதைரவில்
மொறும்.கூடு�லொக,     இஸ்பேரலும் தந�ரல்ொந்தும் இப்பேபொது எண்தணதையச்

 பேசொதிக்க�் த�ொடங்கியுள்ளன,     தசக் குடியரசுமிகவிதைரவில் பேசரும்.

  எங்களுக்கு�் த�ரிந்� �தைரயிலும்,  ஆயிரக்கணக்கொன
   பேநொயொளிகளுடனொன எங்கள் நதைடமுதைற அனுப��்திலிருந்தும்,

      �ற்பேபொது மரு�்து� முதைறயொல் �ழங்கப்பட்ட எதை�யும் விட எண்தணய்
   அதைன�்து �தைகயொன புற்றுபேநொய்களிலும் சிறப்பொக
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தசயல்படுகிறது.   உங்களுக்கு ஆ�ொரம் பே�ண்டுமொனொல்,  சிறிது
 எண்தணய் �யொரி�்து,     பே�ொல் புற்றுபேநொயொல் பொதிக்கப்பட்ட ஒரு�தைரக்

கண்டுபிடி�்து,      அதில் எண்தணய் �டவும்பேபொது என்ன நடக்கிறது
 என்பதை�ப் பொருங்கள்.�ொழ்�்துகள், பேI.பி

"      சில தபரிய த�ொண்டு நிறு�னங்களுக்குப் பின்னொல் உள்ள
    பணக்கொரரக்தைளப் பற்றிய உண்தைமதைய நீங்கள் அறிந்�ொல்,  உங்கள்

      பணம் எங்பேக பேபொகிறது என்பதை� நீங்கள் உணர ஆரம்பிக்கிறீரக்ள்.1960
 களில் 230     மில்லியன் அதமரிக்கரக்ளுக்கு பேபொலிபேயொ �டுப்பூசி

 த�ொந்�ர�ொக இருந்�பேபொது,      அந்� �டுப்பூசிகளில் குரங்கு தை�ரஸ் sv40
     இருப்பது அ�ரக்ளுக்கு�் த�ரியொது என்பது பேபொன்ற �ரலொற்று�்

   �க�ல்கதைளயும் நீங்கள் பொரக்்க பே�ண்டும்.  பின்னர் 1963  இல் Iனொதிபதி
    நிக்சன் புற்றுபேநொய்க்கு எதிரொன பேபொதைர அறிவி�்�ொர,்  ஏதனனில்

    புற்றுபேநொய் த�ொற்றுபேநொய் �ரப்பேபொகிறது என்று அ�ருக்கு�்
த�ரிந்�து.SV40    குரங்குகளில் இருந்�தை�க் கொண்க,   அ�ரக்ள் அந்�

     �டுப்பூசிக்கொன ஆன்டிபொடிகதைள கம்தபனி ஸ்லிக் மூலம் அறு�தைட
தசய்�னர.்    இது புற்றுபேநொயொக பே�ொன்ற 30   ஆண்டுகள் �தைர
ஆகலொம்.     இப்பேபொது அபே� பேநர�்தில் அதமரிக்கொவின் சுகொ�ொரம்

     �னியொரம்யமொக்கப்பட்டது மற்றும் நிக்சன் ஒரு �னியொர் சுகொ�ொர
    �ழங்குநரின் பின்னொல் லொப�்திற்கொக இதை�ச் தசய்�ொர.்உண்தைம

என்னத�ன்றொல்,      அ�ரக்ள் புற்றுபேநொய் என்ற ஒரு த�ொழிதைல
    உரு�ொக்கினர் மற்றும் தபொது மக்கள் RSO    பற்றி த�ரிந்து தகொள்ள

விரும்பவில்தைல. ம�்பே�யு

"   அதை� நீங்கபேள உரு�ொக்குங்கள்,      நொங்கள் அதை�ப் தபற முடியுமொ என்று
  நொங்கள் ரிக் பேகட்பேடொம்,      சிறிது பேநரம் கழி�்து நொங்கள் உணரந்்பே�ொம்,
    நொங்கள் அதமரிக்கொவிலிருந்து த�கு த�ொதைலவில் �சிப்ப�ொல்,  நிதி

     �ரம்புகள் கொரணமொக எங்கொ�து அதை�ப் தபற முடியொது,  நொங்கள்
 வீடிபேயொதை� 100    முதைற பொர�்்பே�ொம் ,    நதைடமுதைறயில் அதை� மனப்பொடம்

தசய்து,     உள்ளூர் �ழங்குநரிடமிருந்து கஞ்சொதை�க் கண்டுபிடி�்�ொர,்
 தைரஸ் குக்கர,்  ஆல்கGொல்,    த�ப்பநிதைலதைய உறுதிப்படு�்� ஒரு

  த�ரம்ொமீட்டர் கூட �ொங்கினொர.்     நொங்கள் நிதைன�்�தை�விட இது எளி�ொக
இருந்�து.  நொங்கபேள �யொரி�்பே�ொம்.   என் கொ�லன் 4  நொட்களொக
எடு�்துக்தகொண்டிருக்கிறொன்...  தபொறு�்திருந்து பொரப்்பேபொம்.நொம்

  மரு�்து�ப் ப�்திரிதைககதைளப் படி�்திருக்கிபேறொம்,  பல
 ஆ�ணப்படங்கதைளப் பொர�்்திருக்கிபேறொம்,   அ�ற்றின் கண்டுபிடிப்புகள்

   அதைன�்தும் ஒபேர மொதிரியொனதை� (UCLA,  Harvard   இல் தசய்யப்பட்ட
 மரு�்து�ப் பரிபேசொ�தைனகள்...)  --    எண்தணய் புற்றுபேநொய் தசல்கதைளக்

தகொல்லும்!      எனபே� நொங்கள் அதை� உரு�ொக்க முடிவு தசய்பே�ொம்,
      ஏதனன்றொல் நீங்கள் முயற்சி தசய்யும் �தைர உங்களொல் இப்பேபொது

முடியொது! ஐபேயொன்னொ

“அன்பேப,     உன் அண்தைட வீட்டொரிடம் பேகள்...   உனக்கு தநருக்கமொன
   ஒரு�ரிடம் ஏற்கனபே� சில இருக்கலொம்.    நீங்கள் ஒரு ஆஸ்பிரின் பேகட்பது

 பேபொல் பேகட்கிறீரக்ளொ?   ” ஒருஇருபதுஅதைல சொண்டி

"     மருந்துப்பேபொலி சிலதைர குணப்படு�்தும் உண்தைமபேய மருந்தை�
 என்தறன்றும் நிரொகரிக்கவும்,    மருந்துப்பேபொலி கதைலதையப் படிக்கவும்

கொரணமொகும்.      உங்களிடம் பயனுள்ள சிகிசத்ைச இருக்கும் பேபொது நீங்கள்
     ஒருபேபொதும் மருந்துப்பேபொலி ஆய்தை� பேமற்தகொள்ள பே�ண்டொம் என்று

தசொன்னொல்,    நீங்கள் தசொல்�து சரி�ொன்,    அது உங்கள் பொதி
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பேநொயொளிகதைள,    பேநொய்�ொய்ப்பட்ட மற்றும் தகொடூரமொன�ரக்தைளக்
தகொன்றுவிடும். கிறிஸ்பேடொபர்

--      அது உண்தைமயில் பேநொய்�ொய்ப்படட்ு தகொடூரமொக இருக்கும்,
கிறிஸ்பேடொபர,்       அ�னொல்�ொன் நொன் �னிப்பட்ட முதைறயில் அதை� தசய்ய
மொட்பேடன்.    மற்ற�ரக்ள் விரும்பினொல் அ�ரக்ள் தசய்யலொம்,  ஆனொல் நொன்

 தசய்ய மொட்பேடன்.   மரு�்து� முதைறயொனது எண்தணதைய
     மருந்துப்பேபொலியொகப் பயன்படு�்��் த�ொடங்க பே�ண்டும் என்று நொன்

 விரும்புகிபேறன் -      அ�ரக்ள் எதை�ப் பயன்படு�்� விரும்புகிறொபேரொ அது
     எண்தணதைய விட பொதுகொப்பொனது மற்றும் பயனுள்ளது என்று

 நிரூபி�்�ொல் (   மற்றும் பேநொயொளிக்கு மிகவும்
பே�டிக்தைகயொக/இனிதைமயொனது),    பிறகு அ�ரக்ள் அதை�
விற்கலொம்.  .   இல்தைல என்றொல் இல்தைல.   இது மிகவும் எளிதைமயொனது

  மற்றும் மிகவும் பகு�்�றிவு,   நொன் நிதைனக்கிபேறன்.  அது எப்படியும்
  எதிரக்ொல�்தில் இருக்கப் பேபொகிறது,   ஏன் கொ�்திருக்க பே�ண்டும்?பேIபி

“   இன்னும் ஏ�ொ�து ஆ�ொரம்?   கஞ்சொ யொருக்கொகவும் புற்றுபேநொய்க்கொக
   எதை�யும் தசய்கிறது என்ப�ற்கொன உண்தைமயொன,  சரிபொரக்்கக்கூடிய

ஆ�ொரம்?      நிகழ்வுக் கதை�கள் அறிவியல் ரீதியொக முற்றிலும் எதுவும்
இல்தைல.மன்னிக்கவும்.  இடுதைகயிடப்பட்ட ஆ�ொரங்களின்

 பற்றொக்குதைறதையக் கண்டறிந்பே�ன்,     அது மிகவும் பேமொசமொக இருக்க
   பே�ண்டும் என்று நொன் விரும்புகிபேறன்.   ஆனொல் எந்� �தைகயிலும்

   சரிபொரக்்கக்கூடிய சொன்றுகள் ஏபே�னும் உள்ள�ொ?  மரு�்து� ஆய்வுகள்?
   நீங்கள் எதை�யும் இடுதைகயிட முடியுமொ?  த�றும் ஆர�்ம்.நொன்

 த�றுப்ப�ன் அல்ல.    நொன் உங்கள் பக்கம் இருக்கிபேறன்
ஆனொல்...எப்படியும்...” ஆமொம்

"     புற்றுபேநொயொல் பொதிக்கப்பட்ட�ரக்ள் மற்றும் கஞ்சொ எண்தணதைய
   �ங்கதைள அல்லது அன்பொன�ரக்தைள குணப்படு�்�

   பயன்படு�்திய�ரக்ளின் பல சொன்றுகள் உள்ளன.  தகொஞ்சம் ஆரொய்சச்ி
தசய்யுங்கள்,  எஸ்ஐ.  உங்களுக்கு "மரு�்து�"   ஆய்வுகள் பே�தை�ப்பட்டொல்,

   நீங்கள் அ�ற்தைறப் தபற மொட்டீரக்ள்,    ஏதனன்றொல் ஆரொய்சச்ி தசய்யும்
 நிறு�னங்கள் THC     இன் தசயல்திறதைனஅ�ன் இயற்தைகயொன �டி��்தில்

    த�ளிப்படு�்து��ன் மூலம் பணம் சம்பொதிக்க முடியொது.  அதை� மு�லில்
 ஒரு "ரசொயன"      சூ�்திரமொக உரு�ொக்கி அந்� �ழியில் சந்தை�ப்படு�்�

பே�ண்டும்.      இது உங்கள் உள்ளுணரவ்ு மற்றும் தபொது அறிதை�ப்
      பயன்படு�்து�ல் மற்றும் உங்கள் தசொந்� முடிவுகளுக்கு �ரு�ல் அல்லது

  சொன்றுகதைள புறக்கணிப்பது பற்றியது.   நொன் அ�ரக்தைள நம்ப
விரும்புகிபேறன்! ” தசர்

"  ஏய் கிம்,      கஞ்சொ ஒரு நசச்ு�்�ன்தைமயற்ற உயிரக்ொக்கும் மருந்�ொக
"தசொல்லொட்சி"      என்பதை� நிரூபிக்க நொன் உங்களுக்கு ச�ொல்
விடுகிபேறன்.   இ�ற்கு நல்ல அதிரஷ்்டம்.   நொன் உங்கதைளப் பேபொலபே�
ஒலிக்கிபேறன்.    பின்னர் நொன் இந்� 'தசொல்லொட்சி'   மூலம் துதைளயிடப்

   பேபொகிபேறன் என்று முடிவு தசய்பே�ன்,    ஏதனனில் இது முட்டொள்�னமொக
 இருக்க பே�ண்டும்...     தைபயன் நொன் தசய்�து ��று.  அ�ொ�து தடட்

ரொங்.  விஞ்ஞொன 100%      இரும்பு உதைற உண்தைமகதைள நீங்கள் மறுக்க
முடியொது.     என்னொல் தசய்ய முடியவில்தைல நீயும் தசய்ய
மொட்டொய்.       உண்தைமகள் என்பது உண்தைமகள் மற்றும் இது ஒரு உண்தைம,
கிம்.AMA &  Big  Pharma  கிரிமினல்கள்.    அ�ரக்ள் த�ரிந்பே� கடவுளின் இந்�

  அற்பு�மொன பரிதைச பிசொசுகளொகவும்,   தூய லொப�்திற்கொக
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 தபொய்யொகவும் அனுமதி�்துள்ளனர!்   அ�ரக்ள் உங்கள் குடும்ப
   உறுப்பினரக்தைள கஷ்டப்படட்ு இறக்க அனுமதி�்துள்ளனர,்  கிம்.அ�ரக்ள்

       விற்கும் இந்� தபட்பேரொ தகமிக்கல்ஸ் மருந்து என்று நீங்கள் நிதைன�்�ொல்,
   நீங்கள் மீண்டும் பேயொசிப்பது நல்லது.   நீங்கள் சில 'தசொல்லொட்சி'கதைளக்

 கண்டறியவிரும்புகிறீரக்ள்,   உங்கள் டொக்டரிடம் பேபசுங்கள், அதமரிக்கன்
  பேகன்சர் தசொதைசட்டியிடம் பேபசுங்கள்,    உங்கள் விஷ மொ�்திதைர

 உற்ப�்தியொளரக்ளிடம் பேபசுங்கள்.  �யவுதசய்து க�னிக்கவும்,  கிம்,
'பொதுகொப்பொனது'      என்று அ�ரக்ள் கூறும் ஒ�்த�ொரு மொ�்திதைரயும்
இல்தைல!    நசச்ு�்�ன்தைம இல்லொ� ஒன்தைறக் கண்டுபிடி!ஆயினும்கூட,

     இங்பேக எங்களிடம் ஒரு நசச்ு�்�ன்தைமயற்ற கொய்கறி உள்ளது,  இது
     பூமியில் மிகவும் சக்தி�ொய்ந்� மருந்தை� உற்ப�்தி தசய்கிறது,  அது

    பேநொதையக் குணப்படு�்து��ொக நிரூபிக்கப்படட்ுள்ளது மற்றும் எங்கள்
"  சுகொ�ொர நிபுணரக்ள்"       மற்றும் அரசொங்கம் நமக்கு இந்� உயிர் கொக்கும்

    கொய்கறிதைய மறுப்பது தபொரு�்�மொனது என்று பொர�்்�து,   இது நம்தைம
  கஷ்டப்படட்ு இறக்க அனுமதிக்கிறது.    சமூக�்தில் உள்ள விஷயங்கதைள

  இன்னும் பொதுகொப்பொன�ொக்க சிதைறயில்..."RHETORIC"   பற்றி பேபச
பே�ண்டுமொ???      இந்�ப் பதிவு உங்கள் கண்கதைள�் திறக்கும் என்று
நம்புகிபேறன்.இல்தைலதயனில்,  RIP  கிம்,   உங்களுக்கும் உங்கள்

   �தைகயினருக்கும் எந்� நம்பிக்தைகயும் இல்தைல,  உங்களிடம்
"   கிளினிக்கல் எண்பேடொகன்னொபினொய்டு குதைறபொடுகள்" உள்ளன. அதை�ப்
பொருங்கள்,  அதுஉண்தைம�ொன். ” டொன்

“    தரொம்ப நன்றி ரிக் & பேIபி...     உங்களொல்�ொன் எனக்கு இப்பேபொது உண்தைம
த�ரியும்.ஆபேரொக்கியம்,   அதைமதிமற்றும் மகிழ்சச்ி." டினொ

“  ரிக் சிம்ப்சன்,     நீங்கள் மிகவும் மலம் நிதைறந்��ர.்புற்றுபேநொதைய
 குணப்படு�்�முடியொது!'' பேIசன்

"     பேIசன் அரசொங்க�்திற்கொக பே�தைல தசய்ய பே�ண்டும்.  அது பே�தைல
    தசய்�தை� என் இரு கண்களொல் பொர�்்திருக்கிபேறன்.  ம�்பே�யு

“      கிறிஸ் நீங்கள் ஆரஎ்ஸ்ஓவில் யூடியூப் வீடிபேயொதை�ப் பொர�்்�ொல்,
 தசயல்முதைற உள்ளது.    நொன் நொப்�ொதை� விட எ�ரக்்ளியதைரப்

பயன்படு�்துபே�ன்,   �னிப்பட்ட விஷயம்.பேம�்யூ,   பேIசன் ஒருபே�தைள
      அரசொங்க�்தில் பே�தைல தசய்கிறொர் அல்லது அ�ர் மிகவும் இளதைமயொக

இருக்கிறொர,்      பேமலும் அ�ர் பிரபஞ்ச�்தில் உள்ள ஒ�்த�ொரு
  �ரவுகதைளயும் கற்றுக்தகொண்ட�ொக நிதைனக்கிறொர.்  அப்பேபொது�ொன் அ�ர்

    ஒரு பேபொரத்ை� அறிக்தைகதைய த�ளியிட முடியும்.  அ�ர் ஒ�்த�ொரு
  �ரதை�யும்அறிந்திருக்க பே�ண்டும். Iூடி

"     மரிIு�ொனொதை�ப் பின்பற்றும் பிரசச்ொர�்தை�ப் பேபொல நீங்கள்
 பேமொசமொன�ர் ...     நீங்கள் மக்களுக்கொக என்ன தசய்கிறீரக்ள் என்பது

    தபரியது ஆனொல் புற்றுபேநொதைய குணப்படு�்து�து இல்தைல!
     அறிகுறிகதைளக் குதைற�்�ல் மற்றும் �லி உள்ள�ரக்ளுக்கு உ�வு�ல்

ஆம்.      ஆனொல் உங்கள் சொறுகள் கசச்ொ மற்றும் தூய்தைமயொனதை�
அல்ல.    நொன் அரசொங்க�்திற்கொக பே�தைல தசய்யவில்தைல.அதை�ப்

   பொரக்்கும்பேபொது எனக்கு முட்டொள்�னம் த�ரியும்."   “  பேIசன் எனக்கு 20
   �ருடங்களொக தூக்கக் பேகொளொறு உள்ளது, RSO    எண்தணய் எனக்கு மு�ல்

       முதைறயொக தூங்க உ�வியது மற்றும் நொன் விழி�்�வுடன் �லி இல்லொமல்
இருக்கிபேறன்!ஆம்!பேIசன்,     நீ ஏன் இங்பேக இருக்கிறொய்?  இதை� நீங்கள்

  அறியவிரும்பவில்தைலஎன்றொல்,  த�றுமபேனத�ளிபேயறுங்கள்! பேபொனி
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“@  பேIசன்!!!    இது புற்றுபேநொதையபேயொ அல்லது STFUதை�பேயொ
  குணப்படு�்�ொது என்பதை� நிரூபியுங்கள்!!!” Iொன்

“  ஆ�ொர�்தை�க் கொடட்ு�ொ?"STFU"    பேபொன்ற தகொசத்ைசயொன தமொழிக்கு
      நீங்கள் எப்படி திரும்ப பே�ண்டும் என்பதை� Iொன் பே�டிக்தைகயொகக்

கூறுகிறொர.்    உங்களுக்கு உண்தைமயில் எ�்�ளவு பு�்திசொலி�்�னம்
  இருக்கிறது என்பதை�க் கொடட்ுகிறது!   நீங்கள் தடக்சொஸிலிருந்து �ந்�தில்

ஆசச்ரியமில்தைல...” பேIசன்

“பேIசன்,     நீ இப்படிபேய த�ொடர விரும்பினொல்,    நொன் உன்தைன இந்�
    �ள�்தில் இருந்து �தைட தசய்ய பே�ண்டும்.  பேமலும் ஆரொய்சச்ி

    தசய்யுங்கள்நீங்கள் உங்கள் தீரப்்புகதைள�ழங்கு��ற்குமுன்." பேIபி

“   என்தைன�் �தைட தசய்!      நீங்கள் ஒரு தபொய்யர் மற்றும் எ�ற்கும் பூI்ஜிய
ஆ�ொரம்!       நீங்கள் தகொஞ்சம் ஆரொய்சச்ி தசய்து இந்� ஏதைழகளுக்கு தபொய்

 தசொல்�தை� நிறு�்துங்கள்!     உங்கள் எண்தணய் சதைம�்� அழுக்கு குப்தைப
 மீது கசச்ொ!     எப்படியொ�து பண�்திற்கொக நீங்கள் இதில் உள்ளரீக்ள்!எனபே�

   எனக்கு உண்தைம மற்றும் THC,  CBD    பேபொன்றதை� த�ரியும் என்ப�ொல்
  என்தைன �தைட தசய்யுங்கள்.  புற்றுபேநொதையக் குணப்படு�்�ொதீரக்ள்,
     மரு�்து�மரிIு�ொனொ சமூக�்திற்கு நீங்கள் ஒரு புற்றுபேநொய்! பேIசன்

"குட்தைப, பேIசன்." பேIபி

“    என் கண�ர் தசொல்�து சரி�ொன்.   அதை� நிரூபிக்கும் 4  PET  ஸ்பேகன்கள்
 என்னிடம் உள்ளன.     நொன் எண்தணயில் கனமொக இருந்�பேபொது என்

   கட்டிகள் தைப�்தியம் பேபொல் பேபொய்விட்டன.    நொன் என் அளதை�க் குதைறக்க
 பே�ண்டியிருக்கும் பேபொது,     அதை� சுருங்கு�தை� விட நிதைலயொன�ொக

இருக்கும்.    தபொருட்கள் தசயல்படு��ற்கொன த�ளி�ொன சொன்றுகள்
 என்னிடம் உள்ளன. மரியொ

“     பணம் சம்பொதிப்ப�ற்கொன புரளி பேபொல் த�ரிகிறது.  சணல் எண்தணய்
     �யொரிக்க சட்டம் என்தைன அனுமதிக்கும் என்று நீங்கள்

நிதைனக்கிறீரக்ளொ?  உண்தைமயொன நண்பபேர.   எனக்கு லுபேகமியொ உள்ளது,
    நீங்கள் தசொல்�தில் எனக்கு நம்பிக்தைக இல்தைல.  பேநொயொளிகள் மீது

     பிரொர�்்�தைன தசய்யும் பேமொசடி கதைலஞதைர சிதைறயில் அதைடக்க
பே�ண்டும்.      இது பே�தைல தசய்யும் என்பதில் உறுதியொக இருந்�ொல்,  சில

   உண்தைமயொன மரு�்து� பரிபேசொ�தைனகதைளச் தசய்யுங்கள்.  பல நொடுகள்
   அ�ற்தைறச் தசய்ய உங்கதைளஅனுமதிக்கும்,    சில தநொண்டிக் கழுதை� FDA

  சொக்குகதைளப் பயன்படு�்� பே�ண்டொம்! ஸ்டீ�ன்

--  ஸ்டீ�ன்,     எ�்�ளவு சீக்கிரம் நீங்கள் எண்தணதையப்
பயன்படு�்துகிறீரக்பேளொ,   அ�்�ளவு நல்லது.உண்தைமயில்,  எண்தணய்

     பற்றிய அறிவியல் ஆய்வுகள் இல்லொ��ற்கு என்தைனக் குதைற
கூறொதீரக்ள்.     மரு�்து� முதைற உண்தைமயில் அ�ரக்ள் தசய்ய

 பே�ண்டியதை�ச் தசய்திருந்�ொல்,     இந்� எண்பது சொன்றுகள் மடட்ுபேம
   நட�்�ப்பட பே�ண்டிய பல்லொயிரக்கணக்கொன அல்லது

    நூறொயிரக்கணக்கொன ஆய்வுகதைள நட�்� அ�ரக்ள் பொரக்்க
பே�ண்டியிருக்கும்.

      ரிக்கும் நொனும் உண்தைமயில் அந்� ஆய்வுகள் அதைன�்தை�யும் நட�்�
முடியொது,     இது எங்கள் படத்Iட்தைட�் �ொண்டியது,   பேமலும் எங்களொல்

     அ�ற்தைற சட்டப்பூர�்மொகவும் நொங்கள் நட�்� விரும்பும் வி��்திலும்
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 நட�்�முடியொது,     எனபே�இப்பேபொது மற்ற�ரக்ளின் பே�தைலதையச் தசய்�து
 உண்தைமயில் உள்ளது.  எனக்கு�் த�ரிந்��தைர,   மரு�்து� மரிIு�ொனொ

  அனுமதிக்கப்பட்ட மொநிலங்கள் உள்ளன,     அ�ரக்ள் ஏன் இன்னும் ஆய்வு
   நட�்�வில்தைல என்று எனக்கு�் த�ரியவில்தைல.எடு�்துக்கொட்டொக,  பே�ொல்

புற்றுபேநொயில்,    இது சில மொ�ங்களில்,    எண்தணதைய மடட்ுபேம பேமற்பூசச்ுப்
  பயன்படு�்து��ன் மூலம் தசய்யப்படும்.   ஆனொல் அது நடப்ப�ொக�்

      த�ரியவில்தைலஅல்லதுஅ�்�தைகயஆய்வுகள் பற்றி எனக்கு�் த�ரியொது.

      ஆனொல் நொம் கூறும் அதைன�்தை�யும் ஆ�ரிக்க அறிவியல் சொன்றுகள்
உள்ளன:    இந்� ஆய்வு 2006  இல்
த�ளியிடப்பட்டதுhttp://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16908594   பேமலும் இது

 சமீப�்தில் த�ளியிடப்பட்டதுhttp://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23764845.

      இது உங்களின் விஞ்ஞொன பே�தை�கதைள பூர�்்தி தசய்யும் என்று
     நம்புகிபேறன் பேமலும் உங்கள் மரு�்து�ரக்ளின் ரசொயன விஷ�்�ொல்

      உங்கதைளக் தகொல்லும் �ொய்ப்பு கிதைடக்கும் முன் நீங்கள் எண்தணயில்
  இறங்குவீரக்ள் என்று நம்புகிபேறன்,     இது முதைறயொன மற்றும் தநறிமுதைற

   மரு�்து� ஆய்வில் பரிபேசொதிக்கப்பட்டிருந்�ொல் ஒருபேபொதும்
அனுமதிக்கப்படொது.பேIபி

"  ரிக் சிம்ப்சன்,      கஞ்சொ எண்தணய் பற்றிய எனது நம்பிக்தைகதைய
  உறுதிப்படு�்திய�ற்கு நன்றி ...  எனக்கு PTSD  உள்ளது,   பேமலும் நொன்

    கஞ்சொதை�ப் பயன்படு�்து��ொல் இனி மருந்துகதைள எடு�்துக்
தகொள்�தில்தைல...  உண்தைமயொன விஷயம்...  நொன் பலரிடமிருந்து

 எதிரப்்தைபப் தபறுகிபேறன்,      ஆனொல் என்ன பே�தைல தசய்கிறது என்று
 எனக்கு�் த�ரியும்,    அதை� மற்ற�ரக்ளுக்கு விளம்பரப்படு�்துகிபேறன்.MO

   இல் இது இன்னும் சட்டவிபேரொ�மொனது...   ஆனொல் உங்கள் எல்லொ
      சொட்சியங்கதைளயும் பகிர�்�ன் மூலம் மக்களுக்கு கல்வி கற்பிக்க நொன்

உ��லொம்...    ஒருபே�தைளஅதுவிதைரவில் சட்டப்பூர�்மொக்கப்படும்...” அபேல

"  நொன் ஒப்புக்தகொள்கிபேறன்,   சமீப�்தில் PTSD    க்கொகப் பிரிக்கப்பட்ட 12
     �ருட அனுப�சொலியொக நொன் உண்ணக்கூடிய உணவுகதைள அற்பு�மொக

  பே�தைல தசய்�தை�க் கண்பேடன்,     பேமலும் இந்� அறு�தைடக் கொல�்தில்
  எண்தணய் �யொரிப்பதை� எதிரப்ேநொக்குகிபேறன்." Iொன்

“    புதிய பே�தைல கிதைடக்க 4   நொட்கள் இல்தைல.  பக்கவிதைளவுகள் இல்தைல,
     திரும்பப் தபறு�ல் மற்றும் மக்களின் �தைலதையக் கடிக்கக்கூடொது!
  உங்கள் ஆரொய்சச்ி இருக்கிறது,  lol.பரப்பு!  எங்களுக்கு இது

பே�தை�.      உலக�்தை� சிறந்� இடமொக மொற்று��ற்கு நொம் மனி�குல�்திற்கு
கடதைமப்படட்ுள்பேளொம்.  இது�ொன்ஆரம்பம்.:)” கிறிஸ்டினொ

"   ஆரொய்சச்ியொளரக்ள் முடிவு தசய்�னர:்  "  மனி�ரக்ளில் PTSD  இன்
 பேநொயியலில் CB1  (கன்னொபினொய்டு)   ஏற்பிகள் மற்றும்

   எண்பேடொகன்னொபினொய்டுகளின் முக்கிய பங்தைக நிரூபிப்பதில்
   மு�ன்தைமயொனது இங்கு அறிக்தைகயிடப்பட்ட �ரவு.எனபே�,   அதை� PTSD

   பொதிப்பின் �க�லறிந்� பபேயொமொரக்்ஸரக்தைள உரு�ொக்கவும்
   சரிபொரக்்கவும் ஒரு அடி�்�ள�்தை� �ழங்குகின்றன,  அ�்துடன்

 பகு�்�றிதை� �ழிநட�்துகின்றன.PTSD   க்கொன ஆ�ொர அடிப்பதைடயிலொன
   சிகிசத்ைசயின்அடு�்� �தைலமுதைறயின்�ளரச்ச்ி.

     ஆனொல் இந்� தசயல்முதைறதைய முன்பேனொக்கி நகர�்்து��ற்கு கூட்டொட்சி
    அதிகொரிகள் உ�வு�ொரக்ள் என்று எதிரப்ொரக்்க பே�ண்டொம்.2011  ஆம்
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ஆண்டில்,     ஃதபடரல் நிர�்ொகிகள் பீனிக்ஸ் அரிபேசொனொ
 பல்கதைலக்கழக�்தின் புலனொய்�ொளரக்தைள,  PTSD   உதைடய 50

    பேநொயொளிகளுக்கு கஞ்சொவின் பயன்பொட்தைட மதிப்பிடு��ற்கு FDA-
அங்கீகரிக்கப்பட்ட,    மருந்துப்பேபொலி கடட்ுப்படு�்�ப்பட்ட மரு�்து�

  பரிபேசொ�தைனதைய நட�்து�தை��் �டு�்�னர.்

 அறிவியல் ஒருதைமப்பொடு?    மரிIு�ொனொ என்று �ரும்பேபொது இல்தைல.ஒரு
   நீண்டஷொட்மூலம்அல்ல."

--       கஞ்சொ எண்தணய் பற்றிய மரு�்து� ஆய்வுகள் இல்லொ��ற்கு
  எங்கதைளக் குதைற தசொல்லொதீரக்ள்.ஆம்,   இந்� உலக�்தை�

    உண்தைமயிபேலபேய கடட்ுப்படு�்தும் ஒரு குழுவினர் இருக்கிறொரக்ள்
என்பதை�யும்,     கஞ்சொவின் மறுபிரபே�ச�்தை� �ொம�ப்படு�்� அ�ரக்ள்

    எதை�யும் தசய்�ொரக்ள் என்பதை�யும் நீங்கள் விதைரவில்
உணரந்்துதகொள்வீரக்ள்.    கஞ்சொ மருந்தை� நொங்கள் பயன்படு�்�

  மொட்பேடொம் என்று அர�்்�மல்ல,    அது பே�தை�யொன அல்லது
      எதிரப்ொர�்்�தை� விட அதிக பேநரம் எடுக்கும் என்று மடட்ுபேம

அர�்்�ம்.பேIபி

“  எனக்கு 15       �ய�ொக இருந்�பேபொது மு�ல் முதைறயொக நொன் கஞ்சொ
புதைக�்�பேபொது,      அது�தைர எனக்கு�் பே�தை�யொன கொணொமல் பேபொன

      ரசொயன�்தை� என் மூதைள திடீதரன �ொங்கியது பேபொல் உணரந்்பே�ன்.  என்
     க�தைல மற்றும் மனசப்ேசொரவ்ு மிகவும் சமொளிக்கக்கூடிய�ொக இருந்�து,

      அது எனக்கு �ொழ்க்தைகயில் சிறிது பேநரம் புதிய கு�்�தைகதையக்
தகொடு�்�து.       த�ளிப்பதைடயொக நமக்கு நல்ல�ொக இருக்கும் ஒன்று ஏன்

   சட்டவிபேரொ�மொனது என்று நொன் எப்பேபொதும்
    பேயொசி�்துக்தகொண்டிருக்கிபேறன் ஆனொல் அது�ொன் சுருக்கமொக என்

பதில்.      ஒரு சிறந்� பே�தைலதையச் தசய்��ற்கு நன்றி,    ரிக் மற்றும் பேIபி
”  தைமல்களுக்கு மரியொதை�

"    எனக்கு ஒரு நண்பர் இருக்கிறொர,்     அ�ர் முன்னொள் கடற்பதைட மற்றும்
  ஈரொக் பேபொர் த�ட்.   அ�ர் கடுதைமயொன PTSD  பேநொயொல்

பொதிக்கப்படட்ுள்ளொர.்     கஞ்சொ மடட்ுபேம அ�ருக்கு ஓரளவு சொ�ொரண
  �ொழ்க்தைக �ொழ உ�வுகிறது.VA     இது�தைர தசய்� அல்லது அ�ருக்கு

   �ழங்கிய எதுவும் உண்தைமயில் உ��வில்தைல.   நொனும் என் மதைனவியும்
   தபரிய மரு�்து� பிரசச்தைனகளொல் அ�திப்படுகிபேறொம்.  கஞ்சொ மடட்ுபேம
 நமக்கு உ�வும்.    இந்�க் கொரணங்களொல்�ொன் இந்� அற்பு�மொன

    மூலிதைகதைய அபேயொ�ொவில் சட்டப்பூர�்மொக்கு��ற்கு எங்களொல் முடிந்�
  அதைன�்தை�யும் தசய்து �ருகிபேறொம்.   �ரமொன கஞ்சொவிற்கு நிதைலயொன

     சட்ட அணுகதைலக் தகொண்டிருப்ப�ன் மூலம் எங்கள் கொல்நதைட
   மரு�்து�ரக்ள் பலர் தபரிதும் பயனதைட�ொரக்ள்.  முழு சட்டப்பூர�்மொக்கல்

     மடட்ுபேம ஒபேர �ழிஎன்று நொன் நம்புகிபேறன். Iஸ்டின்

"      நொன் பல நிபந்�தைனகளுக்கு சணல் எண்தணயில் இருக்கிபேறன்,  நொன்
    ஒருபேபொதும் நன்றொக தூங்கவில்தைல அல்லது நன்றொக

உணரந்்�தில்தைல.     கற்பதைன தசய்யக்கூடிய எல்லொ�ற்றிலும் இந்� ஆதைல
      அதிசயங்கதைளச் தசய்கிறது என்ற தசய்திதையப் தபற்ற�ற்கு நன்றி ரிக்

 சிம்ப்சன் &  பேIபி!!     அதை� மக்கபேள தசய்து நீங்கபேள பொருங்கள்!!நீங்கள்
    உண்தைமயொன விசு�ொசியொக மொறு��ற்கொன ஒபேர �ழி,  என்தைன

நம்புங்கள்!!” �ொல்
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--  நன்றி,  �ொல்.      எண்தணய் என்ன தசய்ய முடியும் என்பதில் �னிப்பட்ட
    அனுப��்தில் எதுவும் இல்தைல என்பது உண்தைம�ொன்.நீங்கள்

முயற்சி�்�வுடன்,  உ�ொரணமொக,     தீக்கொயம் அல்லது தகொசு கடி�்�ொல்,
    அரிப்பு மற்றும் �லி தநொடிகளில் மதைறந்துவிடும்,  ஒ�்த�ொரு�ரும்

      �ங்களுக்கு என்ன பே�ண்டும் என்று உங்களுக்குச் தசொல்ல முடியும்,
    பேமலும் அ�ரக்ள் விரும்பியதை�ச் தசொல்ல முடியும்,   ஆனொல் எண்தணய்

 இன்னும் இருக்கும்.    சிறந்� மருந்து உள்ளது.  ஏ�ொ�து நடந்�ொல்,  அதை�
    வீட்டில் ஒரு�ொளிதை��்திருக்கவிரும்புவீரக்ள்.

    நொங்கள் தசொல்�தை� நீங்கள் நம்ப பே�ண்டியதில்தைல,  எண்தணதைய
 மடட்ும் �யொரி�்து,  தீக்கொயம்,   பே�ொல் புற்றுபேநொய்,   நீரிழிவு புண்

 உள்ள�ரக்தைளக் கண்டுபிடி�்து,     அதை� பேமற்பூசச்ுக்கு �டவி என்ன
  நடக்கிறது என்பதை�ப் பொருங்கள்.  நீங்கள் எண்தணதைய

     உடத்கொள்ளும்பேபொது உங்கள் உடலுக்குள்ளும் இதுபே� நடக்கும் என்பதை�
 நிதைனவில் தகொள்ளுங்கள்,     உண்தைமயில் நீங்கள் த�ரிந்து தகொள்ள
 பே�ண்டியதுஅ�்�ளவு�ொன்.பேIபி

"  கடந்� ஏப்ரலில்,  5   ஆண்டுகளுக்குப் பிறகு,   மொரப்க புற்றுபேநொயிலிருந்து
 விடுபட்ட நொன்,   மீண்டும் கண்டறியப்பட்பேடன்.   இந்� முதைற 4  �து நிதைல,

முதுகு�்�ண்டு,   விலொ எலும்பு,   நிணநீர் கணுக்கள்,   மொரத்பலும்பு மற்றும்
   மொரப்கம் ஆகிய�ற்றுக்கொன முதைனயமொக இருந்�து.அடிப்பதைடயில்

   எனக்கு பேநொய்�்�டுப்பு சிகிசத்ைச அளிக்கப்பட்டது,   பேமலும் அ�ரக்ள்
     என்தைன அதிக �லியிலிருந்து கொப்பொற்ற முயற்சிப்பொரக்ள் என்று

தசொன்னொரக்ள்...     வீட்டிற்குச் தசன்று என் வி�கொரங்கதைள�் தீர�்்துக்
தகொள்ள.    நொன் மிகவும் �லியில் இருந்பே�ன்,    அ�ரக்ள் மிகவும் பேமொசமொன

     பக்கவிதைளவுகளுடன் கூடிய நசச்ு �லிநி�ொரணி மருந்துகதைள (Percocet,
hydromorphone   மற்றும் dexymethasone)   த�ொடரந்்து பரிந்துதைர�்�னர.்என்னொல்

  இ�ற்றில் தசயல்படமுடியவில்தைல.

     என் கண�ர் இதைணய�்தில் இந்� விஷயங்கதைளப் படிக்க�்
த�ொடங்கினொர,்   நொன் குதைறந்�பட்சம்,   சந்பே�கம் தகொண்பேடன்,  ஆனொல்

     அதை� முயற்சிப்ப�ன் மூலம் நொன் உண்தைமயில் எதை�யும்
  இழக்கவில்தைல என்று நிதைன�்பே�ன்.   த�ள்தைள வி�தை�தைய ஒரு

 நொதைளக்கு 3      முதைற சிறிய அளவில் தமன்று சொப்பிடுங்கள்.  கடந்� �ொரம்
     எனது எலும்பு முறிவு முற்றிலும் பேபொய்விட்ட�ொக தசய்தி

கிதைட�்�து.   இன்று நொன் தசொன்பேனன்MRI   தமன்தைமயொன திசு கட்டிகளின்
  குறிப்பிட�்�க்க சுருக்க�்தை� கொடட்ுகிறது.   இப்பேபொது அ�்�ளவு சந்பே�கம்

   இல்தைலமற்றும் நன்றொகஉணரக்ிபேறன்,  �லிஇல்தைல. Iூலியொ

“3  1/2       ஆண்டுகளுக்கு முன்பு எனக்கு மொரப்க புற்றுபேநொய் இருப்பது
கண்டறியப்பட்டது,   நிதைல 3,  தீவிரமொனது.  ஒரு முதைலயழற்சி,  கீபேமொ

     மற்றும் கதிரவ்ீசச்ு மற்றும் பேசொ�தைனகள் அதிக புற்றுபேநொய்க்கு
 எதிரம்தைறயொக �ந்�ன.   துரதிரஷ்்ட�சமொக எனது புற்றுபேநொய்

மொற்றமதைடந்�து,     அது மொரப்கப் புற்றுபேநொய்க்கொன 4-  �து நிதைல
  ஆக்கிரமிப்பு நிதைலக்கு�் �ள்ளப்பட்டது.   எனக்கு இப்பேபொது எலும்பு

       புற்றுபேநொய் இருந்�து மற்றும் ஒரு பொண்டம் எலும்பு முறிவு ஏற்பட்டது,
       அங்கு புற்றுபேநொய் எனது இடது இடுப்பில் உள்ள எலும்பு �ழியொக

      சொப்பிட்டது மற்றும் எனது இடது பேமல் கொல் புற்றுபேநொயொல்
நிதைறந்திருந்�து.RSO     க்கு சரியொன திதைசயில் சுட்டிக்கொட்டப்பட்ட�ொல்,
மொரப்ு,        �யிறு மற்றும் இடுப்பு பகுதிதைய ஸ்பேகன் தசய்�தில் இருந்து
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    எனக்கு நல்ல தசய்தி கிதைட�்�து -    அங்கு புற்றுபேநொய் இல்தைல.எனது
  முந்தை�ய ஸ்பேகன்களில் 8   புற்றுபேநொய் புள்ளிகள்,    இடது கொலில் 1,

 முதுகு�்�ண்டில் 5     மற்றும் கீழ் இடுப்பில் 2   புள்ளிகள் உள்ளன,  நொன்
   விதைரவில் அந்� பகுதிதைய ஸ்பேகன்/  எக்ஸ்பேர எடுப்பேபன்,   பேமலும் நல்ல
     தசய்திதைய மீண்டும் த�ரிவிக்க முடியும் என்று நம்புகிபேறன்.  இது என்

 உயிதைரக் கொப்பொற்றியது!"   நீங்கள் முதைனய�்தில் இருக்கிறீரக்ள்,  உங்கள்
 வி�கொரங்கதைள ஒழுங்கதைமக்கவும்,     நொங்கள் உங்களுக்கு �ொழ 4

 மொ�ங்கள் �ருகிபேறொம்"     என்ற மரு�்து�ரின் �ொர�்்தை�கதைள அது
 நிசச்யமொக முறியடி�்�து,  அது 16  மொ�ங்களுக்கு முன்பு.(  அ�ள் இப்பேபொது

   ஒரு �ொக்கர் உ�வியுடன் நடக்கிறொள்,   படுக்தைகயில் தூங்குகிறொள்,   இது 3
    ஆண்டுகளொக அ�ளொல் தசய்ய முடியொ� ஒன்று.   என்னுடன் ஒரு இதைச

   தநரிசலில் கலந்துதகொள்ளும் அளவுக்கு நன்றொக/  தமொதைபலில் இருப்பது
   அ�ளுதைடயஅடு�்�இலக்குகளில் ஒன்று.)”

“  Gொய் ஜின்ட்ரிச,்      பேநற்று நொன் ரிக்கின் பு�்�க�்தை�ப் படி�்து
முடி�்பே�ன்.  தபரிய தபொருள்!  உண்தைமதையச் தசொல்��ொனொல்,

       எண்தணயின்உண்தைமயொனமந்திர சக்திதையப் பற்றி எனக்கு பே�று எந்�
 ஆ�ொரமும் பே�தை�யில்தைல!    நொன் சில பரிபேசொ�தைனகதைளயும் தசய்பே�ன்,
     ஒ�்த�ொரு நொளும் இந்� மருந்து தசய்யக்கூடிய புதியதை�க்

கண்டுபிடி�்பே�ன்!அற்பு�ம்!துரதிரஷ்்ட�சமொக,   நொன் உறுதியொக
நம்பினொலும்,    என் கொ�லி நம்பினொலும்,    அ�ளுதைடய �ொயொல் எப்படிபேயொ

 முழுதைமயொக 'விட'   முடியவில்தைல ...    இன்னும் அ�ள் ஷிட்டி கீபேமொதை�
  …    விடட்ுவிடுகிறொளொ என்று த�ரியவில்தைல நொன் த�ொடரந்்து நல்ல

     �ொ�ங்கதைள தகொண்டு �ர முயற்சிக்கிபேறன் ஆனொல் அ�ளுக்கொக
   என்னொல் முடிவு தசய்ய முடியவில்தைல!  புற்று பேநொயொல்

பொதிக்கப்பட்ட�ள்,      அ�ள் �ொழ்க்தைகதைய என்ன தசய்ய பே�ண்டும்
    என்பதை� அ�ள் மடட்ுபேம தீரம்ொனிக்க முடியும்.  கதைடசியில் அ�ள்
    எப்படியும் குணமதைட�ொள் என்று எனக்கு�் த�ரியும்,   ஏதனன்றொல் அ�ள்

    இறக்கமுடியொ�அளவுக்கு எண்தணயில்அதைடப்பேபொம்.  ஆனொல் இன்னும்,
    இந்� இரசொயனங்களுடன் விதைளயொடு�து மிகவும் முட்டொள்�னமொனது

    மற்றும் ஆப�்�ொனது என்று நொன் உணரக்ிபேறன்,  குறிப்பொக
    புற்றுபேநொதையக் குணப்படு�்தும் என்று நிரூபிக்கப்பட்ட இயற்தைக

  மரு�்து��்தை� நீங்கள் அணுகும்பேபொது!   புற்றுபேநொய் மற்றும் மரு�்து�
    முதைற த�ொடரப்ொன உங்கள் அனுப��்தை�ப் படி�்பே�ன்...உங்கள்

   இழப்புக்கு நொன் மிகவும் �ருந்துகிபேறன்...    பொரம்பரிய மரு�்து�ம் என்று
     அதைழக்கப்படும் உங்கள் அணுகுமுதைறதைய இப்பேபொது நொன் நன்றொகப்

புரிந்துதகொள்கிபேறன்! லூய்கி

--   Gொய் லூய்கி,      பு�்�க�்தை�ப் பற்றிய உங்கள் நல்ல �ொர�்்தை�களுக்கு
      நன்றி மற்றும் நீங்கள் கடந்து தசல்ல பே�ண்டிய பரி�ொபம்.  அ�ள் எந்�

    சிகிசத்ைசதைய�் பே�ரந்்த�டுப்பொள் என்பதுஅ�ளுதைடயவிருப்பம், ஆனொல்
    நொன் கீபேமொவுக்கு அருகில் தசல்லமொட்பேடன் -   அ�ளுக்கொக என்

  அம்மொவின் கதை�தையப் படியுங்கள்,    விஷம் உடத்கொள்�து ஒருபேபொதும்
 நல்ல பேயொசதைனயல்ல,     குறிப்பொக அது ஆ�ொரமற்ற அல்லது

  அ�சியமில்லொ�பேபொது அ�ள் புரிந்துதகொள்�ொள்.  அ�ள் எண்தணதைய
     எடு�்துக் தகொண்டொல் கீபேமொவில் இருந்து உயிர் பிதைழப்ப�ற்கொன

  �ொய்ப்புகள் தபரிதும் பேமம்படும்,   ஆனொல் மீண்டும்,    ஏன் அ�ளது உடம்பு
    உடம்புக்கு இன்னும் கூடு�லொன பேச��்தை� ஏற்படு�்துகிறது?  இதில் எந்�
 அர�்்�மும் இல்தைல. �ொழ்�்துகள், ஜின்ட்ரிச்
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"கஞ்சொ,      அ�ன் கன்னொபினொய்டுகள் மற்றும் பேநொயொளிக்கு தீங்கு
     விதைளவிக்கொமல் புற்றுபேநொதையக் தகொல்லும் திறன் பற்றிய புதிய

     பரிணொம மற்றும் ஏற்கனபே�உள்ள �க�ல்களில் முன்பேனறொமல், �னக்கு
      அதிகம் த�ரியும் என்று நிதைனக்கும் ஒரு அறி�ற்ற மரு�்து�ர,்  பல

    நல்ல�ரக்ள் சமொளிக்க பே�ண்டிய பேபொர் இது.  நம் கண்பேணொட்ட�்தில்
    எ�்�ளவு தைப�்தியக்கொர�்�னமொக அ�ரக்ள் மிகவும் பொதுகொப்பொன
   ஒன்றின் மீது விஷ�்தை�க் பேகொரு�ொரக்ள்,  ஏன்?  அறியொதைமயொ அல்லது

 பயந்து ஓடுகிறொரக்ளொ?

      எனதுஐபிஎஸ்ஸுக்கு இந்� எண்தணதையக் கற்றுக்தகொண்டதில் இருந்து 5
     �ருடங்களுக்கு ஒருமுதைற நொன் ஒரு மரு�்து�தைரப் பொர�்்திருக்கிபேறன்,

    அது என்னொபேலபேய தசய்ய முடியொ� ஒன்று.  ஒரு இடப்தபயரச்ச்ியதைடந்�
     பிங்கியும் நொனும் ஒருபேபொதும் பேநொய்�்த�ொற்று ஏற்படொமல் இருக்க

 எண்தணதையப் பயன்படு�்திபேனொம்,    எந்��் துன்பமும் இல்லொமல்
 தை�யல்கதைள அகற்றிபேனொம்,     ஒ�்த�ொரு முதைறயும் நொன் அதை�ப்

பயன்படு�்தும்பேபொது,     வீக்கம் அகற்றப்பட்ட�ொல் �லி உடனடியொக
மதைறந்துவிடும்.    இது பிசிபேயொத�ரபிக்கு பதிலொக 2  1/2   மு�ல் 3

      மொ�ங்களில் முழுதைமயொக குணமதைடந்�து மற்றும் குணமதைடய சுமொர் 9
    மொ�ங்கள் மு�ல் ஒரு �ருடம் �தைர.    நொன் மீண்டும் மீண்டும் என்
 கண்களொல் பொர�்்திருக்கிபேறன்,     அதை� என்னிடமிருந்து யொரொலும் எடுக்க

முடியொது. பேகொவி

"      டொக்டரக்ள் விஞ்ஞொனிகள் அல்ல அல்லது அ�ரக்ள் அறிவியதைலப்
 பயிற்சி தசய்�தில்தைல.   அ�ரக்ள் அ�்�ொறு தசய்�ொல்,  அ�ரக்ள்

    கஞ்சொதை� அணுக அனுமதிக்க அரசொங்க�்தை� பேகொரு�ொரக்ள்.கொரணம்,
    உடலின் இப்பேபொது நிரூபிக்கப்பட்ட ஒரு பகுதி,  எண்பேடொகன்னொபினொய்டு

அதைமப்பு,     அதமரிக்க மரு�்து� சமூக�்�ொல் முற்றிலும்
புறக்கணிக்கப்படட்ுள்ளது.    மற்ற நொடுகள் மரிIு�ொனொ மற்றும்

      குறிப்பொக புற்றுபேநொதையப் பற்றி பேமலும் பேமலும் ஆரொய்சச்ி தசய்து
�ருகின்றனசிகிசத்ைச,      அதமரிக்க மரு�்து� நிறு�னம் பிக் பொரம்ொ,

     தபரிய கொப்பீடு மற்றும் தபரும் பணம் ஆகிய�ற்றொல்
நட�்�ப்படுகிறது.    மரு�்து�ரக்ள் �ங்கள் தைகவிதைனப் பணிதைய

 மரு�்து�ரக்ள் அல்லொ��ரக்ளுக்கும்,   அசச்ம் சொரந்்�
 அரசியல்�ொதிகளுக்கும் �ழங்கியுள்ளனர.்கொப்புரிதைம

     �ழக்கறிஞரக்ளின் கடட்ுப்பொட்டின் கீழ் மொற்று �ழிகதைளக் கண்டறிய
   அ�ரக்ள் பல �ருடங்கதைளச் தசல�ழிப்பொரக்ள்,   அபே� பேநர�்தில்

  சொ�்தியமொனகுணப்படு�்து�ல்கதைளஅசச்ுறு�்து�ொரக்ள்.

    கல்வியறி�ற்ற சில பழங்குடியினரொல் கடட்ுப்படு�்�ப்படும் ஆழமொன
   கொட்டில் மரிIு�ொனொதை� மதைற�்து தை��்திருந்�ொல்,   பிக் ஃபொரம்ொ

   அ�ன் உற்ப�்திதைய மு�லில் கடட்ுப்படு�்தும்,   அ�ன் பல்பே�று
   கன்னொபினொய்டு கலதை�களுக்கு கொப்புரிதைம தபற்று,  அதை�

'பரிந்துதைரக்க'   மரு�்து�ரக்ளிடம் திரும்பும்.  ஆனொல் அதமரிக்கொவில்
      உள்ளமிகப் தபரிய பழங்குடியினர் ஏற்கனபே�உண்தைமதையக்கூசச்லிட�்

த�ொடங்கியுள்ளனர.்     பிக் பொரம்ொவிற்கு மிகவும் பேமொசமொனது இந்�
  பழங்குடியினர்விற்பதைனக்குஇல்தைல. பிதைரயன்

"    அந்� ஆ�ொரம் எங்களிடம் உள்ளது.   நொங்கள் அதை� பகிரந்்து
தகொள்கிபேறொம்.   ஊக்க�்த�ொதைகக்கொக பே�தைல தசய்யும்

    பேபொதை�ப்தபொருள் �ள்ளுப�ரக்ளின் மரு�்து�க் கூட்டம் [இனி
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  மரியொதை�யுடன் நட�்�ப்பட பே�ண்டியதில்தைல]
அம்பலப்படு�்�ப்படுகிறது.   அ�ரக்ள் �ங்கள் பணப்தைபகளில்
சுழல்கிறொரக்ள்.    என்ன நடக்கிறது என்பதை� அ�ரக்ள்
அறிந்திருக்கிறொரக்ள்,     பேமலும்அ�ரக்ளின் விதைளயொடட்ு�் பே�ொழரொன FDA

 அ�ரக்ளுடன் இறங்குகிறது.    இந்� முதைற உள்நொட்டில் இருப்பதை�
     ஏற்றுக்தகொள்��ற்கு முன்பு நொங்கள் சந்தி�்� எந்� வி�மொன

  தகொடுங்பேகொன்தைமதையயும் விட பே�றுபட்ட�ல்ல.  நொபேம இதை�ச்
தசய்கிபேறொம்.     புற்று பேநொய்க்கு ஒரு மருந்து இருக்கிறது,   இந்� பேநர�்தில்

      மரு�்து�ம் நம் மீது திணிக்கப்படும் வி��்திற்கு எந்� சிகிசத்ைசயும்
இல்தைல,      நொம் நமது பொக்தகடட்ுகள் மற்றும் �ொக்குகளுடன்

 �ொக்களிக்கொ� �தைர!" தீல்பேமன்

“    உறவினரக்ளும் நண்பரக்ளும் பல்லொயிரக்கணக்கொன டொலரக்தைள
   தசல�ழிக்க பே�ண்டிய நிரப்்பந்��்திற்குப் பிறகு,  பூமியின் �ொயிலிருந்பே�

   குணமதைடயும்பேபொது தமது�ொகக் தகொல்லப்பட பே�ண்டிய
     நிரப்்பந்��்திற்குப் பிறகு மிக விதைர�ொக இறப்பதை� நொன்

பொர�்்திருக்கிபேறன்.  இப்பேபொது �ொருங்கள்,   எழுந்திருங்கள் மற்றும் புல்ஷிட்
�ொசதைன.    ஸ்டீரிபேயொதைடப்களில் குதிக்கொதீரக்ள் மற்றும் சில

  உண்தைமயொனஆரொய்சச்ி தசய்யுங்கள். ஆமி

“       எனக்கு அல்தைசமர் பேநொயொல் பொதிக்கப்பட்ட ஒரு �ய�ொன தபண்மணி
இருந்�ொர.்  அ�ளுக்கு 24/7   க�னிப்பு பே�தை�ப்பட்டது.  அ�ள் சதைமயல்

    அதைறக்கு தீ தை��்து சதைமக்க முயன்றொள்.நொங்கள்,   அ�ள் எண்தணயில்
ஏறினொள்,      ஒரு மொ��்திற்குள் அ�ள் பேபரக்குழந்தை�கதைள மீண்டும்

 அதைடயொளம் கண்டு,    நிதைன�ொற்றதைல மீடத்டடுக்க ஆரம்பி�்�ொள்.
பேIனட்
"   எனக்கு த�ரியும் கீபேமொ/    பேரதைட விட நொன் RSO   ஐப் தபற விரும்புகிபேறன்...

      மற்ற எல்லொ�ற்றின் பக்க விதைளவுகளும் உங்கள் �ொழ்க்தைக�் �ர�்தை�
     மிகக் குதைற�ொகபே� விடட்ுவிடும் பேபொது சிலர் RSO    ஐ எப்படி நிரொகரிக்க

  முடியும் என்பது பே�டிக்தைகயொனது." தகரர்ி

“    எளிதில் தபறக்கூடிய�ொக இருக்க பே�ண்டும்.   ”அது கிதைடக்க பே�ண்டும்
   நொன் எ�்�ளவு அதிகமொகப் படிக்கிபேறபேனொ,    அ�்�ளவு அதிகமொக நொன்

ஈரக்்கப்படுகிபேறன்.” தஷல்லி

"       அடு�்� முதைற நீங்கள் யொபேரனும் கூறு�தை�க் பேகடக்ும் பேபொது,  "சக
   மதிப்பொய்வு தசய்யப்பட்ட ஆய்வுகள் எங்பேக?":  "மரிIு�ொனொ"  என்ற
 தசொல்தைலப் பயன்படு�்தி,     அதைன�்து சக மதிப்பொய்வு தசய்யப்பட்ட

   அறிவியல் ஆ�ணங்களுக்கொன களஞ்சியமொன PubMed   இல் பே�டினொல்,
 ஆதைல மற்றும்/   அல்லது குறிப்பிடும் 20,000   அறிவியல் ஆ�ணங்கள்

  கிதைடக்கும் அ�ன் கூறுகள்,    கிட்ட�்�ட்ட பொதி கடந்�
 ப�்�ொண்டுகளுக்குள் த�ளியிடப்படட்ுள்ளன.ஒப்பிடுதைகயில்,

"தைடதலனொல்"        என்ற தசொல்தைலப் பயன்படு�்தி ஒரு முக்கிய பே�டல் 17,370
  த�ளியிடப்பட்ட ஆ�ணங்கதைள �ழங்குகிறது."ibuprofen'  என்ற

     தசொல்தைலப் பயன்படு�்தி ஒரு முக்கிய பே�டல் 10,500  த�ளியிடப்பட்ட
 கொகி��்தை� அளிக்கிறது."ரிட்டலின்"    என்ற தசொல்தைலப் பயன்படு�்தி ஒரு

  முக்கிய பே�டல் 7,012    த�ளியிடப்பட்ட ஆ�ணங்கதைள �ழங்குகிறது,
 பேமலும் "தைGட்பேரொபேகொபேடொன்"    என்ற �ொர�்்தை�தையப் பயன்படு�்தி
  முக்கிய பே�டல் 630    த�ளியிடப்பட்ட ஆ�ணங்கதைள மடட்ுபேம

�ழங்குகிறது. லின்
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"     புதிய அரசு நிதியு�வி தபறும் கஞ்சொ/   புற்றுபேநொய் ஆய்வு அதிரச்ச்ிகதைள
 அறிவியல் சமூகம்...THC,    கஞ்சொவின் முக்கிய மபேனொ��்து�

மூலப்தபொருள்,     புற்றுபேநொய் மற்றும் அழற்சி பேநொய்கதைள�் �டுப்ப�ற்கொக,
    மனி� மரபணுக் குறியீட்தைட உண்தைமயில் மொற்றலொம்.என்ன?!!!!என்ன

என்ன!!!????

     ரிக் சிம்ப்சன் மற்றும் அ�ரது �தைலதைம எல்ஃப்,   தசக் ஆர�்லர் ஜிண்ட்ரிச்
    பேபயர் ஆகிபேயொர் இதை�ப் பல மொ�ங்களொகச்

தசொல்லிக்தகொண்டிருக்கிறொரக்ள்,    நொன் கண்ணியமொக இருந்பே�ன்,
     ஆனொல் ரகசியமொக இந்�க் கரு�்தை�க் பேகலி தசய்பே�ன்,  ஏதனன்றொல்

   இது எனக்கு ஒரு தகொ�்து-    பேபொகஸ் பேபொல் இருந்�து (   மற்றும் மற்ற சிறிய
 த�ொழில்நுட்ப�்தின் கொரணமொக.   அ�ரக்ளின் கண்பேணொட்ட�்தில் எனக்கு

 கரு�்து பே�றுபொடுகள்)....    மருந்துகளொல் டிஎன்ஏதை� மொற்ற முடியொது,
இல்தைலயொ?��று, த�ளிப்பதைடயொக!  பேGொலி [பிலீப்]!!!!!!” ஆலன்

"சரி,     இ�ன் தபொருள் என்ன�ொக இருந்�ொலும்,   இது எனது
 நிபுண�்து��்திற்கு அப்பொற்பட்டது.  கன்னொபினொய்டுகள் புற்றுபேநொதைய

    குணப்படு�்� முடியும் என்று அது கூறுகிறது,   பேமலும் அதை�
     எப்படியொ�து மரபணு மொற்றம் மூலம் அதை�ச் தசய்கின்றன.பேமலும்

 ஆரொய்சச்ி பே�தை�,  எப்பேபொதும் பேபொல.

  நொன் தசொல்�து என்னத�ன்றொல்,    ஒரு விஷய�்தை�ப் பற்றிய
     சிந்�தைனபேய தபொருளின் மிகசச்ிறிய துகள் மற்றும் எண்தைண

  எண்ணங்கதைளயும் சரிதசய்ய முடியும்.  மரபணுக்கள் இன்னும்
தபரியதை�.     கன்னொபினொய்டுகள் நமது உடலின் மிகசச்ிறிய துகள்கள்,
அணுக்கள்,  கு�ொரக்்குகள்,     சரங்கள் பேபொன்ற�ற்தைறக் தகொண்டு என்ன

    தசய்கின்றன என்பதில் ஆரொய்சச்ி க�னம் தசலு�்�
பே�ண்டும்.   அங்கு�ொன் சிக்கல்கள் த�ொடங்குகின்றன,   சிறிய துகள்களில்,

    நீங்கள் உண்தைமயில் சிக்கல்கதைள சரிதசய்ய விரும்பினொல்,  நீங்கள்
  அதை� சரிதசய்ய பே�ண்டும்.பேIபி

 எண்தடொகன்னொபினொய்டுஅழைம�்பு
“    எண்பேடொகன்னொபினொய்டு அதைமப்தைபக் தகொண்ட ஒ�்த�ொரு

 உயிரினமும் (அக்கொ: ECS)  கன்னொபினொய்டுகளொல் பயனதைடயலொம்/அந்�
  உயிரின�்திற்குள் பேGொமிபேயொஸ்டொசிதைஸ (இணக்க�்தை�)

உரு�ொக்குகின்றன.   இந்� கிரக�்தில் ECS    இல்லொ� மூன்று உயிரினங்கள்
உள்ளன:  கடற்பொசிகள்,     தIல்லி மீன் மற்றும் அரசியல்�ொதிகள்.சரி,
ஒருபே�தைள,  ஒருபே�தைள,   கதைடசியொக மிதைகப்படு�்�ப்பட்ட�ொக
இருக்கலொம். ஸ்டீ�்

"      கட்டிதைய அடக்கும் மரபணுக்களின் இழப்பு புற்றுபேநொய்க்குள் ஒரு
   முக்கிய பங்கு �கிக்கிறது என்றும்,   இது எண்பேடொதIனஸ்

    கன்னொபினொய்டு குதைறபொட்டொல் ஏற்படுகிறது என்றும் நொன்
நம்புகிபேறன்." தமட்டி

--    ஜீன்கள் மிகப் தபரியதை�,     நீங்கள் மிகசச்ிறிய துகள்களுக்குச் தசல்ல
பே�ண்டும்,    அங்கு�ொன் பிரசச்தைன உரு�ொகிறது,    அது சரி தசய்யப்பட
பே�ண்டும்.    டிஎன்ஏகூடமிகப் தபரியது. பேIபி

"    நொன் அறிவியதைல விஞ்ஞொனிகளிடம் விடட்ுவிடுபே�ன்,   நொன் என்ன

- 105 -



     பொரக்்கிபேறன் மற்றும் உணரக்ிபேறன் என்பதிலிருந்து எனது �க�ல்கதைள
பேசகரிக்கிபேறன்.   நொன் நன்றொக இருக்கிபேறன்,   என்னுதைடய அறிதை�ப்

    பகிரந்்து தகொண்ட�ரக்ள் நன்றொக இருக்கிறொரக்ள் அல்லது
   குணமதைடகிறொரக்ள் என்பதை� நொன் அறிபே�ன்,  எல்லொ�ற்றிற்கும்

      பேமலொக அ�ரக்ள் �ங்கள் பேநொய் அல்லது பேநொதையப் பற்றி
பயப்படு�தில்தைல,      இது மன அழு�்�மின்றி குணமதைடயச் தசய்யும்.
தகலி

"      இது பல ஆண்டுகளொக எனது �ொக்கு�ல்கதைள அடக்கியது.  இது 19  ஆம்
    நூற்றொண்டிலிருந்து ஒற்தைற�் �தைல�லிதைய மரு�்து��் த�ொழிலொல்

 �ணிப்ப�ொக அறியப்படுகிறது,   பேமலும் 2003     ஆம் ஆண்டில் ரூபேஸொ ஒரு
     அடிப்பதைட மரு�்து� எண்பேடொகன்னொபினொய்டு குதைறபொடு ��று என்று

ஊகி�்�ொர.்" டொம்

"IB,       ஒற்தைற�் �தைல�லி மற்றும் ஃதைபப்பேரொ ஆகியதை� மரு�்து�
     எண்பேடொகன்னொபினொய்டு குதைறபொடொக இருக்கலொம் என்று பப்தமட் ஒரு

 கடட்ுதைரதையக் தகொண்டுள்ளது." எரிக்

--  நிசச்யம்.   நொம் பொரக்்கும் வி��்தில்,   தபரும்பொலொன பேநொய்கள்
  கன்னொபினொய்டு குதைறபொட்டின் அறிகுறிகளொகும்,  பேமலும்

     தபரும்பொலொன பேநொய்கள் அ�ரக்ள் பிறந்� நொளிலிருந்து சிறிய
   அளவிலொனஎண்தணதையஉடத்கொண்டொல் ஏற்படொது.பேIபி

பேக.     கஞ்சொ புற்றுபேநொதையக் குணப்படு�்துகிறது என்ற கூற்தைற
      மரு�்து�ரக்ள் ஆ�ரிக்க பே�ண்டும் என்று நொன் ஏன் எதிரப்ொரக்்க

பே�ண்டும்?
ஏ.சரி,     ஏதனன்றொல் அது புற்றுபேநொதையக் குணப்படு�்துகிறது,
அதுமடட்ுமல்ல.THC   ஆனதுஅப்பேபொப்தடொசிதைஸ ஏற்படு�்துகிறது, எனபே�

    வியக்க�்�க்க �தைகயில் இது அதைன�்து புற்றுபேநொய்களிலும்
 அப்பேபொப்தடொசிதைஸ ஏற்படு�்துகிறது.ஏன்?சரி,  ஏதனனில்
    டிகொரப்ொக்சிபேலட்டட் எண்தணய் சரியொன அளவில் உடத்கொண்டொல்

    எப்படியொ�து உடலில் உள்ள அதைன�்து தசல்களிலும்
பேசரும்.    எண்பேடொகன்னொபினொய்டு அதைமப்பு பேநொதயதிரப்்பு மண்டல�்தை�
ஒழுங்குபடு�்துகிறது,      எனபே� பேநொதயதிரப்்பு அதைமப்பு சரியொக பே�தைல

 தசய்யும் பேபொது,     அது புற்றுபேநொதையயும் எதிர�்்துப் பேபொரொடும்.இ�ற்கு
 அதிகம் இல்தைல, உண்தைமயில்,   இதுமிகவும் எளிதைமயொனது.

      சரியொக உற்ப�்தி தசய்யப்படும் உயர் �ர எண்தணய் என்பது
    பேநொயொளிக்கு எப்படியும் சிறந்� �ொய்ப்பு (    ஒரு சில உயிருக்கு ஆப�்�ொன

   சந்�ரப்்பங்களில் அறுதை� சிகிசத்ைச பே�தை�ப்படும்,  ஒருபே�தைள).பேமலும்,
  எண்தணதைய விட பொதுகொப்பொன,    பயனுள்ள மற்றும் பேநொயொளிக்கு

     மிகவும் பே�டிக்தைகயொன ஒரு சிகிசத்ைச விருப்பம் உங்களுக்கு�்
த�ரிந்�ொல்,  எங்களிடம்கூறுங்கள்.  எதுவும் இல்தைல.

Mechoulam   மற்றும் Pacher   கூறு�தை�ப் பொருங்கள்:  "அழற்சி/  திசு கொயம்
    உள்ளூர் எண்பேடொகன்னொபினொய்டு அளவுகளில் விதைர�ொன உயரத்ை��்

தூண்டுகிறது,      இது பேநொதயதிரப்்பு மற்றும் பிற உயிரணுக்களில்
    அ�ற்றின் முக்கியமொன தசயல்பொடுகதைள மொற்றியதைமக்கும் சமிக்தைஞ

 பதில்கதைள ஒழுங்குபடு�்துகிறது.இரு�ய,  இதைரப்தைப,  கல்லீரல்,
சிறுநீரகம்,  நரம்பியக்கட�்�ல்,  மனபேநொய்,  எலும்பு,  பே�ொல்,  �ன்னுடல்
�ொக்கம்,        நுதைரயீரல் பேகொளொறுகள் மற்றும் �லி மற்றும் புற்றுபேநொய் �தைர
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    மனி�ரக்தைளப் பொதிக்கும் கிட்ட�்�ட்ட அதைன�்து பேநொய்களிலும்
  எண்பேடொகன்னொபினொய்டு அளவுகள் மற்றும்/  அல்லது CB2  ஏற்பி

  த�ளிப்பொடுகளில் மொற்றங்கள் பதி�ொகியுள்ளன.  இந்�
    பேநொய்க்குறியீடுகளில் ஏற்பி தசயல்பொடு மிகப்தபரிய சிகிசத்ைச

 ஆற்றதைலக் தகொண்டுள்ளது."

   பேமலும் இதை�தயல்லொம் எப்படி தசய்�து?சரி,  எண்தணயுடன்.நீங்கள்
     நிதைலகதைள சமநிதைலப்படு�்துகிறீரக்ள் அல்லது அ�ற்தைற ஒரு இட�்தில்

   தை�க்கவும்பே�தை�ப்படும் பேபொது ஓ�ர் டிதைர�்.  நீங்கள் எண்தணதையச்
சொப்பிடலொம்,   அதை��் பே�ய்க்கலொம்,   ஆவியொகலொம் மற்றும்

  சப்பேபொசிட்டரிகளில் எடு�்துக் தகொள்ளலொம்,    இந்� நொன்கு முதைறகளுக்கு
இதைடயில்,        இந்� கிரக�்தில் உள்ள ஒ�்த�ொரு பேநொயொளிக்கும் உ�� ஒரு

 �ழிதையக் கொணலொம்.பின்னர,்    மரு�்து�ரக்ள் கட்டிகளுக்கு எண்தணதைய
      ஊசி மூலம் தசலு�்து�ொரக்ள் மற்றும் பதிவு பேநர�்தில் அ�ற்தைறச்

 சுருக்கு�ொரக்ள் (  வீட்டில் பரிந்துதைரக்கப்படவில்தைல).

    நொன் ஏன் பே�ொல் புற்றுபேநொய்கதைள (    அல்லது நீரிழிவு புண்கள் அல்லது
தீக்கொயங்கள்)  பரிந்துதைர�்பே�ன்?சரி,    ஏதனன்றொல் அங்கு என்ன

      நடக்கிறது என்பதை� நீங்கள் பொரக்்க முடியும் மற்றும் தபொது�ொக
      எண்தணய் மூலம் அ�ற்தைற குணப்படு�்� அதிக பேநரம் எடுக்கொது,

    தபரும்பொலொன சந்�ரப்்பங்களில் அதிகபட்சம் சில �ொரங்கள்.உங்கள்
      சரும�்தில் பேமற்பூசச்ு பயன்பொட்டிற்குப் பிறகு நடக்கும் அபே� விஷயம்,

     நீங்கள் எண்தணதையஉடத்கொள்ளும்பேபொதுஉங்கள் உடலிலும் நிகழ்கிறது
 என்பதை� உணருங்கள்.மீண்டும்,   புண்படு�்தும் �தைகயில்

எளிதைமயொனது,      ஆனொல் அது இறுதியில் மிகவும் துல்லியமொன
விளக்கம்.    பின்னர் தமசச்ூலம் எழுதிய�ற்குச் தசல்லுங்கள்:  “இரு�ய,
இதைரப்தைப,  கல்லீரல்,  சிறுநீரகம்,  நரம்பியக்கட�்�ல்,  மனபேநொய்,  எலும்பு,
பே�ொல்,   �ன்னுடல் �ொக்கம்,     மனி�ரக்தைளப் பொதிக்கும் கிட்ட�்�ட்ட எல்லொ

   பேநொய்களிலும் எண்பேடொகன்னொபினொய்டு அளவுகள் மற்றும்/  அல்லது CB2
   ஏற்பி த�ளிப்பொடுகளில் மொற்றங்கள் பதி�ொகியுள்ளன.  நுதைரயீரல்

   பேகொளொறுகள் �லி மற்றும் புற்றுபேநொய்,   மற்றும் CB2  ஏற்பி தசயல்பொட்தைட
    மொற்றியதைமப்பது இந்� பேநொய்க்குறியீடுகளில் மிகப்தபரிய சிகிசத்ைச

 திறதைனக் தகொண்டுள்ளது.

-    அதை�தயல்லொம் த�ரிந்து தகொண்டு,   எனது CB2   ஏற்பி தசயல்பொட்தைட
  உடனடியொகமொற்றியதைமக்கப் பேபொகிபேறன்.பேIபி

“  எ�ருக்கும் சந்பே�கம்.  �யவு தசய்து,   எண்பேடொகன்னொபினொய்டு சிஸ்டம்
     என்ற �ொர�்்தை�கதைள கூகுள் தசய்யும்படி நொன் பேகட்கலொமொ.இது

  ஒ�்த�ொரு மனி�னிடமும் உள்ளது.   மனி�ரக்ள் �ங்கள் �ொய்ப்பொலில்
   கன்னொபினொய்டு தபொருட்கதைள உற்ப�்தி தசய்கிறொரக்ள்,  இது
  நிரூபிக்கப்பட்ட மரு�்து� உண்தைம.   பல ஆண்டுகளுக்கு முன்பு

    கண்டுபிடிக்கப்பட்ட கஞ்சொ பேசரம்ங்களுக்கொன ஏற்பிகதைளக் தகொண்ட
     ஒரு தபரிய அதைமப்பு நம் உடலில் உள்ளது.  இதுவும் நிரூபிக்கப்பட்ட

உண்தைம.THC  ஆனது,  பேச�மதைடந்�,   ஆபேரொக்கியமற்ற அல்லது
   புற்றுபேநொய் தசல்கதைள மடட்ுபேம CB1   ஏற்பிக்குள் அதைட�்து,

அப்பேபொப்தடொசிஸ்,      திட்டமிடப்பட்ட உயிரணு இறப்பின் மூலம் அ�ற்தைற
   இறக்க கட்டொயப்படு�்துகிறது என்பதை� அறிவியல்

நிரூபி�்துள்ளது.    புற்றுபேநொய் தசல்கள் தசரொதைமதைட உரு�ொக்குகின்றன,
THC     அதை� கண்டுபிடி�்து சிக்கதைல சரிதசய்கிறது.மீண்டும்,  அங்கீகொரம்

      தபற்ற பல்கதைலக்கழகங்கள் மற்றும் பிற ஆரொய்சச்ி தைமயங்கள் மூலம்
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     ஆன்தைலனில் எங்கும் நீங்கள் கண்டுபிடிக்கக்கூடிய மரு�்து� ரீதியொக
  நிரூபிக்கப்பட்ட உண்தைம இது.   இது உண்தைமயொனஅறிவியல்.  சில கொதைள

  மக்கள் உயர�்தை�உரு�ொக்கவில்தைல.

    பல குழந்தை�கள் கஞ்சொதை�ப் பயன்படு�்தி புற்றுபேநொதையக்
   குணப்படு�்து�து அல்லது குணப்படு�்து�து எனக்கு�்

த�ரியும்.    அ�ரக்ளில் என் மகனும் ஒரு�ன்.    எனதுஇரண்டு�யதுகுழந்தை�
   உயர பே�ண்டும் என்று நிதைனக்கிறீரக்ளொ?    நொன் என் குழந்தை� உயர

  பே�ண்டும் என்று நிதைனக்கிறீரக்ளொ?ஆம்,  இல்தைல.ஆனொல்,  நொன்
     அ�ருக்கு கீபேமொ தகொடுக்க மொட்பேடன் என்று மரு�்து�ரக்ள்

கூறியுள்ளனர,்    அ�தைர குணப்படு�்� முடியொது.   பேமலும் அ�ர் இறப்பதை�
  நொன் நிசச்யமொக விரும்பவில்தைல.அ�னொல்...ஆமொம்,   நொன் அதை�

  அ�ருக்குப் பயன்படு�்�ப் பேபொகிபேறன்,    எனக்கு த�ரிந்� அதைன�ருக்கும்
 உண்தைமதையச் தசொல்லுபே�ன்.    பேமலும் சில சந்பே�கங்களுக்கு �ழி

�குக்கும்...   ஒருபே�தைளஒரு நொள்,    இந்� உதைரயொடல் அ�ரக்ளின் உயிதைரக்
கொப்பொற்றும்,     அல்லதுஅ�ரக்ளுக்கு�் த�ரிந்� ஒரு�தைரக் கொப்பொற்றும்...”
சுதசட்டொ

"      லிப்பிட் �ளரச்ிதை� மொற்ற�்தில் ஏற்படும் மொற்றங்கள் புற்றுபேநொயுடன்
 தநருக்கமொக த�ொடரப்ுதைடயதை�.   நிபேயொபிளொஸ்டிக் மொற்றம் மற்றும்

     கட்டி �ளரச்ச்ி மற்றும் முன்பேனற்றம் ஆகிய�ற்றில் ஈடுபடட்ுள்ள
   சமிக்தைஞ பொதை�கதைள ஒழுங்குபடு�்து�தில் பபேயொஆக்டி�்

    லிப்பிட்களின் பல �குப்புகள் பங்கு �கிக்கின்றன.லிப்பிட்-தபறப்பட்ட
எண்பேடொகன்னொபினொய்டுகள்,   அ�ற்றின் ஜி-புர�-  இதைணந்� ஏற்பிகள்
(ஜிபிசிஆரக்ள்)     மற்றும் அ�ற்றின் �ளரச்ிதை� மொற்ற�்திற்கொன

   தநொதிகள் ஆகிய�ற்தைற உள்ளடக்கிய எண்பேடொகன்னொபினொய்டு
     அதைமப்பு புற்றுபேநொயில் ஒரு நம்பிக்தைகக்குரிய சிகிசத்ைச இலக்கொக

த�ளி�ருகிறது.

--     எண்பேடொகன்னொபினொய்டு அதைமப்பு பேநொதயதிரப்்பு மண்டல�்தை�
 பேநரடியொக ஒழுங்குபடு�்துகிறது,   எனபே� ஆம்,   இது புற்றுபேநொய்

   சிகிசத்ைசயில் முக்கிய பங்கு �கிக்கிறது.  இதை�க் கண்டுபிடிக்க
  பல்கதைலக்கழகப் பட்டம் பே�தை�யில்தைல.

   எண்பேடொகன்னொபினொய்டு அதைமப்பின் தசயல்பொட்தைட எ�்�ொறு
கடட்ுப்படு�்து�து?கன்னொபினொய்டுகளுடன்,  ஒருபே�தைள?

      பேமலும் கஞ்சொவின் எந்� �டி�ம் மிகவும் சக்தி �ொய்ந்�து?சரி,
எண்தணய்.     பேநொயொளிகள் அதை� எ�்�ொறு பயன்படு�்� பே�ண்டும்?மற்ற

 மருந்துகதைளப் பேபொலபே�,     அ�ரக்ள் அதை� த�றுமபேன சொப்பிடலொம்.ஒரு
  நொதைளக்குமூன்றுமுதைற.பிங்பேகொ. ”பேIபி

 புற்றுதநொய் சொன்றுகள்
குறிக்தகொள்:     கஞ்சொ எண்பணயின்முன்னிழைலயில் புற்றுதநொயின்

     தன்னிசழ்ைசயொனநிவொரணம்வியக்கத்தக்கவழைகயில்அடிக்கடி
நிக�்கிறது
“   நண்பனுக்கு எலும்பு புற்றுபேநொய்.   கடந்� �ொரம் எண்தணய்தைய�்
த�ொடங்கினொர,்   �லி நீங்கியது,   அ�ர் நன்றொக
உணரக்ிறொர.்  புற்றுபேநொயியல்மரு�்து�ரக்ள் அதிரச்ச்ியதைடந்துள்ளனர.்
பேIொ
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“         ஒரு நல்ல பே�ொழி தீவிர கீபேமொவுக்குப் பிறகு அ�ளது கதைடசிக் கொல்களில்
 நிதைல 4      மொரப்க புற்றுபேநொயொல் இறப்பதை� நொன் பொர�்்பே�ன்.நொன்

   அ�ளுக்கு ஸ்தபஷல் குக்கீகதைள தகொடு�்பே�ன்,   பிறகு ஃபீனிக்ஸ்
 ஒ�்த�ொரு 4    மணி பேநர�்திற்கும் கண்ணீர.்  அ�ள் குணமதைடந்�ொள்,

 தசழி�்து �ளரக்ிறொள்!     அ�ள் ஒருபேபொதும் நன்றொக உணரவில்தைல என்று
கூறினொர!் சொரல்ின்

"     நீங்கள் பல உயிரக்தைளக் கொப்பொற்றினீரக்ள் ...  சணல் எண்தணய்
 சிகிசத்ைசயின் 45       நொட்களில் எனது நண்பர் ஒரு�ர் எலும்பு புற்றுபேநொதைய

குணப்படு�்தினொர.் கியொன்

“    பேநற்று ஒரு நல்ல தசய்தி.   சில �ொரங்களுக்குப் பிறகு,  அ�ரது
  நுதைரயீரலில் உள்ள கட்டிகளும்,     கல்லீரலில் இருந்� கட்டிகளும் ஒரு

    இட�்தில் மடட்ுபேம சுருங்கிவிட்டன என்பது கண்டுபிடிக்கப்பட்டபேபொது,  
     அ�ரது மரு�்து�ரிடம் நொங்கள் சிறிது எண்தணய் தகொடு�்பே�ொம்.ஒரு

 சிறிய குழொய்!    நொங்கள் பயண�்தில் சில�ற்தைறப் தபற்றுள்பேளொம்,  அதை�
  அதைன�்தும் சிறப்பொகச் தசயல்படுகின்றன.  விஷயங்கள் நன்றொக

  இருக்கும் என்று நம்புகிபேறன்.    ஃபீனிக்ஸ் டியரஸ்் உயிருடன் இருக்கிறொர.்
கிறிஸ்

“பேIொஸ்:   புதுப்பிப்பு -   எனது 81      �யது நண்பர் அ�ரது முக�்தில் (பே�ொல்
புற்றுபேநொய்)      ஸ்கு�ொமஸ் தசல் கொரச்ிபேனொமொவில் இருந்து 3  கட்டிகதைள

 ஒன்றொகக் கடந்துவிட்டொர.்    உலகின் சிறந்� மரு�்து��்திற்கு எதிரொக
   அ�ரக்ள் ஒரு �ொய்ப்பொக நிற்கவில்தைல.5    �ொரங்கள் எண்தணய் மற்றும்

 அ�ர் 15     ஆண்டுகளில் இருந்�தை� விட நன்றொக
உணரக்ிறொர.்    அ�னுதைடய பசி மீண்டும் �ந்துவிட்டது!  அ�ர் பேபொரில்

 த�ற்றி தபறுகிறொர!்!!    நொங்கள் பேபொரில் த�ற்றி தபறுகிபேறொம்!

ஸ்டீ�்:      அ�ர் எண்தணதைய உடத்கொண்டு அதை� பேமற்பூசச்ொகவும்
பயன்படு�்துகிறொரொ?

பேIொஸ்: இரு�ரும்

ஸ்டீ�்: அற்பு�ம்.     அப்படி ஒரு�ரின் �ொழ்க்தைகயில் மொற்ற�்தை� ஏற்படு�்�
     முடியும் என்பதை�அறி�துஆசச்ரியமொகஇருக்கிறதுஅல்ல�ொ.

பேIொஸ்:  அ�ர் 68% THC     எண்தணதையஆலி�் எண்தணய் மற்றும் பே�ங்கொய்
   எண்தணயுடன் கலந்து கன்ன�்தில் 2   �ொரங்கள் பே�ய்க்க�்

த�ொடங்கினொர.்     கன்ன�்தின் உட்புற�்தில் பே�ய்�்� பிறகு ஆலி�்
   எண்தணய்இல்லொமல் அதை�உடத்கொள்கிறொர.்

பேIொஸ்:       அ�ருதைடய டொக்டர் பேநற்று எனக்கு பேபொன் தசய்து,  அ�ருக்கும்
  பே�ொல் புற்றுபேநொய் இருப்ப�ொகவும்,    சிறிது எண்தணய் �னக்கு�்�ொபேன

   முயற்சி தசய்யவிரும்பு��ொகவும்கூறினொர.்

ஸ்டீ�்:      இப்பேபொது மரு�்து�ரின் உ�விதையப் பற்றிய அருதைமயொன
தசய்தி.  நல்லது நண்பபேர!!!!  உங்கள் 81    �ய�ொன நண்பர் மீண்டும்

    �ொழ்க்தைகதையஅனுபவிக்க�் திரும்பியதில் நொன் மகிழ்சச்ியதைடகிபேறன்.

பேIொஸ்:  ஆம்,    உண்தைமயிபேலபேய ஆசச்ரியமொக இருக்கிறது!டொக்டர.்  பி
  அ�தைர நொம் அதைழப்பேபொம்,     அ�ர் ஓரிரு பு�்�கங்கதைள எழுதிய�ர்
     மற்றும் சிறந்� இயற்தைக மரு�்து�ர் மற்றும் எம்.டி.  கடந்� 2  �ொரங்களில்

  அ�ர் �னது 5   பேநொயொளிகதைள என்னிடம் பரிந்துதைர�்துள்ளொர.்அதைன�்து
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  முதைனயபுற்றுபேநொய் பேநொயொளிகளும்."

“     இரண்டு �ொரங்களுக்கு முன்பு எனது பே�ொல்/த�ொண்தைடப்
புற்றுபேநொயொளி/  நண்பரக்ளில் மற்தறொரு�ருக்கு,   சிறிது பே�ங்கொய்

 எண்தணயுடன் பேசர�்்து,   உள்நொட்டில் உபபேயொகிக்க,   சில குணப்படு�்தும்
 எண்தணதையக் தகொடு�்பே�ன்.    தச�்�ொய் கிழதைம அ�ர் கன்ன�்தில்

      உள்ள பே�ொல் திறந்து கட்டி த�ளிப்பட்ட�ொக என்னிடம் கூறினொர.்நொன்
    அ�ரிடம் த�ொடரந்்து எண்தணதைய�் �ட�ச் தசொன்பேனன்,  ஆனொல்,

  பே�ங்கொய் எண்தணய் இல்லொமல்,   சு�்�மொன குணப்படு�்தும்
  எண்தணதைய மடட்ும் பயன்படு�்துங்கள்.   அ�ர் பேநரடியொக த�ளிப்பட்ட

    கட்டியின் மீது குணப்படு�்தும் எண்தணதைய தை��்து,   அ�ர் கூறினொர,்
“     ஒட்டிக்தகொண்டிருந்� புதைடப்பு அடு�்� நொளுக்குள் மதைறந்து
விட்டது.      பே�ய்�்� சில நிமிடங்களில் அது �டிய ஆரம்பி�்�து.அது

 த�ளிபேயறியது -       எண்தணய் ஒரு சொல்�் பேபொல புற்றுபேநொதைய த�ளிபேய
இழு�்�து.    புற்றுபேநொய் கட்டி இருந்�து,   இப்பேபொது அது
பேபொய்விட்டது.  இரண்டு�ொரங்கள்!!!" பேIொஸ்

“    Gபேலொ ரிக் சிம்ப்சன் &   ஜின்ட்ரிச் பேபயர,்    நொன் சில மகிழ்சச்ியொன
   மகிழ்சச்ியொன தசய்திகதைளப் பகிரந்்து தகொள்ள

விரும்பிபேனன்.      அம்மொவின் ஸ்பேகன் கல்லீரல் மற்றும் கதைணய�்தில்உள்ள
   அதைன�்து கட்டிகளின் அளவிலும் "அளக்கக்கூடிய"  குதைறதை�க்

கொட்டியது.  அபே� பேபொல்,      அ�ளது நுதைரயீரலில் உள்ள கட்டி இப்பேபொது
முற்றிலும்,  100%  பேபொய்விட்டது!!!    சுற்றிச் தசல்��ற்கு நிதைறய நன்றிகள்
உள்ளன,      ஆனொல் இந்� �க�தைல உலக�்துடன் த�ளிப்பதைடயொகப்

    பகிரந்்��ற்கொக ரிக் மிகவும் அன்பிற்கு �குதியொன�ர.்

      உங்கள் ஆ�ர�ொன கருதைண மற்றும் அறிவுறு�்�ல்கள் உட்பட நீங்கள்
   தசய்யும் அதைன�்திற்கும் நன்றி ஜின்ட்ரிச.்அ�ளது

பேநொயறி�ல்/      முன்கணிப்புடன் நொங்கள் இன்னும்முட்தைட ஓடுகளில் நடந்து
   தகொண்டிருக்கிபேறொம் என்று எனக்கு�் த�ரியும்,   ஆனொல் விஷயங்கள்

  த�ொடரந்்து பேமம்படு�்�ப்பட்டொல் (    கட்டிகள் சுருங்கி அல்லது "தீரக்ிறது"
  என்று அ�ரக்ள் அதைழப்ப�ொல்,   தமட்டொஸ்டொஸிஸ் இல்தைல).மரு�்து�

     அறிக்தைககளுக்கு முன்னும் பின்னும் நொன் அ�தைள உங்களுக்கு
அனுப்புபே�ன்,    இ�ன்மூலம் நீங்கள் நம்பமுடியொ�,  அன்பொன,
சுறுசுறுப்பொன,     ஊக்கமளிக்கும் தபண்ணின் உயிதைரக் கொப்பொற்ற

 உ�வியதை�க் கொணலொம்,     அ�ர் த�ளியில் �னதுமூலிதைக�் பே�ொட்ட�்தை�
  நடும்நொன் �ட்டசச்ு தசய்கிபேறன்.  மிகவும்அன்பு, பொரப்ரொ"

--   Gொய் பொரப்ரொ,  நன்றி,      உங்கள் மின்னஞ்சலின் மூலம் எங்கள் நொதைள
உரு�ொக்கினீரக்ள்.    எங்களுக்கொக உங்கள் அம்மொவிடம் �ணக்கம்
தசொல்லுங்கள்,        பேமலும் அ�ர் பே�று எந்� ஸ்பேகன் அல்லது எக்ஸ்பேர

    அல்லது பிற புற்றுபேநொதைய உண்டொக்கும் முட்டொள்�னமொன
   தசயல்களுக்கும் தசல்லவில்தைல என்பதை� உறுதிப்படு�்திக்

தகொள்ளுங்கள்.     அ�ள் எப்படி உணருகிறொள் என்பதை�ப் பொரக்்க,  அ�ள்
     ஆறுமொ�ங்கள் அல்லதுஅ�ற்கும் குதைற�ொக 120-180  கிரொம் எண்தணதைய

 சொப்பிட பே�ண்டும்.   நொன் அ�ளொக இருந்�ொல்,    என் �ொழ்நொள் முழு�தும்
  தினமும் எண்தணய் சொப்பிடுபே�ன்,    உடலில் எண்தணய் இருக்கும்பேபொது

   புற்றுபேநொய்க்கொன �ொய்ப்பு மிகக் குதைறவு.   பரொமரிப்பு அளவுகள் இந்�
   முதைறயின்மிகமுக்கியமொனபகுதியொகும்.�ொழ்�்துகள், ஜின்ட்ரிச்

“     எனது நண்பரின் கண�ர் புற்றுபேநொயொல் குணமதைடந்�ொர,்  இது
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 அ�ருக்கு 3      மொ�ங்கள் இருப்ப�ொக அ�ரது புற்றுபேநொயியல் நிபுணரக்ள்
 அ�ருக்கு�் த�ரிவி�்�னர.்  இதுபே� எசச்ரிக்தைக:   அ�ரது அற்பு�க்

  குண�்�ொல் அ�ரக்ள் மயக்கமதைடந்��ொல்,  6   மொ�ங்களுக்கு ஒருமுதைற
     கொன்ட்ரொஸ்ட் தைடயுடன் எம்ஆரஐ்க்கு அ�தைரப் பதிவு தசய்�னர.்அ�ரது

     கதைடசி எம்ஆரஐ்யில் அ�ரது உடல் சொய�்திற்கு எதிரவ்ிதைனயொற்றியது
     மற்றும் அ�ரது இ�யம் எம்ஆரஐ்யில் நின்று கிட்ட�்�ட்ட

இறந்துவிட்டொர.்   நொன் பேIபியுடன் உடன்படுகிபேறன்.பேசொ�தைனகள்
 அ�ற்றின் "குணப்படு�்து�ல்"   பேபொலபே� நசச்ு�்�ன்தைம

�ொய்ந்�தை�.  க�னமொகஇரு."பேகொதலட்

"     எனது அம்மொ �னது நிதைல 3     சிறிய தசல் நுதைரயீரல் புற்றுபேநொதைய
   எண்தணய் மூலம் குணப்படு�்தினொர் !!  பேநொயறி�லுக்கு நொன்கு

     மொ�ங்களுக்குப் பிறகு அ�ள் புற்றுபேநொயிலிருந்து விடுபட்டொள் என்று
 நொன் தசொன்பேனனொ?சரி,  அது�ொன் நடந்�து.” விடியல்

"     என் அப்பொவுக்கும் கதைணய புற்றுபேநொய் உள்ளது,    அது கீபேமொவின் பேபொது
    அ�ரது கல்லீரல் மற்றும் நுதைரயீரலுக்கு பரவியது,    பின்னர் அது மீண்டும்

பரவியது,       அ�ர் மிகவும் உடல்நிதைல சரியில்லொமல் இருந்�ொர் மற்றும்
 விதைர�ொக பேமொசமதைடந்�ொர.்   இ�ர் கடந்� 3   மொ�ங்களுக்கு முன்பு
  எண்தணய் உற்ப�்திதைய த�ொடங்கினொர.்   திங்களன்று சமீப�்திய ஸ்பேகன்

 அதைன�்து 7     புள்ளிகளும் மதைறந்துவிட்ட�ொகவும் கதைணய புற்றுபேநொய்
 சுருங்கிவிட்ட�ொகவும் கொடட்ுகிறது.  அ�ர் 100%   நன்றொக உணரக்ிறொர்

    மற்றும் �ொழ்க்தைக�் �ர�்தை� மீண்டும் தபற்றுள்ளொர.்எண்தணய்
  உண்தைமயிபேலபேயஆசச்ரியமொகஇருக்கிறது. லிசொ

“      எனதுஅப்பொவும் கதைணய புற்றுபேநொய்க்கொன எண்தணயில் இருக்கிறொர,்
    அதுமற்ற ஏழுஇடங்களுக்கு பரவியது.  அ�ர் 5  மொ�ங்களொக எண்தணயில்

இருக்கிறொர.்      கீபேமொவின் பேபொது பே�ொன்றிய ஏழு புள்ளிகளும் எண்தணய்
    த�ொடங்கியதிலிருந்து மதைறந்துவிட்டன மற்றும் கதைணய புற்றுபேநொய்

சுருங்கிவிட்டது.    எண்தணய்அ�ன்உயிதைரக் கொப்பொற்றியது! லிசொ

“�ணக்கம்,     நொன் உங்கதைளப் புதுப்பிக்க விரும்பிபேனன்.  கதைணயப் புற்று
 பேநொய்க்கு 5      மொ�ங்களுக்கு முன் எண்தைணதைய ஆரம்பி�்து அப்பொவுக்கு

 இன்தனொரு ஸ்பேகன்.    கதைடசியொக ஸ்பேகன் தசய்�தில் கதைணய�்தில்
 புற்றுபேநொய் சுருங்கி,      கீபேமொவில் இருந்�பேபொது பே�ொன்றிய மற்ற 7
    புள்ளிகள் எண்தணய் எடுக்க ஆரம்பி�்�தில் இருந்து

மதைறந்துவிட்டது.    கதைணய�்தில் புற்றுபேநொய் மீண்டும் சுருங்கிவிட்ட�ொக
  புதிய முடிவுகள் கொடட்ுகின்றன,      பேமலும் இர�்�ம் பே�ொய்ந்� பே�று எந்�

 புள்ளிகளும் இல்தைல,     அ�னொல்�ொன் கதைணய புற்றுபேநொய் பரவும்
  விகி��்�ொல் மிகவும் ஆப�்�ொனது.  எனபே� 8     மொ�ங்கள் பேசர�்்து அந்� 5

    மொ�ங்களில் அப்பொ எண்தணய் உபபேயொகிப்பது நன்றொக
இருக்கிறது.     உண்தைமயில் அ�ர் மு�லில் கண்டறியப்பட்டதை� விட

  இப்பேபொது நன்றொக உணரக்ிறொர.்ரிக்,     பேIபி மற்றும் இந்��் �க�தைலப்
    தபற உ�விய அதைன�ருக்கும் மீண்டும் நன்றி.எண்தணய்

    இல்லொவிட்டொல் எனக்கு என்அப்பொ இல்தைல!!” லிசொ

“  அக்பேடொபர் 2013  இல்,    என் அப்பொவுக்கு நுதைரயீரல்,   லிம்பொய்டு மற்றும்
   கதைணய புற்றுபேநொய் இருப்பது கண்டறியப்பட்டது.கதைணய

 புற்றுபேநொயொனது 95    ச�வீ� இறப்பு விகி�மொகும்.   அ�ரக்ள் அ�ருக்கு 2-4
  மொ�ங்கள் �ொழ அனுமதி�்�னர.்    இந்� விஷய�்தை�ப் பற்றி பேகள்விப்பட்ட

உடபேனபேய,     நொங்கள் அ�தைர உடனடியொக எண்தணயில்
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த�ொடங்கிபேனொம்.  மொரச்் 26,  2014     அன்று என் அப்பொவுக்கு புற்றுபேநொய்
  இல்தைல என்று கண்டறியப்பட்டது.அற்பு�ம்!!   இந்� எண்தணய் என்

  அப்பொவின் உயிதைரக் கொப்பொற்றியது.   அ�ர் நன்றொக தூங்குகிறொர்
  மற்றும் நன்றொக சொப்பிடுகிறொர.் தமலிசொ

“   எனது அப்பொவும் 4-     ம் நிதைல கதைணய புற்றுபேநொயில் இருந்�ொர.்அ�ருக்கு
 கல்லீரலில் 10   புள்ளிகள் இருந்�ன...    அது ந�ம்பர் 2012   இன் பிற்பகுதியில்

இருந்�து.    அ�ருக்கு இப்பேபொது கல்லீரலில் 1   இடமும் (.08)   கதைணய�்தில் 1
 இடமும் (8  மிமீ)  உள்ளது.   இதை� நொங்கள் அடிக்கிபேறொம்.அ�ரது

 மரு�்து�ரக்ள் அதிரச்ச்ியதைடந்துள்ளனர.்   அ�ர் எதைட அதிகரி�்து
�ருகிறொர,்    பேமலும்அ�ர் நன்றொகஉணரக்ிறொர.்  கஞ்சொ உடத்சலு�்�ப்பட்ட

 எண்தணயும் நல்லது. ஆங்கி

--     நீர�்்� மருந்பே�ொடு விதைளயொடொபே� ஆங்கி.  இது பேமற்பூசச்ு
 பயன்பொட்டிற்கு நல்லது,     ஆனொல் புற்றுபேநொயொளிகளுக்கு கஞ்சொ கலந்�

    எண்தணய்கதைள அ�ரக்ளின் ஒபேர சிகிசத்ைசயொக தகொடுக்க
விரும்பவில்தைல.      முழு சக்தி முழு ஸ்தபக்ட்ரம் �ொக்கு�ல் சிறப்பொக
தசயல்படுகிறது.

 குறிப்பொக "பே�ண்டுமொன�ரக்ள்"   ஸ்பேகன் எடு�்து,   அது எப்படி
  குணமொகிறது என்பதை� "பொரக்்கவும்".   அ�்�தைகய நபரக்ள் �ொனொக

 மற்தறொரு 60      கிரொம் எண்தணதைய தநறிமுதைறயில் பேசரக்்க பே�ண்டும்,
    ஏதனனில் அ�ரக்ள் பே�தை�யில்லொமல் மிகவும் புற்றுபேநொதைய

  உரு�ொக்கும் தசயல்முதைறதைய "பொரக்்க"   அ�ரக்ள் எப்படி
  உணரக்ிறொரக்ள் என்று பொரக்்கிறொரக்ள்.   ஆர�்�்திற்கு பணம் தசல�ொகும்,

 அ�ற்கொக மன்னிக்கவும்.�ொழ்�்துக்களும்
நல்�ொழ்�்துக்களும்.    வி�்தியொசமொக சிந்திக்கும் மக்களின் த�ற்றிதையப்

  பொரப்்பது மகிழ்சச்ி அளிக்கிறது.பேIபி

"     இந்� எண்தணயின் கொரணமொக நொன் 4-   ம் நிதைல கதைணய
 புற்றுபேநொயிலிருந்து �ப்பியுள்பேளன்.   நொன் டிசம்பர் 2013   இல் கீபேமொதை��்

த�ொடங்கிபேனன்,     ஆய்வில் இருந்� அதைன�ரும் (200  க்கும்
பேமற்பட்ட�ரக்ள்)  இறந்துவிட்டனர.்   நொன்�ொன் எண்தைணதைய எடு�்து

 தை��்தியரிடம் மதைற�்பே�ன்.     இப்பேபொது நொன் எண்தணய் பற்றி த�ளிபேய
�ந்துவிட்பேடன்,   Iூன் 5       ஆம் பே�தி �தைர அ�ர் எனக்கு புற்றுபேநொய்

  இல்லொ��ர் என்று அறிவி�்�ொர,்     அ�ர் இன்னும் என்தைன கீபேமொதை��்
  த�ொடரச் தசய்ய முயற்சிக்கிறொர.்  நொன் மறுக்கிபேறன்!  இந்� மரு�்து�ர்

  தசய்� அதைன�்தும் ��றொகிவிட்டன,     ஆனொல் ரிக் சிம்ப்சன் தசொன்னது
 அதைன�்தும் உண்தைமயொகிவிட்டது.   Iன�ரி மொ��்திற்குள் நொன்

      இறந்திருக்க பே�ண்டும் என்று மரு�்து�ரக்ள் கூறியதை� எனது மரு�்து�
 பதிவுகள் கொடட்ுகின்றன,      ஆனொல் நொன் Iூன் மொ� இறுதியில்

இருக்கிபேறன்.  நன்றி ரிக்!   எண்தணய் என்தைன புற்றுபேநொயிலிருந்து
கொப்பொற்றியது,      அது என்தைன கீபேமொவிலிருந்து கொப்பொற்றும் என்று
நம்புகிபேறன். நண்பொ

“   எம்பிஎன்எஸ்டி மற்றும் என்எஃப்1     மீது ஆரஎ்ஸ்ஓ பேநரடி விதைளதை�க்
   தகொண்டிருக்கிறதுஎன்ப�ற்கு நொன்ஆ�ொரம்.  மரு�்து� பதிவுகள், MRI, PET,

CAT      ஸ்பேகன்கள் கட்டியின் அளவு மற்றும் தீவிர�்�ன்தைமயில்
  குறிப்பிட�்�க்க குதைறப்தைப நிரூபிக்கின்றன. கிறிஸ்டின்

“   எனது விதை�ப்தைபயில் 3.7 தச.   மீ கட்டி இருந்�து.    நொன் ஒரு நொதைளக்கு ஒரு
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      கிரொம் ஆரஎ்ஸ்ஓதை� பே�று எந்� மருந்துகளும் இல்லொமல் தசய்துவிடட்ு,
   திரும்பி �ந்�பேபொது மரு�்து�ர் குழப்பமதைடந்�ொர.்  கட்டி பேபொய்விட்டது,

   அதை� விளக்க முடியவில்தைல என்றொர.்   அ�னொல் நொன் RSO  எடுக்கிபேறன்
 என்று தசொன்பேனன்.  அ�ர் கூறினொர,்  "    நொன் இந்� விஷய�்தில் அதிகம்

 படி�்��ன் அல்ல,       ஆனொல் அது இல்லொமல் பேபொன�ற்கு ஒபேர கொரணம்
  என்று நொன் கூறுபே�ன்."     நொன் சமீப�்தில் மற்தறொரு பொப்-அப்தைபப்

தபற்றுள்பேளன்,      நொன் பரொமரிப்பு அளதை�ச் தசய்யொ�பே� இ�ற்குக்
  கொரணம் என்று நிதைனக்கிபேறன்.  அ�னொல் 30   நொட்களுக்கு ஒரு நொதைளக்கு

      ஒருகிரொம் இன்தனொன்று தசய்து கதைடசியொக மதைறந்துவிடுகிற�ொ என்று
பொரப்்பேபன்.     பிறகு நொன் பரொமரிக்கிபேறன் என்பதை� உறுதிப்படு�்திக்
தகொள்ளுங்கள். பிரொண்ட்

“   சரி தைம பீப்ஸ்.     இன்று �ொன் நொன் எதிரப்ொர�்்� நொள்.  பயொப்ஸி முடிவுகள்
உள்ளன.Corrie  Yelland    �னது புற்றுபேநொய் 100%   முற்றொகப் பேபொய்விட்டது

  என்ற உறுதிதமொழிதையப் தபற்றுள்ளொர!்!!!   நொன் பேகன்சர் ஃப்ரீ!!!!!  பிக் சி
     ஒருபுறம் இருக்க எந்� டிஸ்ப்ளொசியொகூடஇல்தைல.

 என் நம்பமுடியொ�,   அற்பு�மொன நண்பரக்ளுக்கு,    நொன் மருந்து �ொங்க
    முடிந்��ற்கு கூட்டொக கொரணமொக இருந்��ரக்ள் =  உங்கள்

    ஒ�்த�ொரு�ருக்கும் நொன் எ�்�ளவு நன்றியுள்ள�னொக இருக்கிபேறன்
   என்பதை�வி�ரிக்க �ொர�்்தை�கள் இல்தைல.   நீங்கள் அதைன�ரும்அற்பு�ம்!

        என்தைன மு�ன்மு�லில் ரன் ஃப்ரம் தி க்யூர் அனுப்பிய ஹீ�ருக்கு --  அந்�
    வீடிபேயொ உண்தைமயில் என் �ொழ்க்தைகதையபேய மொற்றியது.  அதை� யொர்

நிதைன�்திருப்பொரக்ள்,  ஏய்?   நொன் உன்தைன கொ�லிக்கிபேறன்!என்
    இ�ய�்தின் அடிப்பகுதியில் இருந்து ரிக் சிம்ப்சனுக்கு,  ஜிண்ட்ரிச்

பேபயருக்கு...     உங்கள் அறிவுக்கும் உங்கள் ஆ�ரவிற்கும் நன்றி.  இன்று நொன்
   உயிருடன் இருக்கிபேறன்உங்கள் அதைன�ரொலும்!

     அ�்�தைகய அற்பு�மொன குடும்பம் மற்றும் நண்பரக்தைளப் தபற்ற�ற்கொக
  நொன் உண்தைமயிபேலபேயஆசீர�்திக்கப்பட்ட�ன். பேகொரி

“  Gொய் ஜின்ட்ரிச,்       நொன் இன்று என் மரு�்து�தைரப் பொர�்்பே�ன் என்பதை�
    உங்களுக்கு�் த�ரிவிக்க ஒரு விதைர�ொன குறிப்பு.  புற்றுபேநொதைய (கு�

 கொல்�ொய் புற்றுபேநொய்)      இனி கண்டறிய முடியொது என்று அறிக்தைக
கூறுகிறது.     கடந்� இதைலயுதிரக்ொல�்தில் நொன் கதிரவ்ீசச்ு தசய்யொவிட்டொல்

 எனக்கு 2-4     மொ�ங்கள் இருக்கும் என்று கூறப்பட்டது.  நொன் எந்�
 கதிரவ்ீசச்ும் தசய்யொமல்,    அ�ற்குப் பதிலொக RSO  ஐ முயற்சிக்க�்

பே�ரந்்த�டு�்பே�ன்.த�ளிப்பதைடயொக,    அது பே�தைல தசய்�து!என்
  இ�ய�்தின் அடிப்பகுதியில் இருந்து,  நன்றி,  நன்றி,  ரிக்குக்கும்

 உங்களுக்கும் நன்றி!!!!“ பேகொரி

--  பேகொரி, btw,    அது என்ன புற்றுபேநொய்?   �ழும்புக்கு எண்தணய் தை�யுங்கள்,
 அதுவும் பேபொய்விடும்.எப்படியிருந்�ொலும்,   மரு�்து�ரக்ளிடம் இருந்து

 விலகிஇருங்கள்,   ஸ்பேகன் தசய்ய பே�ண்டொம்.பேIபி

"2        மொ�ங்களுக்கு முன்பு ஒரு �ொதனொலி நிகழ்சச்ியில் ரிக்குடன் பேபச
  எனக்கு �ொய்ப்பு கிதைட�்�து.rso     எனக்கு எப்படி இ�்�ளவு உ�வி தசய்�ொர்

   என்று நொன் அ�ரிடம் கூறிபேனன்.   ஃபரர்ொ ஃபொதசட்தைடப் பேபொலபே�
  எனக்கும் புற்றுபேநொய் இருந்�து.   கு� கொல்�ொய் புற்றுபேநொய்...  மிகவும்

அரி�ொனது...     தபருங்குடல் புற்றுபேநொயுடன் குழப்பமதைடய பே�ண்டொம் ...
      பேமலும் எண்தணதைய எப்பேபொதும் நிறு�்� பே�ண்டும் என்ற எண்ணம்
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 எனக்குஉள்ளது. பேகொரி

--      எண்தணதையப் பயன்படு�்து�தை� நிறு�்தும் எண்ணம் எனக்கு
இல்தைல,   அதுமிகவும் புரிந்துதகொள்ள�்�க்கது.பேIபி

“    என்னுதைடய சமீப�்திய த�ற்றிக் கதை�.  இது 50   �யதிற்குட்பட்ட ஒரு
தபண்,    அ�ருக்கு நிதைல 3   இருப்பது கண்டறியப்பட்டது,    ஆனொல் நிதைல 4

    நுதைரயீரல் புற்றுபேநொய்க்கு மிக அருகில் உள்ளது.   இன்று நொன் இதை�ப்
தபற்பேறன்: “சரி,       என் அம்மொ ஒரு மொ��்திற்கு முன்பு CT  ஸ்பேகன் எடுக்கச்
தசன்றொர,்      இரண்டு நொட்களுக்கு முன்பு அ�ளுதைடய முடிவுகதைளப்
தபற்றொர.்   அது முற்றிலும் பேபொய்விட்டது!  அ�ளுதைடய மரு�்து�ர்

 அ�ற்தைறப் படி�்துவிடட்ு,     தபரிய நிதைற த�ளி�ொக உள்ளது,  எதுவும்
  இல்தைல என்றுகூறினொர.்

   அ�ளுக்கு இன்னும் சிஓபிடி உள்ளது,    ஆனொல் அ�ள் புதைகபிடிப்பதை�ப்
   பற்றி நொங்கள் பே�தைல தசய்பே�ொம்...   அதைன�்திற்கும் மிக்க நன்றிநொம்

    அறிந்திரொ� விஷயங்களின் அறிவுதைர மற்றும் அறிவு.  எல்லொம் ஒரு
  கொரண�்திற்கொக ஒன்றொக �ந்�து,    நொங்கள் மிகவும் மகிழ்சச்ியொக

இருக்கிபேறொம்.    இதைற�ன் உன்தைனயும் உன் குடும்ப�்தை�யும்
ஆசிர�்திப்பொர.்" பேகொரி

--      நுதைரயீரல் புற்றுபேநொயின் �ன்னிசத்ைசயொன நி�ொரணம் கஞ்சொ
    எண்தணயின் முன்னிதைலயில் வியக்க�்�க்க �தைகயில் அடிக்கடி

நிகழ்கிறது.பேIபி

“  த�றும் 4     கிரொம் இர�்� அறிக்தைககள் (ESR)   மற்றும் சிறுநீரப்்தைப
    புற்றுபேநொயொல் பொதிக்கப்பட்ட என் �ந்தை�யின் சிறுநீரக

    பரிபேசொ�தைனயில் கடுதைமயொன மொற்ற�்தை� நொங்கள் கண்பேடொம்,  அ�ர்
 நன்றொகதூங்குகிறொர,் சிரி�்�ொர,்     ரிக் சிம்ப்சதைனப் பொர�்்து அ�ர் இயல்பு

   நிதைலக்கு திரும்பு�ொர் என்று நம்புகிபேறன்.   அரப்்பணிப்பு மற்றும்
�ன்னம்பிக்தைக,      நொன் எல்லொ மரு�்து�ரக்ளுக்கும் எதிரொகச் தசன்பேறன்,

    என் �ந்தை�தைய கீபேமொத�ரபிக்கு தசல்ல விடவில்தைல,   இன்று�தைர நொன்
   என்முடிதை�ப் பற்றி �ரு�்�ப்படவில்தைல. நன்றி,  ரிக் சிம்ப்சன். அரப்ிட்

“       உங்கள் அதைன�ருடனும் பகிரந்்து தகொள்ள விரும்பும் சில அற்பு�மொன
  தசய்திகள் இப்பேபொது�ொன் கிதைட�்�ன.   எனக்கு இங்கு கி.மு.   வில் ஒரு

 தபண் இருக்கிறொள்,      மொரப்க புற்றுபேநொயுடன் சரியொன திதைசதைய நொன்
சுட்டிக்கொட்டிபேனன்.   அது அ�ளது நுதைரயீரல்,    �யிறு மற்றும் மூதைளக்கு
மொறிவிட்டது.      அ�ள் ஒரு மொ�மொக மரு�்து� சிகிசத்ைசயில் இருந்�ொள்,

   பேநற்று அ�ள் புற்றுபேநொயொளிதைய சந்தி�்�ொள்.  அதைன�்து கட்டிகளும்
சுருங்கிவிட்டன,      பேமலும் அ�ரது கட்டி மொரக்்கர் பேசொ�தைன
சொ�ொரணமொனது.     இன்னும் ஒரு முதைற எட்டிப்பொர�்்�ொல் -  கன்னொபீஸ்

  எண்தணய் புற்றுபேநொதையக் தகொல்லும்!" பேகொரி

“சரி,    என் அற்பு�மொன உற்றுபேநொக்குகள்,     இது ஒரு நீண்ட �ொசிப்பொக
இருக்கும்,     ஆனொல் நொன் பேநற்று PAYDIRT    ஐ�் �ொக்கியிருக்கலொம் என்று
நிதைனக்கிபேறன்.      கடந்� தசப்டம்பரில் இருந்து நொன் என் பல்

 மரு�்து�தைரப் பொரக்்கவில்தைல.    அப்பேபொது நொன் உயிருக்குப் பேபொரொடும்
 நிதைலயில் இருந்பே�ன்.     எனக்கு புற்றுபேநொய் இருப்ப�ொக எனது பல்

   மரு�்து�ரிடம் அந்� பேநர�்தில் கூறப்பட்டது.  நொங்கள் �ழக்கமொன
 உதைரயொடதைலக் தகொண்டிருந்பே�ொம்,    அங்கு நொன் கதிரவ்ீசச்ு

  தசய்யவில்தைல மற்றும் "  மொற்று சிகிசத்ைச"    தசய்கிபேறன் என்று அ�ரிடம்
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தசொன்பேனன்.     அப்பேபொது நொன் என்ன தசய்கிபேறன் என்று
பேகடட்ுள்ளொர.்    நொன் அ�ரிடம் தசொல்ல�் �யங்கிபேனன்,   ஏதனனில் அ�ர்
"விதைறப்பு�்�ன்தைமக்கு"   தபயர் தபற்ற�ர,்    ஆனொல் அ�தைரப் பொரக்்கச்
தசொன்பேனன்.    ரன் ஃப்ரம் தி க்யூர.்    அ�ர் உண்தைமயில் அதை�ப் பொர�்்�

  பிறகு என்தைன அதைழ�்�ொர.்   ஒரு மரு�்து� நிபுணரொக,   அ�ர் தபட்டியில்
 இருக்க முதைனந்�ொர,்    அ�ருக்கு ஒரு சபேகொ�ரர,்  (  ஒரு மரு�்து�ர)்,  மற்றும்

 மற்தறொரு சபேகொ�ரர,் (   ஒரு மருந்தியல் நிபுணர)்   மற்றும் சில சமயங்களில்
 அ�ரக்ளிடம் "   எல்லொ பதில்களும் இல்தைல"   என்றுஅ�ர்கூறினொர.்

  பேநற்தைறக்கு பே�கமொக முன்பேனறுங்கள்.    கஞ்சொ ஆயில் பே�தைல தசய்�து
      என்று நொன் தசொன்னபேபொது நொன் எ�்�ளவு நன்றொக இருக்கிபேறன்

    என்பதை�ப் பொர�்்து அ�ர் திதைக�்துப் பேபொனொர.்எல்லொவி�மொன
  பேகள்விகதைளயும் பேகட்க ஆரம்பி�்�ொன்.   அ�ற்றில் பல "அறிவியல்

பேகள்விகள்"    என்னொல் பதிலளிக்க முடியவில்தைல.மரு�்து�
பரிபேசொ�தைனகள்,      கஞ்சொவுடன் சிகிசத்ைச தபற்ற பல்பே�று பேநொய்

  நிதைலகள் பேபொன்ற�ற்தைறக் பேகட்டறிந்�ொர.்   அ�ர் �னது சபேகொ�ரனிடம்
   என்தைனப் பற்றி பேபச விரும்புகிறொர,்      அபே� பேபொல் கஞ்சொ ஒரு புற்றுபேநொய்

"குணமொக"  உள்ளது,       பேமலும் அ�ரது சபேகொ�ரர் கஞ்சொதை� ஒரு மருந்�ொக
  ஆரொய்சச்ி தசய்ய விரும்புகிறொர.்    என் தசல் நம்பதைரயும் ஈதமயில்

   அட்ரதைஸயும் எடு�்�ொல் சரியொ இருக்குமொ?

  இங்பேக அது தபரிய�ொகிறது.  அ�ரது சபேகொ�ரர,்  டொக்டர.்   பேIக் தீசன்,
 டீனொக இருந்து,     �ொட்டரல்ூ பல்கதைலக்கழக�்தில் மருந்தியல் திட்ட�்தில்

 முன்பேனொடியொக இருந்�ொர.்    அ�ர் இப்பேபொது மருந்து நிறு�னங்களின்
   ஆபேலொசகரொக உள்ளொர் மற்றும் "   புற்றுபேநொய் சிகிசத்ைசயில் புதிய

அணுகுமுதைறகளில்"   நிபுண�்து�ம் தபற்ற�ர.்    அ�ர் கனடிய புற்றுபேநொய்
  சங்க�்துடன் �லு�ொக இதைணக்கப்படட்ுள்ளொர.்(அபே�பேபொல்,  நீர�்்� கீபேமொ

     ஊழல் த�ொடரப்ொன விசொரதைணக்கு �தைலதைம �ொங்க அரசொங்க�்�ொல்
 பேகட்கப்பட்ட�ர் அ�ர�்ொன்.)  Iொன்,     அ�ரது சபேகொ�ரர் அடிக்கடி கூறு�து,

    புற்றுபேநொய்க்கு சிகிசத்ைசயளிப்ப�ற்கு ஏ�ொ�து சிறந்��ொக இருக்க
பே�ண்டும்.    இரசொயன�்தை� விட இயற்தைகயொன ஒன்று.  நொன் அ�ரிடம்
"   இனி பொரக்்க பே�ண்டொம்"   என்று தசொன்பேனன்.   கஞ்சொ என்பது
"  இயற்தைகயொனஒன்று." பேகொரி

“       எனது கண�ருக்கு ப்பேரொஸ்பேடட் புற்றுபேநொய் இருப்பது கிட்ட�்�ட்ட 6
  ஆண்டுகளுக்கு முன்பு கண்டறியப்பட்டது.   நொங்கள் மரு�்து� சமூக�்தை�

நம்பி,  4.5     �ருடங்களில் புற்றுபேநொய் திரும்பியபேபொது "  பேபரழிவு பே�ொல்வி"
     என்று கூறப்படு��ற்கு மடட்ுபேம பொரம்பரிய சிகிசத்ைசயின் பொதை�யில்

இறங்கிபேனொம்.      உங்கள் சணல் எண்தணய் உட்பட அதைன�்து மொற்று
  சிகிசத்ைச முதைறகதைளயும் 2     மொ�ங்களுக்கு நொன் த�ொடரந்்து ஆரொய்சச்ி

தசய்பே�ன்,   பேமலும் 3     மொ�ங்களுக்குள் என் கண�ரின் புற்றுபேநொய்
  எண்ணிக்தைக பொதியொக குதைறந்�து.   ப�்து மொ�ங்களுக்குப் பிறகு, அ�ரது

PSA .11   ஆகக்குதைறந்�து -  கண்டறியமுடியொ�து.

      பேநொய்க்கொன சிகிசத்ைசயில் சணல் எண்தணய் உட்பட எந்� மொற்று
     மருந்தை�யும் எங்கள் அரசொங்கம் ஒப்புக்தகொள்ள மறுக்கிறது என்பதை�க்

  பேகட்பது மிகவும் துரதிரஷ்்ட�சமொனது,    இருப்பினும் உங்கதைளப் பேபொல
"  த�ொழில் �ல்லுநரக்ள்"     மற்றும் சில குடும்ப உறுப்பினரக்ளிடமிருந்து

  ஏளன�்தை��் �விர பே�தறொன்றுமில்தைல.  அங்குள்ள அதைன�்து
"சமூகங்களும்"      தபரிய மருந்துக் கடட்ுப்பொடட்ுக் குழுக்களொக உள்ளன,

      ஆனொல் ஒரு த�ொழிலில் பணிபுரியும் மில்லியன் கணக்கொன மக்களின்
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    அதைமப்தைப அகற்று�தை�ப் பற்றி நொன் "  அதை�ப் தபறுகிபேறன்",  அ�னொல்
  ஒரு �ருட�்திற்கு $20B     இல் ஊழல் பேமொசடி தசய்து,  குணப்படு�்�

முடியொது.பே�ண்டுதமன்பேற!!

      இந்� முழு தசயல்முதைறயும் முயல் துதைள உண்தைமயில் எ�்�ளவு
    ஆழமொக தசல்கிறது என்பதை� எனக்கு த�ளிப்படு�்தியுள்ளது,  பேமலும்

   எனது கண்டுபிடிப்புகள் பற்றி "  புள்ளிகதைள இதைணக்கவும்"  என்ற
     �தைலப்பில் ஒரு பு�்�க�்தை� எழுதும் பணியில் �ற்பேபொது

ஈடுபடட்ுள்பேளன்.  இது GMO,     த�ொழில்துதைற வி�சொயம் மற்றும் தபரிய
     மருந்துகளின் �ரலொற்றுக் கண்பேணொட்டம் மற்றும் ஒ�்த�ொரு நபரின்

  ஆபேரொக்கிய�்திலும் அ�ன் �ொக்கம்.   நொன் உங்கதைள இந்�
   இதைணய�ள�்தில் த�ொடரந்்து பின் த�ொடரப்ே�ன்,   பேமலும் உங்களுக்கு

   நல்�ொழ்�்துக்கள் மற்றும் நல்ல ஆபேரொக்கியம்.   நீங்கள் தசய்� மற்றும்
   த�ொடரந்்து தசய்யும் அதைன�்திற்கும் நன்றி.அன்புடன், ”பேக

"  புற்றுபேநொயின் பிற்பகுதியில்,    லுபேகமியொவுக்கொன கீபேமொ மற்றும்
     பேரடிபேயஷன் சி�்திர�தை��் திட்ட�்�ொல் பொதிக்கப்பட்ட ஒரு நண்பர,்

  திரொட்தைசப்பழ�்தின் மூலம் "    ரன் ஃப்ரம் தி க்யூர"்   பற்றி அறிந்து
தகொண்டொர,்       மற்ற அதைன�்தும் குணப்படு�்� முடியொமல் பேபொன பிறகு

   எண்தணதைய முயற்சிக்க முடிவு தசய்�ொர.்  உடல்
நலமின்தைம.துரதிரஷ்்ட�சமொக,     அ�ர் �ன்தைனக் கொப்பொற்றிக் தகொள்ள

  மிகவும் �ொம�மொக த�ளிபேயறினொர,்    ஆனொல் அ�ருதைடய அறிவும்
  அக்கதைறயும் என்தைனக் கொப்பொற்றியது.  அ�ர் பயன்படு�்�
     �ொய்ப்பில்லொ� எண்தணய்�ொன் என்தைன மீடக்ும் பொதை�யில் என்தைன�்

த�ொடங்கியது. ஸ்டீபன்

“       என் மொமனொர் இன்று கொதைல அ�ரது புற்றுபேநொயியல் நிபுணர்
டொக்டர.்  டொக்டர் அதைமதியொனொர.்   என் மொமனொருக்கு 15  �ருடங்களொக

  ர�்�ப் புற்றுபேநொய் உள்ளது.   அ�ர் எண்தணயில் இருந்துள்ளொர.்இன்று,
      அ�ரதுஇர�்� த�ள்தைளஅணுக்களின் எண்ணிக்தைக இயல்பு நிதைலக்கு�்

திரும்பியுள்ளது.  என்ன புற்றுபேநொய்??   கஞ்சொ எண்தணய் புற்றுபேநொதைய
குணப்படு�்துகிறது! கபேரன்

-- “     தமௌனமொக்கப்பட்ட டொக்டதைரவிடசிறந்�து எதுவுமில்தைல!   ஹிஹில�்
இட்!   எனது நொதைளஉரு�ொக்கியது!" Iொக்கி

“   மீண்டும் �ணக்கம் ரிக்!    இந்� மின்னஞ்சதைல நல்ல உடல்நல�்துடன்
   நீங்கள் தபற்றிருப்பீரக்ள் என்று நம்புகிபேறன்.   ஒரு பேநொயொளி எ�்�ளவு

       பேநரம் எண்தணயில் இருக்க பே�ண்டும் என்று உங்களிடம் பேகட்க நொன்
 இன்று எழுதுகிபேறன்?     எங்களிடம் ஒரு தபரிய கட்டியுடன் பேநொயொளி

இருக்கிறொர.்  மொரச்் 15    ஆம் பே�தி த�ொடங்கிய அ�ர,்   இது�தைர 40  கிரொம்
 எதைடதையக் கடந்துள்ளொர.்2       ஆம் நொளிலிருந்து அ�ர் ஒரு நொதைளக்கு 1.5

    கிரொம் அல்லது அ�ற்கு பேமல் இருந்துள்ளொர.்  நீங்கள் 60   கிரொம் சிகிசத்ைச
 அளதை� நிறு�்துகிறீரக்ளொ?     இந்� பேநொயொளிக்கு பணம் ஒரு கொரணி.அ�ர்

    இது�தைர மருந்துக்கு பணம் எதுவும் �ொங்கவில்தைல.அ�ரக்ளின்
  பரொமரிப்பொளர் மு�ல் 60    கிரொம் எண்தணதைய நன்தகொதைடயொக

அளி�்துள்ளொர,்      ஆனொல் எப்பேபொதும் இல�சமொக மருந்து தகொடுக்க
முடியொது.   உங்கள் உள்ளீட்டிற்கு நன்றி.   உங்கள் நுண்ணறிதை� நொன்
மதிக்கிபேறன்.உண்தைமயுள்ள, ”பேIனட்

“  அன்புள்ள பேIனட்,        இரண்பேட நொளில் இருந்து அ�ர் ஒரு நொதைளக்கு 1.5
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     கிரொம் அல்லது அ�ற்கும் அதிகமொக சொப்பிடுகிறொர் என்று
தசொல்கிறீரக்ள்.      நொன் உற்ப�்தி தசய்யும் எண்தணய் மிகவும் �லு�ொனது,

     சரொசரியொக ஒரு நபர் ஒரு நொதைளக்கு 1    கிரொம் உடத்கொள்ளும் நிதைலக்கு
  �ரு��ற்கு சரொசரியொக 5   �ொரங்கள் ஆகும்.   இந்� எண்தணய் சணல்

     விகொரங்கதைள உற்ப�்தி தசய்ய பயன்படு�்�ப்பட்ட திரிபுகளில் சிக்கல்
இருக்கலொம்,      அ�ற்றின் குணப்படு�்தும் திறன்களில் தபரிய அளவில்
மொறுபடும்,     அ�னொல் பிரசச்தைன திரிபுகளொக இருக்கலொம்.தபொது�ொக

 பேநொயொளி 60     கிரொம் எண்தணதைய உடத்கொள்��ற்குள் புற்றுபேநொய்
மதைறந்துவிடும்.   ஆனொல் அது இல்தைலதயன்றொல்,    அது இருக்கும் �தைர

   நொன் அ�ரக்ளுக்கு எண்தணதையக் தகொடுப்பேபன்.   எடுக்கும் பேநரம் மற்றும்
      பே�தை�யொன எண்தணய் அளவு ஆகியதை� நபருக்கு நபர் தபரிதும்

மொறுபடும்.    நொம் அதைன�ரும் வி�்தியொசமொக இருக்கிபேறொம்,  சிலர்
    மற்ற�ரக்தைள விட மிக விதைர�ொக குணமதைடகிறொரக்ள்.தபொது�ொக

    கீபேமொ மற்றும் கதிரவ்ீசச்ினொல் பேமொசமொக பொதிக்கப்பட்ட�ரக்ளுக்கு
     நீண்ட சிகிசத்ைச மற்றும் அதிக எண்தணய் பே�தை�ப்படும்.எண்தணய்

     இந்� சிகிசத்ைசகள் என்று அதைழக்கப்படும் அதைன�்து பேச�ங்கதைளயும்
 தசயல்�விரக்்க பே�ண்டும்.   எனது ஆபேலொசதைன என்னத�ன்றொல்,

     மற்தறொரு �லு�ொன இண்டிகொ விகொர�்திலிருந்து எண்தணதையஉற்ப�்தி
  தசய்ய முயற்சிக்க பே�ண்டும்,     ஆனொல் எல்லொ �தைகயிலும் அ�தைர

     எண்தணயில் தை��்திருப்பது மடட்ுபேம அ�ரது உயிதைரக் கொப்பொற்றும்
  என்று எனக்கு�் த�ரியும்.  சிறந்� �ொழ்�்துக்கள்,  ”ரிக் சிம்ப்சன்

“     கஞ்சொ எண்தணய் உங்கதைள தகொடிய கீபேமொத�ரபியிலிருந்து
 கொப்பொற்ற முடியொது.     பேநொயொளி கீபேமொதை� மறு�்�ொல் எண்தணய் பேமலும்

உ�வும்." ஸ்டீ�்

"      இது ஒரு த�ற்றியொ என்று எனக்கு�் த�ரியவில்தைல-   ஆனொல் நொன்
   நிசச்யமொக அதை� ஒன்றொக எண்ணுகிபேறன்!    எனக்கு ஏன்ஆண்தைமக் குரல்
   இருக்கிறது என்று யொரொ�து பேயொசி�்�ொல்,    அது நொன் சிகதரட்

     பிடிப்ப�னொக இருந்��ொபேலொ அல்லது எ�ற்கொகபே�ொ அல்ல -  நொன்
புதைகபிடி�்�தில்தைல,     ஆனொல் என் தை�ரொய்டு அகற்றப்பட்ட�ொல்.எனக்கு
51   �யது (ஒன்றதைர!)   என் 20   களில் இருந்து எண்தணய்
பயன்படு�்துகிபேறன்.    ஆவியொ�தை� நொன் எப்பேபொதும் மகிழ்சச்ியொகக்
கண்பேடன்.   சில ஆண்டுகளுக்கு முன்பு-    எனக்கு விழுங்கு�தில் சிக்கல்
ஏற்பட்டது,      என் மரு�்து�ரக்ள் என் தை�ரொய்டில் முதைனகதைளக்
கண்டறிந்�னர.்     என் தை�ரொய்டு சுரப்பியில் நொன் புற்றுபேநொய்

  பரிபேசொ�தைனக்கு தசல்ல பே�ண்டியிருந்�து.  அ�ரக்ள் அதை�ச்
 தசய்யும்பேபொது -       அ�ரக்ள் உங்கள் த�ொண்தைடயில் ஒரு தபரிய கழுதை�

 ஊசிதைய ஒட்டிக்தகொண்டு,   பேசொ�தைனக்கு உட்படு�்�ப்படு�ொரக்ள்.இடம்
    கொரணமொக அ�ரக்ள் உங்களுக்கு எதை�யும் �ரு�தில்தைல-  மயக்க

 மருந்து இல்தைல.எனபே�,     இதை� சில முதைற தசய்து,   நீங்கள் அதைமதியொக
   உட்கொர முடியுமொ என்று பொருங்கள்.எப்படியிருந்�ொலும்- 6x-  ல் கு�்�ப்பட்ட

பிறகு-    என் தை�ரொய்டு தபரி�ொகிவிட்ட�ொல்,   விழுங்கு��ற்கும் மூசச்ு
 விடு��ற்கும் சிரமப்பட்பேடன்-   என்னுதைடய தை�ரொய்டு

அகற்றப்பட்டது.     என் குடும்ப�்தில் அதைன�்து புற்றுபேநொய்களும் -  நொன்
    விதைளயொட்டில் முன்பேனொக்கி இருக்க பே�ண்டும் என்று

நிதைன�்பே�ன்.  புற்றுபேநொய் இல்தைல.இல்தைல.   என் குடும்ப�்தில் நொன்
   மடட்ுபேம இது�தைர புற்றுபேநொயிலிருந்து �ப்பி�்திருக்கிபேறன்.   நொன் என் 20

   களில் இருந்து எண்தணய் தசய்கிபேறன்.   நொன் கிட்ட�்�ட்ட ஒ�்த�ொரு
     இருந்�துகுடும்ப �ரலொற்றின் கொரணமொக அங்கு புற்றுபேநொய் பேசொ�தைன-
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    மற்றும் நொடொ இது�தைர கடவுளுக்கு நன்றி!   நீங்கள் கணி�ம் தசய்யுங்கள்
:-)” பேIனட்

“        ரிக் சிம்ப்சனின் ஃபீனிக்ஸ் கண்ணீதைர எனதுமுகநூல் சு�ரில் பலமுதைற
பகிரந்்துள்பேளன்...       பிறகு ஒரு நொள் என்னுதைடய நண்பர் ஒரு�ர்

   லிம்பேபொமொ�ொல் மரணப் படுக்தைகயில் இருந்�ொர.்  எண்தைணயில் என்
 பதிவுகதைளப் பொர�்்�தும்,     உடபேன எண்தைணதைய எடுக்க ஆரம்பி�்�ொள்,

  இப்பேபொது பேகன்சர் ஃப்ரீ!  அ�ளுதைடய மரு�்து�ரக்ள்
ஆசச்ரியப்படுகிறொரக்ள்.      அ�ள் மூன்று மொ�ங்கள் �ொழ பே�ண்டும் என்று

…   தசொன்னொரக்ள் அ�ரக்ள் ��றுதசய்�ொரக்ள். பேIமி

"நொன்     தடரம்ினல் புற்றுபேநொயொல் பொதிக்கப்பட்ட ஒரு தபண்ணுக்கு,  RS
    தGம்ப் ஆயில் மூலம் சிகிசத்ைச அளி�்து,   அ�ள் இறுதியொக

 குணமதைடந்து�ருகிறொள்.   இது பே�தைலதசய்கிறது!"  பில்லிசூனியம்

“   இப்பேபொது அதை�பேய தசய்கிபேறன்.25%  THC  SKYWALKER  OG,   கதைடசி OG
  எண்தணய் எனது PSA 160 ஆகும்.100    கிரொமுக்குப் பிறகுஇன்று 7. ஜிம்மி

“  Gொய் கிறிஸ்,  அப்பேடட்...  புற்றுபேநொய் பேபொய்விடும்...  பேநற்று கொதைல
     அ�ளுக்கு குழப்பமொன புற்றுபேநொய் மரு�்து�ரிடம் இருந்து அதைழப்பு

�ந்�து.       �ழக்கமொக எங்களுக்கு பேநருக்கு பேநர் சந்திப்பு இருக்கும் ஆனொல்
      சில �ொரங்களுக்கு முன்பு தசய்� அதைன�்து ஸ்பேகன் முடிவுகதைளயும்

      அ�ளுக்கு அறிவுதைர �ழங்கு��ற்கொக அ�ர் இந்� முதைற அ�தைள
அதைழ�்�ொர.்  கல்லீரல் -     புற்றுபேநொதைய இனி பொரக்்க முடியொது.நுதைரயீரல்
புற்றுபேநொய்,     ஒரு நுதைரயீரல் புற்றுபேநொய் பேபொய்விட்டது,  மற்தறொன்று

   நுதைரயீரல் புற்றுபேநொய் கணிசமொகக் குதைறக்கப்பட்டது.அ�ர்
 மொரப்க�்தை� குறிப்பிடவில்தைல.    எனபே� சில பேகள்விகளுக்கொக அம்மொ

  அ�தைர மீண்டும் அதைழக்கிறொர,்     நொங்கள் உள்பேள தசன்று அ�ருடன்
     பேபசு��ற்கும் கடந்� கொல மற்றும் சமீப�்திய ஸ்பேகன்கதைளப்
    பொரப்்ப�ற்கும் ஒரு சந்திப்தைப அதைமக்க பே�ண்டும்.  அ�ள் மொரப்கப்

      பகுதிதையப் பற்றி பேகட்க மறந்துவிட்ட அ�ளது கல்லீரல் மற்றும்
     நுதைரயீரல் புற்றுபேநொய் மதைறந்துவிட்டதை�ப் பற்றி டொக்டர் பேபச

     ஆரம்பி�்�பேபொது அ�ள் சற்று அதிரச்ச்ியதைடந்�ொள் என்று நொன்
பயப்படுகிபேறன்.

      அதைன�்து ஸ்பேகன்களும் ஒரு புதியGொரப்ேமொன் த�ரபி பேசொ�தைனக்கொன
 முன்பதிவுக்கொக இருந்�ன...     ஆனொல் ஒரு பேநொயொளிக்கு இருக்க பே�ண்டிய

       Gொரப்ேமொன் ஆய்வுக்கு அ�ர் இனி பே�ட்பொளர் இல்தைல என்று டொக்டர்
கூறுகிறொர�்ளரச்ச்ி     புற்றுபேநொய் பகுதிகளில் மற்றும் அ�ன் அதைன�்து

   பகுதிகளும் �ளரவில்தைல ஆனொல் இறக்கின்றன.எண்தைணயின்
   முடிவுகளொல் சந்திரனுக்கு பேமல் இருக்கிபேறொம்!!!   என் அம்மொதை�ப் பற்றி

     ஒரு மொ��்திற்கு முன்பு ரிக் உடன் பேபசியபேபொது,    அ�ர் இரண்டொ�து 90
     நொள் சிகிசத்ைசக்கு தசல்ல பே�ண்டும் என்று பரிந்துதைர�்�ொர,்  எனபே�

   தசப்டம்பர் த�ொடக்க�்தில் நொங்கள் அதை��்
திட்டமிடுகிபேறொம்.     இ�ற்கிதைடயில் நொங்கள் அ�தைள ஒரு பரொமரிப்பு

 பேடொஸில் தை�ப்பேபொம்.  ஆGொ!  சிகிசத்ைசயின் த�ொடக்க�்திலிருந்பே�,
     அ�ளுதைடய கட்டிகளில் எண்தணய் பே�தைல தசய்�தை� அ�ள்

அறிந்திருந்�ொள்,      அதை� சுருங்கி மதைற�தை� அ�ளொல் உணர
முடிந்�து.    உங்கள் ஆ�ணப்பட பேயொசதைனதைய எனக்கு

    அறிமுகப்படு�்திய�ற்கும் இந்� சிகிசத்ைசதையப் பகிரந்்��ற்கும் நொங்கள்
   அதைன�ரும் மிகவும் நன்றியுள்ள�ரக்ளொக இருக்கிபேறொம்.எப்பேபொதும்
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நன்றியுடன், சிண்டி"

“   Gபேலொ டியர் பேகொரி...    மொரப்க புற்றுபேநொயொல் பொதிக்கப்பட்ட ஒரு
      நண்பரின் நண்பருக்கு என் அம்மொவிடம் இருந்� எண்தணதைய நொன்

    தகொடு�்பே�ன் என்பதை� உங்களுக்கு�் த�ரிவிக்க விரும்புகிபேறன்.அ�ள்
  ஒரு மொ�ம் எடு�்�ொள்,    அது நி�ொரண�்தில் உள்ளது.  சில புற்றுபேநொய்

  தசல்கள் கட்டியில் இறந்து...   மரு�்து�ர் ஆசச்ரியப்பட்டொர் மற்றும்
 பேநரம்தைறயொக இருந்�ொர,்       பேமலும் அடு�்� முதைற அ�ளுக்கு நல்ல முடிவு

     கிதைட�்�ொல் அ�ரக்ள் எண்தணதையப் பற்றி ஏ�ொ�து தசய்ய�்
த�ொடங்கு�ொரக்ள்.   நொன் மிகவும் மகிழ்சச்ியதைடகிபேறன்,  இந்�

     தபண்ணுக்கு கஞ்சொ எண்தணய் பற்றிய �க�தைல தகொடுக்க
   முடிந்��ற்கு கடவுளுக்கு நன்றி கூறுகிபேறன்.:))    அ�னொல் என் அம்மொ

  தினமும் எண்தணய் எடு�்திருக்கலொபேம...”

“  Gொய் ரிக்,      எனக்கு ஒரு நல்ல தசய்தி கிதைட�்�து.  என் �ொயொருக்கு
      மொரப்க�்தில் புற்று பேநொய் �ந்துவிட்டது என்ற உணரத்ை� மனரீதியொக

  �ொங்கிக் தகொள்ள முடியவில்தைல,     அ�னொல் அ�ர் அறுதை� சிகிசத்ைச
தசய்�ொர.்இருப்பினும்,   அ�ர் 30    கிரொம் பேடொஸ் சொப்பிட்டொர,்   பேமலும் அ�ர்

     சிலதைபயனிடமிருந்து சிலமூலிதைகடீகதைளக் குடி�்துக்தகொண்டிருந்�ொர,்
     அதில் அதைன�்து �தைகயொன மரு�்து� மூலிதைககளும் உள்ளன,  பேமலும்

   இந்� மூலிதைககளிலிருந்தும் கடட்ுகதைளப் பேபொட்டொள்.எப்படியிருந்�ொலும்,
    டொக்டரக்ள் அந்� புற்றுபேநொதைய த�ளிபேய எடு�்�பேபொது,   அது 7  மிமீக்கு

 பேமல் தபரிய�ொகவும்,  100%   திசுக்களொகவும் இல்தைல,  1%  மடட்ுபேம
 தசயலில் இருந்�து,       பேமலும் வீரியம் மிக்கது மற்றும் இறக்கும் கட்ட�்தில்

இருந்�து.3     மரு�்து�ரக்ள் இதை�ப் பொர�்்துக் தகொண்டிருந்�ொரக்ள்,
     அ�ரக்ள் அப்படி ஒன்தைறப் பொர�்்�தில்தைல என்று தசொன்னொரக்ள்

...எனபே�,      அ�ள் அறுதை� சிகிசத்ைச தசய்யொமல் 1   அல்லது இரண்டு
  �ொரங்களுக்கு பேமல் தசன்றொல்,   எல்லொம் பேபொய்விடும்.இப்பேபொது,  அ�ள்

    தினமும் ஒன்றதைர கிரொம் எண்தணதைய எடு�்துக்தகொள்கிறொள்,  அறுதை�
     சிகிசத்ைச முற்றிலும் பே�தை�யற்றது என்பதை� அ�ள் இப்பேபொது

புரிந்துதகொள்கிறொள்.

இருப்பினும்,       அ�ள் இப்பேபொது இருந்�தை� விட மிகவும் அதைமதியொக
இருக்கிறொள்,     ஏதனன்றொல் அ�ள் த�றி�்�னமொக இருந்�ொள்,  அ�னொல்

     எங்களொல் அ�தைள அறுதை� சிகிசத்ைசக்கு த�ளிபேய தசொல்ல
முடியவில்தைல.     ஆனொல் இப்பேபொது எல்லொம் நன்றொக இருக்கிறது,

    மூலிதைககள் மற்றும் எண்தணயும் அ�ன் பே�தைலதையச்
தசய்�ன.எப்படியும்,     முட்டொள் டொக்டரக்ள் அ�ளுக்கு 23  பேரடிபேயொ

 சிகிசத்ைசகள் தகொடு�்�னர,்      ஆனொல் அ�ள் அதை� தசய்ய மொட்பேடன்
 என்று தசொன்னொள்,      மரு�்து�ர் அ�ள் தசொல்�து சரி�ொன் என்று

  �ரிகளுக்கு இதைடயில் கூறினொர.்    இந்� மரு�்து�ரக்ள் எ�்�ளவு தூரம்
  தசல்கிறொரக்ள் என்பது நம்பமுடியொ�து.  எல்பேலொரும் Gபேலொ

தசொல்கிறொரக்ள்,  ரிக்.   பரிந்துதைர�்��ற்கு மிக்க நன்றி,  மற்றும்
    �ழங்கவும்ஜின்ட்ரிசச்ிற்கு மீண்டும் ஒருமுதைறமிக்க நன்றி." சசொ

“ரிக்...        ஒரு நண்பரின் �தைலயில் இருந்து மூதைளக் கட்டி அகற்றப்பட்டது...
   அ�ருக்கு நுதைரயீரலில் புள்ளிகள் உள்ளன...    அ�ருக்கு கீபேமொ மற்றும்

    பேரடிபேயஷன் பே�ண்டும் என்று அ�ரக்ள் விரும்புகிறொரக்ள்.  கீபேமொ மற்றும்
    கதிரவ்ீசச்ின் பேபொது எண்தணய் எடு�்துக்தகொள்�து வீணொகுமொ?மூதைளக்

       கட்டி அகற்றப்பட்ட பிறகு அ�ர் எப்படி இருக்கிறொர் என்பதை�ப் பொரப்்பது
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குறிப்பிட�்�க்கது,       அ�ர் கடந்� �ொர�்தில் இருந்�தை� விட 80% சிறப்பொக
இருக்கிறொர.்      நொன் அ�ரிடம் கீபேமொ மற்றும் பேரடிபேயஷன் தசய்ய

      பே�ண்டொம் மற்றும் எண்தணய் தசய்ய பே�ண்டொம் என்று தசொல்ல
     விரும்புகிபேறன்ஆனொல் அதுஎன்விருப்பம் அல்ல...” ஷபேரொன்

--  ஷபேரொன்,      அது அ�ர் உயிர் பிதைழப்ப�ற்கொன �ொய்ப்புகதைள
அதிகரிக்கும்.  ஆனொல் உண்தைமயில்,    அ�ர் கீபேமொதை� எடு�்துக்
தகொண்டொல்,     பேச��்தை� மொற்றியதைமக்க அ�ர் 120-180  கிரொம்

  எண்தணதைய உடத்கொள்ள பே�ண்டும்.நிசச்யமொக,    அ�ர் விஷம் உயிர்
பிதைழ�்�ொல்.�ொழ்�்துகள், பேI.பி

“      ரிக் சிம்ப்சன் ஒரு ஏமொற்றுக்கொரன் என்று நிதைனக்கும்
சக்கிள்தGட்களுக்கு,      தைமக்பேகல் ஆல்ட்ரிச் �னது நிதைல 3  நுதைரயீரல்

     புற்றுபேநொதைய கஞ்சொ எண்தணய் மூலம் குணப்படு�்தினொர் என்பதை�
  நீங்கள் அறிந்திருக்க பே�ண்டும்.    ஏன் ஊடகங்களும் மரு�்து�ரக்ளும் ஒரு

    முதைறயொ�து உண்தைமதையச் தசொல்ல�் த�ொடங்க முடியொது?!கஞ்சொ
 புற்றுபேநொதைய குணப்படு�்துகிறது,  கடவுபேள!!!  தபொறுப்பற்ற�ரக்ள் �ொன்

   இந்� ய�ொர�்்��்தை� மூடிமதைறக்க முயல்கிறொரக்ள்,   கஞ்சொ மற்றும்
       புற்றுபேநொய் பற்றிய உண்தைமதைய உலகம் அறிய விரும்பும் நொன் மற்றும்

  டொமி பேபொன்ற�ரக்ள் அல்ல.  ஸ்டீ�ன் பேGகர்

"  ரிக் சிம்ப்சன்,       பேIபி மற்றும் பல ஆண்டுகளொக ரிக் தசய்��ற்றுடன்
      த�ொடரப்ுதைடய பே�று எந்� நபருக்கும் நொன் நன்றி தசொல்ல

விரும்புகிபேறன்.   என் மதைனவிக்கு 18    மொ�ங்களுக்கு முன்பு மூதைளக்
  கட்டிகள் இருப்பது கண்டறியப்பட்டது,     பேமலும் அ�ர் ஏற்கனபே� 4  ஆம்

 கட்ட�்தில் 3      ஆம் ஆண்டில் இருந்��ொல் புற்றுபேநொயியல் நிபுணரக்ள்
  உடனடியொக அ�தைளக் தைகவிட்டனர.்  நொங்கள் 2014   ஆம் ஆண்டின்

  த�ொடக்க�்தில் எண்தணதைய�் த�ொடங்கிபேனொம்,   பேமலும் கட்டியின்
     அளவுகளில் குதைறவு மற்றும் அ�ரது �ொழ்க்தைக�் �ரம்

அதிகரி�்�து.     மூதைளக் கட்டி கண்டறியப்படட்ு கிட்ட�்�ட்ட 18
 மொ�ங்களுக்குப் பிறகு,      என் மதைனவி ஒ�்த�ொரு நொளும் �ொகனம்

ஓடட்ுகிறொர,்    பேமலும் �ொர�்தில் 3    நொட்கள் பே�தைல தசய்ய
முடிகிறது.     அ�ளது ஆற்றல் நிதைலகளும் தமது�ொக�் திரும்பி
�ருகின்றன,       பேமலும் அ�ளுதைடய �தைலமுடி மீண்டும் �ளர�்தை� அ�ள்
விரும்புகிறொள்!LOL  -     உங்கதைளப் பேபொன்ற�ரக்ளின் கடின உதைழப்பும்

    விடொமுயற்சியும் இல்லொவிட்டொல் இதை� எதுவும் சொ�்தியமில்தைல.மிக்க
    நன்றிமற்றும் நல்ல பே�தைலதைய�் த�ொடருங்கள். பொரி

“5        �ொரங்களுக்கு முன்பு எனது �லது கீழ் நுதைரயீரலில் 12   மிமீ அளவுள்ள
  கட்டிஇருப்பது கண்டறியப்பட்டது.     ஒருசிறியதIலட்டின் பேகப்ஸ்யூலில் 1/3

  கிரொம் ஆரஎ்ஸ்ஓதை� தை��்பே�ன்,     அது ஒரு சிறிய தIலட்டின்
கொப்ஸ்யூலில்,       “ஒரு தபண்ணிடம் கொணப்படும் குழொய் �டி� சிரிஞ்ச்

”       பேபொன்ற கருவியின் உ�வியுடன் அதை� ஒரு நொதைளக்கு 2  முதைற
 சப்பேபொசிட்டரியொக தசருகிபேனன்.     என் அலமொரியில் இருந்� ஈஸ்ட்

  த�ொற்று கிரீம் சிகிசத்ைச.    சப்பேபொசிட்டரி கொப்ஸ்யூதைலச் தசருக இது
    மிகவும் திறதைமயொன மற்றும் எளி�ொன �ழியொகும்.  அடு�்� 4

   �ொரங்களில் பல ஸ்பேகன்களுக்குப் பிறகு,   கட்டியொனது 1   மிமீ அளவு
  சுருங்கி தசயலற்று இருந்�து...  அ�ொ�து இறந்துவிட்டது!!!  இ�ற்கு 4

 �ொரங்கள் எடு�்�து,     இப்பேபொது இது புற்றுபேநொயொல் பொதிக்கப்பட்ட
டொக்டர.்   அறிவுதைரக்கு நன்றி பேIபி...   அது முற்றிலும் மகிழ்சச்ியற்றது.இது
�விர,     நொன் ஒரு நொதைளக்கு 1     கிரொம் அபே� எண்தணதைய 3  முதைற
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உடத்கொண்பேடன்.1      மொ�ம் அது என் புற்றுபேநொதையக் தகொன்றது!!”
பேகப்ரியல்லொ

“   நன்றி ரிக் சிம்ப்சன்!!    கஞ்சொ எண்தணய் எனது 15   �யதுமகளின் 8.8 �யது
   மூதைள புற்றுபேநொதைய மொ�ங்களில் குணப்படு�்தியது!!!!  கடவுள் உன்தைன

ஆசிர�்திக்கடட்ும்!!!!!!" கபேரன்

“  அதைன�ருக்கும் �ணக்கம்,     எனக்கு ஒரு நல்ல தசய்தி
கிதைட�்�து.   மதைனவிக்கு திங்கள்கிழதைம PET   ஸ்பேகன் முடிவு கிதைட�்�து.6

        சுற்று கீபேமொ மற்றும் ஒரு ஸ்தடம் தசல் மொற்று அறுதை� சிகிசத்ைசக்குப்
  பிறகு அ�ருக்கு 5    �ருடங்கள் புற்றுபேநொய் இருந்�து,    பிறகு அது மீண்டும்

�ந்�து.6       மொ�ங்களுக்கு முன்பு அ�ர் மற்தறொரு மொற்று அறுதை�
  சிகிசத்ைச தசய்ய பே�ண்டியிருந்�து,   ஆனொல் அ�ரக்ள்

    நன்தகொதைடயொளதைரக் கண்டுபிடிக்க முடியொ��ொல் அது ர�்து
தசய்யப்பட்டது.   எனபே� அ�ள் எண்தணயில்
த�ொடங்கினொள்.    திங்கட்கிழதைம டொக்டர் எங்களிடம் பேகன்சர்

 பேபொய்விட்ட�ொக கூறினொர.்  எண்தணய்க்கு நன்றி,  ரிக்.  நீங்கள் �ொன்
மனி�ர,் நன்றி. லக்

--  நன்றி,  லக்.   மரு�்து� ஆ�ணங்கள் �ரபே�ற்க�்�க்க�ொக
இருக்கும்.      அ�ள் ஒரு பரொமரிப்பு பேடொஸில் இருக்க பே�ண்டும்.முடிந்��தைர

 எண்தணய் சொப்பிடுபே�ன்.முடிந்�ொல்,    அதிக ஸ்பேகன்களில் இருந்து
  அ�தைள விலக்கி தை�க்கவும்.  ஒரு Youtube    வீடிபேயொ சொட்சியம் நன்றொக

இருக்கும்.�ொழ்�்துகள், பேI.பி

“     எனது புற்றுபேநொய்க்கொக நன்தகொதைடயொக �ழங்கப்பட்ட எண்தணய்க்கு
(xxx)    நன்றி தசொல்ல விரும்புகிபேறன்!!    இப்பேபொதை�க்கு என் உடம்பில் புற்று

 பேநொபேய இல்தைல!!     இது உண்தைமயில் பே�தைல தசய்கிறது நண்பரக்பேள,
     ஆ�ொரம் அதைன�்தும் எனது மரு�்து� பதிவுகளில் உள்ளது!உங்கள்

      அதைன�ருக்கும் மிக்க நன்றி மற்றும் கண்ணீருக்கு தபரிய முடட்ுகள்!!!”
தபக்கி

“   ஜிண்ட்ரிசச்ிற்கு �ம்ஸ் அப்,     அ�ர் பேமற்பூசச்ுப் பயன்பொடு கடட்ுக்கு
    பதிலொக பே�ொலில் பேநரடியொகப் பயன்படு�்�ப்படு�து முற்றிலும்

சரி.    வி�்தியொசம் இரவும் பகலும் இருந்�து.   பேரொனி ஸ்மி�்
--  நிசச்யமொக.20-30-50%     எண்தணய் தகொண்ட டிங்க்சரக்ளும் நன்றொக

 பே�தைல தசய்கின்றன,      ஏதனன்றொல் அதை� பேமற்பரப்பின் கீழ் எளிதில்
கிதைடக்கும்.  சில சந்�ரப்்பங்களில்,     சணல் விதை� எண்தணய் (அல்லது

 ஷியொ த�ண்தணய்)      மற்றும் சணல் எண்தணய் கலதை�கள் மிகவும்
 நன்தைம பயக்கும்.  ஆனொல் �ரக்்கரீதியொக,    கொய�்தின் மீது நீங்கள்

  எ�்�ளவுஎண்தணய் தபறுகிறீரக்பேளொ,  அ�்�ளவுசிறந்�து.பேIபி

"     மொரப்க புற்றுபேநொய்க்கு சிகிசத்ைசயளிப்பதில் நொங்கள் த�ற்றி
   தபற்ற�ொக நொன் முன்பேப எழுதிபேனன்.  இப்பேபொது மரு�்து�ரக்ள்

     பேநொயொளியிடம் அ�ரது முடிவுகள் நன்றொக இருப்ப�ொல் அ�ள்
    பே�தைலக்குச் தசல்ல பே�ண்டும் என்று கூறினர.்  பேநொயொளி கடவுளுக்கு

  நன்றி என்று கூறினொர,்   மரு�்து�ர் தசொன்னொர,்    அ�ள் கடவுளுக்கு அல்ல,
      அ�ருக்கு நன்றி தசொல்ல பே�ண்டும் என்று நொன் பேகட்கிபேறன்,  அ�ர்

 எதுவும் தசய்யவில்தைல,      ஆனொல் கீபேமொ மற்றும் பேரடிபேயஷன் எடுக்க
     பே�ண்டும் என்று அ�ளிடம் தசொல்லிக்தகொண்பேட இருந்பே�ன் ...
  தைப�்தியம் டொக் ...
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      ஆனொல் நொங்கள் அதை� அடு�்� கட்ட�்திற்கு தகொண்டு தசன்பேறொம்,
  ஒரு�ரின் முக�்தை� 5     ஆண்டுகளுக்கு முன்பு மொ�்திதைரகள் மூலம்

  அழி�்��ொல் நொங்கள் குணப்படு�்துகிபேறொம்.   இந்� நபருக்கு குடலில்
       தபரிய பிரசச்தைனகள் இருந்��ொல் மு�லில் புற்று பேநொய் என்று நிதைன�்து

      பலமொன மொ�்திதைரகதைள தகொடு�்து ��தைள பேபொல் இருந்� அ�ள்
  முக�்தை� அழி�்து விட்டொள்.     பின்னர் அது கிபேரொன் பேநொயொக இருக்கலொம்

    மற்றும் பல�ொகஇருக்கலொம் என்று தசொன்னொரக்ள்.

  எனது கரு�்து என்னத�ன்றொல்,      இந்� நபர் �னது முக�்தை� 5
    ஆண்டுகளொக குணப்படு�்� முயற்சி�்தும் த�ற்றி இல்தைல.அ�ள்

   முக�்தில் சணல் எண்தணதைய 5   முதைற �டவினொள்,   அ�ளுதைடய பே�ொல்
     இப்பேபொது எப்படி இருக்கிறது என்பதை� எங்களொல் நம்ப

முடியவில்தைல.OMG     அ�ள் மிகவும் மகிழ்சச்ியொக இருக்கிறொள்,  அ�ள்
   மீண்டும்அ�ளொகபே�இருக்கமுடியும்.

       நொன் சில படங்கதைள எடுக்க முயல்கிபேறன் ஆனொல் ஒ�்த�ொரு 3
      நொட்களுக்கு ஒருமுதைற ஆனொல் பே�ொல் மிக பே�கமொக குணமதைடந்�து,

       அ�ள் முகம் முன்பு எப்படி இருந்�து என்பதை� என்னொல் கொட்ட
முடியவில்தைல,      ஆனொல் அ�ளுதைடய அனுமதியுடன் அடு�்� நொட்களில்

   அ�ளுதைடய பதைழய படங்கதைள (    அ�ளுதைடய முக�்தின் பே�ொல் மடட்ும்)
கொண்பிப்பேபொம்.   மற்றும் புதியது,    அ�னொல் நீங்கள் வி�்தியொச�்தை�
பொரக்்கலொம்...” Iொஸ்மின்

“  நொன் 39   �ய�ொன தபண்,  2     �யதுதைடய நொன் மொரப்க புற்றுபேநொதைய
சந்தி�்திருக்கிபேறன்.      இந்� எண்தணய் என் மருந்து மற்றும் சிகிசத்ைச.இந்�

  மக்கள் பேபரொதைச நிதைறந்��ரக்ள்.    நொமும் எங்கள் குடும்பமும் படும்
   �லியும் பே��தைனயும் அ�ரக்ளுக்கு�் த�ரியொது.  த�றும் சுயநல

பேபரொதைச.கரம்ொ.” சொலி

"சரி,   இரண்டு �ொரங்கள்...   என் சிறுநீரப்்தைபயில் 2-3  தச.  மீ கட்டி
  இருப்ப�ொக டொக்டர் தசொன்னொர.்   என்தைன பேநரடியொக OR  க்கு அதைழ�்துச்

 தசல்ல விரும்பிபேனன்.14    நொட்களுக்குள் அது பேபொய்விடும்.CT  ஸ்பேகன்
  மூலம் உறுதி தசய்யப்பட்டது.2/15   அன்று கண்டறியப்பட்டது,  2/29  அன்று

CT  ஸ்பேகன் தசய்யப்பட்டது. தகரஷ்்

“  இந்� CT  ஸ்பேகன் 14  நொட்களுக்குப் பிறகு,   என் சிறுநீரப்்தைபயில் 2-3 தச.மீ.14
நொட்களில்,     அ�்தியொ�சிய கஞ்சொ எண்தணதைய மடட்ுபேம
பயன்படு�்தினொல்,    சிறுநீரப்்தைபயில் எந்� கட்டியும்
கொணப்படவில்தைல.  கஞ்சொ மடட்ும்...  14  நொட்கள்...பேபொய்விட்டது.இதை�

  சட்டமியற்றுப�ரக்ள் புரிந்து தகொள்ளுங்கள்.  என் மருந்தை�
எடு�்துவிடொபே�.     இது குடிபேபொதை�யில் மற்தறொரு �ழி அல்ல.  இந்� மருந்து

  என் உயிதைரக் கொப்பொற்றுகிறது. தகரஷ்்

"  சரி ...   பேநொயியல் அறிக்தைகதையப் தபற்பேறன்.   என் சிறுநீரப்்தைபயில் உள்ள
     கட்டிதைய அ�ரக்ள் த�ளிபேய எடுப்ப�ற்கு முன்பேப சுருங்கி

விட்டது.    கதைடசியொக மரு�்து�ர் அதை�ப் பொர�்்�பேபொது,    அது சுமொர் 2.5
தச.மீ.   அ�ரக்ள் அதை� அகற்றியபேபொது,   அது 0.5  தச.மீ.   இதை�ப் பற்றி இந்�

      மரு�்து�ர் என்ன தசொல்�ொர் என்று எனக்கு ஆசச்ரியமொக இருக்கிறது.
தகரஷ்்

“8   மொ�ங்களுக்கு முன்பு,     அ�ரக்ள் என் சிறுநீரப்்தைபயில் கட்டிகதைள
கண்டுபிடி�்�னர,்      அது சிறிய ஸ்தைபக்கி அரச்ச்ின்கள் பேபொல்
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இருந்�து.   பேநொயியல் அறிக்தைக கூறுகிறது,    அதை� உயர் �ரம்,  மிகவும்
  தீவிரமொன வீரியம் மிக்கதை�,  புற்றுபேநொய்.அ�ரக்ள்

துண்டிக்கப்படலொம்.     நொன் சில உள்ளூர் சிகிசத்ைசகதைள முயற்சி�்பே�ன்,
     ஆனொல் அது என்தைன மிகவும் பேநொய்�ொய்ப்படு�்திய�ொல் நிறு�்�

பே�ண்டியிருந்�து.     டிசம்பரில் எனது இரண்டொ�து அறுதை� சிகிசத்ைசயில்,
        அ�ரக்ள் அதிக கட்டிகள் மற்றும் புதிய மிகவும் தீவிரமொன வீரியம் மிக்க

 புற்றுபேநொதையக் கண்டறிந்�னர,்    அது சு�ரில் �ட்தைடயொனது,  அ�னொல்
   அ�ரக்ளொல் அதை� த�ட்ட முடியவில்தைல.   இந்� �தைக மற்ற

  உறுப்புகளுக்குவிதைர�ொக பரவுகிறது.

    அ�னொல் ஏன் பேநற்தைறய அறுதை� சிகிசத்ைசயில்,   புற்றுபேநொய் இல்தைல
 என்று கொட்டியபேபொது,      என் சிறுநீரப்்தைப பழதைமயொனது என்று என்

 மரு�்து�ர் தசொன்னபேபொது,    ஒரு குழந்தை�தையப் பேபொலபே�,   இது ஒரு
  அதிசயம் பேபொல் உணரக்ிபேறன்!இப்பேபொது,    நீங்கள் ஆர�்மொக இருந்�ொல்

    நொன் என்ன தசய்பே�ன் என்பது இங்பேக.  ப�ற்றமதைடய பே�ண்டொம்,
  உங்களொல் முடிந்�தை�ப் பயன்படு�்துங்கள்,   இன்னும் நீங்கள்

  விரும்பியதை�மி�மொகஅனுபவிக்கவும்...” மிசத்சல்
“    எனது சபேகொ�ரருக்கு நிதைல 4   அழு�்�ம் புண்/  புண் இருந்�து.4
நிதைலகளில்,     இந்� நிதைல குணப்படு�்� முடியொ�து.பேமற்க�்திய

 மரு�்து��்தின் படி,    நீங்கள் நிதைல 3   ஐ�் �ொக்கியவுடன்,   பே�ொல் ஒடட்ு�ல்
  இல்லொமல் குணப்படு�்� முடியொது.    எலும்பு மற்றும் திசுக்கள் த�ரியும்,

 ஆனொல் 3    நொட்களுக்கு பேமற்பூசச்ு RSO    புதிய பே�ொல் �ளரச்ச்ிதைய
ஏற்படு�்தியது!    நல்�ொழ்வு தசவிலியரக்ள் அதை� '  ஒரு அதிசயம்'  என்று
அதைழ�்�னர.்   அதுத�றும் கஞ்சொ!

   அ�ர் ஒரு நொதைளக்கு .2   மு�ல் 1     முழு கிரொம் �தைர உதைழ�்�ொர.்5
  உண்தைமயில் என்தைனக் குழப்பிவிடும்,    ஆனொல் அ�ர் தூங்கு��ற்கு

     எலும்பு புற்றுபேநொயிலிருந்து பேபொதுமொன �லி நி�ொரணம் பே�தை�.நீங்கள்
    இண்டிகொதை�க் தகொண்டு எண்தணதையச் தசய்ய பே�ண்டும்,  எனபே�

    எந்� ஒரு உயர் பேடொஸும் 1    மணிபேநரம் மு�ல் 1.5    மணி பேநரம் கழி�்து
   உதை��்�வுடன் பயனதைர தூங்கச் தசய்யும்.   இது உங்கதைள ஆழ்ந்�

      உறக்க�்தில் ஆழ்�்துகிறது மற்றும் நீங்கள் ஒரு நல்ல ஆழ்ந்�,  REM
    தூக்க�்தை�ப் தபறும்பேபொது உங்கள் தபரும்பொலொன குணப்படு�்து�தைலச்

தசய்கிறீரக்ள்.

     நீங்கள் அதிகமொக எடு�்துக்தகொள்�து ஒரு சங்கடமொன உணரவ்ு
அல்ல.     இது உங்கதைள பே�கமொகவும் ஆழமொகவும் தூங்க
தை�க்கிறது.    நீங்கள் சீக்கிரம் தூங்கி எழுந்�ொல்,   நீங்கள் குடி�்துவிடட்ு

    அதசௌகரியமொகஇல்லொமல் இருந்�ொல் மயக்கம் ஏற்படலொம்.lol

      மரு�்து�மதைனயில் இருந்� சில மொ�ங்களுக்குப் பிறகுமு�ல் முதைறயொக
    என் சபேகொ�ரனுக்கு நிம்மதியொன தூக்க�்தை� RSO  அனுமதி�்�து.அ�ரது

80+  mgs  Oxycontin    மற்றும் பிற pk    கொக்தடய்தைல விட மூலிதைகதைய
    ஆவியொக்கு�து அ�ருக்கு அதிக நி�ொரண�்தை� அளி�்�து.அ�ர்
 ஃதபண்டொனில் IV   இல் இருந்�ொர,்   ஆனொல் RSO    அளவுக்கு எதுவும் அ�தைர

ஆசு�ொசப்படு�்�வில்தைல.    நொன் அதை�மறக்கபே� மொட்பேடன்!” மிசத்சல்

"    நொன் இப்பேபொது என் RSO   கதை�தைய �ொழ்கிபேறன்.   ஒரு அரிய �தைக
  கருப்தைப புற்றுபேநொயுடன் பேபொரொடுகிறது.  அறுதை�சிகிசத்ைச மற்றும்

     கீபேமொ மற்றும் மிகவும் ஆபேரொக்கியமொன �ொழ்க்தைக முதைற,  ஆரக்ொனிக்
 முழு உணவுகள்,    சப்ளிதமண்ட்ஸ் பேபொன்ற�ற்தைற ஏற்றுக்தகொண்டது,
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  ஆனொல் புற்றுபேநொய் திரும்பியது.      பிறகு ரன் ஃப்ரம் தி க்யூதைரக் கண்பேடன்!
NZ     இல் கஞ்சொ சட்டவிபேரொ�மொனது என்ப�ொல்,  விஷயங்கதைள

   ஒழுங்கதைமக்க சிறிது பேநரம் பிடி�்�து.     ஆனொல் நொன் ஒரு சிறிய த�ொகுதி
    எண்தணதைய உரு�ொக்கி அதை� பயன்படு�்� ஆரம்பி�்பே�ன்.2

     �ொரங்களுக்குப் பிறகு என் கட்டியின் குறிப்பொன்கள் 200   மு�ல் 140  �தைர
தசன்றது,      இது ஒரு �ருட�்தில் மு�ல் வீழ்சச்ி!!5   �ொரங்களுக்குப் பிறகு

  எனக்கு எண்தணய் தீரந்்துவிட்டது,      பேமலும் சில�ற்தைறப் தபற எனக்கு 2
 மொ�ங்கள் ஆனது.     கட்டியின் குறிப்பொன்கள் மீண்டும் பேமபேல தசன்றன

(   கதைடசி பேசொ�தைனயில் 262...)    ஆனொல் இப்பேபொது 3   �ொரங்கள் கழி�்து
விட்பேடொம்,   விரல்கள் கடந்துவிட்டன,    அடு�்� இர�்�ப் பரிபேசொ�தைனயில்

  அதை�மீண்டும் குதைறயும்...

  நொன் ஆரஎ்ஸ்ஓதை� நம்புகிபேறன்,    அது பே�தை�ப்படும் எ�ருக்கும்
    கிதைடக்கச் தசய்ய பே�ண்டும் என்று நிதைனக்கிபேறன்!   என் புற்றுபேநொய் RSO

  மூலம் குணப்படு�்�ப்படொவிட்டொலும் (     ஆனொல் அது நடக்கும் என்று நொன்
நம்புகிபேறன்!)       அது ஏற்கனபே� எனக்கு நிதைறய நல்லது தசய்துள்ளது.இது

 எனக்கு நல்ல,    நிம்மதியொன தூக்க�்தை� �ருகிறது!   பேமலும் அது எனது
  குடல் இயக்க�்தை� ஒழுங்குபடு�்தியது...   ரிக் சிம்ப்சன் மனி�

     குல�்திற்கொக என்ன தசய்திருக்கிறொர் என்பதில் எனக்கு மிகுந்�
 அபிமொனம் உண்டு.     சிறந்� மரு�்து� மறு கண்டுபிடிப்புக்கொன பேநொபல்

  பரிசுக்கு அ�ர் �குதியொன�ர!்    நீங்களும் உங்கள் அதைமப்பும் என்ன
தசய்கிறீரக்ள்!      நொன் ஒரு எளிய சட்ட�்தை� மதிக்கும் குடிமகன்,  என்தைனக்

    குணப்படு�்து��ற்கு சட்டவிபேரொ�மொன தசயல்கதைளச் தசய்ய பே�ண்டும்
  என்று நொன் பயப்படுகிபேறன்.  எனபே� த�ொடருங்கள்!  எனக்கு ஆற்றல்

  கிதைட�்�வுடன் இயக்க�்தில் இதைணபே�ன்!'' தைடனி

"  ரிக் கொரணமொக,  RSO     இன் முடிவுகதைள நொன் உண்தைமயில்
பொர�்்திருக்கிபேறன்.      நொன் ஒரு கிளினிக்கில் சிறிது கொலம் பே�தைல
தசய்பே�ன்.      நொன் அங்கு த�ொடங்கும் பேபொது த�ொண்தைட புற்றுபேநொயின்

    நொன்கொ�து நிதைலயுடன் ஒரு நபர் �ந்�ொர.்  அ�ர் ஆரஎ்ஸ்ஓவில்
தை�க்கப்பட்டொர.்90     நொட்களுக்குப் பிறகு அ�ர் முழுதைமயொக
குணமதைடந்�ொர.் கொரல்்

“      சிறுநீரப்்தைப புற்றுபேநொயொல் பொதிக்கப்பட்ட என் அப்பொவுக்கு சிகிசத்ைச
அளி�்பே�ன்.5     �ொர சிகிசத்ைசக்குப் பிறகு கட்டிகள் இறந்துவிட்டன.உங்கள்
அறிவு, உ�்பே�கம்,      உறுதிப்பொடுமற்றும் மக்கள் மீ�ொனஉங்கள் அன்புக்கு

  நன்றி ரிக் சிம்ப்சன். கிறிஸ்டின்

"     நொன் இப்பேபொது இரண்டு நபரக்ளுக்கு RSO  தசய்துள்பேளன்,  இரண்டு
  முதைறயும் அற்பு�மொன முடிவுகளுடன்!  ஒரு�ருக்கு MRSA  இருந்�து,  அ�ர்

    ஒரு �ொர�்திற்கு பேமற்பூசச்ு எண்தணய் �டவினொர.்..  குணமதைடந்�ொர!்!
     இரண்டொ��ொக பொசல் தசல் பே�ொல் புற்றுபேநொய் இருந்�து, 2 �ொரங்களுக்கு

  பேமற்பூசச்ொகப் பயன்படு�்�ப்பட்டது ...குணமொனது!ஓ,    என் முக�்தில் ஒரு
 புள்ளி இருந்�து,       அது ஏபே�ொ பே�ொல் புற்றுபேநொயொக இருக்கலொம் என்று

நிதைன�்பே�ன்,    அ�னொல் நொன் 6   நொட்களுக்கு பேமல்புறமொக
விண்ணப்பி�்பே�ன்... பேபொய்விட்டது!!!” மரியொ

“அருதைம!    என் அம்மொ பிப்ர�ரி 2011    மு�ல் மொரப்க புற்றுபேநொயுடன்
 பேபொரொடி �ருகிறொர,்       பேமலும் அ�ரது நுதைரயீரல் உட்பட உடல் முழு�தும்

  புற்றுபேநொய் தமது�ொக பரவியது,     பல மொ�ங்களொக ஒ�்த�ொரு �ொரமும்
  �டிகட்ட பே�ண்டியிருந்�து -     அ�ள் உள்பேள தசல்லும் ஒ�்த�ொரு
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 முதைறயும் 11     மில்லி புற்றுபேநொய் திர�ம் த�ளிபேயற்றப்பட்டது.சமீப�்தில்
�தைர.       ஆரஎ்ஸ்ஓதை� எடு�்துக் தகொண்ட ஒரு �ொர�்தில் அ�ள் முகம்

   மற்றும் கழு�்து வீக்கம் நீங்கியது,   அ�ளது பேரொசொசியொவும்.20+
     �ருடங்களொக அ�ள் உடத்கொண்டிருந்� இர�்� அழு�்� மருந்தை�

  உடத்கொள்�தை�க்கூட அ�ள் நிறு�்திவிட்டொள்,   அ�ளுதைடய நுதைரயீரலில்
 திர�ம் 6ml   ஆகக் குதைறந்துவிட்டது!!!   இது�ொன் சிகிசத்ைச என்று

நம்புகிபேறன்!      இ�்�ளவு தகொடூரமொன பேநொயில் இறுதியொக அந்� த�ள்ளிக்
   பேகொட்தைடப் பொரப்்பதுஅற்பு�மொகஇருக்கிறது. பே��தை�

“   எனபே�இதை�ப் பொருங்கள்!

 டிசம்பர் 14,  2012    அன்று மதைனவிக்கு மூன்றொம்-   பி கரப்்பப்தைப �ொய்ப்
  புற்றுபேநொய் இருப்பது கண்டறியப்பட்டது.

-       மதைனவிகஞ்சொ எண்தணதையஒருமொ��்திற்குப் பிறகு த�ொடங்கினொர.்

-   பிப்ர�ரி 2013       க்கு முன்பேப மதைனவிக்கு கீபேமொ மற்றும் கதிரவ்ீசச்ு
த�ொடங்கியது.(தடக்சொஸில்,   அதிகவிருப்பம் இல்தைல)

-   பேம 6,  2013       அன்று புற்றுபேநொயின் அறிகுறி ஏதும் இல்தைல என்று
 மதைனவிக்குக்கூறப்பட்டது.

5  மொ�ங்களுக்கும் குதைற�ொகபே�,    என் மதைனவிக்கு ஸ்பேடI் III  புற்று பேநொய்
�ந்துவிட்டது,   எல்லொ�ற்றுக்கும் கொரணம் எண்தணய்!” பேகொல்ட்

“  அன்புள்ள ரிக்,    கடவுள் உங்கதைள ஆசீர�்திப்பொர!்  நொன் பல
  ஆண்டுகளொக என் அம்மொ,   என் பொட்டி,    அன்பொன அ�்தை�கள் மற்றும்

   மொமொக்கள் மற்றும் நண்பரக்தைள புற்றுபேநொயொல்
இழந்துவிட்பேடன்.      ஆனொல் என்தைன மிகவும் பொதி�்��ர் என் அழகொன,
பு�்திசொலி,    அற்பு�மொன சபேகொ�ரி கிம்.  Iூதைல 2010   இல் 42   �யதில் அ�ர்

 நிதைல 4   நுதைரயீரல் புற்றுபேநொயொல் கண்டறியப்பட்டொர,்   பிப்ர�ரி 2011 இல்
 அ�ர் இறந்துவிட்டொர.்     அ�ள் என்ன சிகிசத்ைசகள் தசய்�ொள் என்று

 எனக்கு�் த�ரியவில்தைல,     ஏதனன்றொல் அ�ள் மிகவும் �ொம�மொக
     இறந்துவிட்டொள் என்று அ�ள் குடும்ப�்தில் யொரிடமும் தசொல்லவில்தைல,

     பேமலும் அ�ளது அடிதைமயொன முன்னொள் கண�ர் அ�ளுதைடய
    க�னிப்பில் நுதைழந்து குடும்ப�்தை� த�ளிபேய பூட்டிவிட்டொர.்கடந்�

    மொ�ம் �தைர எண்தைணதைய கண்டு பிடிக்கவில்தைல,  அன்றிலிருந்து
   கடுதைமயொக ஆரொய்சச்ி தசய்து �ருகிபேறன்.   மு�லில் இது பொம்பு

  எண்தணய் என்று நிதைன�்பே�ன்,    மற்ற விஷயங்கதைளப் பேபொலபே�,
  ஆனொல் இது�தைர 27    பேபதைர நொன் பட்டியலிடட்ுள்பேளன்,  அ�ரக்ள்

   புற்றுபேநொதையக் குணப்படு�்திய�ொக அல்லது கணிசமொகக்
குதைற�்துள்ளனர.்27  பேபர!்!!    அதுவும் யூடியூப் மற்றும் ஆன்தைலன்

 �தைலப்பதிவுகளில் மடட்ும்�ொன்!1997  இல்,    என் அம்மொவுக்கு பேநொய்
கண்டறியப்பட்டபேபொது,   அல்லது 2000     ஆம் ஆண்டில் என் பொட்டி

  குணமதைடந்து த�ளிபேய �ந்�பேபொது,   அல்லது 2010    இல் என் சபேகொ�ரி
      வீட்டிற்குச் தசன்று இறக்கச் தசொல்லப்பட்டபேபொது அல்லது கடந்� ஆண்டு

      என் தைம�்துனரின் பேபொது இதை�ப் பற்றி நொன் அறிந்திருக்க
விரும்புகிபேறன்.  -     சட்ட�்திற்கு �ொய் மற்றும் த�ொண்தைடயில் புற்றுபேநொய்

      இருப்பது கண்டறியப்பட்டது மற்றும் அ�ரது முக�்தில் பொதிதைய அகற்றி
 மறுகட்டதைமக்க பே�ண்டியிருந்�து.    ஆனொல் இப்பேபொது நொன் தசய்கிபேறன்,

 உங்களுக்கு நன்றி.    கடவுள் உங்கதைளயும் நீங்கள் விரும்பும்
 அதைன�தைரயும் ஆசீர�்திப்பொர,்     பேமலும் இந்� அற்பு�மொன மருந்தை�
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     அதைன�ருக்கும் கிதைடக்கச் தசய்ய கடினமொக உதைழ�்��ற்கு நன்றி.
தடனிஸ்

--  அன்புள்ள தடனிஸ்,    நொன் என்ன தசொல்ல பே�ண்டும்?  ஆரம்பகொல சிறிய
      தசல் நுதைரயீரல் புற்றுபேநொயின் கொரணமொக அ�ரக்ள் என் அம்மொதை�

  கீபேமொ மூலம் தகொன்றொரக்ள்,     எனபே� நீங்கள் எப்படி உணருகிறீரக்ள்
  என்பது எனக்கு�் த�ரியும்.  இனிதைமயொனது எதுவுமில்தைல.எல்லொ

பேநர�்திலும்,    மருந்து கிதைட�்திருக்க பே�ண்டும்,   யொபேரொ பணம்
    சம்பொதிக்க பே�ண்டும் என்ப�ற்கொக மடட்ும் அல்ல.  அது சரி,  ஆனொல்

     எல்பேலொரும் என்தைனப் பேபொல அதைமதியொக அதை� விழுங்க
மொட்டொரக்ள்.    அதைன�்து எண்தணய்களும் எதை�க் குணப்படு�்�லொம்

     அல்லது கடட்ுப்படு�்�லொம் மற்றும் அ�ற்குப் பதிலொக என்ன
     பயன்படு�்�ப்பட்டது என்பதை�ப் பற்றி நீங்கள் கண்டறி�து மிகவும்

 அதிரச்ச்ிகரமொனஅனுப�ம்.

     அந்� ஆன்தைலன் சொன்றுகளின் பட்டியதைல எனக்கு அனுப்பவும்,  நொன்
      ரிக்தைகச் சந்திப்ப�ற்கு முன்பு இருந்�தை�ப் பேபொலபே� மூதைளச் சலதை�

   தசய்யப்பட்ட மற்ற�ரக்ளுக்கு சு�ொரஸ்யமொகவும் பயனுள்ள�ொகவும்
இருக்கும்.   உங்கள் ஆ�ரவுக்கும்,     இந்� மருந்தை�ப் பற்றிய தசய்திதையப்

   பரப்ப எங்களுக்கு உ�விய�ற்கும் நன்றி.   இரண்டதைர �ருடங்கள் ரிக்
  உடன் பணிபுரிந்� பிறகு,     சரியொக உற்ப�்தி தசய்து பயன்படு�்�ப்படும்

     எண்தணய் அ�ர் தசொல்�தை�ச் சரியொகச் தசய்கிறது என்று�ொன்
  என்னொல் தசொல்லமுடியும்.பேIபி

“  Gொய் தகொரி!    மீண்டும் ஒருஆசச்ரியமொன தசய்தி.   என் நண்பன் ***** *******
    நீங்கள் லொஸ் ஏஞ்சல்ஸில் உள்ள ***   க்கு பேபசி அனுப்பியுள்ளரீக்ள்,  அ�ர்

 சுமொர் 2       அல்லது அ�ற்கு பேமற்பட்ட மொ�ங்களொக கஞ்சொ எண்தணயில்
இருக்கிறொர,்       அ�ர் இன்று மரு�்து� ஸ்பேகன் தசய்ய தசன்றொர.்  அ�ரது

  உடலில் புற்றுபேநொய் இல்தைல!!!!!!!  அதைன�்தும் த�ளி�ொக!!!!!!!உங்கதைளப்
     பற்றி அ�ரிடம் தசொன்ன�ற்கொக அ�ர் என்னிடம் உங்களுக்கு

    நன்றியுள்ள�ர் மற்றும் நீங்கள் அ�ருக்கு ****   பற்றி தசொன்ன�ற்கு
 நன்றிதைய�் �ொண்டிய�ர!்!!  என்தறன்றும் நன்றி.  உங்களுக்கு�் த�ரியொ�

   இந்� மக்கள் அதைன�ருக்கும் உ�வு��ற்கும்,    உலகம் முழு�தும் உள்ள
    உயிரக்தைளக் கொப்பொற்று��ற்கும் நீங்கள் மிகவும் நல்ல�ர!்  நொன் லொஸ்

   ஏஞ்சல்ஸுக்குச் தசன்று பணிபுரியப் பேபொகிபேறன்.  மற்தறொரு அற்பு�மொன
  அறிக்தைகக்குஇதுஎப்படி?    நொங்கள் இதை�மிகவும்விரும்புகிபேறொம்!!"

“      இன்று எனது மரு�்து�ரின் கரு�்தை�ப் பகிரந்்து தகொள்ள
விரும்புகிபேறன்.     எனக்கு நீண்ட நொட்களொக சிறுநீரப்்தைப த�ொற்று!  பேநரம்

     மற்றும் டொக்டர் த�ொற்றுக்கு சிகிசத்ைச அளி�்து �ருகிறொர.்  இன்று அ�ர்
    பேகமரொவுடன் மு�ல் பொரத்ை�தைய எடு�்�ொர் (  அதிகம் பே�டிக்தைகயொக

இல்தைல)  மற்றும்!!     என்னிடம் ஒரு சிறுநீரப்்தைப த�குIன�்தின் (கட்டி)
  எசச்ங்கள் இருப்ப�ொக�் பே�ொன்றுகிறது,    அது அந்� இட�்தில்

  இறந்துவிட்ட�ொக�் பே�ொன்றுகிறது (  அ�ரது �ொர�்்தை�கள்,  என்னுதைடயது
அல்ல)    மற்றும் த�ொற்று நீடிக்க கொரணமொகிறது.

மீண்டும்!  அ�ருதைடய �ொர�்்தை�கள்,   என்னுதைடயது அல்ல;  "  நொன் 40
     ஆண்டுகளுக்கும் பேமலொக மரு�்து�ப் பயிற்சி தசய்து �ருகிபேறன்,

      த�ளிப்புற�் �தைலயீடு இல்லொமல் ஒரு கட்டி இறந்துவிட்டதை� நொன்
பொர�்்�தில்தைல"    என்று டொக்டர் கூறினொர.்    நொன்மொரச்் மொ��்தில் இருந்து

  எண்தணய் எடுக்கப்படட்ு �ருகிறது,     ஆனொல் எனது பயிர் �ந்�தில்
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  இருந்து சுமொர் 6     �ொரங்களொக இரட்தைட அளவு எண்தணதைய
பயன்படு�்துகிபேறன்.    மொஸ் பேபொய்விட்ட�ொ என்பதை� உறுதிப்படு�்�

 அக்பேடொபர் 8         ஆம் பே�தி ஒரு சிறிய க்ளன்ீ அப் அறுதை� சிகிசத்ைச தசய்யப்
 பேபொகிபேறன் (       அ�ற்குமுன் நொன் அதை��் பே�ரச்ச்ி தபறவில்தைலஎன்றொல்).

       எண்தணய் பற்றி எனக்கு சில சந்பே�கம் இருந்�து ஆனொல் எல்பேலொரும்
  எனக்கு சந்பே�கம் இல்தைல.  என்னிடம் 5   அல்லது 6   அவுன்ஸ் எண்தணய்

    �யொரிக்க பேபொதுமொன தமொடட்ு தபொருள் உள்ளது.பயன்படு�்�ப்படும்
 தபொருள் Sativa Blend Pineapple Kush, 25% THC.   இது�தைர கிதைட�்� முடிவுகளில்

      நொன் எ�்�ளவு மகிழ்சச்ி அதைடகிபேறன் என்று தசொல்ல முடியொது.FLa  இல்
      சில டொக்டரக்ள் உங்களுக்கு சிகிசத்ைச அளிக்க மறுப்பொரக்ள் என்ப�ொல்

     நொன் இது�தைர என் மரு�்து�ரிடம் எதுவும் தசொல்லவில்தைல.அ�னொல்
   இப்பேபொதை�க்குஅ�ருக்கு எதுவும் த�ரியொது. Iொன்

--       ஆனொல் உங்களுக்கு பே�தை�யொனதை� விட அதிகமொக த�ரியும்,
Iொன்.�ொழ்�்துகள்.    நொன் த�ொடரந்்து எண்தணதைய எடு�்துக்தகொள்பே�ன்,

   பின்னர் அறுதை� சிகிசத்ைசதைய விடட்ுவிடுபே�ன்.   முடிந்�ொல் இனி ஸ்பேகன்
 தசய்ய பே�ண்டொம்.     பேமலும் நொன் எண்தணதைய சப்பேபொசிட்டரி �டிவில்

எடு�்துக்தகொள்பே�ன்,      நீங்கள் எப்பேபொதும் எண்தணதைய புண் இட�்திற்கு
   முடிந்��தைர தநருக்கமொகப் தபற விரும்புகிறீரக்ள்.பேமலும்,  உங்களொல்

முடிந்�ொல்,     சிறந்� முடிவுகளுக்கு ஒன்றுக்கு பேமற்பட்ட
  விகொரங்களிலிருந்து எண்தணதைய உரு�ொக்க

முயற்சிக்கவும்.   உங்களுக்குமனமொரந்்� �ொழ்�்துக்கள், பேI.பி

"   முழு உடன்பொடு உள்ளது,  பேI.பி.   மற்றும் அறுதை� சிகிசத்ைசயின்
  �ொம��்தை� அடிக்பேகொடிடட்ுக் கொடட்ுங்கள்.   எந்� ஆக்கிரமிப்பு உடல்

    பே�தைல உங்கள் கணினியில் த�ொற்று அனுமதிக்கிறது.தமது�ொன
     பழக்க�ழக்கங்கள் மற்றும் அ�ற்றின் தசொந்� அதிசய மருந்துகளின்

  தமொ�்� அ�மரியொதை�யின் மூலம்,    இப்பேபொது நம்மிடம் ஆன்டிபயொடிக்
    எதிரப்்பு சதை� உண்ணும் பொக்டீரியொக்கள் உள்ளன,  அதை�

  தபரும்பொலொன மரு�்து�மதைனகளில் நிதைறந்துள்ளன.RSO  அதை�
சரிதசய்யும்,     ஆனொல் அறுதை� சிகிசத்ைச 'பேபொட்ச-்பே�தைல'   பற்றி என்ன?

   ரன் ஃப்ரம் தி க்யூர்  அதைன�்தை�யும்கூறுகிறது." தைடல்பேமன்

“3        நொட்களுக்கு முன்பு நொங்கள் ஒரு நண்பரின் பொசல் தசல்
 கொரச்ிபேனொமொதை� RSO    மூலம் சிகிசத்ைச தசய்பே�ொம்.  இன்று நொங்கள்

 அதை�ச் சரிபொர�்்பே�ொம்,    அது கிட்ட�்�ட்ட பேபொய்விட்டது.  நொங்கள் RSO  ஐ
     மீண்டும் பயன்படு�்திபேனொம் மற்றும் ஒரு கடட்ு தகொண்டு

மூடப்பட்பேடொம்.   நொங்கள் இன்னும் 3    நொட்களில் அதை�ச் சரிபொரப்்பேபொம்,
 முந்தை�ய 3       நொட்களின் முடிதை�ப் பொர�்்து அது பேபொய்விடும் என்று

எதிரப்ொரக்்கிபேறொம்.     இது அ�ருதைடய �லது தைகயில் உள்ளது.  இ�ற்கு முன்
     நொங்கள் குணப்படு�்திய புற்றுபேநொய் அ�ரது இடது தைகயில்

இருந்�து.Gூபேர,   அது பே�தைலதசய்கிறது. குறி

--  ஆமொம்,   அது தசய்கிறது.     இல்தைல என்றொல் நொம் தசய்�தை� தசய்ய
மொட்பேடொம்.பேIபி

“   என் அம்மொவுக்கு 4      �து நிதைல மூதைள புற்றுபேநொய் இருப்பது சமீப�்தில்
கண்டறியப்பட்டது.     அ�ள் எ�்�ளவு நன்றொக இருக்கிறொள் என்று

 டொக்டரக்ள் அதிரச்ச்ியதைடந்�னர!்    அ�ள் ஆரம்ப�்தில் மிகவும் பேமொசமொக
இருந்�ொள்,   பேபசும் திறதைனஇழந்�ொள்.   நொங்கள் அ�ளுக்கு எண்தணதையக்
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 தகொடுக்க�் த�ொடங்கியதிலிருந்து,    அ�ள் நன்றொகவும் சிறப்பொகவும்
இருந்�ொள்,      ஒன்று அல்லது இரண்டு �ொர�்்தை�களுக்குப் பதிலொக

 தசொற்தறொடரக்தைளச் தசொல்�து,     சொ�ொரணமொக நடப்பது பேபொன்ற அ�ள்
     முன்பு தசய்யொ� விஷயங்கதைள இப்பேபொது அ�ளொல் தசய்ய

முடிகிறது.      அ�ளுதைடய புரி�ல் மிகவும் சிறந்�து என்றும் நொம்
கூறலொம்.      பேமலும் அ�ள் தசய்து தகொண்டிருந்� ஆக்கிரமிப்பு கதிரவ்ீசச்ு

    மற்றும் கீபேமொ�ொல் அ�ள் ஒருபேபொதும் பேநொய்�ொய்ப்படவில்தைல.ஒரு
    நொளும் குமட்டல் அல்லதுதூக்கி எறி�ல்!    அ�னொல் அது பே�தைல தசய்யொது

    என்று யொபேரனும் தசொன்னொல் அது அ�மொனம்!  உங்கள் உண்தைமகதைள
பேநரொக்குங்கள்!    இது தசய்�தும் மிக எளிது!உங்களுக்கொக

    மரிIு�ொனொதை�ப் தபறக்கூடிய ஒரு�தைர அறிந்� ஒரு�தைர
 அதைன�ருக்கும் த�ரியும்!   சிகிசத்ைசதைய எப்படி எடு�்துக்தகொள்�து

   என்ப�ற்கொன �ழிமுதைறகள் என்னிடம் உள்ளன,   எனபே� யொரொ�து
      ஆர�்மொக இருந்�ொல் நொன் அதை� ஒரு கரு�்தில் இடுதைகயிடுபே�ன்!

டயொனொ

--  டயொனொ,      அந்� கீபேமொ மற்றும் கதிரவ்ீசச்ிலிருந்து விலகி
இரு.      மரு�்து�ரக்ள் மற்றும் அ�ரக்ளின் முதைறகள் அ�ன் �ழியில்

     நிற்கவில்தைல என்றொல் எண்தணய் பே�தைலதைய மிகவும் எளி�ொக
தசய்திருக்கும்.120-180    கிரொம் உயர�்ர எண்தணய்,   எ�்�ளவு விதைர�ொக

   எடுக்க முடியுபேமொ அ�்�ளவு சீக்கிரம்,   முடிந்�ொல் புற்றுபேநொதைய
   உண்டொக்கும் ஸ்பேகன் தசய்யமுடியொது.�ொழ்�்துகள், பேI.பி

“   என் தபயர் IொரI்்,     என் சொட்சிய�்தை� உங்களுக்கு �ழங்க
விரும்புகிபேறன்.82  �யதில்,   டிசம்பர் 22,  2010  அன்று,  எனக்கு

   உணவுக்குழொய் புற்றுபேநொய் இருப்பது கண்டறியப்பட்டது.  நொன் 6
  மொ�ங்கள் மு�ல் 2     ஆண்டுகள் �தைர �ொழ பே�ண்டும் என்றும், கதிரியக்க

 சிகிசத்ைசக்குப் பிறகு,     விழுங்கு��ற்கு உ�வு��ற்கு சில சமயங்களில்
     த�ொண்தைடயில் ஒரு ஸ்டிண்ட் பே�தை�ப்படலொம் என்றும் என்னிடம்

கூறப்பட்டது.

  எனது பேநொயறி�லுக்கு முன்,    நொன் சு�ொசிப்பதிலும் உணதை�
 விழுங்கு�திலும் சிரமப்பட்பேடன்,     என் இரு கொல்களிலும் வீக்கம்

    ஏற்பட்டது மற்றும் பேலசொன தசயல்பொடுகளொல் பேசொர�்தைடந்பே�ன்.நொன்
2011     இன் ஆரம்ப�்தில் கதிரவ்ீசச்ு சிகிசத்ைசக்கு
உட்படு�்�ப்பட்பேடன்.  தசப்டம்பர் 2011  �ொக்கில்,   திட உணதை�

    விழுங்கு��ற்கும் தமல்லு��ற்கும் எனக்கு கடினமொக இருந்�து.எனக்கு
   மூசச்ு திணறு�து பேபொல் உணரந்்பே�ன்.   எனது உணதை� சிறிய

  துண்டுகளொக த�ட்ட பே�ண்டும்.     அ�ற்கு பதிலொக கஞ்சி உணவு மற்றும்
   பூஸ்ட் பேஷக்குகதைள சொப்பிட விரும்பிபேனன்.   என் �யிற்றில் கடுதைமயொன

 �ொயுவும் இருந்�து.      �ொயு இடி மின்னலொக என் �யிற்தைறக் கிழி�்�து.நொன்
   மயக்கம் எபிபேசொடுகள் சு�ொசிப்பதில் சிரமம்,    மூசச்ு�் திணறல் மற்றும்
   வியரத்ை� ஆகிய�ற்தைற அனுபவிக்க ஆரம்பி�்பே�ன்.  என் சமநிதைல
 பேமொசமொக இருந்�து,      என்னொல் நன்றொக சுற்றி �ர முடியவில்தைல.மூசச்ு�்

      திணறல் மற்றும் வியரத்ை� இல்லொமல் மளிதைகப் தபொருட்கதைள என்
    அதைறக்கு எடு�்துச் தசல்�து கடினமொகஇருந்�து.

     பின்னர் ஒரு கடுதைமயொன �தைலசச்ுற்றல் என்தைன மரு�்து�மதைனக்கு
      அனுப்பியது மற்றும் மரு�்து�ர் எனக்கு இரண்டொ�து இர�்� அழு�்�

 மொ�்திதைரதைய தகொடு�்�ொர.்   நொன் மரு�்து�மதைனயில் �ங்கியிருந்�
  சிறிது பேநர�்துக்குப் பிறகு,     ஒரு அந்நியன் என்தைன அணுகி,  என்

- 128 -



    புற்றுபேநொய்க்கு சிகிசத்ைசயளிப்ப�ற்கு சணல் எண்தணதையக் தகொடு�்து,
     பேமலும் �க�லுக்கு என்தைன ஃபீனிக்ஸ் டியரஸ்் இதைணய�ள�்திற்கு

அனுப்பினொன்.     சணல் எண்தணதைய உடத்கொள்�தை�ப் பற்றி நொன்
 மு�லில் பயந்பே�ன்,      கஞ்சொ ஒரு பேபொதை�ப்தபொருள் என்று நொன்

 எப்பேபொதும் நிதைன�்பே�ன்,     அது பேபொதை�ப்தபொருதைள ஏற்படு�்தும் மற்றும்
     பிற கடுதைமயொன மருந்துகளுக்கு என்தைன அதைழ�்துச் தசல்லும்.ரிக்

      சிம்ப்சனின் சணல் எண்தணதைய ஆரொய்ந்� பிறகு நொன் சிகிசத்ைச
    எடுக்கப் பேபொகிபேறன் என்று முடிவு தசய்பே�ன்.சணல்/  கஞ்சொ எண்தணய்

  சிறந்� ஆபேரொக்கிய�்திற்கொன "நுதைழ�ொயில்"   என்பதை� சிகிசத்ைசயின்
   பேபொதும் அ�ற்குப் பின்னரும் உணரந்்பே�ன்.

    எனது மு�ல் பேடொஸுக்குப் பிறகு -1/2     அரிசி �ொனிய தGம்ப் ஆயில்,  அது
     உடபேன என் உடலில் பே�தைல தசய்�தை�க் க�னி�்பே�ன்.

-         அது என் விரல்களிலிருந்து என் கொல்விரல்கள் �தைர என் உடலில்
 பொய்�தை� உணரந்்பே�ன்.   நொன் ஒரு �ளரவ்ு,    மகிழ்சச்ி மற்றும் என்

  நதைகசச்ுதை�யின் பேமம்பொட்தைட அனுபவி�்பே�ன்.   என் கொல்கள் 6  மணி
     பேநரம் கழி�்து மங்கிப்பேபொன ரப்பர் பேபொல உணரந்்பே�ன்.ஓய்த�டுக்கும்
      பேபொது மற்றும்தூங்கும் பேபொது சு�ொசம் அதைமதியொகஇருந்�து.

நொட்கள்/  �ொரங்களுக்குப் பிறகு:   என் தைபல்ஸ்/மூலபேநொய்
மதைறந்�து.   பே�ொள்பட்தைடயில் �லி குதைறந்�து.  மூசச்ு�் திணறல்
குதைறந்�து.      இரண்டொ�து நொளிலிருந்து �ொயு மற்றும் �யிற்றில் ஏற்படும்

 அதசௌகரியம் �ணிக்கப்படட்ு,  �ழக்கமொன�ொகி,  சிகிசத்ைசதைய�்
த�ொடரந்்�து.      எனது இர�்� அழு�்�ம் மிகக் குதைறந்� அளவீடுகதைளப்
தபறு��ொல்,      நொன் இர�்� அழு�்� மொ�்திதைரகதைள எடு�்துக்தகொள்�தை�
நிறு�்திவிட்பேடன்.     இர�்� அழு�்� மொ�்திதைரகதைள சொப்பிட்ட பிறகு,  என்

  இர�்� அழு�்�ம் சீரொனது.    இரண்டு கொல்கள் மற்றும் கணுக்கொல்களில்
  வீக்கம் கணிசமொகக் குதைறக்கப்பட்டது.   என் பசிதையக் கடட்ுப்படு�்தி, என்

  எதைடதையக் கடட்ுப்படு�்திபேனன் -    நொன் இது�தைர 26  பவுண்டுகள்
இழந்பே�ன்.   பே�ொல் நிறம் பேமம்பட்டது.  மயக்கம் மதைறந்�து.  இ�ய�் துடிப்பு

      மிகவும் சீரொக�் பே�ொன்றுகிறது மற்றும் அ�்�ளவு த�ொந்�ரவு இல்தைல,
      பிறந்�தில் இருந்து எனக்கு ஒழுங்கற்ற இ�ய�் துடிப்பு இருப்ப�ொகக்

கரு�ப்படுகிறது.    குடல் அதைசவுகள் சீரொக மொறியது.சிறந்�,  அதிக
  நிம்மதியொன தூக்க�்தை� அனுபவி�்பே�ன்.  சமநிதைல மற்றும்
 ஒருங்கிதைணப்பு பேமம்பட்டது.    மூசச்ு�் திணறல் இல்லொமல் சிறப்பொகச்

  சுற்றி �ர முடிகிறது.   உதைரயொடல்களில் இன்னும் த�ளி�ொக�்
த�ரிந்�து.     விஷயங்கதைளப் பற்றிய எனது கண்பேணொட்ட�்தை� மொற்றி,

  என் மனநிதைலதைய உயர�்்திபேனன்.   மரிIு�ொனொ பற்றிய எனது
 பொரத்ை�தையமொற்றிபேனன்.

தபொது�ொக,     சணல் எண்தணய் சிகிசத்ைசதைய எடு�்துக்தகொள்��ற்கு
     முன்பு நொன் அனுபவி�்� அதைன�்து அறிகுறிகளும் மதைறந்துவிட்டன.

   சிகிசத்ைசதைய முடிக்க எனக்கு 3 1/2   மொ�ங்கள் பிடி�்�ன.  இந்� அனுப�ம்
  அ�்�ளவு விரும்ப�்�கொ��ொக இல்தைல.   நொன் அளதை� அதிகரி�்�பேபொது

  இது ஒரு சரிதசய்�ல்,       ஆனொல் ஒரு நொள் அல்லது இரண்டு நொட்களுக்குப்
  பிறகு எல்லொம் சரிதசய்யப்பட்டது.    ரிக் சிம்ப்சன் பரிந்துதைர�்� பேடொஸ்

   அதிகரிப்புகதைள அதிகமொகபே�ொ அல்லது குதைற�ொகபே�ொ
பின்பற்றிபேனன்.

2    மொ� சிகிசத்ைசக்குப் பிறகு,     புற்றுபேநொய் மரு�்து�ரிடம் நொன் தசன்றது
 ஆசச்ரியமொக இருந்�து.     எனது பே�ொல் நிறம் நன்றொக இருப்ப�ொகவும்,
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      இர�்� அழு�்�ம் மற்றும் இ�ய�் துடிப்பு இயல்பொக இருப்ப�ொகவும்,
    விழுங்கு�தில் எனக்கு எந்�ப் பிரசச்தைனயும் இல்லொ��ொல்,   சிறிது பேநரம்

     கழிக்க பே�ண்டிய அ�சியமில்தைல என்றும் அ�ர் கூறினொர.்பேமலும்,
    முந்தை�ய சந்திப்பின் எக்ஸ்பேர நன்றொக இருப்ப�ொகவும்,   குதைறந்�து 6

      மொ�ங்களுக்கு நொன் திரும்பி �ர பே�ண்டியதில்தைல என்றும் அ�ர்
கூறினொர.்தபொது�ொக,   நொன் ஒ�்த�ொரு 3  மொ�ங்களுக்கும் புற்றுபேநொயியல்

  நிபுணதைரப் பொரக்்க திட்டமிடப்பட்பேடன்.

      சணல் எண்தணய் என் புற்றுபேநொதையக் தகொன்றது என்று நொன்
நம்புகிபேறன்.       சணல் எண்தணயில் இருந்து நொன் அனுபவி�்� மற்ற எல்லொ

     ஆபேரொக்கிய முன்பேனற்றங்களும் என்தைன ஒரு புதிய மனி�னொக
உணரதை�க்கிறது.     சணல் எண்தணயின் அதிசய�்தை�ப் பற்றி நொன்

 முற்றிலும் ஆசச்ரியப்படுகிபேறன்.    சணல் எண்தணதைய எடுக்க முடிவு
    தசய்��ற்கு நொன் மிகவும் நன்றியுள்ள�னொகஇருக்கிபேறன்.

    சணல் எண்தணய் என் ஆபேரொக்கிய�்தை� புதுப்பி�்து,   என் ஆயுதைள
நீட்டி�்�து.     நொன் உங்களுக்கு நன்றி ரிக் சிம்ப்சன்,   கடவுள் உங்கதைள
ஆசீர�்திப்பொர!்   நல்ல பதைடப்புகதைள�் த�ொடருங்கள்!  சணல் எண்தணய்

     உயிரக்தைளக் கொப்பொற்றும் என்று நொன்முழுதைமயொக நம்புகிபேறன்.நன்றி."
IொரI்்

“   IொரI்ுக்கு மினி அப்பேடட்....   இன்று�தைர அ�ர் +31  பவுண்டுகதைள
இழந்துள்ளொர,்  இப்பேபொது,       சிறிது பேநர�்திற்கு முன்பு அ�ர் �னது பல்

  மரு�்து�ரிடம் தசல்ல பே�ண்டியிருந்�து,    ஏதனனில் அ�ரது எதைட இழப்பு
(  அ�ர் 280   பவுண்டுகள் பேபொன்ற�ர)்.   அ�ர் இப்பேபொது விரும்பினொல்,

       எதைடதைய மிக எளி�ொக மீண்டும் தபற முடியும் என்பதை� அ�ர்
கற்றுக்தகொண்டொர,்      இருப்பினும் அ�ர் ஆபேரொக்கியமொன குதைறந்� எதைட

    மற்றும் �ொழ்க்தைகமுதைறதைய�் பே�ரவ்ு தசய்கிறொர)்,   அ�ர் �னது பற்கதைள
 மீண்டும் அமர�்்�/  சரிதசய்ய பே�ண்டியிருந்�து.   அ�ரது பல் மரு�்து�ர்

       அ�ர் எ�்�ளவு அழகொக இருக்கிறொர் மற்றும் அ�ரது நிறமும் சிறப்பொக
  உள்ளது என்றுகுறிப்பிட்டொர.்

     IொரI்் �னக்கு இன்னும் சு�ொசம் நன்றொக இருப்ப�ொகவும்,  இன்று�தைர
     மூசச்ு�் திணறலில் எந்�ப் பிரசச்ிதைனயும் இல்தைல என்றும்,   இந்� �ொர

   த�ொடக்க�்தில் இரவு உணவிற்கு ஸ்டீக்,   உருதைளக்கிழங்கு மற்றும்
 கொய்கறிகதைள சொப்பிட்டொர,்       பேமலும் அ�ரது உணவு முன்தைப விட மிக

   எளி�ொக குதைறந்துவிட்டது என்று கூறினொர.்   அ�ரது "சிகிசத்ைசக்கு" முன்பு
பயன்படு�்�ப்பட்டது.    அ�ர் �னது ஜி.பி.   தைய சந்தி�்��ொக எங்களிடம்
கூறுகிறொர(்  �ழக்கமொன ஆ�ணம்)    இந்� �ொர த�ொடக்க�்தில்...அ�ரது
மரு�்து�ர,்  “ஆGொ!       உள்ளனநொன் முன்பு பொர�்்� அபே� IொரI்் �ொன் நீ

  என்று உறுதியொக இருக்கிறொய்?    பேமலும் அ�ரது நிறம் பேமம்படட்ுள்ள�ொக
  அ�ரது மரு�்து�ர் கூறினொர.்   IொரI்் என்னிடம் கூறுகிறொர,்   பின்னர் அ�ர்

      �னது இரு கொல்களிலும் எ�்�ளவு திர��்தை� இழந்�ொர் என்பதை�
 மரு�்து�ரிடம் கொட்டினொர.்  அப்பேபொது டொக்டர,்  “IொரI்்,   உங்களுக்கு இனி

 ” எடிமொ இல்தைல என்றொர.்

      அ�ர் சில பதைழய மரு�்து��் �க�ல் �ொள்கதைள�ொங்கியுள்ளொர,் பேமலும்
(இப்பேபொது)       அ�ர் �னது அடு�்� சந்திப்பின் பேபொது (Iூன்)  அ�ரது

      புற்றுபேநொயியல் நிபுணரிடம் �னது பதைழய எக்ஸ்பேர மற்றும் CT  ஸ்பேகன்
 பட�்தை� (டிஸ்கில்)    தபற முயற்சிக்க பே�ண்டும்/  முயற்சி தசய்யலொம்
 என்றும் கூறப்பட்டது.    அ�ர் �னது புற்றுபேநொயியல் நிபுணதைர
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  சந்திப்ப�ற்கு முன்பேப முயற்சிக்கிறொர.்..   இப்பேபொது அ�ரது GP
உ�வியுடன்.    அந்� விIய�்தில் அ�ர் எம்.ஆர.்ஐ.  அ�ர் இப்பேபொது

 த�குதூரம் �ந்துவிட்டொர.்..    இருப்பினும் �ற்பேபொது அ�ருக்கு இருக்கும்
  ஒபேர பிரசச்தைன (    இல்தைலதயனில் அ�ர் நன்றொக இருப்பொர!்!)  பிறந்�தில்

   இருந்பே� அ�ருக்கு இ�ய�்துடிப்பு சீரற்றது,   சமீபகொலமொக �ழக்க�்தை�
    விட சற்று அதிகமொகபே� அதிகரி�்து �ருகிறது.   அ�ரது எதைட இழப்பு

      அ�ரது ஒழுங்கற்ற இ�ய�் துடிப்தைப�் தூண்டுகிற�ொ அல்லது இந்�
    �ொழ்க்தைகதைய மொற்றும் நிகழ்வின் உற்சொக�்தை��் தூண்டுகிற�ொ

      அல்லது இதை� நிசச்யமொக என்ன தசய்கிறொர் என்று எனக்கு�்
த�ரியவில்தைல,       இது அ�ருக்கும் சரி தசய்யப்பட பே�ண்டும் என்று

 எனக்கு�் த�ரியும்.     அ�ரது இ�ய�் துடிப்பு பேபொன்ற�ற்தைறப் பற்றி
     இரு�யபேநொய் நிபுணதைரப் பொரக்்க அ�ருக்கு இப்பேபொது பரிந்துதைர

உள்ளது.       பேமலும் சமீப�்தில் அ�ரது நிறம் இன்னும் சிறப்பொக இருந்�து,
  அ�ர் சி�ப்பு /    பேரொIொ முகம் தகொண்ட�ர,்    அ�ரது சுழற்சி இன்னும்

 சிறப்பொக உள்ளது.சரி,   இப்பேபொதை�க்கு அ�்�ளவு�ொன்...அதைமதி
1♥”சு�ந்திரம்

“       பேநற்று எனது பேகள்விகளுக்கு பதில் அளி�்��ற்கு நன்றி ரிக்/பேIபி.அம்மொ
    தை��்திருக்கும் ஒரு மனி�தைன எனக்கு�் த�ரியும்.  நொன் அ�தைரப்

   பொரக்்க ஏ�ொ�து அனுப்ப விரும்பிபேனன்.  நீங்கள் தபரிய�ரக்ள்.நொன்
  பேமலும் உ�� விரும்புகிபேறன்.    இந்� �க�ல் �ற்பேபொது பலருக்கும்

 கிதைட�்து �ருகிறது.ரிக்,      அதை�ப் பற்றி உலகுக்குச் தசொல்லும் ஒரு தபரிய
   பே�தைலதைய நீங்கள் தசய்து �ருகிறீரக்ள்.    நீங்கள் ஒரு நவீன கொல

 புனி�ரொக கரு�ப்படலொம்.  கிண்டல் இல்தைல.அற்பு�மொன
மனி�ர.்     இதிதலல்லொம் உங்களுடன் ஒட்டிக்தகொண்டிருக்கும் ரிக் &  பேIபி

     அ�ரக்தைளப் பற்றி அதைன�ருக்கும் பேபொதுமொன நல்ல விஷயங்கதைளச்
 தசொல்ல முடியொது.      ரிக் அவுடட்ுக்கு உ�� ஒ�்த�ொரு மொ�மும் 5

   பு�்�கங்கள் �ொங்குபே�ன் என்று நிதைனக்கிபேறன்.அருதைமயொன
  �க�ல்கதைள தை��்திருங்கள் நண்பரக்பேள.நீங்கள்

சிறந்��ர.்   அதைன�ருக்கும் அதைமதி மற்றும்
ஆபேரொக்கியம்.ஆரஎ்ஸ்ஓ.  கடவுளின் மருந்து.” பீட்டர்

“சரி,    ரிக் மற்றும் ஜின்ட்ரிச,்  RSO    க்கொன எனது கடின உதைழப்பும்
  அரப்்பணிப்பும் இறுதியொக பலனளி�்துள்ளன.  நொன் 2004   மு�ல் ரிக்

    மற்றும் ஃபீனிக்ஸ் கண்ணீதைரப் பின்த�ொடரந்்து �ருகிபேறன்,  பேமலும்
     எண்தணயின் குணப்படு�்தும் திறன்களில் நொன் உடனடி நம்பிக்தைக

தகொண்டிருந்பே�ன்.    என்தைனப் தைப�்தியக்கொரன் என்று மக்கள்
 சிரி�்�பேபொதும் 100%     அதை� பரப்பி அ�ன் பின்னொல் நின்பேறன்.தடரம்ினல்

  பேகன்சரொல் பொதிக்கப்பட்ட 3    பேபதைர நொன் இப்பேபொது
குணப்படு�்தியுள்பேளன்,      பேமலும் எனது சமீப�்திய பேநொயொளி மரு�்து�

 முதைறதையப் பின்பற்றி,     அங்குள்ள அதைன�்து சிகிசத்ைசகதைளயும் மறு�்து,
    அ�ர் �னது புற்றுபேநொதையக் குணப்படு�்� ஆரஎ்ஸ்ஓதை�ப்

    பயன்படு�்துகிறொர் என்று ஆ�ணப்படு�்திய�ற்கொக நொன் நிதைறய
கடன்பட்டிருக்கிபேறன்.    அ�ரது இரண்டு நுதைரயீரல்களும் புற்றுபேநொயொல்
நிரம்பியிருந்�ன,     அ�ர் மு�ன்மு�லில் கண்டறியப்பட்டபேபொது அ�ரக்ள்

 அ�ருக்கு 3   மொ�ங்கள் �ொழஅனுமதி�்�னர.்5  மொ�ங்களுக்குமுன்பு.

      இன்று அ�ர் அதிகொரப்பூர�்மொக புற்றுபேநொய் இல்லொ��ர் மற்றும் அ�ர்
 உண்தைமயில் 27   பவுண்டுகள் தபற்றொர.்  அ�ரக்ளிடமிருந்து எந்�

  உ�வியும் இல்லொமல் 5    மொ�ங்களில் அ�ர் அற்பு�மொக
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   குணமதைடந்�தை�க் கண்டு புற்று மரு�்து�ரக்ள்
அதிரச்ச்ியதைடந்துள்ளனர,்      உண்தைமயில் அ�ர் இப்பேபொது இருப்பதை� விட

  ஆபேரொக்கியமொக இருப்ப�ொகக் கூறுகிறொரக்ள்.Lol.ஆஸ்ப�்திரியில்
   டொக்டரக்ள் முன்னிதைலயில் எண்தைணதைய சொப்பிடட்ுவிடட்ு,  பீனிக்ஸ்
    கண்ணீர் கடட்ுதைரயுடன் கதைள உலகம் ப�்திரிதைகதைய

     எடு�்துக்தகொண்டு மற்ற பேநொயொளிகள் அதைன�ருக்கும் அதை�க் கொட்டி
RSO   பற்றிப் பரப்பிக்தகொண்டிருந்�ொர.்RSO   �னது புற்றுபேநொதைய

   குணப்படு�்திய�ற்கொன அதைன�்து மரு�்து�மதைன ஆ�ணங்களின்
   நகல்கதைள விதைரவில் என்னிடம் தை��்திருப்பேபன்.  அ�ர் சிகிசத்ைசக்கொக

     சணல் எண்தணதையப் பயன்படு�்தினொர் என்பது அ�ரதுஆ�ணங்களில்
 சரியொகக்கூறப்படட்ுள்ளது.

     என்னொல் முடிந்��தைர இந்�ச் தசய்திதையப் பரப்ப உ�வு��ற்கொக,
    அ�ருக்கொக ஒரு கதை�தைய�் த�ொகு�்து�் �ருகிபேறன்.  பேமலும் 25  பேபதைரப்

  பற்றி எனக்கு�் த�ரியும்,  RSO    அதிசயம் பலவி�மொன பேநொய்களுக்குப்
பயன்படுகிறது,     அ�ரக்ளும் இப்பேபொது �ங்கதைள�் �ொங்கபேள
குணப்படு�்திக்தகொள்கிறொரக்ள்...   �ொர�்்தை� த�ளி�ந்துவிட்டது!!!!:)  என்

      பகுதியில் குணமதைடந்து விதைரவில் பலர் இருக்க பே�ண்டும் என்ற
      சொரப்ொக நொன் நன்றி த�ரிவி�்துக் தகொள்கிபேறன் பே�ொழரக்பேள உங்கள்

  த�ொடரச்ச்ியொன கடின உதைழப்பிற்கும்,    சர�்பேநொய் நி�ொரணியின் மீள்
 கண்டுபிடிப்புக்கொன அரப்்பணிப்பிற்கும்...  நீங்கள் உயிர்

கொப்ப�ரக்ள்...உண்தைமயொகபே�!! ”   பொ ஸ்டீ�்விடமிருந்து அதைமதியும்
அன்பும்

“    அ�ளுதைடய பே�ொல் புற்றுபேநொயின் (முக�்தில்)    ஒரு சிறிய இட�்தில்
  யொபேரொ எண்தணய் �டவிபேனன்,    ஒரு நொள் கழி�்து,   அது இன்னும்

 பேமொசமொக�் த�ரிகிறது.    அ�ளுக்கு எதிரவ்ிதைன இருக்கிற�ொ அல்லது
     எண்தணய் உண்தைமயில் தபொருட்கதைள த�ளிபேய இழு�்து மு�லில்

  பே�ொலின் பேமற்பரப்பில் இழுக்கிற�ொ?  த�ொற்று இருந்�ொல்,   அது பேபொல்
  பசத்ைச நிற�்தில் த�ரிகிறது.  அது சொ�ொரணமொ?  சில பேநரங்களில்?”

மிகு�ல்

“ஆம்,   இது சொ�ொரணமொக இருக்கலொம்!   இது நல்ல அறிகுறி,  நீங்கள் அரிப்பு
உணரந்்�ொல்,     எண்தணய் பே�தைல தசய்�தை�ப் பொர�்்�ொல்,

    பேபொடுங்கள்அ�ன் மீது இன்னும் அதிக எண்தணய்.  பசத்ைச நிறமொனது
  எண்தணயில் இருந்து �ரலொம்.  எண்தணய் சரியொக�்

�யொரிக்கப்படுகிற�ொ?” அண்ணொ

“ஆமொம்,      இது எண்தணயில் இருந்து பசத்ைசயொக இல்தைல,   இது நொன்
  �யொரிக்கும் �ங்க எண்தணய்,      இதை� வீட்டில் தசய்யும் பேபொது நீங்கள்
 தபறக்கூடிய சு�்�மொனது.      இதுஉண்தைமயில் ஒரு த�ொற்று பேபொன்ற பசத்ைச

த�ண்தைமயொனது.     இந்� எண்தணய் அ�ன் பே�தைலதையச் தசய்கிறது
   என்பதை� நொன் உறுதியொக நம்புகிபேறன்,   பே�தறொரு�ரிடமிருந்து சில

 உறுதிப்படு�்�ல் பே�தை�ப்பட்டது.நன்றி." மிகு�ல்

“�ணக்கம்,        பேநற்று நடந்� ஒருஅதிசய�்தை�ப் பற்றி நொன் உங்களுக்கு ஒரு
  கதை� தசொல்ல பே�ண்டும்.      எனக்கு ஒரு பே�ொழி இருக்கிறொள் அ�ள் தபயர்

  ஷொனன் ஓ பிதைரன்.  அ�ர் 17    �யது மூதைள புற்றுபேநொயொல்
பொதிக்கப்பட்ட�ர.்       சுமொர் ஒரு �ருடமொகஅ�ளுக்கு ஒரு தசயலிழந்� கட்டி
உள்ளது.      அது அ�ளது மூதைளயின் அளவு முழு�தும் �ளரந்்திருந்�து.நொன்

   அ�ளுடன் ஆரஎ்ஸ்ஓதை�ப் பகிரந்்து தகொண்பேடன்,   பேநற்று அ�ரது
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     எம்ஆரஐ் முடிவுகள் கட்டி கிட்ட�்�ட்ட பொதியொகச் சுருங்கிவிட்டதை�க்
கொட்டியது.    அ�ள் பிப்ர�ரி மு�ல் எடு�்துக்தகொண்டொள்.14.   இதுஒருதைGல்

     பேமரி என்பதை� நீங்கள் புரிந்து தகொள்ள பே�ண்டும்.   என் ஆவி உங்கள்
    கதை�தையக் கண்டுபிடி�்��ற்கு நொன் மிகவும் நன்றியுள்ள�னொக

இருக்கிபேறன்,    என்னொல் அதை�அனுப்பமுடிந்�து. நொடின்

“   என் மதைனவி 11  மொ�ங்களொக RSO பயன்படு�்துகிறொர.்   அ�ருக்கு நிதைல IV
     தமட்டொஸ்பேடடிக் மொரப்க புற்றுபேநொய் உள்ளது மற்றும் MD  ஆண்டரச்ன்

    புற்றுபேநொய் தைமய�்தின் புற்றுபேநொயியல் நிபுணரக்ளொல் அ�ர்
கீபேமொத�ரபி,      கதிரவ்ீசச்ு அல்லது அறுதை� சிகிசத்ைசக்கு மிகவும்

  முன்பேனறிவிட்டொர் என்று கூறினொர.்   அதை�ப் தபறு��ற்கொக சட்டப்பூர�்
 மொநில�்திற்கு 26      மணிபேநரம் சட்ட விபேரொ�மொன நிதைலயில் எங்கள்

   வீட்டிலிருந்து அ�ள் பயணம் தசய்�ொள்.   அ�ளது கட்டிகள் சுருங்கி
�ருகின்றன.     அ�ளுக்கு�் பே�தை�யொன அணுகல் �சதி இருந்�ொல்
(     �ற்பேபொதுஅ�ள் ஒரு நொதைளக்கு 2   கிரொம் மடட்ுபேம எடு�்துக்தகொள்கிறொள்)

     அ�ள் இப்பேபொது புற்றுபேநொயிலிருந்து விடுபட்டிருப்பொள் என்று நொங்கள்
நம்புகிபேறொம்.     ஆரஎ்ஸ்ஓ என் மதைனவிதைய �ொழ தை�க்கிறொர,்  எங்களுக்கு

   ஒருஊனமுற்ற மகனும் இருக்கிறொர.்    கடவுளுக்கு�் த�ரியும் அ�ள் இங்பேக
  பே�தைலமுடி�தைடயவில்தைல !! பிரதடரிக்

“சரி,  ரிக்,    நொன் நன்றொக உணரக்ிபேறன்.    மூதைளக் கட்டி மற்றும் நீரிழிவு
  பேநொய்க்கொக சுமொர் 30   நொட்களொக RSO   இல் இருந்�ொர.்  என் இர�்�

 சரக்்கதைர குதைறகிறது.      இர�்��்தில் சரக்்கதைரஅளவுமிகக் குதைறந்��ொல் 2
   நொட்களுக்குமுன்புஇன்சுலின் நிறு�்திபேனன். தIஃப்

"       இது மற்தறொரு நண்பரின் மொரப்க புற்றுபேநொயின் நிதைல 1  ஐயும்
நீக்கியது.      இரண்டு �ொரங்களில் பேகொல்ஃப் பொல் அளவு கட்டியிலிருந்து

   பட்டொணிதையவிடசிறிய�ொக மொறியது.0.4    கிரொம் ஒரு நொதைளக்குஇரண்டு
முதைற,   மூல எண்தணய்.    பே�ொல் புற்றுபேநொயொல் பொதிக்கப்பட்ட மற்தறொரு

      நண்பர் அதை� பே�ொலில் பேநரடியொக பே�ய்�்� பேமற்பூசச்ு கதைரசலில்
அகற்றினொர.்

      நொபேன பேநொய்�்த�ொற்று மற்றும் ஒரு பேமொசமொன பல்லில் வீக்க�்திலிருந்து
விடுபடட்ு,       ஆஸ்துமொ பேநொயொல் பொதிக்கப்பட்ட பிறகு என் நுதைரயீரதைல
அகற்றிவிட்பேடன்,       பேமலும் என் பே�ொலில் இருந்து இரண்டு பே�டிக்தைகயொன

 புள்ளிகதைள அகற்றிபேனன்,     அது புற்றுபேநொயொக இருக்கலொம் அல்லது
 இல்லொமல் இருக்கலொம்...    அதை� ஒருபேபொதும் சரிபொரக்்கவில்தைல.

பேபொய்விட்டது...அசச்சப்ேசொ.  கீபேமொ இல்தைல,   கதிரவ்ீசச்ு இல்தைல,  பக்க
 விதைளவுகள்இல்தைல,   எந்� பிரசச்தைனயும் இல்தைல. புரூஸ்

"      பேIபியின் அதைன�்து உ�விகளுக்கும் நொன் நன்றி தசொல்ல
விரும்புகிபேறன்!  சிலருக்கு�் த�ரியும்,    என் மதைனவிக்கு 4-  ம் நிதைல

  மொரப்கப் புற்றுபேநொய் உள்ளது,    அது அ�ளுதைடய எலும்புகளில்
பரவுகிறது.டொக்டர.்      அ�ளுக்கு நிதைறய கட்டிகள் இருப்ப�ொக அ�ரக்ள்

    எண்ணு�தை� நிறு�்� பே�ண்டும் என்று தசொன்னொரக்ள்,   பேமலும் அ�ரக்ள்
 அ�ளுக்கு 6     மொ�ங்கள் �ொழ அ�கொசம் தகொடு�்�ொரக்ள்!  கடந்� 5

   மொ�ங்களொக கீபேமொவில் அ�தைள ஆரம்பி�்�ொரக்ள்,  ஒன்றதைர
 மொ��்திற்கு 5    அரிசி �ொனியங்கள் RSO   எண்தணய் தகொடு�்பே�ன்!

   �ொழ்நொளின் அதிசய�்தை� நொன் பொர�்்பே�ன்!   அ�ள் எம்ஆரஐ் தசய்து
  மீண்டும் ஸ்பேகன் தசய்�ொள்,    அ�ரக்ளொல் புற்றுபேநொயின் எந்�

  அறிகுறியும் கண்டுபிடிக்கமுடியவில்தைல!
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      எண்தணய்க்கும் இ�ற்கும் எந்��் த�ொடரப்ும் இல்தைல என்பதை� என்னொல்
 நிரூபிக்க முடியவில்தைல,      ஆனொல் அதுஅ�ள் கூம்தைபக் கடக்க உ�வியது
 என்பதில் 99%  உறுதியொகஇருக்கிபேறன்!    அ�ள் கீபேமொ ப்பேரொட்பேடொகொல் கூட

முடிக்கவில்தைல,    அ�ளுக்கு இன்னும் 4    மொ�ங்கள் சிகிசத்ைச உள்ளது!2012
 ஆம் ஆண்டில்,   நிதைல 4     புற்றுபேநொதையக் குணப்படு�்� முடியொது என்று

கூறப்பட்டது,       எனபே� நொன் தசொன்னது பேபொல் எண்தணய் பே�தைல
 தசய்திருக்க பே�ண்டும்!   புற்றுபேநொயொல் பொதிக்கப்படட்ுள்ள அதைன�ரும்
  விதைரவில் இந்� RSO   எண்தணதையப் பயன்படு�்�

பரிந்துதைரக்கிபேறன்.    அது எதை�யும் கொயப்படு�்� முடியொது!நொன்
     தசொன்னது பேபொல் அதைன�்துஉ�விகளுக்கும் நன்றி பேIபி!”

"        பரொமரிப்பு கட்ட�்தில் நொன் அ�ளுக்கு எ�்�தைன அரிசி அளவு தசொடட்ு
 தகொடுக்க பே�ண்டும்??" தIஃப்

--   மொ��்திற்கு 1-2   கிரொம் தசய்யலொம்,  தIஃப்,     இரவில் ஒரு துளி என்பது
   தபரும்பொலொன பேநொயொளிகளுக்கு பரொமரிப்பு பேடொஸொக

பே�தை�ப்படுகிறது.    ஆனொல் அ�ள் கீபேமொதை� எடு�்துக்தகொண்டொள்,
      அ�னொல் கீபேமொ விடட்ுசத்சன்ற பொதிப்தைப நீக்க அ�ளொல் முடிந்��தைர

 குதைறந்�து 60      கிரொம் சொப்பிடு�தை� நொன் பொரக்்க விரும்புகிபேறன்.நன்றி,
பேI.பி

"      ரிக்கின் வீடிபேயொ �ழிமுதைறகதைளப் பயன்படு�்தி நொபேன �யொரி�்�
 எண்தணதையப் பயன்படு�்திபேனன்,   பேமலும் 58   நொட்களில் "குணப்படு�்�

முடியொ�"     ஃபேபொலிகுலர் புற்றுபேநொயொன நிதைல 4    டிஃப்யூஸ் லொரI்் பி தசல்
 லிம்பேபொமொதை�குணப்படு�்திபேனன்!!

அப்பேபொதிருந்து,     எனக்கும் மற்ற�ரக்ளுக்கும் எண்தணதைய�் த�ொடரந்்து
 �யொரி�்து �ருகிபேறன்,  நுதைரயீரல்,  மொரப்கம்,  புபேரொஸ்பேடட்,  மூதைள,

தபருங்குடல்,  லுபேகமியொ,    கதைணயம் பேபொன்ற 10-  க்கும் பேமற்பட்ட
  உறுதிப்படு�்�ப்பட்ட �ழக்குகதைளப் பொர�்்பே�ன்,  பேநொயொளிகள்

 �ங்கதைளக் குணப்படு�்துகிறொரக்ள்.   கரும் பசத்ைச எண்தணய்கதைளப்
பயன்படு�்து�ல்!!     நொன் இதைலகள் மற்றும் பூக்கள் இரண்தைடயும்

  பயன்படு�்தி எண்தணய் �யொரிக்கிபேறன்,   ஏதனனில் பசத்ைச இதைலகளில்
     மடட்ுபேம கொணப்படும் சிறப்புஅழற்சி எதிரப்்பு கலதை�கள்!

1992      இல் எனது முழு தபருங்குடதைலயும் இழந்பே�ன்.  என் சிறுகுடலில்
  இருந்து �யொரிக்கப்பட்ட 'தைப' 20   ஆண்டுகளொக சொ�ொரண குழொய்கதைளப்

  பேபொலபே� பே�தைல தசய்கிறது,   அது 7    ஆண்டுகளுக்கு முன்பு புழு�ொக
 இருக்க பே�ண்டும்!PAMF      இல் உள்ள எனது கொஸ்ட்பேரொஎன்டொலஜிஸ்ட் படி;

     கனமொன கன்னொபினொய்டு உபபேயொக�்தை�ஆபேரொக்கியமொனதைபயில் "20
     ஆண்டுகளுக்கு முன்பு தை��்�தை� விட சிறந்� �டி��்தில்"  இருப்ப�ொக

 அ�ர் பொரொட்டினொர.்    கன்னொபினொய்டுகதைளப் பயன்படு�்தும் பல
    பேநொயொளிகளிடமிருந்தும் அபே� முடிவுகதைள அ�ர் பேகட்டிருக்கிறொர,்

    இப்பேபொதுஅதை� �னது பேநொயொளிகளுக்கு பரிந்துதைரக்கிறொர!் கிபேரக்

“     நொன் உங்களுக்கு நன்றி தசொல்ல விரும்புகிபேறன்.5   “�ருட க�னிப்பு
”  கொ�்திருப்பு க்குப் பிறகு,      என் கண�ரின் ஃபேபொலிகுலர் லிம்பேபொமொ அ�ன்

  அசிங்கமொன �தைலதைய �ளரக்்கிறது.   அ�ர் எண்தணயில் 3  �ொரங்கள்
இருக்கிறொர,்     பேமலும் அ�ர் நன்றொக உணரக்ிறொர,்   �ொர�்தில் 4  நொட்கள்

 பேகொல்ஃப் விதைளயொடுகிறொர.்    நொங்கள் த�ொடரும்பேபொது நொன் உங்கதைளப்
புதுப்பிப்பேபன். Iொய்ஸ்
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"   நொன் எனது 2    �ருட ஸ்பேகன்களுக்குச் தசன்பேறன்,   அதை� புற்றுபேநொய்
     மற்றும் கதிரவ்ீசச்ு பேச��்திலிருந்து முற்றிலும் த�ளி�ொக உள்ளன,  கடந்�

  கொல�்தில் அ�ரக்ள் பொர�்்�து.   நொன் பேநொயிலிருந்து முற்றிலும்
விடுபட்ட�ன்,  RSO  OIL.     கடவுள் அனுப்பிய ரிக் சிம்ப்சனின் எண்தணய்
பல...     நீங்கள் தசய்யும் அதைன�்து �க�ல்கதைளயும் அனுப்பிய�ற்கு
நன்றி." லிண்டொ

“      என் நண்பரின் மதைனவிக்கு தபருங்குடல் புற்றுபேநொயின் பிற்பகுதியில்
உள்ளது.        இ�ற்கு பேமல் �ங்களொல் எதுவும் தசய்ய முடியொது என்று கூறி

    அ�தைள வீட்டிற்கு அனுப்பி தை��்துள்ளனர் மரு�்து�ரக்ள்.  அது அ�ளது
   நுதைரயீரல் மற்றும் மூதைளக்கு பரவியது.    அ�ள் என்ன அளவு உடத்கொள்ள

பே�ண்டும்?     சகிப்பு�்�ன்தைமதைய �ளர�்்துக் தகொள்ள அ�ள் எ�்�ளவு
 கொலம் எடுக்கும்?   ஒரு நொதைளக்கு 3      அரிசி அளவு துளிகள் எடுக்க அ�ள்

 கட்டிதயழுப்ப பே�ண்டுமொ?    அ�ரக்ள் தகொடு�்� கீபேமொத�ரபி அ�தைள
  மிகவும் பலவீனப்படு�்தி விட்டது...    இனி கீபேமொ தகொடுக்க

மொட்டொரக்ள்...     �ொம�மொகிவிடும்முன் எண்தணய்யொல் ஏற்பட்ட பேச��்தை�
   சரிதசய்ய முடியும் என்று நம்புகிபேறன்.4-6   மொ�ங்கள் அ�கொசம்

தகொடு�்�ொரக்ள்...” தைசமன்

--  தைசமன்,     பே�று எ�ற்கும் அபே� தநறிமுதைற.  அ�ள் மருந்தை�ப்
பயன்படு�்தியவுடன்,     அ�ள் எ�்�ளவு பே�கமொக சொப்பிடுகிறொள்,

 அ�்�ளவு நல்லது.பேIபி

“       நொன் நொன்கு மொ�ங்களுக்கு முன்பு கஞ்சொ எண்தணதைய �யொரிக்க
ஆரம்பி�்பே�ன்.      அடு�்� கட்டமொக அ�ரது சிறுநீரப்்தைபதைய அகற்ற
பே�ண்டும்.     அ�ர் Iன�ரியில் எண்தணய் எடுக்க�் த�ொடங்கினொர,்

     இரண்டு �ொரங்களுக்கு முன்பு அ�ர் புற்றுபேநொயிலிருந்து விடுபட்ட�ர்
 என்பதை�க் கண்டுபிடி�்�ொர.்    இப்பேபொது அ�ர் தசொந்�மொக எண்தணய்

    �யொரிக்கிறொர் மற்றும் தினசரி பரொமரிப்பு அளதை�
எடு�்துக்தகொள்கிறொர.் சொரல்ஸ்

“�ணக்கம்,        நொன் சில நல்ல தசய்திகதைள உங்களுடன் பகிரந்்து தகொள்ள
நிதைன�்பே�ன்.      நொன் உங்களிடம் முன்பு பேபசிய புற்றுபேநொய் பேநொயொளி

 சமீப�்தில் CAT    ஸ்பேகன் மூலம் தசன்றுள்ளொர.்   கட்டிகள் எதுவும் இல்தைல!!!
     அ�ரது மொரப்ில் பேபஸ்பொல் அளவுக்கு கட்டி இருந்�து.   அது மற்றும் மற்ற

  கட்டிகள் முற்றிலும் பேபொய்விட்டன!   எஞ்சியிருப்பது சில �டுக்கள்
மடட்ுபேம.      இந்� அற்பு�மொன மருந்திற்கொக அ�ரும் நொனும் கடவுதைளப்
புகழ்கிபேறொம்.கஞ்சொ,    ஒரு அற்பு�மொன தசடி,    நம் அதைன�ருக்கும் கடவுள்

 தகொடு�்� பரிசு.      கடவுளின் ஆதைல என்ன தசய்ய முடியும் என்பதை�
      மக்களுக்கு உணர�்்து��ற்கொக ரிக் சிம்ப்சன் மற்றும் அ�ர் தசய்�

     தியொகங்களுக்கு நொம் அதைன�ரும் நன்றி தசொல்ல பே�ண்டும்.பேநொயொளி
 இழந்� 40    பவுண்டுகதைள திரும்பப் தபற்றுள்ளொர.்   நொன் பொர�்்�தை� விட

   அ�ர் ஆபேரொக்கியமொகவும் சிறப்பொகவும் இருக்கிறொர.்  ரிக் சிம்ப்சன்
   ஆயிதைல சரியொக �யொரி�்து பயன்படு�்தினொல்,  புற்றுபேநொதைய

    குணப்படு�்� முடியும் என்பதில் எனக்கு 100%  நம்பிக்தைகயும்,
  உண்தைமயொன நம்பிக்தைகயும் உள்ளது.   இந்� பேநொயுடன் 12  �ருடங்கள்

     பேபொரொடி �ற்பேபொது இந்� பேநொயொளிக்கு புற்றுபேநொய் இல்தைல.இ�ற்கொக
     நொம் கடவுளுக்குமடட்ுபேம மகிதைமதையக் தகொடுக்கமுடியும்.

 மீண்டும் நன்றி,  ரிக்,      மக்களுக்கொக சில தபரிய தியொகங்கதைளச் தசய்�
  ஸ்டொண்ட்அப் தைபயனொக இருப்ப�ற்கு.    ஒரு �ருஷமொ ஆரஎ்ஸ்ஓ என்ன
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  பண்ணலொம்னு தசொல்லிடட்ு இருக்பேகன்.  இப்பேபொது உங்கள்
     வீடிபேயொக்களில் கூறப்பட்டதை� அதைன�்தும் உண்தைம நீலம் என்பதில்

 எனக்கு 100%   நம்பிக்தைக உள்ளது.    நொன் மற்தறொரு நிதைல 4
 புற்றுபேநொயொளிதைய எடு�்துக்தகொள்கிபேறன்,    பேமலும் ஒரு �ருட�்திற்குள்

     அ�ர் புற்றுபேநொயிலிருந்து விடுபடு�ொர் என்று நொன் மிகவும்
நம்புகிபேறன்.    என்னொல் இயன்ற�தைர த�ொடரந்்து தசய்திகதைள
பரப்புபே�ன்.    நொனும் என்னொல் முடிந்��தைர பலருக்கு
உ�வுபே�ன்.  உண்தைம த�ல்லும்.     நீங்கள் தசய்� மற்றும் இன்னும் தசய்யும்

 அதைன�்திற்கும் நன்றி.   ”அன்புடன் �ளரக் பே�வி

“டொக்டர.்        என் முதுகில் உள்ள இந்� கரும்புள்ளி தமலபேனொமொ என்று
    கிருஸ்துமஸுக்கு முன் பேரொண்பேடொ என்னிடம் கூறினொர.்  ர�்�ம் �ர

  ஆரம்பி�்�தும் அ�ரிடம் தசன்பேறன்.     வீடட்ுக்கு �ந்து முதுகில் பட் ஆயில்
     பேபொடட்ு நொனும் ஆயில் ஸ்தடடியொக சொப்பிட ஆரம்பி�்பே�ன்.  இது 2

      �ொரங்களுக்கும் குதைற�ொக எடு�்�து மற்றும் என் முதுகில் உள்ள
 புள்ளிகள் அழிக்கப்படட்ு,   நொன் 2    அவுன்ஸ் எண்தணதைய த�ொடரந்்து

சொப்பிட்பேடன்.     என் முதுகில் ஒரு அதைடயொளபேம இல்தைல,  நொன் அற்பு�மொக
உணரக்ிபேறன்.

     பிலிப்பும் �னது ஒரு �ருட பரிபேசொ�தைனக்கு உட்படு�்�ப்பட்டொர,்  பேமலும்
    அ�ர் ஒரு �ருட�்திற்கும் பேமலொக புற்றுபேநொயிலிருந்து

விடுபட்டொர.்     அ�னொல் புற்றுபேநொய் இல�சம் என்று தசொல்கிறொரக்ள்.அ�ர்
 குதைறந்�து 3      ஆண்டுகளுக்கு ஒரு மரு�்து�தைர சந்திக்க பே�ண்டிய

அ�சியமில்தைல.      அ�ர் எந்� கீபேமொ மற்றும் கதிரவ்ீசச்ும் எடுக்கவில்தைல,
  அ�ர் சுமொர் 4     அவுன்ஸ் கஞ்சொ எண்தணதைய எடு�்துக் தகொண்டொர,் அ�ர்

     இன்னும் ஒ�்த�ொரு நொளும் சிறிது சிறி�ொக சொப்பிடுகிறொர.்  பலர் குடல்
  புற்றுபேநொதைய த�ல்ல மொட்டொரக்ள்.   ரிக் எங்கள் ஹீபேரொ.  புல்லொங்குழல்

மரம்

“       கஞ்சொ எண்தணயின் குணப்படு�்தும் ஆற்றதைலப் பற்றி கல்வி கற்க
    …   �ொய்ப்பில்லொ� மக்களுக்கு நம்பு�து மடட்ுபேம கடினம் நொன் ரிக்

   சிம்ப்சன் இருக்கும் பகுதியில் �சிக்கிபேறன்,   நொங்கள் 10  ஆண்டுகளொக
  குணப்படு�்தும் சக்திதையப் பொர�்்பே�ொம்.  இது புற்றுபேநொய்,  சரக்்கதைர

பேநொய்,   �தைசக் பேகொளொறுகள்,  பல்�லி,    குறிப்பொக தீக்கொயங்களுக்கு ஒரு
  அதிசயமருந்து (     நீங்கள் நம்பு��ற்குஇதை�ப் பொரக்்க பே�ண்டும்).

முதைறயொகவும்,    முதைறயொகவும் எடு�்துக் தகொண்டொல்,   அது பே�தைல
     தசய்யொது என்று இது�தைர நொம் பொர�்்�து இல்தைல.  குறிப்பொக பே�ொல்

புற்றுபேநொய்,  குமட்டல்,     �யிற்றில் ஏற்படும் பிடிப்புகள் மற்றும்
  ஒரு�ருக்கு�் பே�தை�யொன�ற்றுக்கு நல்லது.   ஒரு நல்ல இரவு

தூக்கம்.       கஞ்சொ எண்தணதையப் பேபொல மனஅழு�்��்தை� நீக்கு�து எதுவும்
இல்தைல,       பேமலும் நமது உள் பிரசச்ிதைனகள் தபரும்பொலொனதை� மன

 அழு�்��்�ொல் ஏற்படுகின்றன.  எனபே� நீங்கள்
தசல்லுங்கள்.  அதைன�ருக்கும் நல்�ொழ்�்துக்கள்.  இது உண்தைமயில்

 பே�தைல தசய்கிறது,     நீங்கள் அதை� நம்ப பே�ண்டும்.   கடவுள் மற்றும் ரிக்
   சிம்ப்சன் மீது நம்பிக்தைகதை�யுங்கள். தடரர்ி

"  எனக்கு�் த�ரிந்�த�ல்லொம்,     நொன் தசல்ல�் �யொரொக இருந்பே�ன்,  இனி
  அதை� எடுக்க முடியவில்தைல,     என் கதை�தைய இங்பேக தை�க்கவும்,  என்

 பே��தை� பேமபேலறி,    ஆரஎ்ஸ்ஓ எண்தணதையப் பிடிக்கும்.நொன்
 சொப்பிடு�தை� நிறு�்திவிட்பேடன்,      ஒரு சில அரிசி �ொனிய அளவு
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எண்தணயில்,      என்னுள் மொற்ற�்தை� என்னொல் உணர முடிந்�து.அ�ற்கு
முன்,       என் �ொழ்க்தைக ஹீட்டிங் பேபடுடன் பேசொபொவில் இருந்�து,

 பொனங்கதைளக் குதைற�்�து.   ஆனொல் இரண்டொ�து நொளில்,   நொன் ஐஸ்
தபட்டியில்,   சொப்பிட ஏ�ொ�து பே�டி, குளி�்பே�ன்.    சிலருக்கு அது ஒரு தபரிய
விஷயமல்ல,    பேநரம் �ரும் �தைர,     நீங்கள் குளிப்ப�ற்கு பேபொதுமொன பேநரம்

 நிற்க முடியொது.   நொன் அதில் �ங்கிபேனன்,   எதைட அதிகரி�்பே�ன்,  மீண்டும்
 �ொழ ஆரம்பி�்பே�ன்,    உண்தைமயில் என் �ொழ்க்தைகதைய

மீடத்டடு�்பே�ன்.      நொன் அறுதை� சிகிசத்ைச தசய்��ற்கு முன்பு அதை�ப்
     பற்றி எனக்கு�் த�ரியொது என்பது மடட்ுபேம �ரு�்�ம்.56,  த�ள்தைளப்

    ”தபண்மொரப்கப் புற்றுபேநொயொல் பொதிக்கப்பட்ட பேக�்லீன்

“    எனது �ந்தை�க்கு இப்பேபொது 75  �ய�ொகிறது,   சுமொர் 18  ஆண்டுகளுக்கு
     முன்பு என் �ந்தை�க்கு �யிற்றில் புற்றுபேநொய் இருப்பது

கண்டறியப்பட்டது,   �யிற்தைற அகற்றி,  15    ஆண்டுகள் மீண்டும் எப்படி
  �ொழ்�து என்று கற்றுக்தகொண்டொர.்3   ஆண்டுகளுக்கு முன்பு,

      புற்றுபேநொயொல் பொதிக்கப்பட்ட அ�ரது குடல் மற்றும் குடலின் ஒரு
    பகுதிதைய அகற்ற பே�ண்டும் என்று கூறப்பட்டது.2   ஆண்டுகளுக்கு முன்பு
      அ�ருக்கு அறுதை� சிகிசத்ைச தசய்ய முடியொ� இடங்களில் புதிய

  புற்றுபேநொய் இருப்ப�ொககூறப்பட்டது.

    இதை�ப் பற்றி எனக்குச் தசய்தி கிதைட�்�தும்,   நொன் 24  மணிபேநர�்
  த�ொகுதி எண்தணதைய (1/2    பேகலன் எ�ரக்்ளியரில் 350   கிரொம் பேமல்

தமொடட்ு)  தசய்பே�ன்.   ஒரு �ருடம் கழி�்து,    அ�ர் ஒரு பரிபேசொ�தைனக்கு
தசன்றபேபொது,     டொக்டரொல் அ�ரது புற்றுபேநொதையக் கண்டுபிடிக்க
முடியவில்தைல,     த�ளிப்பதைடயொக எண்தணய் புற்றுபேநொதைய கண்ணுக்கு
த�ரியொ��ொகவும்,    மரண�்திற்கு பயனற்ற�ொகவும் ஆக்குகிறது.அ�ர்

    இப்பேபொது �னது சிறந்� நண்பரொன எல்லிக்கு,    கட்டிகள் உள்ள அ�ரது
    லொப்ரபேடொர் நொய்க்கு சிகிசத்ைச அளி�்து �ருகிறொர.்..  அ�ர் எண்தணய்க்கு

  மிகவும் அழகொக பதிலளிக்கிறொர.்..   அதமரிக்கொவில் நொன் உங்கள்
 மிகப்தபரிய ரசிகன்.    என் உயிர் இந்� எண்தணய்.   நன்றி ரிக் சிம்ப்சன்.

தரபேபக்கொ

"     இந்�ச் சிறந்� தசய்திதைய உங்களுடனும் உங்கள்
    பின்த�ொடரப்�ரக்ளுடனும் நொன் பகிரந்்து தகொள்ள பே�ண்டும்...என்

      மதைனவியின் பணி பே�ொழி சில மொ�ங்களுக்கு முன்பு அ�ளிடம்
    கண�னுக்கு கதைணய புற்றுபேநொய் இரண்டொ�து முதைறயொக
  �ந்துவிட்டது என்று தசொன்னொள்,    எனக்கும் என் மதைனவிக்கும் ஏற்கனபே�

   உங்கள் ஆரஎ்ஸ்ஓ பற்றி த�ரியும்,      எனபே� இதை�ப் பற்றி பேமலும் அறிய
   உங்கள் �ள�்தில் அ�ற்தைற தை��்பே�ொம்.    அ�ன் மீது பேநரொக,  பேநற்று

    மீண்டும் மரு�்து�மதைனக்குச் தசன்று அ�ரது சமீப�்திய
  பேசொ�தைனகளின் முடிவுகளுக்குச் தசன்றொர,்   மரு�்து�மதைன அ�ருக்கு

    மீண்டும் கீபேமொ பே�தை� என்று தசொல்லிக்தகொண்டிருந்�து,  ஆனொல்
     அ�ரக்ள் முடிவுகதைளப் பொர�்்�பேபொது உண்தைமயில் என்ன நடந்�து

என்றொல்,   புற்றுபேநொய் உறுதியொகிவிட்டது.    அது திரும்பி �ந்�தை�
      அ�ரக்ள் மு�லில் க�னி�்�பேபொது இருந்�தை� விட மிகவும் சிறியது,

   உண்தைமயில் கிட்ட�்�ட்ட மதைறந்து விட்டது.   அது எப்படி சுருங்கியது
   என்று அ�ரக்ள் திதைக�்�ொரக்ள் (   அ�ரக்ள் எல்லொ �தைகயொன

    மருந்துகதைளயும் பற்றி த�ரிந்து தகொள்ள பே�ண்டும்,   ஆனொல் விஷம்
 மடட்ும் அல்ல).    எஞ்சியிருப்பதை� அகற்ற விரும்பு��ொக அ�ரக்ள்

தசொன்னொரக்ள்,       ஆனொல் அ�ர் முன்பு தசய்� அபே� அளவுகதைளபேய
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   த�ொடருமொறு நொன் அ�ருக்கு அறிவுறு�்திபேனன்,   ஏதனனில் இது
   த�ளிப்பதைடயொக பேநரம்தைறயொன விதைளதை� ஏற்படு�்தியது,  பேமலும்

      அந்� இதைறசச்ிக் கதைடக்கொரரக்தைள அ�ருக்கு அருகில் எங்கும் விடொமல்
  த�ொந்�ரவு தசய்ய பே�ண்டொம்.    தசய்திதையக் பேகட்டதில் நொன் மிகவும்

மகிழ்சச்ியதைடந்பே�ன்,    உங்களுக்கு�் த�ரிவிக்க கொ�்திருக்க
முடியவில்தைல. :)” மொரக்்

--  சரி,  மொரக்்,      பேநொயொளி எப்படி உணரக்ிறொர் என்பதை�ப் பொரக்்கவும்,
   தபரும்பொலொன சந்�ரப்்பங்களில் ஸ்பேகன் பே�தை�யில்தைல.  அ�ர் ஆறு

 மொ�ங்களுக்கு 120-180   கிரொம் சொப்பிட்டொல்,   அ�ர் க�தைலப்பட
  பே�ண்டியதில்தைல என்று த�ரிகிறது.பேIபி

"      மரு�்து�ரக்ளுடன் எந்� த�ொடரப்ும் தசய்ய மறு�்��ரக்ளில் இது
   உண்தைமயில் புற்றுபேநொதையக் குணப்படு�்துகிறது என்ப�ற்கு

   ஆயிரக்கணக்கொன ஆ�ணப்படு�்�ப்பட்ட சொன்றுகள் உள்ளன,
 எண்தணய் மடட்ுபேம.   நொன் நிதைல 4   புற்றுபேநொய் இருந்�து.   நொன் �ொழ 3

  மொ�ங்கள் மடட்ுபேமஇருந்�ன,  அது 14  மொ�ங்களுக்குமுன்பு. டொம்

“  உங்களுக்கு�் த�ரியப்படு�்�,      இபே�ொ என் மொமொ டொம் பற்றிய
அப்பேடட்.   அ�ரது புதிய PSA   நிதைல 0.1   மற்றும் நிதைலயொனது.அ�ரது

     உயிதைரக் கொப்பொற்ற எங்களுக்கு அறிதை�க் தகொடு�்��ற்கு நன்றி.அ�ர்
  புபேரொஸ்பேடட் புற்றுபேநொயின் 4    ஆம் கட்ட�்தில் இருந்�ொர.்  நொங்கள் ஒரு

  சொன்று தசய்ய பொரக்்கிபேறொம்.   கடவுள் உன்தைன ஆசிர�்திக்கடட்ும்."
தஷரர்ி

“டொம்,    நொன் இந்� எண்தணதைய 4    �து நிதைல புபேரொஸ்பேடட் புற்றுபேநொதையக்
 தகொல்ல 3    ஆண்டுகளுக்கு முன்பு பயன்படு�்திபேனன்.நொன்

   த�ொடங்கு��ற்கு Gொரப்ேமொன் சிகிசத்ைசதையப் பயன்படு�்திபேனன்,
 பின்னர் RSO   பற்றி கண்டுபிடி�்பே�ன்.   இது பே�தைல தசய்கிறது.ஒ�்த�ொரு
     நொளும் பல பேநொய்களுக்கு இதை�ப் பயன்படு�்தும் டIன்

   கணக்கொன�ரக்தைள நொன் �னிப்பட்ட முதைறயில்
அறிபே�ன்.     புற்றுபேநொயொளிகளுக்கு இது ஒரு தபரிய உ�வியொகும்,  ஆனொல்

     எனது மிகவும் அதிரச்ச்ியூடட்ும் த�ளிப்பொடு ஒரு�ரின் கடுதைமயொன
     �டிப்பு�் பே�ொல் அழற்சிதையக் குணப்படு�்துகிறது என்று நிதைனக்கிபேறன்,

  அ�ரக்ளின் உடலில் 90%    க்கும் அதிகமொக இருந்�து.6   �ொரங்களுக்கு ஒரு
 நொதைளக்கு 1/4  மு�ல் 1/2    கிரொம் எண்தணதையஉடத்கொள்��ன்மூலம், இந்�

      நபர் குழந்தை� பரு��்திலிருந்பே� அ�ரக்ள் அனுபவி�்� ஒரு நிதைலதைய
 உண்தைமயில் குணப்படு�்தினொர.்    இந்� எண்தணய் தசய்�தை� நொன்

     பொர�்்� விஷயங்கதைளப் பற்றி நொன் மணிக்கணக்கில் தசொல்ல
முடியும்.  நீங்கள் பொரப்்பீரக்ள்,     உங்கள் மனதை��் திறந்து தை��்து,  ரிக்

 அறிவுறு�்தியபடி தசய்யுங்கள்,   நீங்கள் �ரு�்�ப்பட மொட்டீரக்ள். டொன்

"      அல்சபேரட்டி�் தபருங்குடல் அழற்சி மற்றும் புற்றுபேநொயிலிருந்து நொன்
குணமதைடந்�திலிருந்து,    எனது கொஸ்ட்பேரொஎன்டொலஜிஸ்ட் இப்பேபொது

    அ�ருதைடய அதைன�்து பேநொயொளிகதைளயும் கஞ்சொ �யொரிப்புகளில்
தை��்திருக்கிறொர,்      ஏதனனில் அதை� அ�ருக்கு�் த�ரிந்� மிகவும்

   சக்தி�ொய்ந்� அழற்சி எதிரப்்பு மருந்துகள்.  அ�ர் பரிந்துதைரக்கக்கூடிய
     எந்� மருந்தை�யும்விடஅதை�சிறப்பொக தசயல்படுகின்றன!!!" கிபேரக்

"       இது புற்றுபேநொதையக் குணப்படு�்தும் என்று எனக்கு�் த�ரியும் ...நொன்
   என் அம்மொவின் பேநொதைய 3   முதைற குணப்படு�்திபேனன்,   இப்பேபொது அ�ர்
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  புற்றுபேநொயில் இருந்துவிடுபடட்ுள்ளொர.்  தமக் பேI

"  நொன் 5    �ொரங்களொக எண்தணதையப் பயன்படு�்துகிபேறன்,  பேநற்தைறய
     தபட் ஸ்பேகன் எலும்புக் கட்டிகளில் குறிப்பிட�்�க்க குதைறதை�க்

     கொட்டியது மற்றும் தைGப்பர் தமட்டபொலிக் கல்லீரல் கட்டிகள்
   இருப்ப�ற்கொன எந்� ஆ�ொரமும் இல்தைல.    நொன் மு�லில் நிதைல 4  எலும்பு

   மற்றும் பேநரடி புற்றுபேநொதைய 3    மொ�ங்களுக்கு முன்பு �ழங்கிபேனன்.அது
    பே�தைல தசய்யும் என்று நொன் கூறுபே�ன்.   அதுபே� மு�ல் 8ccகள்,  அடு�்�

52   ஐக் குதைறக்கும் பேநரம்!!” லொரொ

--  அருதைம,  லொரொ,    அதை�க் பேகட்ப�ற்கு அருதைம,   ஆனொல் முடிந்�ொல்
      ஸ்பேகன் அல்லது எக்ஸ்பேர எடுப்பதில் இருந்து விலகி இருங்கள்.நீங்கள்

   ஒரு கட்டிதைய த�ளிப்படு�்� விரும்பவில்தைல,    அதை�ச் தசய்�து ஏன்
     நல்ல பேயொசதைனயல்ல என்பதை� உங்கள் புற்றுபேநொயியல் நிபுணர்

  உங்களுக்குவிளக்கமுடியும்.�ொழ்�்துகள், பேI.பி

“பேகளுங்கள்,       நொன் இதை� பல மொ�ங்கள் ஆரொய்சச்ி தசய்பே�ன்.இது
 Gொர�்ரட்ொல் ஆ�ரிக்கப்பட்டது.  ஸ்தபயினில் இதை�ப்

பயன்படு�்துகிறொரக்ள்.   இது சட்டவிபேரொ�மொனது என்ப�ொல்,
     துரதிரஷ்்ட�சமொக என்னொல் உங்களிடம் எதுவும் தசொல்ல முடியொது.என்

  கண�ருக்கு மூதைளயில் 4-     �து நிதைல புற்றுபேநொய் இருப்ப�ொக என்னொல்
 தசொல்ல முடியும்.     உங்கள் உடல்நிதைலயில் யொதைரயும் நம்பொதீரக்ள் என்று
 ஆரஎ்ஸ் கூறுகிறொர.்   அ�னொல் நொன் தசய்யவில்தைல.  நொன் "  நிலவின் பேமல்

குதி�்பே�ன்"   என்று தசொல்லலொம்.    நொன் என் கொலில் உறுதியொக
இறங்கிபேனன்,    என் கண�ர் நன்றொகஇருக்கிறொர.்:)” லிசொ

“  அன்புள்ள CureYourOwnCancer.com,    சிறிது கொல�்திற்கு முன்பு,   நொன் ரிக்
   சிம்ப்சன் ஆயிதைலப் பற்றி படி�்பே�ன்.   நொன் நீண்ட கொலமொக

  மரிIு�ொனொதை� �ளர�்்து �ருகிபேறன்.    நொன் எனதுசிறந்� தமொடட்ுகளில்
 சில�ற்தைறப் பயன்படு�்திபேனன்,     பேமலும் சில பிரீமியம் சணல்

 எண்தணதைய உரு�ொக்கிபேனன்.    நொன் முயற்சி தசய்து பொர�்்பே�ன்,  நம்ப
முடியவில்தைல.    இது மிகவும் சக்தி�ொய்ந்��ொக இருந்�து,   அது எனக்கு

   இது�தைரஇல்லொ�து பேபொல் இருந்�து.

  அதை� முயற்சி�்� பிறகு,     அந்� பேநர�்தில் சுமொர் 11  ஆண்டுகளொக
 புற்றுபேநொயுடன் (  Gொட்I்கின் லிம்பேபொமொ)   பேபொரொடிக்தகொண்டிருந்� ஒரு

  பேநொயொளிதைய நொன் அறிந்பே�ன்.    நொன் அ�ருக்கு மரு�்து� மரிIு�ொனொ
  பரொமரிப்பொளரொக இருக்க முன்�ந்பே�ன்,    பேமலும் அ�ர் பரிந்துதைர�்�படி

      எண்தணதைய எடு�்துக் தகொள்ளும் �தைர அ�ருக்கு எந்� விதைலயும்
   இல்லொமல் எண்தணதைய அ�ருக்கு �ழங்கிபேனன்.  அந்� பேநர�்தில்,  அ�ர்

   எனக்கு ஒரு அந்நியரொக இருந்�ொர.்     நொன் அ�தைர ஒரு �ருட�்திற்கு முன்பு
    ஒரு கருதைண கிளப் கூட்ட�்தில் சந்தி�்பே�ன்,   அ�ருக்கு புற்றுபேநொய்

 இருப்பதை� அறிந்பே�ன்.    ரிக் சிம்ப்சனின் பு�்�க�்தில் குறிப்பிடட்ுள்ளபடி,
     எண்தணய் புற்றுபேநொதைய குணப்படு�்� முடியுமொ என்று பொரக்்க

விரும்பிபேனன்    ரன் ஃப்ரம் தி க்யூர.்

எனபே�,     இந்� பேநொயொளியுடன் த�ொடரப்ு தகொண்டு,   அ�ரிடம் சலுதைகதைய
 �ழங்கிய பிறகு,     எங்கள் மொநில�்திற்கு முதைறயொன ஆ�ணங்கதைள

   �ொக்கல் தசய்து சிகிசத்ைசதைய�் த�ொடங்கிபேனொம்.  அ�ர் �ொ�ரங்கதைள
    தை��்திருக்கும் இட�்தில் நொங்கள் அதை� அதைம�்பே�ொம்,  எனபே�

இறுதியில்,     அ�பேர எண்தணதைய �ழங்க முடியும்.  அதுவும் ஒப்பந்��்தின்

- 139 -



  ஒரு பகுதியொக இருந்�து,      அ�ர் �னக்கு எப்படி உ�வு�து என்பதை�க்
கற்றுக்தகொள்கிறொர.்  சிகிசத்ைசதைய�் த�ொடங்கிபேனொம்.  மு�லில் அது

  அ�ருக்கு கடினமொக இருந்�து,     ஏதனன்றொல் எண்தணய் மிகவும் சக்தி
�ொய்ந்�து,       பேமலும் ஒரு நொதைளக்கு மூன்று முதைற அதை�

   எடு�்துக்தகொள்�து மிகவும் கடினமொக இருக்கும்.
  மூன்று மொ�ங்களுக்குப் பிறகு,       அ�ரது பேமல் மொரப்ில் ஒரு கட்டி சுருங்க

ஆரம்பி�்�து.   ஐந்து மொ�ங்களுக்குப் பிறகு,   கட்டி முற்றிலும்
பேபொய்விட்டது.      பின்னர் அ�ர் பேகட் ஸ்பேகன் எடுக்கச் தசன்றொர.்அ�ர்

      புற்றுபேநொயில் இருந்து விடுபடட்ுள்ளொர் என்ற முடிவு மீண்டும் �ந்�து!
     அ�ரது புற்றுபேநொதைய குணப்படு�்� மரு�்து�ரக்ள் குதைறந்�து 11

   ஆண்டுகளொக முயற்சி தசய்து �ருகின்றனர.்கீபேமொ,   எலும்பு மI்தைI
    மொற்று அறுதை� சிகிசத்ைச மற்றும் பல.     ஒரு பவுண்டு பிரீமியம் பட் ஆக

 மொற்றப்பட்டதுசணல் எண்தணய்.CAT    ஸ்பேகன் முடிவுகளுக்கு முன்னும்
    பின்னும் அ�ர் �ட்டில் இருக்கிறொர் (  விதைரவில் எங்களுக்கு

�ழங்கப்படும்).   மக்களிடம் பகிரங்கமொக �ந்து
பேபசியுள்ளொர.்உண்தைமயில்,     அ�ர் இப்பேபொது மற்ற பேநொயொளிகளுக்கு

     குணப்படு�்தும் சணல் எண்தணயுடன் உ�வி தசய்யும் ஒரு
 பரொமரிப்பொளரொக இருக்கிறொர!்  ”�ளரக் பே�வி

“       ஒரு �ருட�்திற்கு முன்பு எனது புற்றுபேநொயியல் நிபுணர் எங்களிடம்
    Gொஸ்பிதைஸ விதைரவில் த�ொடரப்ு தகொள்ளச் தசொன்னொர,்  தபருங்குடல்

      புற்றுபேநொய் என் நுதைரயீரல் மற்றும் தபருங்குடலில் மீண்டும் �ந்�து,  09
  இல் தபருங்குடலில் இருந்தும்,  11    இல் கல்லீரல் அகற்றப்பட்டது.இன்னும்
       ஒரு சுற்று கீபேமொதை� முயற்சிக்க பே�ண்டும் என்று என் கண�ர்

�லியுறு�்தினொர.்     அபே� பேநர�்தில் நொன் கஞ்சொ எண்தணதையக்
கண்டுபிடி�்பே�ன்,      அபே� நொளில் கீபேமொ�ொக எண்தணதைய எடுக்க
ஆரம்பி�்பே�ன்.    எனது கட்டியின் அளவு 17.6.   ஒரு சிகிசத்ைசக்குப் பிறகு
(  மற்றும் 2   �ொர எண்தணய்)     என் கட்டியின் குறிப்பொன் 10.6  ஆக
இருந்�து.   கடந்� த�ள்ளிக்கிழதைம 2    சிகிசத்ைசகள் மற்றும் 5  �ொர

 எண்தணய்க்குப் பிறகு,    எனது கட்டியின் குறிப்பொன் 4.8 ஆகும்.  நொன் என்ன
       தசய்கிபேறன் என்று அ�ளுக்கு�் த�ரியொது என்று என் நரஸ்் என்னிடம்

கூறினொர,்        ஆனொல் இந்� கீபேமொ இந்� முடிவுகதைள�் �ரக் கூடொது.நொன்
நீண்ட,      நீண்ட கொலமொகஇருந்�தை�விட நன்றொகஉணரக்ிபேறன். டயொன்

“  Gொய் ஜின்ட்ரிச,்      பேநற்று நொன் ரிக்கின் பு�்�க�்தை�ப் படி�்து
முடி�்பே�ன்.  தபரிய தபொருள்!  உண்தைமதையச் தசொல்��ொனொல்,

       எண்தணயின்உண்தைமயொனமந்திர சக்திதையப் பற்றி எனக்கு பே�று எந்�
 ஆ�ொரமும் பே�தை�யில்தைல!

   நொன் சில பரிபேசொ�தைனகதைளயும் தசய்பே�ன்,    ஒ�்த�ொரு நொளும் இந்�
   மருந்து தசய்யக்கூடிய புதியதை�க் கண்டுபிடி�்பே�ன்!அற்பு�ம்!

துரதிரஷ்்ட�சமொக,    நொன் உறுதியொக நம்பினொலும்,   என் கொ�லி
 உறுதியொக நம்பினொலும்,     அ�ளுதைடய �ொயொல் எப்படிபேயொ முழுதைமயொக

"விடட்ுவிட"   முடியவில்தைல ...    இன்னும் அ�ள் ஷிட்டி கீபேமொதை�
  …விடட்ுவிடுகிறொளொ என்று த�ரியவில்தைல

      நொன் த�ொடரந்்து நல்ல �ொ�ங்கதைள தகொண்டு �ர முயற்சிக்கிபேறன்
     ஆனொல் அ�ளுக்கொக என்னொல் முடிவு தசய்ய முடியவில்தைல!புற்று

 பேநொயொல் பொதிக்கப்பட்ட�ள்,     அ�ள் �ொழ்க்தைகதைய என்ன தசய்ய
     பே�ண்டும் என்பதை�அ�ள் மடட்ுபேம தீரம்ொனிக்கமுடியும்.

      கதைடசியில் அ�ள் எப்படியும் குணமதைட�ொள் என்று எனக்கு�் த�ரியும்,
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     ஏதனன்றொல் அ�ள் இறக்க முடியொ� அளவுக்கு எண்தணயில்
அதைடப்பேபொம்.  ஆனொல் இன்னும்,   இந்� இரசொயனங்களுடன்

     விதைளயொடு�து மிகவும் முட்டொள்�னமொனது மற்றும் ஆப�்�ொனது என்று
 நொன் உணரக்ிபேறன்,     குறிப்பொக புற்றுபேநொதையக் குணப்படு�்தும் என்று

    நிரூபிக்கப்பட்ட இயற்தைக மரு�்து�ம் உங்களிடம் இருக்கும்பேபொது!
     புற்றுபேநொய் மற்றும் மரு�்து� முதைற த�ொடரப்ொன உங்கள்

 அனுப��்தை�ப் படி�்பே�ன்...    உங்கள் இழப்புக்கு நொன் மிகவும்
�ருந்துகிபேறன்...     இப்பேபொது பொரம்பரியம் என்று அதைழக்கப்படும் "மருந்து"

     பற்றியஉங்கள் அணுகுமுதைறதைய நொன் நன்றொகப் புரிந்துதகொள்கிபேறன்!"
லூய்கி

--   Gொய் லூய்கி,      பு�்�க�்தை�ப் பற்றிய உங்கள் நல்ல �ொர�்்தை�களுக்கு
நன்றி,       நீங்கள் என்ன தசய்ய பே�ண்டியிருந்�து என்பது ஒரு
பரி�ொபம்.     அ�ள் எந்� சிகிசத்ைசதைய�் பே�ரந்்த�டுப்பொள் என்பது

 அ�ளுதைடய விருப்பம்,     ஆனொல் நொன் கீபேமொவுக்கு அருகில்
 தசல்லமொட்பேடன் -      அ�ளுக்கொக என் அம்மொவின் கதை�தையப் படியுங்கள்,

    விஷம் உடத்கொள்�து ஒருபேபொதும் நல்ல பேயொசதைனயல்ல,   குறிப்பொக அது
   ஆ�ொரமற்ற அல்லது அ�சியமில்லொ�பேபொது அ�ள்

புரிந்துதகொள்�ொள்.     அ�ள் எண்தணதைய எடு�்துக் தகொண்டொல் கீபேமொவில்
     இருந்து உயிர் பிதைழப்ப�ற்கொன �ொய்ப்புகள் தபரிதும் பேமம்படும்,
 ஆனொல் மீண்டும்,       ஏன் அ�ளது உடம்பு உடம்புக்கு இன்னும் கூடு�லொன

 பேச��்தை� ஏற்படு�்துகிறது?    இதில் எந்� அர�்்�மும் இல்தைல.�ொழ்�்துகள்,
ஜின்ட்ரிச்

"     ஒரு நண்பர் என்தைனப் பொரக்்க உட்கொரந்்�ொர்    ரன் ஃப்ரம் தி க்யூரச்ுமொர்
       இரண்டதைர ஆண்டுகளுக்கு முன்பு இது என் �டிப்பு�் பே�ொல் அழற்சிக்கு

  உ�வும் என்று நிதைன�்பே�ன்.   நொங்கள் ஒன்றொக எண்தணய்
�யொரி�்பே�ொம்-      எங்கள் இரு�ருக்கும் மு�ல் முதைறயொக -  மூன்று
�ொரங்களுக்குள்,     என் பிபேளக் தசொரியொசிஸ் பேபொய்விட்டது.அன்றிலிருந்து

    நொன் எண்தணய் �யொரி�்து உடத்கொண்டு �ருகிபேறன்.  நொன் ஒ�்த�ொரு
 நொளும் உடத்கொண்டொல்,    பே�ொரொயமொக பே�ொன்றும் �னிப்பட்ட

   புள்ளிகளுக்கு இரவில் எண்தணதையப் பயன்படு�்தினொல்,  �டிப்பு�் பே�ொல்
    அழற்சி மிகவும் கடட்ுப்படு�்�ப்படட்ு கிட்ட�்�ட்ட கண்ணுக்கு

 த�ரியொ��ொக இருக்கும்.   இந்� அனுப��்தின் கொரணமொக,   நொன் இரண்டு
 அடியுடன் குதி�்பே�ன்,      இப்பேபொது தகொலரொபேடொவில் முழு மொநில உரிமம்

    தபற்ற மரு�்து� மரிIு�ொனொ �ணிக�்தை� தசொந்�மொக
தை��்துள்பேளன்.    எனது �ணிக�்தில் ஒரு �ருடம்,    என் அப்பொவுக்கு நிதைல
IV    தமலபேனொமொ இருப்பது கண்டறியப்பட்டது-    அது அ�ரது நுதைரயீரல்

  மற்றும் கல்லீரலில் பரவியது.     அ�ரது புற்றுபேநொயியல் நிபுணர் அ�ருக்கு 3
 மு�ல் 12   மொ�ங்கள் அ�கொசம் அளி�்து,    அ�தைர நல்�ொழ்வு சிகிசத்ைசக்கு

  �யொரொக இருக்கும்படி கூறினொர.்    நொன் உடனடியொக அ�தைர ஒரு
  ஆரஎ்ஸ்ஓ விதிமுதைறயில் த�ொடங்கிபேனன்,    ஐந்து மொ�ங்களுக்குப் பிறகு,

  அ�ரது புற்றுபேநொய் நீங்கிவிட்டது.பேபொய்விட்டது.  உலகில் எளி�ொன
விஷயம்!     இந்� அற்பு�மொன மருந்தை� உலகிற்கு மீண்டும்

  அறிமுகப்படு�்திய�ற்கு நன்றி ரிக்!:-)” எரிகொ

"  நொன் 2      �ொரம் எண்தணய் பயிற்சி தசய்பே�ன் ...   நொன் ஒ�்த�ொரு நொளும்
      அல்லது அ�ற்கு பேமல் மடட்ுபேம அதை� �ொங்க முடியும்,   இருப்பினும் என்

    உடலில் உள்ள �டிப்புகள் கிட்ட�்�ட்ட பேபொய்விட்டன.நொன்
தகொடுக்கிபேறன்7      இந்� ஆண்டு ஒரு த�ளிப்புற வி�சொயிக்கு எனது
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அட்தைட,       அ�னொல் இந்� குப்தைபதைய ஒருமுதைற குணப்படு�்� 60  நொள்
     த�ொகுதிதைய உரு�ொக்க ஒபேர பேநர�்தில் பேபொதுமொன மூலப்தபொருட்கதைள

  என்னொல் தபறமுடியும்!!!” பேசொஃபி

“    கஞ்சொ எண்தணய் புற்றுபேநொதைய குணப்படு�்துகிறது.    நொன் ஒரு நிதைல 3
    மொரப்க புற்றுபேநொயொளி மற்றும் என்தைன குணப்படு�்து��ற்கு

 எண்தணதையப் பயன்படு�்துகிபேறன். அடீல்

"  பேநொ கீபேமொ,   பேநொ பேரடிபேயஷன்...  ஆரஎ்ஸ்ஓ &  டயட் மொற்றம்...  ஆரஎ்ஸ்ஓ என்
      �யிற்றில் உள்ள புற்றுபேநொதைய அந்� சீண்டல் எதுவும் இல்லொமல்

குணப்படு�்தியது..." பேடல்

"  Gொய் ரிக்,       நொன் உங்களுடன் சில மொ�ங்களுக்கு முன்பு பேபசிபேனன்,
    பின்னர் எனது மனசப்ேசொரவ்ுக்கு எண்தணதைய முயற்சி�்பே�ன்.ஒரு
 அவுன்ஸ் (28  கிரொம்)   சுமொர் 10    நொட்களுக்கு மடட்ுபேம பேபொதுமொன�ொக

இருந்��ொல்,       அது பயனுள்ள�ொக இருந்��ொ இல்தைலயொ என்று தசொல்�து
கடினம்.10  நொட்களின் முடிவில்,     நொன் சில நொட்களொக மன உதைளசச்லுக்கு
ஆளொபேனன்.      என் �ொழ்க்தைகயில் ஒரு மன அழு�்�ம் இருந்�து,  ஆனொல்

    மனசப்ேசொர�்தைடந்� உணரவ்ுடன் என்னொல் தசயல்பட முடிந்�து.அ�னொல்
 யொருக்கு�் த�ரியும்,    எண்தணய் இல்லொமல் பேமொசமொக

இருந்திருக்கலொம்.

எப்படியிருந்�ொலும்,    எனது நண்பரின் (76  �யது)   பே�ொல் புற்றுபேநொய்
   ஒன்றில் சிறிது எண்தணய் முயற்சி�்பே�ன்.   இது மிகவும் பேமொசமொன

  பே�ொற்றமுதைடய புற்றுபேநொயொக இருந்�து,   சுமொர் 8    மிமீ மஞ்சள் நிற
  தைமய�்தை�ச் சுற்றி 75     மிமீ விட்டம் தகொண்ட சி�ப்பினொல்

சூழப்பட்டது.      அரிப்பும் துரந்ொற்றமும் அ�ருக்கு அதிகமொக இருந்��ொல் 2.5
  நொட்கள் மடட்ுபேம தை��்துள்ளொர.்இருப்பினும்,   உதைற அகற்றப்பட்டபேபொது

(    இது ஒரு நீரப்்புகொ ஆதைட),   புற்றுபேநொய் கிட்ட�்�ட்ட
மதைறந்துவிட்டது.துரதிரஷ்்ட�சமொக,    அ�ருக்கு ஏரொளமொன பே�ொல்

 புற்றுபேநொய்கள் உள்ளன,     பேமலும் சிகிசத்ைசக்கு பே�தை�யொன பண�்தை�
  அ�ர் �ொங்க முடியொது.    அ�னொல் மிகுந்� பே��தைனயுடன் அ�ற்தைற

எரி�்துவிட்டொர.்    அ�ர் சந்பே�க குணம் தகொண்ட�ர,்  அ�ருக்கு
   எண்தைணதையப் புகழ்�துமிகவும் குறிப்பிட�்�க்கது.

  சில நல்ல தசய்திகள்.    எனது மகன் �னது பல்கதைலக்கழக�்தில்
     பே�தியியலில் �னது கதைடசி ஆண்டு படி�்துக் தகொண்டிருக்கிறொன்,

    பேமலும் அ�னது ஆரக்ொனிக் தகமிஸ்ட்ரி பேபரொசிரியரிடம்
(    ஆஸ்திபேரலியொவில் பிறந்� சீன தIன்டில்பேமன்)   முடிவுகதைளப் பற்றிக்
கூறினொன்,      பேமலும் அ�ர் மிகவும் ஆர�்மொக இருந்�ொர,்   பேமலும் பே�ொல்

    புற்றுபேநொயொல் பொதிக்கப்பட்ட பல்பே�று நபரக்ளுக்கு எண்தணதைய
   ஆரொய்ந்து பரிபேசொ�தைன தசய்யப் பேபொகிறொர.்   இ�ற்கு எ�்�ளவு கொலம்

   எடுக்கும் என்று எனக்கு�் த�ரியவில்தைல,   ஆனொல் உங்களுக்கு�்
த�ரிவிக்கிபேறன்.   ஒரு பேபரொசிரியரின் நம்பக�்�ன்தைமயுடன்,

    அதிகொர�்து��்தின் �ொசலில் நொம் கொல் பதிக்கலொம்.அன்புடன், �ொரவ்ிக்,
”ஆஸ்திபேரலியொ

“  அதை� உரு�ொக்கி,   என் 18    �யது மகனுக்குக் தகொடு�்பே�ன்...  இப்பேபொது
   புற்றுபேநொய்க்கொன அறிகுறி எதுவும் இல்தைல.   ரிக் சிம்ப்சனுக்கு நொன்

    உங்களுக்கு ஒரு தபரிய நன்றி தசொல்ல
கடதைமப்பட்டிருக்கிபேறன்.    பயொப்ஸி தசய்��ற்கு முன்பு கட்டிதைய
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 அகற்றிய பிறகு,      அக்பேடொபரில் என் மகனுக்கு சிபேனொவியல் சரப்ேகொமொ
 இருப்பது கண்டறியப்பட்டது.     புற்றுபேநொய் இன்னும் இருக்கும் என்றும் அது

    தீவிரமொன புற்றுபேநொயின் கொரணமொக நுதைரயீரலுக்கு பரவியிருக்கலொம்
 என்றும் கூறப்பட்டது...    மிக சமீப�்திய பேசொ�தைன முடிவுகள்,  அ�ரக்ளின்

    திதைகப்பிற்கொன எந்� �டய�்தை�யும் அ�ரக்ளொல் கண்டுபிடிக்க
முடியவில்தைல.     பேநொயறி�லுக்குப் பிறகு உடனடியொக நொன் அ�தைர�்

     த�ொடங்கிய பல விஷயங்களில் கஞ்சொ எண்தணயும் ஒன்றொகும்.
அமண்டொ

“       என்னுதைடய தநருங்கிய நண்பருக்கு மூதைளக் கட்டி �லிக்கு மொரப்ின்
தகொடுக்கப்பட்டது.   மொரப்ின் �ொபேன அடிதைமயொ�ல்,   திரும்பப் தபறு�ல்

    மற்றும் அ�ன் பயன்பொட்டின் பேபொது விஷயங்கதைள
பேமொசமொக்கியது.   திரும்பப் தபறு�ல் அறிகுறிகள்,  மனசப்ேசொரவ்ு,   �லி

      மற்றும் புற்றுபேநொய்க்கு நி�ொரணம் �ழங்கும் ஒரு மருந்து கஞ்சொ
�ொன்.     உங்கள் தசய்தி�ொன் என் நண்பதைரக் கொப்பொற்றியது. Iொஸ்பர்

"      எண்தணய் பற்றி நொன் மிகவும் உற்சொகமொக இருக்கிபேறன்.கடந்�
      மொ�ம்�ொன் நொன் இதை�ப் பற்றி மு�ன்மு�லில் படி�்�து அல்லது

பேகள்விப்பட்டது.  நொன் மயங்கிவிட்பேடன்...திரு.  சிம்சன்,  மனி�குலம்
     அதைன�ருக்கும் நீங்கள் தசய்� �ன்னலமற்ற மற்றும் அன்பொன

    பணிக்கொக எங்களில் பலர் நன்றி கூறுகிபேறொம்.  மனி�ொபிமொனிக்கு நீபேய
 என் �தைரயதைற!!!  நொன் 1998    ஆம் ஆண்டு மு�ல் Hospice  உடன் �ன்னொர�்�்

  த�ொண்டு தசய்து �ருகிபேறன்,      என் தைககளில் கூட பலர் கஷ்டப்படட்ு
   இறந்து பேபொ�தை� நொன் பொர�்்திருக்கிபேறன்.   இந்� துன்ப�்தை� இ�்�ளவு

    குதைற�்திருக்கலொம் என்று நிதைனப்பது உண்தைமயில் மனதை�க்
க�ருகிறது...” சிண்டி

--   இது நிசச்யமொக,      குறிப்பொக ரிக் சிம்ப்சன் எண்தணயின் "அதிசய
 குணப்படு�்தும் சக்திகள்"     பற்றிய அதைன�்து �க�ல்களும் உண்தைம

   என்று ஒரு�ர் கருதும் பேபொது.  சரியொக �யொரிக்கப்படட்ு
   பயன்படு�்�ப்படும் எண்தணய் உண்தைமயில் புற்றுபேநொய்,  நீரிழிவு

    மற்றும் ஆயிரக்கணக்கொன பிற பேநொய்கதைளக் குணப்படு�்தும்.மொரப்ின்
    த�ொடொ� �லிக்கு இது உண்தைமயில் உ�வும்.   இது உண்தைமயில் உடதைல

   பு�்துணரச்ச்ியூடட்ுகிறது மற்றும் �தைசகதைள மீண்டும்
�ளரக்்கிறது.     மனதை�க் க�ரும் �ொர�்்தை�கள் அதை� முழுதைமயொக
வி�ரிக்கவில்தைல,  நொன் நிதைனக்கிபேறன்.பேIபி

“ஓஎம்ஜி.     நொன் பீனிக்ஸ் கண்ணீதைரக் தகொடுக்கும் ஒரு�ரிடமிருந்து
  எனக்குச் தசய்தி கிதைட�்�து,    சிறுநீரக�்தில் புற்றுபேநொய் இருந்�து.90

    நொட்களுக்கு எண்தணதைய எடு�்துக் தகொண்ட பிறகு,   புதிய PET  ஸ்பேகன்
  கட்டிகள் பேபொய்விட்டதை�க் கொடட்ுகிறது..  இது நம்பமுடியொ�து.ஃபீனிக்ஸ்

    கண்ணீருடன் நொன் பணியொற்றியதிலிருந்து பலதைர குணப்படு�்து�தை�
 நொன் பொர�்்திருக்கிபேறன்.    மற்ற�ரக்ள் குணமதைடய எனக்கு உ�விய�ற்கு

நன்றி." கிதரக்

--      மற்ற�ரக்ளுக்கு உ�விய�ற்கு �ொழ்�்துகள் மற்றும் நன்றி,  கிதரக்.இனி
 ஸ்பேகன் இல்தைல,   எண்தணய் மடட்ுபேம.  ஸ்பேகன் புற்றுபேநொதைய

உண்டொக்கக்கூடியது,      அது புற்றுபேநொதைய�் திரும்பப் தபற கொரணமொக
இருக்கலொம்,   அதை�யொர்விரும்புகிறொரக்ள்?பேIபி

“      Gபேலொ டியர் ஸ்வீட் ரிக் சிம்ப்சன் &   ஜின்ட்ரிச் பேபயர,்   நீங்கள் இரு�ரும்
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    நலமொகவும் மகிழ்சச்ியொகவும் இருக்கிறீரக்ள் என்று நம்புகிபேறன்.நீங்கள்
     தபற பே�ண்டிய மின்னஞ்சலின் அளதை�க் கரு�்தில் தகொண்டு,

     மொ�ங்களுக்கு முன்பு நீங்கள் என்தைன நிதைனவில் தை��்திருக்கவில்தைல
   என்று நொன் உறுதியொக நம்புகிபேறன்,    எனபே� எங்கள் முந்தை�ய

 கடி�ங்கதைளச் பேசர�்்துள்பேளன்.   அம்மொ உயிருடன் இருக்கிறொர,்  மிகவும்
 ஆபேரொக்கியமொக இருக்கிறொர!்   நொங்கள் மிகவும் நன்றியுள்ள�ரக்ளொக

     இருக்கிபேறொம் என்று தசொல்�துஒருகுதைறயொகஇருக்கிறது.

 பிப்ர�ரி 2012     இல் கண்டறி�லின் பேபொது (  நிதைல 4  கதைணய
   அடிபேனொகொரச்ிபேனொமொவுடன் கல்லீரல் மற்றும் நுதைரயீரலில்

தமட்டொஸ்டொஸிஸ்)    அ�ரது முன்கணிப்பு 3   மு�ல் 6   மொ�ங்கள் ஆகும்,
    அந்� கொலக்கட்ட�்தில் உடல்நிதைலயில் கடுதைமயொன குதைறவு

எதிரப்ொரக்்கப்பட்டது.  மொறொக 10     மொ�ங்களுக்குப் பிறகு அ�ள் உயிருடன்,
மகிழ்சச்ியொகவும்,   நலமொகவும் இருக்கிறொள்.   நீங்கள் இரு�ரும் கீபேமொதை�
எதிரக்்கிறீரக்ள்,      …நொமும் எதிரக்்கிபேறொம் என்பது எனக்கு�் த�ரியும்

  ஆனொல் அ�ரக்ள் 3   மொ�ங்கள் என்று தசொன்னதும்,   நொங்கள் கீபேமொ உட்பட
  அதைன�்தை�யும் உடனடியொக ஆரஎ்ஸ்ஓதை��்

த�ொடங்கிபேனொம்.     தIம்ஸொர் கீபேமொதை�ப் தபற்ற அளவுக்கு அம்மொதை�ப்
      பேபொல யொரும் ஆபேரொக்கியமொக இருக்க மொட்டொரக்ள் என்று எங்களுக்கு�்

த�ரிவிக்கப்படட்ுள்ளது.   அந்� பேநர�்தில் RSO   அ�தைள ஆபேரொக்கியமொக
 தை��்திருந்திருக்க பே�ண்டும்.6     �ொரங்களுக்கு முன்பு கீபேமொ பேச��்தின்

       த�ொடக்க�்தை� அ�ள் உணர முடியும் என்று முடிவு தசய்�பேபொது கீபேமொ
நிறு�்�ப்பட்டது.   அ�ர் இப்பேபொது 6   �ொரங்களொக கீபேமொதை� நிறு�்திவிடட்ு

 நன்றொகஉணரக்ிறொர.்

 பிப்ர�ரி 2012   இல் அ�ர் கண்டறியப்பட்டதிலிருந்து,  ஆரம்ப கட்ட�்திற்குப்
பிறகு,       அ�ர் ஒரு நொதைளக்கு ஒரு கிரொம் RSO   எடு�்துள்ளொர் (இது�தைர

  தமொ�்�ம் சுமொர் 300  கிரொம்).  திங்கட்கிழதைம 12-17-12  அன்று
  பேமற்தகொள்ளப்பட்ட சமீப�்திய ஸ்பேகன்,  CT    ஸ்பேகன் மூலம் பொரக்்க

      முடியொ� அளவுக்கு சில கட்டிகள் மிகவும் சிறிய�ொக இருந்��ற்கொன
     ஆ�ணங்கள் உட்பட பேமலும் கட்டி சுருங்கு�தை�க் கொட்டியது.இது
 நம்பமுடியொ� தசய்தி!    பின்னர் தச�்�ொய்கிழதைம அ�ரது ஆய்�கப்

  பணியின் முடிவுகதைளப் தபற்பேறொம்.   அ�்�தைகய நல்ல ஸ்பேகன்
  தசய்திதையப் தபற்ற பிறகு,     அ�ரது ட்யூமர் மொரக்்கர் பேசொ�தைன (CA19-9) 285

  இல் இருந்து 2100     �தைர அதிகரி�்திருப்பதை�க் பேகடட்ு நொங்கள்
அதிரச்ச்ியதைடந்பே�ொம்.    இப்படி நடப்பதை� நீங்கள் எப்பேபொ�ொ�து
பொர�்்திருக்கிறீரக்ளொ?     குறிப்பொன்கள் ஏன் அல்லது எப்படி அதிகரி�்�து

     என்பது குறி�்து உங்களிடம் ஏபே�னும் விளக்கம் உள்ள�ொ?ஏபே�னும்
 பேயொசதைனகள் உள்ள�ொ?  ஏபே�னும்ஆபேலொசதைனகள்?    இந்� பேகள்வி பல RSO

     �யொரிப்பொளரக்ளிடம் தசன்றுள்ளதுஆனொல் இது�தைர உறுதியொன பதில்
இல்தைல.

  இன்று�தைர அ�ரது CA19-9   முடிவுகள் இபே�ொ.   இயல்பொன நிதைல 37  க்கும்
 குதைற�ொக உள்ளது.      பிப்ர�ரியில் ஆரம்ப பேநொயறி�லின் பேபொது கட்டி

   மொரக்்கர் பேசொ�தைன எதுவும் தசய்யப்படவில்தைல.  4-30-12...23,568;  5-30-
12...5,240; 6-18-12...4,458;  8-8-12...538; 10-8-12...285 (   கதைடசி கீபேமொ 10-29-12);  12-17-
12...2,100.       உங்களிடம் இருக்கும் எந்� ஒரு உள்ளடீும் என் குடும்ப�்�ொல்

 தபொக்கிஷமொகஇருக்கும்!  மிகவும்அன்பு, பி"

“  அன்புள்ள பி,  CT     ஸ்பேகன்கள் அதிக அளவிலொன கதிரவ்ீசத்ைசக்
தகொடுக்கின்றன,     அதுபே� அ�ற்கு கொரணமொக இருக்கலொம்,  பேமலும்
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  கீபேமொமுற்றிலும் பே�தை�யற்றது.   நொன் அ�தைள 180   கிரொம் சிறந்� �ரமொன
   எண்தணதைய சீக்கிரம் சொப்பிட தை�ப்பேபன்.  இனி CT   ஸ்பேகன் அல்லது

     பே�று எந்� புற்றுபேநொதையயும் உண்டொக்கும் முட்டொள்�னம் இல்தைல,
     எண்தணய் மற்றும் அ�ளொல் எ�்�ளவு எடுக்க முடியுபேமொ

அ�்�ளவு�ொன்.      நீங்கள் மு�லில் கீபேமொ மற்றும் கதிரவ்ீசச்ினொல் ஏற்படும்
  பேச��்தை� தசயல்�விரக்்க பே�ண்டும்,    அ�ற்கு சிறிது பேநரம் எடுக்கும், இது

  எண்தணய்க்கொன பே�தைலதைய கடினமொக்கியது.  அ�ள் நரம்புகளில்
       விஷ�்தை� தசலு�்தும் பேபொது ஒரு மொற்று மருந்து தகொடுப்பது பேபொல்,

  எனக்குஅதுபுரியவில்தைல.�ொழ்�்துகள்,  ”ஜின்ட்ரிச் பேபயர்

“  சுமொர் 4      �ொரங்களுக்குமுன்பு மொரப்க புற்றுபேநொயொல் பொதிக்கப்பட்ட ஒரு
  தபண் என்தைன அணுகினொர,்     சரியொன திதைசயில் அ�தைள சுட்டிக்கொட்ட

முடிந்�து.     அ�ளுக்கு மிகவும் குறிப்பிட�்�க்க கட்டி உள்ளது,  (அ�ளுக்கு
    ஒன்றுக்கு பேமற்பட்டதை� இருக்கலொம் என்று நிதைனக்கிபேறன்)  அதை�

 உணர முடிகிறது.    அ�ள் எண்தைணதைய ஆரம்பி�்து 3   �ொரங்கள் �ொன்
ஆகிறது,     ஏற்கனபே� கட்டி கண்டிப்பொக தமன்தைமயொகும்.3 �ொரங்களுக்கு

 பேமொசமொக இல்தைல!    நொன் அ�ளுக்கொக மிகவும் உற்சொகமொக
உணரக்ிபேறன்,      இந்� தபண்மணி மற்தறொரு த�ற்றிக் கதை�யொக

   இருப்பொர் என்று எனக்கு�் த�ரியும்.  ஒருகொ�ல்." பேகொரி

“    என் அப்பொவுக்கு �யது 89,     முக�்தில் பே�ொல் புற்றுபேநொய் உள்ளது.மூன்று
       முதைற நொன் சில கட் அவுட்கதைள தை�க்க அ�தைர மரு�்து�மதைனக்கு

 அதைழ�்துச் தசன்பேறன்,     இது அ�தைர முதிபேயொர் இல்ல�்திலிருந்து
    அதைழ�்துச் தசல்�தை�க் குறிப்பிடொமல் த�ொற்றுபேநொய்களுக்கு அ�தைர�்

திறக்கிறது,     அது அ�ருக்கு கடினமொக உள்ளது.  நொன் இரண்டு
    �ொரங்களுக்கு முன்பு கஞ்சொ எண்தணயுடன் த�ொடங்கிபேனன்.இ�ற்றில்

       சில என் குழந்தை� விரல் மு�ல் கட்தைடவிரல் �தைர இருக்கும்.  நொன் 11
  பேபருக்கு சிகிசத்ைச அளி�்துள்பேளன்,    குழந்தை� விரலின் கட்தைடவிரல்

 அளவு 4  உள்ளது.     அ�ரக்ள் இறந்து மற்றும் பே�ொல் குணமொக
விழுந்து.     அதைன�்து தசவிலியரக்ள் மற்றும் மரு�்து�ரக்தைளப் பேபொலபே�

 நொனும்ஆசச்ரியப்படுகிபேறன்.ஸ்டீ�்

“    எனது மொமனொரின் புற்றுபேநொய்க்கொன ஸ்பேகன்,   நுதைரயீரலில் மு�லில்
  புள்ளிகதைளக் கொட்டிய பிறகு,    இரண்டொ�து முதைறயொக முற்றிலும்

      சு�்�மொக த�ளிபேய �ந்துள்ளது என்பதை� அறிவிப்பதில் நொன் மிகவும்
   மகிழ்சச்ியதைடகிபேறன் என்று கூற விரும்புகிபேறன்.   மு�ல் ஒரு புள்ளிகள்

      கொட்டிய பிறகு நொங்கள் அ�தைர எண்தணய் மீது த�ொடங்கிபேனொம்.கஞ்சொ
    அ�ரது நுதைரயீரதைல எடு�்து சு�்�ம் தசய்�து!   அ�ருக்கு கீபேமொ பே�தை�

 என்று கூறப்பட்டது.    நொங்கள் அ�ற்கு எதிரொக இருந்பே�ொம்,  அ�ற்கு
   பதிலொக அ�தைர எண்தணயில் பேபொட்பேடொம்.  கஞ்சொ புற்றுபேநொதைய

குணப்படு�்தும்!!!” கபேரன்

“     இது கரப்்பப்தைப �ொய்ப் புற்றுபேநொதையயும் குணப்படு�்துகிறது!என்னொல்
   சிகிசத்ைசகள் �ொங்க முடியவில்தைல (   ஒன்றுகூட இல்தைல...)  எந்� வி�மொன

     மரு�்து� உ�வியும் இல்லொமல் ஒரு �ருடம் கழிந்�து...  ஆனொல் நொன்
    கிட்ட�்�ட்ட ஒ�்த�ொரு நொளும் புதைகபிடி�்பே�ன் ...   ஒரு �ருடம் கழி�்து

  எனது �ருடொந்திர பே�ரவ்ில்,    மரு�்து�ர் மற்றும் தசவிலியரக்ள்
அதிரச்ச்ியதைடந்�னர.்     புற்றுபேநொய் இருந்� இட�்தில் சிறிய �டுதை��்

     �விர பே�று எதை�யும் அ�ரக்ளொல் கண்டுபிடிக்க முடியவில்தைல.நொன்
 இப்பேபொது 100%   புற்றுபேநொயில் இருந்து

விடுபடட்ுள்பேளன்...  மரிIு�ொனொவுக்கு நன்றி...மரு�்து�ரக்ள்
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அல்ல..."மருந்து"  அல்ல...  சிகிசத்ைச அல்ல...   ஆனொல் ஒரு தூய்தைமயொன,
மூலிதைக,    இயற்தைக �ொ�ர�்தின் கொரணமொக...  நொன் �ொழும்
ஆ�ொரம்...      எந்� சிகிசத்ைசயும் எடுக்கொமல் நொன் தல�ல் 5  பேகன்சரில்

   இருந்திருக்க பே�ண்டும் என்று டொக்டரக்ள்...   ஆனொல் இன்னும் அது
பேபொய்விட்டது...  அ�ரக்ளின் உ�வியின்றி...  அ�ரக்ள் மிகவும்
அதிரச்ச்ியதைடந்�னர,்      பேமலும் பேசொ�தைனக்கொக என்தைன லிட்டில் ரொக்கில்
(UAMS)     உள்ள அரசு மரு�்து�மதைனக்கு அனுப்பினர.்..  மற்றும் UAMS  சிறிய

    �டுதை��் �விர பே�று எதை�யும் கண்டுபிடிக்கவில்தைல...  இது ஒரு
 அதிசயம் என்றொரக்ள்...    அது த�றும் மரிIு�ொனொ என்று

நிதைனக்கிபேறன்...  ஏற்கனபே� சட்டப்பூர�்மொக்குங்கள்...மக்களுக்கு
உ�வு...    மனி� பேநய�்தை�ப் பற்றியதுஅல்ல�ொ?" பேமொனிகொ

“        எனது �தைல கழு�்து மற்றும் முக�்தில் பொசல் தசல் கொரச்ிபேனொமொவுக்கு
  சிகிசத்ைசயளிக்க கஞ்சொ ஆயிதைலப்

பயன்படு�்திபேனன்.த�ற்றிகரமொக.    இது ஆரொய்சச்ி தசய்ய ஏற்ற
புற்றுபேநொய்.     இது நிர�்ொணக் கண்ணுக்கு�் த�ளி�ொக�் த�ரியும்,  பேமலும்

   எந்� மொற்றங்களும் எளிதில் கொணப்படுகின்றன.  நொன் இங்பேக
     அதமரிக்கொவில் இதை�ப் பற்றிய ஆர�்�்தை� உரு�ொக்க முயற்சி�்பே�ன்,

   ஆனொல் ஃதபட்களில் யொபேரனும் உள்ளனர,்   பேமலும் எல்பேலொரும்
    த�ொடு��ற்கு மரணம் �தைர �டு�ொக�் த�ரிகிறது.   நீங்கள் என்ன தசய்ய

  முடியும் என்று பொருங்கள்." பேIொசப்

"     எனக்கு த�ொதைடயில் ஒரு கட்டி உள்ளது,    அது கடினமொக இருந்�து,
 கிட்ட�்�ட்ட 2  தச.மீ.,       இப்பேபொது அது பொதி அளவு குதைற�ொக உள்ளது

  மற்றும் தமன்தைமயொகிறது (4 �ொரங்கள்)." க�்ரி

"  அ�்துடன் 5       மொ�ங்கள் த�ொடரந்்து எண்தணயில் இருந்� பிறகு நொன்
    புற்றுபேநொயிலிருந்துவிடுபட்பேடன் என்று கண்டுபிடி�்பே�ன் !!" மிமி

பேக.பேIபி,     தGமொஞ்சிபேயொபிளொஸ்பேடொமொஸ் எனப்படும் சில �தைக
     கட்டிகதைள குணப்படு�்து�து பற்றி உங்களிடம் ஏபே�னும் உள்ள�ொ?

    உங்கள் இடுதைககதைளயும் மற்ற�ரக்தைளப் பேபொலபே� நொனும்
பின்பற்றுகிபேறன்.     இந்� �தைக கட்டிக்கொன சிகிசத்ைசதைய அகற்று�தை��்

  �விர நொன் பொர�்்�தில்தைல.     அ�ற்றில் ஒரு தகொ�்து என்னிடம் உள்ளது.
கிபேரம்

ஏ.  பேநரில் அல்ல,     மனி�னுக்கு�் த�ரிந்� அதைன�்து பேநொயறி�ல்களுக்கும்
     �னிப்பட்ட முதைறயில் சிகிசத்ைசயளிக்க எங்களுக்கு நிசச்யமொக �ொய்ப்பு

இல்தைல,       ஆனொல் இப்பேபொது அதை�ப் பற்றி நொன் படி�்��ற்றிலிருந்து
ஆரொயும்பேபொது,     எண்தணய் ஏன் உ��க்கூடொது என்ப�ற்கொன

  கொரண�்தை� நொன் கொணவில்தைல.  எனக்கு�் த�ரிந்��தைர,  அ�ரக்ளொல் CT
     ஸ்பேகன் மூலம் மடட்ுபேம அதை�க் கண்டறிய முடியும்,   நொன் அதை�ப்

  பொரக்்கும் வி��்தில் CT      ஸ்பேகன் எடுக்கும் அதைன�ரும் குதைறந்�து 60
   கிரொம் எண்தணதைய சொப்பிட பே�ண்டும்.  அறுதை�சிகிசத்ைசக்கு முன்

 அ�ரக்ள் 60   கிரொம் சொப்பிட்டொல்,   தபரும்பொலொன சந்�ரப்்பங்களில்
  அறுதை� சிகிசத்ைச பே�தை�யில்தைல,   ஏதனனில் கட்டிகள்

இருக்கொது.    எனபே� நொன் நிசச்யமொக எண்தணதைய
முயற்சிப்பேபன்.  அதைன�்து நல்�ொழ்�்துக்களும், பேI.பி

"     மருந்துப்பேபொலி சிலதைர குணப்படு�்தும் உண்தைமபேய மருந்தை�
 என்தறன்றும் நிரொகரிக்கவும்,    மருந்துப்பேபொலி கதைலதையப் படிக்கவும்
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கொரணமொகும்.      உங்களிடம் பயனுள்ள சிகிசத்ைச இருக்கும் பேபொது நீங்கள்
     ஒருபேபொதும் மருந்துப்பேபொலி ஆய்தை� பேமற்தகொள்ள பே�ண்டொம் என்று

தசொன்னொல்,    நீங்கள் தசொல்�து சரி�ொன்,    அது உங்கள் பொதி
பேநொயொளிகதைள,    பேநொய்�ொய்ப்பட்ட மற்றும் தகொடூரமொன�ரக்தைளக்
தகொன்றுவிடும். கிறிஸ்பேடொபர்

--     இது உண்தைமயில் பேநொய்�ொய்ப்பட்ட�ொகவும் தகொடூரமொன�ொகவும்
இருக்கும்,       அ�னொல்�ொன் நொன் �னிப்பட்ட முதைறயில் அதை�ச் தசய்ய
மொட்பேடன்.    மற்ற�ரக்ள் விரும்பினொல் அ�ரக்ள் தசய்யலொம்,  ஆனொல் நொன்

 தசய்ய மொட்பேடன்.   மரு�்து� முதைறயொனது எண்தணதைய
     மருந்துப்பேபொலியொகப் பயன்படு�்��் த�ொடங்க பே�ண்டும் என்று நொன்

 விரும்புகிபேறன் -      அ�ரக்ள் எதை�ப் பயன்படு�்� விரும்புகிறொபேரொ அது
     எண்தணதைய விட பொதுகொப்பொனது மற்றும் பயனுள்ளது என்று

 நிரூபி�்�ொல் (   மற்றும் பேநொயொளிக்கு மிகவும்
பே�டிக்தைகயொக/இனிதைமயொனது),    பிறகு அ�ரக்ள் அதை�
விற்கலொம்.  .  இல்தைல என்றொல்,   ஏன் இல்தைல.   இது மிகவும் எளிதைமயொனது

  மற்றும் மிகவும் பகு�்�றிவு,   நொன் நிதைனக்கிபேறன்.  அது எப்படியும்
  எதிரக்ொல�்தில் இருக்கப் பேபொகிறது,   ஏன் கொ�்திருக்க பே�ண்டும்?பேIபி

“       கஞ்சொ த�றும் மருந்து என்றஉண்தைமதையஏற்றுக்தகொள்�துஒருபேபொதும்
�ொம�மொகொது.  அபே� பேநர�்தில்,     உங்கள் நிதைல என்ன�ொக இருந்�ொலும்

   அல்லது எ�்�ளவு கடுதைமயொன�ொக இருந்�ொலும்,  எண்தணதைய
   மருந்�ொகப் பயன்படு�்��் த�ொடங்கு�து ஒருபேபொதும்

�ொம�மொகொது.   எண்தணதையப் பயன்படு�்து��ன் மூலம்,  பேநொயொளி
    குணமதைடய ஒரு நல்ல �ொய்ப்பு உள்ளது,    அல்லது எண்தணய் இறுதி

     �தைர அ�ரக்ளுக்கு அதிகபட்ச �ொழ்க்தைக�் �ர�்தை� �ழங்கும்.அதுவும்
முக்கியமொனது. ”பேIபி

"      கீபேமொ எடு�்� பேநொயொளிகள் எண்தணதையப் பயன்படு�்��் த�ொடங்கும்
பேபொது,       எண்தணய் மு�லில் தசய்ய பே�ண்டியது அ�ரக்ளின் உடதைல
நசச்ு�்�ன்தைமயொக்கு�து.   எனபே� சில சந்�ரப்்பங்களில்,  பேநொயொளி

     புற்றுபேநொதைய�் �ொக்க�் த�ொடங்கு��ற்கு முன்பு சிறிது எண்தணதைய
 உடத்கொள்ள பே�ண்டியிருக்கும்.    கீபேமொ எடுப்பது உண்தைமயில் நல்ல

பேயொசதைனயல்ல,       குறிப்பொக கஞ்சொதை�ப் பற்றி மரு�்து� அதைமப்பு டIன்
   கணக்கொன ஆண்டுகளொக புற்றுபேநொய்க்கொன சிகிசத்ைசயொக

    அறிந்திருப்பதை�க் கரு�்தில் தகொண்டுமுற்றிலும் பே�தை�யற்றது. ”பேIபி

பேக.'தடரம்ினல்'   பேகன்சர் பேநொயொளிகள்:    ஒரு நொதைளக்கு 1   கிரொம் என்ற
    அளவில் அ�ரக்தைள ஆக்பேரொஷமொக�் த�ொடங்குகிறீரக்ளொ அல்லது

 பே�தைல தசய்கிறீரக்ளொ?      அ�ரக்ள் ஒரு �ொர�்தில் அல்லது அ�ற்கு பேமல்?
 அனுப�ங்களிலிருந்துஆபேலொசதைன?

ஏ.இல்தைல,      நொங்கள் எப்பேபொதும் சிறிய அளவுகளில் த�ொடங்குகிபேறொம்
  மற்றும் �ழிமுதைறகதைளப் பின்பற்றுகிபேறொம்.நிசச்யமொக,  அ�ரக்ளுக்கு

   கஞ்சொவுடன் முந்தை�ய அனுப�ம் இருந்�ொல்,   பயப்பட ஒன்றுமில்தைல
 என்று த�ரிந்�ொல்,      சில சமயங்களில் நீங்கள் அதிக பேடொஸுடன்

த�ொடங்கலொம்.     ஆனொல் பேநொயொளி எண்தணய்க்கு எ�்�ொறு பதிலளிக்கப்
   பேபொகிறொர் என்பது உங்களுக்கு�் த�ரியொது,    பேமலும் அதை� தபொது�ொக

   பல்பே�று மருந்துகளின் கலதை�யில் உள்ளன,    எனபே� நீங்கள் க�னமொக
     இருக்க பே�ண்டும் மற்றும் பேநொயொளியின் இர�்� அழு�்�ம்

  பேபொன்ற�ற்தைறப் பொரக்்க பே�ண்டும்.  �ழிமுதைறகதைளப் பின்பற்று�பே�
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 தபொது�ொன பரிந்துதைர,   குதைற�ொனமுதைறயொனது -  உங்கள் உள்ளுணரவ்ு
     மற்றும் தீரப்்தைபப் பின்பற்றுங்கள் மற்றும் பேநொயொளிக்கு "  இழக்க எதுவும்

இல்தைல"  எனில்,     பே�தை�ப்படும்பேபொது அ�ரக்ளுக்கு அதிக அளவு
    தகொடுக்க நொன் �யங்க மொட்பேடன் (   கடுதைமயொனமுதுகு�லி பேபொன்றதை�)

.        ஒரு கிரொம் உண்தைமயில் உயர் �ர எண்தணய் ஒரு அனுப�மற்ற
   பயனதைர மிக அதிகமொகப் தபறலொம்,     ஆனொலும் அது எந்��் தீங்கும்

தசய்யொது.      சில பேநரங்களில் சணல் தூண்டப்பட்ட பேகொமொ கூட
  பலனளிக்கும் என்பதை� நிரூபிக்கலொம்,    விதைரவில் அல்லது பின்னர்

      எப்படியும் அறுதை� சிகிசத்ைசக்கு முன் மயக்க மருந்துக்கு இது
   பயன்படு�்�ப்படும் என்று நொன் நம்புகிபேறன்,   ஆனொல் இப்பேபொது

    பேநொயொளிகள் முடிந்��தைர அ�ரக்ளின் ஆறு�ல் மண்டல�்தில்
  இருப்பதை�ப் பொரக்்க விரும்புகிபேறொம்.    நொன் அதை� நன்றொக விளக்கிபேனன்

 என்று நம்புகிபேறன்.�ொழ்�்துகள், ”பேIபி

“பேகொரி,   என் நண்பபேர,    நீங்கள் எனக்கு ***   உ�வி தசய்தீரக்ள்.நொன்
    அ�ருக்கு நியூபேரொஎண்பேடொகிதைரன் கட்டிகளுக்கு மருந்து தகொடு�்து

�ருகிபேறன்.  அ�ர் 1    மொ�மொக தமடியில் இருக்கிறொர,்   அது சுருங்க�்
த�ொடங்குகிறது.    அது மிகவும் தபரிய�ொக இருந்�து,   அது அ�ரது

 �யிற்றில் �ள்ளியது,      ஆனொல் இப்பேபொது அ�ர் மீண்டும் சொப்பிடலொம்
  என்ற நிதைலக்கு �ந்துவிட்டது,       பேமலும் அது பேபொன்ற ஒரு கட்டி இ�்�ளவு

      பே�கமொக சுருங்கு�தை� அ�ர் பொர�்்�தில்தைல என்று அ�ரது மரு�்து�ர்
கூறினொர.்      இது அ�தைரப் பயமுறு�்தியது மற்றும் அதைன�்து இர�்�

   பே�தைலகளும் இயல்பு நிதைலக்கு �ந்�ன,   அ�னொல் மற்தறொன்று
  குணப்படு�்தும் �ழியில் உள்ளது,   அது அற்பு�ம்.  நீங்கள் அற்பு�மொன�ர,்

 கடவுள் தபரிய�ர.்

“    எனக்கு ஒரு நண்பர் இருக்கிறொர,்     அ�ருக்கு மூதைள புற்றுபேநொய் உள்ளது,
  எனக்கு சிஎம்எல் உள்ளது.    எண்தணய் எங்கள் இரு�ருக்கும் பே�தைல

 தசய்கிறது !!!        இந்� எண்தணய் ஒரு அதிசயம் என்ப�ற்கு என் நண்பர் என்
   கண்களில் மு�ல் சொட்சி ...     எனக்கு முன்பேப சந்பே�கம் இருந்�து ஆனொல்

 இப்பேபொதுஇல்தைல!  எண்தணதையஎடு,   அது பே�தைலதசய்கிறது! தைடலர்

“        கஞ்சொ எண்தணய் ஒரு �ருட பயன்பொட்டிற்குப் பிறகு மற்றும் கஞ்சொ
     எண்தணதையப் பயன்படு�்தி மடட்ுபேம சிலந்தி �தைல �தைகயிலிருந்து

  புற்றுபேநொதைய கட்டிகளொக மொற்றியது,    இப்பேபொது அ�ரக்ளொல் ஒரு
    குறிப்பிட்ட கீபேமொதை�க் தகொண்டு இலக்கொக முடிந்�து,   பேமலும் அ�ர்

     �னது எண்தணயின் அளதை� ஒரு நொதைளக்கு 3   கிரொம் �தைர
அதிகரி�்�ொர.்18      மொ�ங்களுக்கு முன்பு தபற்பேறொரிடம் அ�ளது மூதைளப்

 புற்றுபேநொய் முதைனயுள்ள�ொகவும்,     அ�ள் �ொழ இன்னும் 18  மொ�ங்கள்
இருப்ப�ொகவும்,       கீபேமொ அ�தைளச் சில மொ�ங்கள் மடட்ுபேம �ொங்கும்

 என்றும் கூறப்பட்டது,      எனபே� உங்கள் பேகள்விக்கு இரு�ரும் நி�ொரணம்
அளி�்�னர,்       அது உங்கள் பேகள்விக்கு பதிலளிக்கும் என்று நம்புகிபேறன்.

   மிசச்ிகன் கஞ்சொ புற்றுபேநொய் திட்டம்

"  கடந்� ஆண்டு,    என் அம்மொவின் பே�ொழியொல்,   அம்மொவுக்கு 6   மொ� சணல்
எண்தணதைய,      மிக உயரந்்� �ரமொன கஞ்சொவிலிருந்து �யொரிக்க

   முடியுமொ என்று என்னிடம் பேகட்டொர.்   அ�ளுக்கு கழு�்தில் புற்றுபேநொய்
இருந்�து.     நொன் யூடியூப் ஆபேலொசதைனதையப் பின்பற்றி அ�ளுக்கு

 எண்தணதைய உரு�ொக்கிபேனன்,    பின்னர் அதை� ரஷ்யொவில்
இடுதைகயிட்பேடன்.   அ�ள் மு�ல் 6    மொ� பொட�்திட்ட�்தை� அற்பு�மொன

 முடிவுகளுடன் பயன்படு�்தினொள்,   பேமலும் 6    மொ� பேடொஸ் பேகட்டொள்,  நொன்
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   அ�ளுக்கு மற்தறொரு சுதைமதைய அனுப்பிபேனன்,   இப்பேபொது 14
    மொ�ங்களுக்குப் பிறகு அ�ள் நல்ல ஆபேரொக்கிய�்துடன்

இருக்கிறொள்.    நீங்கள் அற்பு�மொன பே�தைலதையச் தசய்கிறீரக்ள்,
ரிக்.நன்றி." கபேர�்

“    �ணக்கம் என் தபயர் அலிசொ,   எனக்கு 16  �யது.2011   ஆம் ஆண்டில்,
  எனக்கு நிதைல 3    அனொபிளொஸ்டிக் ஆஸ்ட்பேரொதைசட்பேடொமொ இருப்பது

கண்டறியப்பட்டது.  நொங்கள் (   எனது குடும்ப�்தினரும் நொனும்)  கஞ்சொ
   தசறிவு பயன்படு�்� முடிவு தசய்பே�ொம்.   மிசச்ிகன் பல்கதைலக் கழகம்

 எங்களிடம் கூறியது,      நொன் இரண்டு �ருடங்களுக்கு பேமல் உயிர�்ொழ
 �ொய்ப்பில்தைல என்றும்,      அது ஒரு சிலந்தி உரு�ொக்க�்தில் இருந்��ொல்

 புற்றுபேநொபேய தசயலிழந்�து.    கடந்� Iன�ரியில் நொன் மிசச்ிகன்
   பல்கதைலக்கழக�்தில் எனது �ழக்கமொன எம்ஆரஐ்க்கு

தசன்பேறன்.   அதைன�்து கட்டிகளும் பேபொய்விட்டன.

“   என் அம்மொவுக்கு 4     �து நிதைல நுதைரயீரல் புற்றுபேநொய் உள்ளது,  அது
  அ�ரது மூதைளக்கு தசன்றது,      ஆனொல் அ�ர் ஆரஎ்ஸ்ஓ கஞ்சொ ஆயில்
    தசய்து �ரு��ொல் அ�ர் நன்றொக இருக்கிறொர.்   அ�ரது இர�்�ப் பணி

 நன்றொக�் திரும்பியது,     நொன் உங்களுக்கு மிகவும் நன்றியுள்ள�னொக
உணரக்ிபேறன்,       ஏதனன்றொல் இந்� புற்றுபேநொதைய எதிர�்்துப் பேபொரொட என்

 அம்மொவுக்கு RSO      ஒரு �ொய்ப்தைப �ழங்கிய�ொக நொன் உணரக்ிபேறன்...”
ஷொனன்

"  நொன் 68   �ய�ொன ஆண்,     தபரிய பிரசச்தைனகள் ஏதுமின்றி சொ�ொரண
    ஆபேரொக்கியமொன �ொழ்க்தைக என்று நொன் கருதியதில்

�ொழ்ந்துதகொண்டிருந்பே�ன்,     பேமலும் �ருடொந்திர கொய்சச்ல் �டுப்பூசி
     மற்றும் பரிபேசொ�தைனகள் மூலம் என்தைனப் பரொமரி�்து �ந்பே�ன்.எனது

   உடல் தசயல்பொடுகள் நன்றொக இருந்�ன,     ஒரு நொள் கொதைலயில் நொன்
     கடுதைமயொன �யிற்று �லியுடன் எழுந்திருக்கும் �தைர அதைன�்தும்

 சரியொகபே� இருந்�து.     இது குடலிறக்கம் அல்லது குடலிறக்கம் என்று
      நிதைன�்து என் மதைனவிஎன்தைனஅ�சர சிகிசத்ைசக்குவிதைரந்�ொள்.சுமொர்

2    மணி பேநர�்திற்குப் பிறகு,   ஆகஸ்ட் 15,  2012    அன்று எனக்கு அ�சர
  அறுதை� சிகிசத்ைச தசய்யப்பட்டது,     பேமலும் எனது தபருங்குடலில் ஒரு

  தபரிய கட்டி இருந்�து,   அது 14  நிணநீருடன்
அகற்றப்பட்டது.முதைனகள்.   ஒரு �ொரம் கழி�்து,    என் உட்புறம் உதைடந்து,

  எனக்கு விஷம் தகொடு�்�து,     அது இரண்டொ�து அறுதை� சிகிசத்ைசக்கு
�ழி�கு�்�து.

4      நொட்களுக்குப் பிறகு நன்றொக உணர ஆரம்பி�்து,    நொன் என் கொலில்
இருந்பே�ன்,    தமது�ொக இயக்கம் திரும்பியது,    எனக்கு இர�்�ம் �ர
ஆரம்பி�்�து.   அறுதை�சிகிசத்ைச எண் 3      க்கு மீண்டும் ஒரு நொள் கழி�்து

  பேலசொன மொரதைடப்பு ஏற்பட்டது.    சிறிது பேநர�்திற்குப் பிறகு -33  நொட்கள்
ஐசியுவில்-       நொன் டிஸ்சொரI்் தசய்யப்பட்பேடன் மற்றும் ஒரு ஆஸ்பேடொமி

 பேபக்தைக தை��்பே�ன்.   தைப என்னுடன் 8     மொ�ங்கள் இருந்�து மற்றும் எந்�
     சிக்கலும் இல்லொமல் ஒரு �தைலகீழ் அறுதை� சிகிசத்ைச

தசய்யப்பட்டது.     புற்றுபேநொய் முதைனகளுக்கு அப்பொல் பர�வில்தைல என்று
   அறுதை�சிகிசத்ைச நிபுணர்கூறினொர.்

இருந்�பேபொதிலும்,     அ�ரக்ள் என்தைன புற்றுபேநொய் மரு�்து�மதைனக்கு
      அணி�கு�்துச் தசன்றனர் மற்றும் கீபேமொ மற்றும் கதிரவ்ீசச்ு பற்றி

"பின்த�ொடர�்ல்"    என்று வி�ொதிக்க�் த�ொடங்கினர.்  ஸ்டொண்டரட்்
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 புபேரொட்பேடொகொல் தசொன்னொரக்ள்.   புல்ஷிட் நொன் தசொன்பேனன்!கீபேமொ
       அல்லது பேரடிபேயஷன் மூலம் என் உடதைல அதிக அளவில் கதிரியக்கபே�ொ
  அல்லதுவிஷமொக்கபே�ொ முடியொது.   பேகன்சர் கிளினிக்கின் புற்றுபேநொயியல்

      நிபுணர் �ொதிடவில்தைல மற்றும் ஒரு �ருட�்திற்கு ஒ�்த�ொரு 3
   மொ�ங்களுக்கும் பின்த�ொடர�்ல்கதைள பேகொடிடட்ுக் கொட்டினொர,்   இது CT

    ஸ்பேகன் மற்றும் இர�்�ப் பணிதையஉள்ளடக்கியது.

       நொன் ரிக் சிம்ப்சன் பேகொடிடட்ுக் கொட்டியபடி மூலப்தபொருதைள தபற்று RSO
 ஐ �யொரி�்பே�ன்.   பிரி�்த�டுக்கும் தசயல்முதைறக்கொன அதைன�்து

 �ழிமுதைறகதைளயும் பின்பற்றி,    நொப்�ொதை� எனது கதைரப்பொனொகப்
பயன்படு�்தி,     நொன் சிரிஞ்சக்ளில் முடிக்கப்பட்ட எண்தணதைய
தை��்திருந்பே�ன்,        ஒ�்த�ொரு முதைறயும் ஒரு சிறிய அளவு ஒரு நொதைளக்கு

    இரண்டு முதைற அதை� உடத்கொள்ள ஆரம்பி�்பே�ன்.   நொன் எனது 4�து
ஃபொபேலொ-    அப்தைப பேகன்சர் கிளினிக்கில் முடி�்பே�ன்,   பேமலும் CT  ஸ்பேகன்

      பேகன்சர் இருப்பதை�க் குறிக்கும் எதை�யும் கொட்டவில்தைல என்று அ�ரக்ள்
கூறினர.்   இர�்� பே�தைல CEA   அளவு 1.4   ஆக இருந்�து,   ஆனொல் என்ன,

     அதைன�ருக்கும் புற்றுபேநொய் தசல் அல்லது இரண்டு உள்ளது.அ�ரக்ள்
   க�தைலதைய ஏற்படு�்தும் எதை�யும் 5+   என்று கருதுகின்றனர.்நொன்

     இப்பேபொது மற்தறொரு த�ொகுப்தைப �யொர் தசய்து �ருகிபேறன்,  பேமலும்
   �டுப்பு நட�டிக்தைகயொக தினமும் உடத்கொள்பே�ன்.இப்பேபொது

    புற்றுபேநொயொல் பொதிக்கப்படட்ுள்ள எ�ருக்கும் அதை�பேய தசய்யுமொறு
பரிந்துதைரக்கிபேறன்.    எங்களிடம் இழப்ப�ற்கு எதுவும் இல்தைல,  தபற

 அதைன�்தும் இல்தைல. தIரர்ி

"  நிதைல 4        மற்றும் ஏற்கனபே� பே�ொல் மற்றும் எலும்புகள் உள்ள ஒரு�தைரக்
  கொப்பொற்று�து மிகவும் �ொம�மொகிவிட்ட�ொ,   பேமலும் �லிதைம
   இழப்பிலிருந்துஇனி நடக்கமுடியொ��ொ?" டம்பிள்

"   இது ஒருபேபொதும் �ொம�மொகொது.   இந்� எண்தணதையப் பயன்படு�்து��ன்
   மூலம் பல அதிசயங்கள் கொணப்படுகின்றன.  அது அ�ரக்தைளக்

 கொப்பொற்ற முடியொவிட்டொல்,    மருந்துகளின் கடுதைமயொன பக்க
   விதைளவுகள் இல்லொமல் அ�ரக்ளின் துன்ப�்தை�

எளி�ொக்கு�து�ொன்.    அ�ரக்ள் அதிக அளவுகளில் த�ொடங்கினொல்,
     அ�ரக்ளின் சகிப்பு�்�ன்தைம அதிகரிக்கும் �தைர நிதைறய தூக்கம்

   இருக்கும் என்பதை� நிதைனவில் தகொள்க.    இது மிகவும் சக்தி �ொய்ந்�து."
நிக்

“       எங்கள் ஊரில் உள்ள தபரிய�ர் ஒரு�ருக்கு கல்லீரல் புற்றுபேநொயின்
 நிதைல 3    இல் �ொழ 3   �ொரங்கள் �ழங்கப்பட்டது.  சுற்றிலும் கூடியிருந்�

   அ�ரது குடும்ப�்தினர் அ�ருக்கு உயிர�்்த�ழுப்பினொரக்ள்.  அ�ர் இந்�
 எண்தணதைய முயற்சி�்�ொர.்   இரண்டு �ருடங்கள் நன்றொக

இருக்கிறது.   புற்று பேநொயற்ற நிதைலயில்,   அ�தைர �ழியிபேலபேய
 மரு�்து�ரக்ள் பரிபேசொதி�்�னர.்   இதை�ப் பற்றி பேபசவும்

மொட்டொரக்ள்.    மருந்து கண்டுபிடிக்க பணம் இல்தைல.   இது பே�தைல தசய்யும்
  என்று நொன் நம்புகிபேறன்.......” பொபி

"    நொனும்தை�ரொய்டு பேகன்சர் இல�சம்!!" மிசத்சல்

"       என்தைனப் பற்றி உனக்கு என்ன பே�ண்டும் என்று தசொல்,  என்தைன
ஏமொற்று,   என்தைன நியொயந்தீர.்..   உங்கள் �ொ�ம் அர�்்�மற்றது!அம்மொ

   எடுக்கும் இறுதி ஸ்பேகன் இது�ொன்!!!   கஞ்சொ புற்றுபேநொதையக் தகொல்லும்!”
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விடியல்

ஸ்பேடசி:      உங்கள் அம்மொ எந்� நிதைலயில் இருந்�ொர?்   நீங்கள் முன்பு ஒரு
    முதைற பதிவிட்டீரக்ள் என்று எனக்கு�் த�ரியும்,   ஆனொல் நொன்

மறந்துவிட்பேடன்.     அப்பேபொபே� ஒருஅற்பு�மொனஅறிக்தைக !!

விடியல்:  ஸ்பேடசி,    இது நுதைரயீரலின் 3    �து சிறிய தசல் புற்றுபேநொய்.பேமல்
    நிணநீர் மண்டல�்தில் சிறிய சந்திப்புகளுடன் 5 கட்டிகள்.

தடபி:    அது மிகவும் அற்பு�மொனது!  எல்லொ �ழக்கமொன
 தநறிமுதைறகளிலும் கூட,     சிறிய தசல்கதைள யொரும் குணப்படு�்திய�ொக

  நொன் பேகள்விப்பட்டபே� இல்தைல.  இது குறிப்பிட�்�க்கது!  நீங்கள் உங்கள்
   �ொயின் உயிதைரக் கொப்பொற்றியது மடட்ுமல்லொமல்,   இது மற்ற

 உயிரக்தைளயும் கொப்பொற்றும்,      ஏதனனில் இது கஞ்சொ பே�தைல தசய்கிறது
 என்ப�ற்கொன சொன்று.    இதை�ப் பகிரந்்�தைமக்கு மிக்க நன்றி!

விடியல்:  தடபி,    அ�ள் எல்லொ�ற்தைறயும் தசய்�ொள்,    கஞ்சொ எண்தணய் -
 கீபேமொ -       கதிரவ்ீசச்ு ஆனொல் அ�ளுதைடய கீபேமொ மற்றும் கதிரவ்ீசச்ு

   சிகிசத்ைசகள் தசய்யப்படு��ற்கு முன்பேப குணமொகிவிட்டொள்,  அ�னொல்
   அ�ள் மீ�முள்ள சிகிசத்ைசதைய மறு�்து,  எண்தணயுடன்

ஒட்டிக்தகொண்டொள்...    அ�ள் இன்னும் எதை� எடு�்துக்தகொள்கிறொள்,
    அ�ளுதைடய �ொழ்நொள் முழு�தும் ஒ�்த�ொரு நொளும்

எடு�்துக்தகொள்�ொள்!

ஸ்டீ�்:  '     இது பிந்தை�ய கதிரவ்ீசச்ு மொற்றங்களுடன் மிகவும்
இணக்கமொனது' என்கிறொர.்   அ�ளுக்குகதிரவ்ீசச்ு இருந்��ொசிகிசத்ைச?

டொன்:  ஸ்டீ�்,       ஆம் அ�ள் தசய்�ொள் ஆனொல் அ�ள் முடிக்கபே�
இல்தைல...   டொக்டர் �தைரயில் இருக்கிறொர!்

பேநொயொளி:   லிண்டொ வி.,   பேசதை� பே�தி: 11/16/2013, தசயல்முதைற: CT மொரப்ில்
மொறுபொடு.   மொரப்ில் ஒரு CT   தசய்யப்பட்டது ...7/8/13    இலிருந்து முன் மொரப்ு
CT    உடன் ஒப்பீடு தசய்யப்படுகிறது.அறிகுறி:   இது நுதைரயீரல்

   புற்றுபேநொயின் �ரலொற்தைறக் தகொண்ட 64   �ய�ொனதபண் ...

கண்டுபிடிப்புகள்:     அதிகரி�்� இதைடநிதைல மொற்றம் மற்றும்
    இன்டரப்ேலொபுலர் தசப்டல் �டி�்�ல் உள்ளது ...  முந்தை�ய பே�ரவ்ுடன்

  ஒப்பிடுதைகயில் இது பேமம்படட்ுள்ளது....  திட்ட�ட்டமொன மீடியொஸ்டினல்
     தமன்தைமயொன திசு முடிசச்ுகள் அல்லது மீடியொஸ்டினல் அடிபேனொபதி

நிரூபிக்கப்படவில்தைல.    அசச்ு நிணநீரக்்குழொய் அல்லது மதைல
    நிணநீரக்்குழொய்க்கு உறுதியொன சொன்றுகள் எதுவும் இல்தைல.  �லது பேமல்

     மடலின் நடுப்பகுதியில் கதிரவ்ீசச்ுக்குப் பிந்தை�ய மொற்றங்கள் �விர,
    கூடு�ல் பொரன்கிமல் நுதைரயீரல் ஒளிபுகொநிதைலகள் அல்லது

   சந்பே�க�்திற்கிடமொன நுதைரயீரல் முடிசச்ுகள் எதுவும்
நிரூபிக்கப்படவில்தைல.    மூசச்ுக்குழொய் மற்றும் முக்கிய மூசச்ுக்குழொய்
கொப்புரிதைம.   ப்ளூரல் எஃப்யூஷன் இல்தைல.  இ�ய�்தின் அளவு
சொ�ொரணமொனது.   தபரிகொரட்ியல் எஃப்யூஷன் இல்தைல.  பேமல் �யிற்றின்

   கொட்சிப்படு�்�ப்பட்ட பகுதிகள் குறிப்பிட�்�க்கதை� அல்ல.குவிய
      ஆக்கிரமிப்புலுசண்ட் அல்லது ஸ்க்லபேரொடிக் எலும்பு புண்கள் இல்தைல.

இம்ப்தரஷன்:        �லது குன்று மற்றும் �லது பேமல் மடலின் நடுப்பகுதியில்
   கதிரவ்ீசச்ுக்குப் பிந்தை�ய மொற்றங்கதைள பேமம்படு�்து�ல்.  மீண்டும் �ரும்

     அல்லது எஞ்சியிருக்கும் பேநொய்க்கொனதிட்ட�ட்டமொனஆ�ொரம் இல்தைல.
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“      எனக்கு இயங்க முடியொ� ஓட் புற்றுபேநொய் இருந்�து,    அது எனது இடது
      நுதைரயீரலின் கீழ் பகுதியில் உள்ள சிறிய தசல் புற்றுபேநொய்.  நொன் மிகவும்

   விதைலயுயரந்்� கஞ்சொ எண்தணய்களில் ஏறிபேனன்,   தசல்கள் சுருங்கி
�ருகின்றன.    நொன் தடரம்ினலொக இருந்பே�ன்,  2013  கிறிஸ்துமஸுக்குள்

  இறந்துவிடுபே�ன் என்று தசொன்பேனன்.  சரி,  THC    க்கு நன்றி தசொல்ல நொன்
  இன்னும் இங்பேகஇருக்கிபேறன். Iொன்-மியொக்பேகல்

"     எண்தணய் அதைன�்து கதிரவ்ீசச்ு பேச�ங்கதைளயும் மொற்றியதைம�்�து
   மற்றும் நம்பிக்தைகக்கு அப்பொற்பட்டது ...  மரு�்து� மரிIு�ொனொ

   என்தைனக் கொப்பொற்றியது மற்றும் 5    மருந்துகளில் இருந்து என்தைன
 விலக்கி தை��்�து.     கீபேமொவினொல் என் �லது சிறுநீரக�்தை� இழந்பே�ன்,

      அது என் மீது பே�ொலினொல் �லிக்கும் இட�்துக்குப் பிடிக்க�்
த�ொடங்குகிறது.     மற்றும் கஷொய�்தில் எண்தணய்கதைளஉடத்கொண்ட சில

      நிமிடங்களில் �லிப்பு�்�ொக்கங்கள் நின்று பலமொ�ங்கள்விலகிஇருக்கச்
தசய்கிபேறன்.

      ஆசச்ரியமொக இருக்கிறது மற்றும் அது ஒன்று�ொன் கீபேமொ�ொல் என்
   கண்களில் நரம்பு பொதிப்தைப ஏற்படு�்தியது,   நொன் கிதளௌபேகொமொ

 இருப்பது கண்டறியப்பட்டது,   பேமலும் 6    மொ�ங்களுக்கு முன்பு எனது
     கதைடசி �ருதைகயின் பேபொது கிதளௌபேகொமொவின் எந்� அறிகுறியும்

இல்தைல,       நொன் மருந்து உடத்கொள்ளும்பேபொது என் பொரத்ை� நன்றொக
உள்ளது. ..” த�ரசொ

“        நொன்கொம் நிதைல தைப�்தியம் பேபொல் பரவியிருந்� ஒரு மனி�தைன நொன்
அறிபே�ன்.     அ�ருக்கு ஆண்டு முழு�தும் �ொழ 10%  �ொய்ப்பு

    �ழங்கப்பட்டது மற்றும் அ�ரது வி�கொரங்கதைள ஒழுங்கதைமக்கும்படி
கூறப்பட்டது.  பொரக்்கச் தசொன்பேனன்    ரன் ஃப்ரம் தி க்யூர்  மற்றும் மருந்தை�
முயற்சிக்கவும்.    ஒரு �ருட�்திற்குள் அ�ர் 100%   புற்றுபேநொய் இல்லொ��ர்

 என்று கண்டறியப்பட்டொர,்    இப்பேபொது பல பேநொயொளிகளின்
 பரொமரிப்பொளரொக இருக்கிறொர,்    இது கஞ்சொவின் அற்பு�மொன

     குணப்படு�்தும் சக்திகள் மற்றும் ரிக் சிம்ப்சனின் திதைசயின்
கொரணமொகும்.   எனபே� நன்றி ரிக். ” பேIம்ஸ்

“  என் அ�்தை�,   நிதைல 4  கிளிபேயொபிளொஸ்பேடொமொவுடன்,  மூன்று
      பேடொஸ்களுக்குப் பிறகு சக்கர நொற்கொலியில் இருந்து நடக்கச் தசன்றொர!்

      ஒரு மொ��்திற்கும் பேமலொக அ�ளது இடது பக்கம் தசயலிழந்�து.ஆனொல்
  இப்பேபொது முழுதைமயொக தசயல்படும்!!   மிகவும் உற்சொகமொக இருக்கிறது!”

நிபேகொதலட்

"   எனக்கு க்ளிபேயொபிளொஸ்பேடொமொ இருந்�து,    இது அதிக இறப்பு
 விகி��்தை�க் தகொண்டுள்ளது.6    மொ�ங்கள் கீபேமொத�ரபி மற்றும்
 கதிரவ்ீசச்ுக்குப் பிறகு,     உடம்பு சரியில்தைல மற்றும் �ொந்தி,  சிறுநீரகங்கள்

    �லி மற்றும் அதைன�்தும் விஷமொக உணரக்ிறது.  கதைடசியொக நொங்கள்
      எதுவும் தசய்ய முடியொது என்று வீட்டிற்கு அனுப்பப்பட்ட பிறகு,  என்

    பே�ொட்ட�்தில் இருந்து இயற்தைகயொக �ளரக்்கப்பட்ட உணவுகதைள
   சொப்பிடு��ற்கு என் உணதை� மொற்றிபேனன்.  க்ரீன் ஸ்மூ�்திகதைள

அருந்து�து,     தை�ட் சி ஷொட்கதைள எடுப்பது.  பிறகு புளிசச்ம்பழம்
பேசர�்்பே�ன்.      அப்பேபொது ஒரு நண்பர் எனக்கு ரிக் எண்தணதையக்
தகொடு�்�ொர.்சரி,      கடந்� த�ள்ளியன்று எனது புற்றுபேநொயியல் நிபுணர,்

     நொன் புற்றுபேநொயில் இருந்து விடுபடட்ுவிட்பேடன் என்று கூறினொர.்என்
    இ�ய�்திலிருந்து உங்கள் இ�ய�்திற்கு மிகவும் மகிழ்சச்ி.  இது ஒரு
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 உயிதைரக் கொப்பொற்றியது." �ொன்யொ

“   எனது அ�்தை� 6   �ொரங்களொக எண்தணய் எடு�்துக்தகொள்கிறொர.்அ�ளது
   தடரம்ினல் கட்டிகள் இப்பேபொது 50%   க்கும் பேமல் சுருங்கிவிட்டன.அது

 பே�தைலதசய்கிறது." பூஸ்பொய்ஸ்

"   ஒரு நண்பர் கிதைட�்�ொர,்    நொன் இதை� 4    மொ�ங்களுக்கு முன்பு அ�ளிடம்
தசொன்பேனன்,      ஏதனன்றொல் அ�ளுதைடய �ந்தை� கீபேமொவில் இருந்�ொர்

 மற்றும் பேமொசமொகிவிட்டொர,்     இப்பேபொது அ�ர் கிட்ட�்�ட்ட புற்றுபேநொயில்
 இருந்துவிடுபடட்ுவிட்டொர.்...   பேமலும் நன்றொகஉணரக்ிறொர.்" ரூ�்

"    இது பே�தைல தசய்கிறது -   கீபேமொ /     பேரடிபேயொ பரவியபேபொது அது என்
   மதைனவியின் புற்றுபேநொதையக் குணப்படு�்தியது -  பொரக்்கச்

  தசொன்னொரக்ள்மொற்று �ழிகளுக்கு ...   எண்தணய் பற்றி
 கண்டுபிடி�்பே�ொம் -  புற்றுபேநொய் 3  மொ�ங்கள் / 90  நொட்களில் பேபொய்விட்டது

-   இப்பேபொதுஅதை� தசலு�்துகிபேறொம். கிறிஸ்

"        குளிபேயொமொ மூதைளக் கட்டி மீண்டும் �ளர�்தை��் �டுக்க நொன் சுமொர்
   ஒரு �ருடமொக எண்தணதையப் பயன்படு�்துகிபேறன்.  ரிக்கிற்கு எனது

  நன்றிதைய�் த�ரிவி�்துக் தகொள்ளுங்கள்,   சிகிசத்ைசயொனது எனது
     ஒடட்ுதமொ�்� ஆபேரொக்கிய�்திற்கு உ�வு�து பேபொல் த�ரிகிறது மற்றும்

  எந்� �ளரச்ச்ியும் இல்தைல.WHO   �ரம் 2    மூதைளக் கட்டி மீண்டும்
      �ரு�தை��் �டுக்க முயற்சிக்கும் ஒரு�ருக்கு ஒரு நல்ல பேடொஸ்

  என்னத�ன்று யொருக்கொ�து த�ரியுமொ?"நிதைலயொன"  ஆபேலொசதைன
என்னத�ன்றொல்,      அது மீண்டும் �ளரும் மற்றும் கீபேமொத�ரபி
பே�தை�ப்படும்.   எனது ஆ�ணம் 3   ஆண்டுகளுக்குள் 50%  �ளரச்ச்ியதைடய
பரிந்துதைர�்�து,      அதை� நொன் சில மொ�ங்களில் முறியடி�்பே�ன்.இது�தைர

 மிகவும் நல்ல." நொற்பது

“     நண்பரின் நண்பர் ஒரு�ர் நிதைல IV   நுதைரயீரல் புற்றுபேநொயொல்
    குணமொகிவிட்டொர் என்று இப்பேபொது�ொன் �க�ல் கிதைட�்�து.9

    மரு�்து�ரக்ள் அ�ர் �ொழ �ொரங்கள் இருப்ப�ொகவும்,   அது அ�ரது
  எலும்புகளுக்கும் மூதைளக்கும் பரவியிருப்ப�ொகவும்

ஒப்புக்தகொண்டனர.்  எண்தணயில் 4-5  �ொரங்கள்,   இப்பேபொது அ�ரக்ள்
   ��றொகக் கண்டறியப்பட்ட�ொக மரு�்து�ரக்ள் கூறுகிறொரக்ள்,   இது ஒரு

  சிறிய நுதைரயீரல் த�ொற்று.    அ�ரது இர�்��்தில் கட்டிகள் அல்லது
  புற்றுபேநொய் குறிப்பொன்கள் இல்தைல.   நொன் அ�தைர ஃபீனிக்ஸ்
 டியரஸ்ுக்கு�் திருப்பி,  சிறிய,     அதிக மலிவு விதைலயில் மூலிதைகதையப்

      பயன்படு�்தி ஒரு த�ொகுதிதைய எ�்�ொறு �யொரிப்பது என்று அ�ருக்குக்
கொட்டிபேனன்.   இதை�ப் பயன்படு�்� �யங்க,   என்தைன அநொமபே�யமொக
தை��்திருங்கள்.    நன்றிமற்றும் கடவுள்ஆசீர�்திப்பொர.் ”

"        நொன் ஒரு கூடட்ு மற்றும் பல ஆண்டுகளொக பே�தைல தசய்பே�ன்,  �ொகனம்
     ஓடட்ும்பேபொது Iன்னலுக்கு த�ளிபேய த�ொங்கவிட்ட�ொல் என் இடது

   தைகயில் பே�ொல் புற்றுபேநொய் இருந்�து.    இப்பேபொது யொரும் என்தைன நம்ப�்
   பே�தை�யில்தைல என்று எனக்கு�் த�ரியும்,    ஆனொல் நொன் ஒ�்த�ொரு

 நொளும் RSO    எண்தணதைய தை�க்க ஆரம்பி�்பே�ன்,   அது பேபொய்விட்டது
  என்று ச�்தியம் தசய்கிபேறன்.    இது இரண்டு மொ�ங்கள் எடு�்�து,  ஆனொல்

     அது பல ஆண்டுகளொக இருந்� இட�்திலிருந்து உண்தைமயில்
பேபொய்விட்டது. ரொண்டி

“       உயிர் ஆப�்தில் இருக்கும் கீபேமொ மற்றும் கதிரவ்ீசச்ுக்கு பதிலொக
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    எண்தணதையப் பயன்படு�்து�தை��் பே�ரந்்த�டு�்� ஒரு�தைர நொன்
சந்தி�்திருக்கிபேறன்...      அ�ளுக்கு ஒரு �ருட�்திற்கும் குதைற�ொன கொல

 அ�கொசம் தகொடுக்கப்பட்டது...    அ�ள் இப்பேபொது 5+  �ருடங்களொக
 புற்றுபேநொயொல் பொதிக்கப்பட்டிருந்�ொள்,    அ�ள் முடிதைய இழக்கவில்தைல

  அல்லது பலவீனமொக இருந்�ொள்.   சிகிசத்ைசயொல் பேநொய்...  இயற்தைக
 இரசொயனமற்ற மரு�்து�ம்!!   ஒரு பேமொசடிஅல்ல!!” க்த�ன்பேடொலின்

“      எனது பீப்ஸில் ஒரு�ருக்கு நொன் தசய்தி அனுப்பிபேனன்.அ�ளுக்கு
    Gொட்I்கின் அல்லொ� லிம்பேபொமொ ஸ்பேடI் 4    மற்றும் டிரிபிள் ஹிட்

(  அ�ொ�து 3   டிதைர�ரக்ள் இருந்��ொக அர�்்�ம்,    அ�ரக்ள் அதை� அ�ளுக்கு
விளக்கி,      புற்றுபேநொய்களில் ஒன்று உண்தைமயில் கீபேமொ பே�தைல

   தசய்�திலிருந்து மற்தறொன்தைறப் பொதுகொ�்��ொகக் கூறியது),  எனபே�
       அ�ரது ஒபேர மரு�்து� விருப்பம் எலும்பு மI்தைI மொற்று அறுதை�

சிகிசத்ைச.      இன்று அ�ர் பொர�்்� அ�ரது புற்றுபேநொயியல் நிபுணர,்  அ�ர்
   மொற்று அறுதை� சிகிசத்ைசதைய மறு�்��ொல்,  "  புற்றுபேநொய் இப்பேபொது

திரும்பிவிடும்"   என்று கூறினொர.்   இது அ�ளுதைடய தசய்தி:  “என்
 புற்றுபேநொயொளிதையப் பொர�்்பே�ன்.   என் இர�்�ம் நல்லது.நொன்

 சரியொனதை�ச் தசய்கிபேறன்.Gூரொக்,   நல்ல முடிவுகள்,   நல்ல தசய்தி,
 புற்றுபேநொய் இல்தைல.”    கஞ்சொ புற்றுபேநொய் மக்கதைளக் தகொல்லும்! பேகொரி

“    எனது சிறுநீரப்்தைப பகுதியில் 4   �தைகயொன புற்றுபேநொய்களுடன் பேபொரொடி
3       ஆண்டுகளொக இப்பேபொது எப்படி உயிருடன் இருக்க பே�ண்டும் என்பதை�

  ரிக் எனக்குக் கொட்டியுள்ளொர.்    நொன் இப்பேபொது 2    ஆக கீபேழ உள்பேளன், RSO
   ஐப் பயன்படு�்தி தினமும் சண்தைடயிடுகிபேறன்,   நொன் இதை� த�ல்பே�னொ

 என்று த�ரியவில்தைல,      ஆனொல் இது ஒரு நல்ல சண்தைட,  நொன்
  அறு�தைடதைய கடந்� 3   �ருடங்கள் கடந்துவிட்டது,  இன்னும்

பேபொரொடுகிபேறன்....     …  நன்றி ரிக் மற்றும் குழுவினர் கடவுள்
ஆசீர�்திப்பொர.்..” கிரிபேகொரி

“     நொங்கள் என் கண�ருக்கு ஆரஎ்ஸ்ஓதை� உரு�ொக்குகிபேறொம்.அ�ர்
   முடக்கு �ொ� பேநொயொல் பொதிக்கப்படட்ுள்ளொர.்  அ�ர் Gொட்I்கின்ஸ்

 லிம்பேபொமொதை�யும் த�ன்றொர.்  நொங்கள் 99.9%  ஐபேசொபிபேரொபில்
பயன்படு�்துகிபேறொம்.   நொங்கள் அதை� 3-5   நிமிடங்களுக்கு பேமல்

  கதைரப்பொனில் விட மொட்பேடொம்.    இந்� �ழியில் குபேளொபேரொபில் பசத்ைச
இல்தைல.    என் கண�ர் �னது RA     க்கொக எந்� மருந்துகதைளயும் எடுக்க
பே�ண்டியதில்தைல.      அ�ர் வீக்கம் இல்தைல மற்றும் �லி இல்தைல.இந்�

      அற்பு�மொன மருந்தை�ப் பகிரந்்��ற்கொக கடவுள் உங்கதைள ரிக் மற்றும்
  உங்கள் நண்பரக்தைளஆசீர�்திப்பொர!் ” Iொனிஸ்

“       எனது மொமொவின் இரண்டு �தைகயொன பே�ொல் புற்றுபேநொய் மற்றும்
     நொன்கொ�து நிதைல புபேரொஸ்பேடட் புற்றுபேநொதைய இது குணப்படு�்து�தை�

  நொன் பேநரில் பொர�்்திருக்கிபேறன்.   லிம்பேபொமொவுடன் த�ற்றிகரமொகப்
  பேபொரிடு�தை�யும் நொன் பொர�்்திருக்கிபேறன்.   எங்கள் நொயின்

     கட்டிகளுக்கும் நொங்கள் த�ற்றிகரமொக சிகிசத்ைச அளி�்து �ருகிபேறொம்.
      இரண்டு மொ�ங்கள் பேமற்பூசச்ு மற்றும் அதை� அ�ளது உணவுடன்

    உடத்கொண்ட பிறகு கட்டிகள் சுமொர் 85%  மதைறந்துவிட்டன.  மூடட்ு�லிக்கு
 எங்கள் 9     �யது தIரம்ன் தஷப்பரட்ிடமும் தகொடுங்கள்.   அ�ள் அதை�

விரும்புகிறொள்,      அது அ�ளுதைடய �ொழ்க்தைக�் �ர�்தை� மீண்டும்
 தகொண்டு �ந்திருக்கிறது,     குறிப்பொக பல �ருடங்களுக்கு முன்பு
   கொல்நதைட மரு�்து�ர் பரிந்துதைர�்� Rymadil   ஐவிடசிறந்�து! பேIசன்
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"    நொன் எனது நிதைல 4     எலும்பு மற்றும் கல்லீரல் புற்றுபேநொதையக்
குணப்படு�்திபேனன்,      என் தைகயில் ஒரு பேமொசமொன தீக்கொய�்தை�
குணப்படு�்திபேனன்,     என் இர�்� அழு�்��்தை� சீரொக்கிபேனன்,   என் வீங்கி

    பரு�்து �லிக்கிற நரம்புகள் மதைற�தை�ப் பொர�்்பே�ன்,  90  பவுண்டுகள்
இழந்பே�ன்,   �லி   மருந்துகதைள எடு�்துக்தகொள்�தை� நிறு�்திபேனன்,

   பேமற்பூசச்ு எண்தணயுடன் த�யிதைலக் குதைற�்பே�ன்,    என் நண்பர் நொதைய
குணப்படு�்திபேனன்.    எலும்பு புற்று பேநொய்...ம்ம்ம்,  பே�தறன்ன....திஎன்

 விரல்களில் கீல்�ொ�ம்,     நொன் அதை�க் கூட மறந்துவிட்பேடன்.  இந்�
    ஆதைலயின் மந்திரம் சட்டவிபேரொ�மொனது என்பது தைப�்தியக்கொர�்�னம்.

 பேபொ ஃபிகர.்” லொரொ

"     கிட்ட�்�ட்ட ஒரு �ருட�்திற்கு முன்பு CML  (  நொள்பட்ட தைமபேலொதIனஸ்
லுபேகமியொ)      கண்டறியப்பட்ட பிறகு இது என் �ொழ்க்தைகதைய
மொற்றிவிட்டது,    நொன் வீடிபேயொதை�ப் பொர�்்பே�ன்.    ரன் ஃப்ரம் தி க்யூரக்ஞ்சொ

    எண்தணய் முதைனய புற்றுபேநொயொளிகதைள எ�்�ொறு குணப்படு�்துகிறது
 என்பது பற்றி.சரி,      நொன் பே�தைல தசய்யும் ஆ�ொரமொக இருக்கிபேறன்.இது
   என் புற்றுபேநொயின் அளதை� மொற்றிவிட்டது.இன்னும்

குணமதைடயவில்தைல,       ஆனொல் ஒரு நொள் விதைரவில் நொன் உயிர்
  பிதைழ�்திருக்கிபேறன் என்று நம்புகிபேறன்,    எனபே� நீங்கள் எந்�

     புற்றுபேநொயொளியின் கொலணிகளுடன் ஒரு தைமல் நடந்�ொல் �விர,
     உங்களுக்கு�் த�ரியொ� ஒன்தைற�் �ொக்க�் த�ொடங்க பே�ண்டொம்.

தடனிஸ்

"  நொன் நம்புகிபேறன்.   எனது நண்பருக்கு 3   �தைகயொன புற்றுபேநொய் இருப்பது
கண்டறியப்பட்டது.   அ�ர் �ொழ 3   �ொரங்கள் அ�கொசம்
�ழங்கப்பட்டது.  இப்பேபொது 2  ஆண்டுகளுக்குப் பிறகு,  அ�ர் 1 �தைகயொனது

  மற்றும் நல்லது தசய்கிறொர.் சொண்ட்ரொ

“      நீங்கள் அதைன�ரும் என் அம்மொவின் உயிதைரக் கொப்பொற்ற
உ�வினொரக்ள்.    ஒரு�ருடம் புற்றுபேநொய் இல�சம்! தபருதைமக்குரியது

"   என் அம்மொவின் கதை�:  "  தசப்டம்பர் 2010  இல்,     என் அம்மொவுக்கு நிதைல 4
   கருப்தைப புற்றுபேநொய் இருப்பது கண்டறியப்பட்டது,   பேமலும் சிகிசத்ைச

  இல்லொமல் �ொழ 6      மொ�ங்கள் மற்றும் சிகிசத்ைசயுடன் �ொழ ஒன்றதைர
 ஆண்டுகள் �ழங்கப்பட்டது.    அ�ர் உடனடியொக கீபேமொத�ரபிக்கு

     தசன்றொர் மற்றும் புற்றுபேநொய் மிகவும் நன்றொக பதிலளி�்�து,
   இருப்பினும் அது அ�ரது 70    �ய�ொன உடதைல அழி�்�து,   அது குய்லின்

  பொபேர பேநொய்க்குறியிலிருந்து 85%  மடட்ுபேம மீட்கப்பட்டது.

     அ�ர் அதிக கீபேமொதை��் த�ொடரந்்�ொர் மற்றும் 2011   டிசம்பரில் அ�சர
   அறுதை� சிகிசத்ைச தசய்ய பே�ண்டியிருந்�து,    ஏதனனில் அ�ரது ஜிஐ
   மற்றும் தபண்பேணொயியல் அதைமப்புகள் பின்னிப்பிதைணந்��ொல்

  கடுதைமயொன த�ொற்று ஏற்பட்டது.   நீக்கக்கூடிய அளவுக்கு புற்றுபேநொய்
அகற்றப்பட்டது;       அ�ள் மரண�்தின் �ொசலுக்கு மிக அருகில் இருந்�ொள்,

       எப்படியொ�து அறுதை� சிகிசத்ைச மற்றும் மீட்பு மூலம் அதை�ச் தசய்து
  வீட்டிற்குச் தசல்லமுடிந்�து,   இன்னும் புற்றுபேநொய் இல்லொதிருந்�ொலும்.

இ�ற்கிதைடயில்,     ஒரு நண்பர் மரிIு�ொனொ /    கஞ்சொ எண்தணய் மற்றும்
      புற்றுபேநொய்க்கு எதிரொன அ�ன் பயன்பொடு பற்றிய �க�ல்கதைள எனக்கு

 அனுப்ப�் த�ொடங்கினொர.்தமது�ொக,     நொன் என் தசொந்� ஆரொய்சச்ிதைய
 பேகட்க ஆரம்பி�்பே�ன்;     நொன் கண்டுபிடிக்க�் த�ொடங்கியதை�க் கண்டு
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 நொன்ஆசச்ரியப்பட்பேடன்,   …த�ொடரந்்துஆரொய்சச்ி தசய்பே�ன்

     அடு�்� �ருட�்தில் அம்மொ அதிக கீபேமொதை� பேமற்தகொண்டொர;்  அ�ள்
    �லிக்கொக மொரப்ின் மற்றும் ஆக்ஸிபேகொபேடொதைன எடு�்துக்

தகொண்டிருந்�ொள்."  ஒருபேபொதும் தைகவிடொபே�,  கடவுளுக்கு
பேநரத்ைமயொன�ள்,    மஸ்பேகொஜியில் இருந்து ஓகி,  அணுகுமுதைற"  என

   அ�ளுதைடய�ொழ்க்தைக�் �ரம் பேமொசமதைடந்�து.

2013       Iன�ரியில் அ�ர் �னது ஐந்�ொ�து சுற்று கீபேமொதை�
முடி�்�ொர.்     அ�ளது முந்தை�ய ஆண்டு சண்தைடயில் கழிந்�து;  அ�ள்

 பேசொர�்ொக இருந்�ொள்,  அடிக்கப்பட்டொள்,  கொயப்படு�்தினொள்,  கீபேமொ
   இன்னும் குணப்படு�்தும்விதைளதை�க் தகொண்டிருக்கவில்தைல.

 அ�ளது சிறுநீரப்்தைபயிலும்,    கல்லீரலிலும் புற்று பேநொய்
பரவியிருப்ப�ொகவும்,      கல்லீரல் புற்றுபேநொய் அ�தைள என்ன தசய்�பே�ொ

    அது�ொக�்�ொன் இருக்கும் என்றும் எங்களிடம் கூறப்பட்டது;  அ�ரக்ளொல்
  அதை��் �டுக்க முடியவில்தைல,     ஆனொல் அ�ரக்ள் அதை�க் குதைற�்து

     அ�ளிடம் சிறிது பேநரம் �ொங்கலொம் என்று நம்பினர.்  அசல் பேநொயறி�லின்
     பேபொது எங்களுக்கு மு�லில் �ழங்கப்பட்ட கொல�ரிதைசதைய நொங்கள்

கடந்துவிட்பேடொம்,       ஆனொல் இன்னும் அதிகமொக தசய்ய பே�ண்டும் என்று
 நொங்கள் உணரந்்பே�ொம்.

      அ�ள் தசய்து முடி�்து விடட்ு தகொடுக்க �யொரொக இருந்�ொள்;  அ�ள்
 கீபேமொவுடன் முடிந்�து;  "  இனி இல்தைல!"   அ�ள் தசொன்னொள்.நொன்

  அ�தைளப் பொரக்்கச் தசன்பேறன்,     பேமலும் கஞ்சொ எண்தணய் மற்றும்
       புற்றுபேநொய்க்கு எதிரொன அ�ன் பயன்பொடு பற்றி கடந்� ஆண்டில் நொன்

   கற்றுக்தகொண்ட�ற்தைறப் பற்றி வி�ொதிக்க ஆரம்பி�்பே�ன்.1950  களில்
ஏதைழ,  ம�ம்,      தடக்சொஸ் வி�சொய நிலம் மற்றும் பொன்பேGண்டில்

    ஆகிய�ற்றில் அ�ர் கண்டிப்பொன �ளரப்்பில் இருந்�பேபொதிலும்,
     எண்தணதையப் பற்றி ஆன்தைலனில் ஒரு ஆ�ணப்படம் அல்லது

 இரண்தைடப் பொரப்்ப�ற்கும்,    அறிக்தைகயிடப்பட்ட த�ற்றிக் கதை�கள்
     பேபொன்ற�ற்தைறப் பற்றி பேமலும் பேகட்கவும் அ�ர் திறந்திருந்�ொர.்நீண்ட

 வி�ொ��்திற்குப் பிறகு,      இறக்கும் நிதைலயில் இருக்கும் �ொயின் மகனொல்
    மடட்ுபேம தகொடுக்கக்கூடிய விற்பதைன�் திறதைனக் தகொடு�்து,

     எண்தணதையமுயற்சி தசய்ய நொன் அ�தைளஒப்புக்தகொண்பேடன்.

     த�ற்று தை�ட்டமின் கொப்ஸ்யூல்களில் விழுங்கப்பட்ட ஒரு அரிசி
     �ொனிய�்தின் பொதி அளதை�க் கொட்டிலும் குதைற�ொன அளதை��்

த�ொடங்கியபேபொது,     இரண்டு நொட்களில் அ�ரது பேபொதை�ப்தபொருள்
 பயன்பொடு 50%  குதைறந்�தை�க் கண்டொர.்

   அம்மொ �னது �ொழ்நொளில் THC   �யொரிப்புகதைள தை��்திருக்கவில்தைல,
    இது அ�ளுக்கு ஒரு தபரிய சரிதசய்�ல்.   சில பேநரங்களில் பொதிப்புகள்

 மிகவும் பேநரம்தைறயொனதை�,    ஆனொல் தபரும்பொலும் மிகவும்
மயக்கமதைடகின்றன.  எப்பேபொ�ொ�து thc   சற்று �லு�ொக இருந்�து,  ஆனொல்

      நீங்கள் எந்� அளவுக்கு அதிகமொக உடத்கொண்டொலும் உங்களுக்கு தீங்கு
 விதைளவிக்க முடியொது,       எனபே� அது கடந்து தசல்லும் �தைர அ�ள் படு�்து

 பிரொர�்்�தைனதசய்�ொள்.    தூக்கம் என்பதுகுணப்படு�்தும் தசயல்பொட்டின்
 ஒரு பகுதியொகும்,     எனபே� மயக்கமளிக்கும் �ன்தைம �டி�தைமப்பொல்

உள்ளது.

விதைரவில்,   அம்மொவின் CT    கட்டியின் எண்ணிக்தைக 455   ஆக உயர�்
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த�ொடங்கியது,       பேமலும் அ�ள் எ�்�ளவு விதைர�ொகக் தைகயொள முடியுபேமொ
     அ�்�ளவு விதைர�ொக�் �ன் எண்தணய் அளதை� அதிகரிக்க�்

த�ொடங்கினொள்.    அ�ரது மரு�்து�ரின் பரிந்துதைரயின் பேபரில்,   அ�ர் ஒரு
     தபண்பேணொயியல் புற்றுபேநொய் அறுதை�சிகிசத்ைச நிபுணதைரப் பொர�்்�ொர,்

      அ�ர் உள்பேள தசன்று முடிந்��தைர புற்றுபேநொதைய அகற்ற முயற்சிக்க
ஒப்புக்தகொண்டொர.்    அறுதை� சிகிசத்ைச Iூன் பிற்பகுதியில்
திட்டமிடப்பட்டது,    அது �ந்� பேநர�்தில்,    கட்டிகளின் எண்ணிக்தைக 405

 ஆகக் குதைறந்�து,   அம்மொ 100    கிரொமுக்கு பேமல் எண்தணதைய
உடத்கொண்டொர.்

      அறுதை�சிகிசத்ைச முடிந்து த�ளிபேய �ந்� அறுதை� சிகிசத்ைச நிபுணர்
  என் �ந்தை�யிடம் பேபச,   அ�ருதைடய சரியொன�ொர�்்தை�கள், “  அதுநன்றொக

இருந்திருக்கொது!”      அ�ரக்ள் அங்கு இருப்பதை� அறிந்� தபரிய
 புற்றுபேநொதைய அகற்றினர,்     ஆனொல் அ�ரக்ள் எதிரப்ொரக்்கும் சிறிய

   புற்றுபேநொய் கட்டிகள் எதுவும் இல்தைல.   அம்மொ அறுதை� சிகிசத்ைசயில்
 இருந்து மீண்டு,  2013       Iூதைலயில் இருந்து அ�ரது கட்டி எண்ணிக்தைக 20

(  சொ�ொரணமொக 34)   கீழ் உள்ளது;     டிசம்பரில் இருந்து எடுக்கப்பட்ட அ�ரது
 சமீப�்திய பேகட்ஸ்பேகன்,   Iூதைல 2014    �தைர அ�ர் இன்னும் புற்றுபேநொயில்

   இருந்து விடுபடவில்தைல என்பதை� உறுதிப்படு�்துகிறது.
தபருதைமக்குரியது

“   என் சபேகொ�ரனுக்கு லிம்பேபொமொ,  �யிறு,   முதுகு�்�ண்டில் மொற்றம்
ஏற்பட்டது.      அ�ரக்ள் அ�ருக்குக் தகொடு�்� மருந்துகள் இரவும் பகலும்

   அ�தைர இரவும் பகலும் விழி�்திருந்�ன,   �ொரக்கணக்கில் தூங்கபே�ொ
 சொப்பிடபே�ொ இல்தைல.       ஒரு கிரொம் எண்தணய் மொ�்திதைர மற்றும் அ�ர் 18

  மணி பேநரம் தூங்கி,   மனதுக்கு இணங்க சொப்பிடு�ொர.்   ஒரு �ொரம் கழி�்து,
 அ�ர் 78%   புற்றுபேநொயிலிருந்து விடுபட்டொர.்  மரு�்து�ர் குழம்பிப்

பேபொனொர.்      அ�ர் உடல்நிதைல சரியில்லொ� நிதைலயில் இருந்��ொல் நொங்கள்
 அ�ரிடம் தசொல்லவில்தைல,     ஆனொல் கஞ்சொ அ�ரது உயிதைரயும்

 எங்கதைளயும் கொப்பொற்றியது.    இப்பேபொது ஒரு �ருடம் கழி�்து,  என்
  சபேகொ�ரர் லிம்பேபொமொதை��் பே�ொற்கடி�்�ொர!்  அதை� யொரும்

தசய்�தில்தைல...  கஞ்சொ இல்லொமல்." ��று

"        சிறிது பேநர�்திற்கு முன்பு எனக்கு அதில் ஒரு தபரிய பேக�லம்
இருந்�து.      நொன் ஒரு நொதைளக்கு ஒரு துளி எடுப்பேபன்.  அதை� என்னிடம்

  தகொடு�்��ர் திருப்பிக் பேகட்டொர.்   புற்றுபேநொயொல் மதைறந்து தகொண்டிருந்�
     ஒரு தபண்ணுக்கு அ�ர் அதை�க் தகொடு�்து முடி�்�ொர.்அ�ளொல்

சொப்பிடபே�ொ,  குடிக்கபே�ொ,    உண்தைமயில் �ொழபே�ொ முடியவில்தைல.அ�ள்
 எதைட 70    பவுண்டுக்கும் குதைற�ொக இருந்�து.   என் பே�ொழி அ�ளுக்கு

 எண்தணய் தகொடு�்�ொள்...பே�ொய்லொ!   அ�ள் சொப்பிட ஆரம்பி�்�ொள்,
 குடிக்க ஆரம்பி�்�ொள்,     அ�ள் சண்தைடதைய�் த�ொடரந்்�ொள் ...

த�ற்றிகரமொக.    கஞ்சொவில் உள்ள குணப்படு�்தும் பண்புகதைள
 உறுதியொக நம்புப�ர.் �ொரொ

“      நீங்கள் இடுதைகயிடும் அதைன�்தை�யும் நொன் மிகவும் விசு�ொசமொகப்
படிக்கிபேறன்.    என் அப்பொ புற்றுபேநொயொல் இறந்�ொர.்  அ�ரக்ள் கதிரவ்ீசச்ு

  மடட்ுபேம தசய்யப் பேபொகிறொரக்ள்.    அ�ருக்கு ஒரு சிகிசத்ைச இருந்�து,
   அ�ரக்ள் அந்� இட�்தை� ��றவிட்டனர,்   எனபே� அடிப்பதைடயில் அ�ரக்ள்

 அ�தைர�று�்த�டு�்�னர.்  அ�ர் 2  நொட்களில் இறந்துவிட்டொர.் அனி�ொ

“       இன்று நொன் ஒரு தபரிய த�ொதைகதைய நன்தகொதைடயொக �ழங்கிய
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   ஒரு�ரிடமிருந்து எனக்கு �க�ல் கிதைட�்�து.  அ�ருக்கு த�ொண்தைடயில்
  புற்றுபேநொய் கட்டி இருந்�து.  ஏப்ரல் 2013    த�ொடக்க�்தில் இருந்து அ�ருக்கு

  குழொய் மூலம் உண�ளிக்கப்பட்டது.  பேநொய்�ொய்ப்பட்ட மனி�னின்
   மதைனவி கண்ணீருடன் அதைன�தைரயும் அதைழக்கிறொள்.4  �ொரங்களுக்கு

  ஒரு நொதைளக்கு 2       முதைற எண்தணய் எடு�்துக் தகொண்ட பிறகு அது
பேபொய்விடும்.  முற்றிலும் பேபொய்விட்டது...   திட உணதை� சொப்பிட்டொர.்..புதிய

    சிகிசத்ைசகள் அல்லது புதிய மருந்துகள் இல்தைல,   த�றும் RSO.அறிதை�ப்
 பகிரந்்து தகொள்ளுங்கள்,   ஒருஉயிதைரக் கொப்பொற்றுங்கள். Iொதரட்

“    நொன் ஒரு நிதைல 4   புற்றுபேநொயொல் �ப்பிப்பிதைழ�்��ன்,   நொன் கீபேமொ
  ரூட்தைடச் தசய்�பேபொது (  இனி ஒருபேபொதும்),   குமட்டதைல எதிர�்்துப் பேபொரொட

    பரிந்துதைரக்கப்பட்ட அதைன�்து மருந்துகதைளயும் நொன் உங்களுக்குச்
 தசொல்ல முடியும்,    தூக்க�்திற்கு உ�வியது பேபொன்றதை�.  என்தைன

பேநொய்�ொய்ப்படு�்தியது!!   நொன் மரு�்து� THC   க்கு மொறியபேபொது�ொன்
 என்னொல் சொப்பிடவும்,  தூங்கவும்,  ஓய்த�டுக்கவும்,   �ொங்கவும் முடிந்�து!!

 கடவுளுக்கு நன்றி,   நொன் CA   இல் �சிக்கிபேறன்,   அது சட்டப்பூர�்மொக
உள்ளது,      அணுகல் இல்லொ��ரக்ளுக்கொக என் இ�யம் தசல்கிறது!
தGய்ன்ஸ்

“      நொம் தசய்�து பேபொல் மற்ற�ரக்ள் ��று தசய்யொ�படி
பகிரவும்.   உணவுமுதைற மிகவும் முக்கியமொனது!!!!பின்னர,்  சிலருக்கு,

     இங்குள்ள தசயிண்ட் Iொனில் உள்ள தபண்மணிதையப் பேபொல,  4
  ஆண்டுகளுக்கு முன்பு 4      �து சிறிய தசல் புற்றுபேநொய் இருப்பது

கண்டறியப்படட்ு, 2-3    மொ�ங்கள் �ொழஅ�கொசம் தகொடுக்கப்பட்டது, நொன்
  அ�ளுடன் த�ொதைலபேபசியில் பேபசிபேனன்,   அ�ள் நலமொக இருக்கிறொள்!! !!!!!
  அ�ளுக்கு �யது 73!!!   நுதைரயீரல் புற்றுபேநொயொல் 2  சபேகொ�ரிகதைள

இழந்�ொர.்மற்றும்...     அ�ளுதைடய மகன்�ொன் அதை�ப் பற்றி எங்களிடம்
தசொன்னொன்,  ஏதனன்றொல்,     யொபேரொ அ�னிடம் அதை�ப் பற்றி
தசொன்னொன்!!!! ப்பேரொன்த�ன்

“     மூதைளப் புற்றுபேநொய் உட்பட சுமொர் 6   முதைற RSO   மூலம் புற்றுபேநொதையக்
குணப்படு�்தியிருக்கிபேறன்,     ஒரு�ரின் புற்றுபேநொதைய நொன் 13  நொட்களில்

  மிக பே�கமொகக் குணப்படு�்திபேனன்!!!ஐயொ,  என்தைனக்
கூசுகிறது.  சரக்்கதைர பேநொய்,  கண்புதைர,  ஐபிஎஸ்,  மூடட்ு�லி,   நதைர முடி,

    உயர் ர�்� அழு�்�ம் பேபொன்றதை�யும் குணமொகும்.  இந்� விஷய�்தை�
     நொன் எ�்�ளவு சந்பே�கி�்பே�ன் என்று நிதைனக்கபே� தைப�்தியமொக

இருக்கிறது!!!    இப்பேபொது நொன் எதை�யும் நம்புபே�ன். பேIட்

“ஆம்,     இது நதைர முடிதைய குணப்படு�்தும்.    நொன் முன்பு அதை� ஒரு
 தை�லமொக மொற்றி,      அதை� என் �தைலமுடி மற்றும் முக�்தில்

�டவிவிட்பேடன்.ஆGொ,    தபொருட்கள் அதிசயங்கதைளச் தசய்கின்றன."
பிரிட்னி

“     மூன்று பேபர் எண்தணயொல் குணமதைடந்�தை� நொன்
பொர�்்திருக்கிபேறன்.     ஒரு�ருக்கு கொலில் நீரிழிவு புண் இருந்து,  கொல்

     துண்டிக்கப்பட பே�ண்டும் என்று அ�ரது மரு�்து�ர் கூறியதை�
அடு�்து.  கல்லீரலின் "தடரம்ினல்"   புற்றுபேநொயிலிருந்து ஒன்று.மற்றும்

  ஒன்றுஅதிக உணரத்ிறன் நிபேமொனிடிஸ்,    வியட்நொமில் ஏதIன்ட் ஆரஞ்சு
   மருந்தை� ஊற்றிய பிறகு உரு�ொகிறது.  அ�ரது VA  மரு�்து�ர,்  நிதைலதைம

"நிர�்கிக்கக்கூடியது"   என்று கூறினொர,்    ஆனொல் இறுதியில் அ�தைரக்
தகொன்றுவிடு�ொர.்   சில மொ�ங்களுக்குப் பிறகு,    இந்� நபர் கொய்சச்லொல்
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 மரு�்து�மதைனயில் அனுமதிக்கப்பட்டொர,்     பேமலும் அ�ரது மரு�்து�ர் CAT
  ஸ்பேகன் தசய்ய உ�்�ரவிட்டொர.்    மு�ல் ஸ்பேகன் பே�தறொரு பேநொயொளியுடன்

     கலந்துவிட்ட�ொக நிதைன�்� அ�ர் இரண்டொ�து ஸ்பேகன் தசய்ய
உ�்�ரவிட்டொர.்     பின்னர் அ�ர் என் நண்பரிடம் "  என்ன நடக்கிறது"  என்று

 பேகட்டொர் --      அ�ரது நுதைரயீரலில் உள்ள �ழும்புகள் குணமொகிவிட்டன,
 பேமலும் "     அடிப்பதைடயில் ஒரு சொ�ொரண நபரின் நுதைரயீரல்"  --  மீள
  முடியொ� நிதைலயில் இருந்து. சொ�டி

"      இப்பேபொது மதைறந்திருக்கும் புற்று பேநொய்க்கு எண்தணய் எடுப்பதில்
      எனக்கு வி�்தியொசம் இல்தைல என்று என் கண�ர் கூறுகிறொர.்  அ�ர் அதில்

3   மொ�ங்கள் இருக்கிறொர,்     இப்பேபொது பரொமரிப்பு நிதைலக்கு �ருகிறொர,்
  எல்லொம் நன்றொகஇருக்கிறது!    என்னஒருஅதிசயமூலிதைக!” தடபேபொரொ

"    கதைணய�்தின் �தைலயில் நிதைல IV   நியூபேரொ எண்பேடொகிதைரன்.பேநொய்
   கண்டறி�ல் பே�தி பேம 2012.   எண்தணய் டிசம்பர் 2013  இல்

த�ொடங்கியது.  கட்டி 20%  சுருங்கியது.   கட்டி குறிப்பொன்கள் 73   இலிருந்து 23
  ஆகக்குதைறந்துள்ளது (   சொ�ொரண�ரம்பு 0-30)." பேIொனொ

"       சணல் எண்தணயொல் நொன் ஒரு தடரம்ினல் பேகன்சர் உயிர்
பிதைழ�்��ன்.2008       இல் எனக்கு தமன்தைமயொன திசு சரப்ேகொமொ இருப்பது
கண்டறியப்பட்டது.  எனக்கு 5   �ொரங்கள் கதிரவ்ீசச்ு இருந்�து,  ஒரு 8.5 மணி

 பேநரம் ஒப்.  மற்றும் 8   �ொரங்களுக்குப் பிறகு,   புற்றுபேநொய் என்
   நுதைரயீரலுக்கு மிக விதைர�ொகப் பரவிய�ொல்,   நொன் முதைனய�்தில்

  இருப்ப�ொக எனக்கு�் த�ரிவிக்கப்பட்டது.25   மு�ல் 40   மீட்டர் �தைர
   இருந்��ொல் அது தசயல்படொமல் இருந்�து.   கீபேமொ ஒரு விருப்பமொக

இல்தைல.    எனக்கு ஒரு �ருடம் 3mths  �ழங்கப்பட்டது.1    மொ�ம் கழி�்து நொன்
 எண்தணதைய�் த�ொடங்கிபேனன்,  1    �ருடம் கழி�்து CT   ஸ்பேகன் என்

   நுதைரயீரலில் புற்றுபேநொயின் அறிகுறிகதைளக் கொட்டவில்தைல.இந்�
  தபொருள் பே�தைல தசய்கிறது!    ரிக் சிம்ப்சன் என் உயிதைரக்

கொப்பொற்றினொர!் சபேலொபிரீனொ

“   நொன் ந�ம்பர் 2012      இல் தபருங்குடல் புற்றுபேநொய் நிதைல 4  இருப்பது
கண்டறியப்பட்ட�ொல்,   டிசம்பர் 23,  2013    மு�ல் நொன் RSO  எடு�்து
�ருகிபேறன்.  கடந்� 3    மொ�ங்களொக என் கட்டிகள் �ளரவில்தைல.எண்தணய்

     பே�தைலதசய்கிறது என்று நொன் உறுதியொகஉணரக்ிபேறன். சூசன்

“       எண்தணய் பயன்படு�்திய ஒரு மொ��்திற்குப் பிறகு நொன் நி�ொரணம்
அதைடந்துள்பேளன்.நன்றி!    நொன் எப்படி உணரக்ிபேறன் என்பதை�

  �ொர�்்தை�களொல் விளக்க முடியொது.   என்னொல் மீண்டும் பயணிக்க
முடிகிறது.   பேமலும் நன்றொக சொப்பிடுங்கள்.   உயிர் கொப்பொன் நீ
என்ன....  மீண்டும் நன்றி.   என் அப்பொ புற்றுபேநொயொல்
பொதிக்கப்படட்ுவிட்டொர,்      அ�னொல் நொன் அதை�ப் பற்றி அறிந்திருக்க
விரும்புகிபேறன்.

பேமலும்,   குறிப்பிட பே�ண்டும்.     நொன் இரண்டு முதைற பேகன்சரொல் உயிர்
பிதைழ�்��ன்.  கிட்ட�்�ட்ட த�ற்றிதபறவில்தைல.   எனக்கும் அது பற்றி

  அப்பேபொது த�ரிந்திருக்க பே�ண்டும்.   கிட்ட�்�ட்ட என்தைனக் தகொன்ற
   �ழக்கமொன �ழியில் தசன்றிருக்க மொட்பேடன்.கீபேமொ,  கதிரவ்ீசச்ு,  3

      அறுதை� சிகிசத்ைசகள் மற்றும் �தைலகீழ் அறுதை� சிகிசத்ைசயுடன் கூடிய
இலிபேயொஸ்டமி.   நீண்ட நொட்களொக சொப்பிடபே�ொ,    வீட்தைட விடட்ு த�ளிபேய

 �ரபே�ொ முடியவில்தைல.நன்றி!நன்றி!மற்றும்.  மீண்டும் நன்றி.நொன்
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  மீண்டும்உயிருடன் இருக்கிபேறன். கரின்

"லுபேகமியொக்கள்,  புற்றுபேநொய்கள்,   தைலம்ஸ் பேநொய்,  த�ொண்தைட
புற்றுபேநொய்,  பே�ொல் புற்றுபேநொய்,   அதைன�்து �தைகயொன தபொருட்கதைளயும்,

     கஞ்சொ பிசிதைனப் பயன்படு�்தி நொன் �னிப்பட்ட முதைறயில்
குணப்படு�்தியுள்பேளன்.    நொன் எப்தபொழுதும் கஞ்சொ பிசின்
பயன்படு�்துகிபேறன்,      அது யொருக்கு�் த�ரியும் என்று எனக்கு
க�தைலயில்தைல.ஆமொம்,  பேபொலீஸ்,    நீங்கள் பேகட்கிறீரக்ள் என்றொல்,  நொன்

   எப்பேபொதும் கஞ்சொ பிசின் பயன்படு�்துகிபேறன்,    அதை�ப் பற்றி நீங்கள்
    என்ன நிதைனக்கிறீரக்ள் என்று நொன் க�தைலப்படவில்தைல.  பேமக்ஸ் இகன்

"  நிதைல 4       லூபஸ் மற்றும் புற்றுபேநொதைய பல இயலொதைம கட்டிகளுடன் நொன்
  �னிப்பட்ட முதைறயில் பொர�்்திருக்கிபேறன்;   இரண்டு மொ�ங்களுக்குள்

தகொடுக்கப்படட்ு,  குணமொகி,  3    ஆண்டுகளுக்குப் பிறகும் இங்பேக
இருக்கிறது.   �லிப்பு பேகொளொறுகள் நீங்கும்.  நீரிழிவு குணப்படு�்�ப்பட்டது,

      கிபேரொன் பேநொய் மற்றும் பல குடல் பேநொய்கள் குணமொகும்.தGப்
சி.  கல்லீரல் தசயலிழப்பு,   சிறுநீரக தசயலிழப்பு.  ஃதைபப்பேரொ மற்றும்

    நரம்பியல் உட்பட அதைன�்து �லி பேகொளொறுகள்.YouTube   இல் இல்தைல
 ஆயிரக்கணக்கொன சொன்றுகள்.   ஆனொல் எனக்கு�் த�ரிந்��ரக்ள்

கொப்பொற்றினொரக்ள்.குணமதைடந்து,    �ொழ்க்தைகக்கு ஒரு �ரம் திரும்பும்.

    பல்பே�று பேநொய்களுக்கு மரு�்து� மரிIு�ொனொதை�ப் பயன்படு�்தி
     பேநொயொளிகளுக்கு சிகிசத்ைச அளிக்கும் ஒரு அதைமப்பில் நொன்

 உறுப்பினரொக இருக்கிபேறன்.     நொங்கள் அதைன�ரும் ரிக் சிம்ப்சன் சணல்
  எண்தணதையக் கண்டுபிடி�்து பயன்படு�்திபேனொம்.மரிIு�ொனொ

பிரி�்த�டு�்�ல்.     இது சிகிசத்ைச மற்றும் குணப்படு�்தும் எண்ணற்ற
 நிதைலதைமகள் உள்ளன.     உங்கள் டிரிம் மற்றும் தமொட்டில் இருந்து

    அதைன�்து சட்டப்பூர�் நிதைலகளிலும் தபறக்கூடிய ஒன்று.மற்றும்
தசயல்முதைறகள்.    நொன் �னிப்பட்ட முதைறயில் மருந்�கங்கதைளப்

  பயன்படு�்து�தில்தைல அல்லது க�னிப்பதில்தைல,  ஆனொல்
  ஒ�்த�ொன்றும் அ�ற்றின் தசொந்�ம்.   இந்� �ொழ்க்தைகதைய மீடத்டடுக்கும்
     மரு�்து��்தின் மூலம் என்தைனயும் நொன் விரும்பும் மற்ற�ரக்தைளயும்

  க�னி�்துக்தகொள்�தை� நொன்விரும்புகிபேறன்.

   இந்� ஆதைல தைபபிளில் உள்ளது.    நம் நொடு நிறு�ப்பட்ட�ொகக் கூறும்
ஒன்று.   இன்னும் அதை� எடு�்து,    அது இருந்� அதைன�்தை�யும்

     மொற்று��ற்கு நமது கிரகங்களின் �ளங்கதைள அழிக்கிறது மற்றும்
 மு�லில் நல்லது.  கண்டுபிடிஉன் குரல்.பேபசுங்கள்,   அது முழு�துமொக

  சட்டப்படியொகும் �தைர நிறு�்�ொதீரக்ள்.   மரு�்து�ம் அல்லொ� அதைன�்துப்
   பயன்பொடுகளுக்கொகவும் சணல் நிலங்கள் மீடத்டடுக்கப்படட்ு,  மக்கள்

   மீண்டும் மனி�ரக்தைளப் பேபொலபே� நட�்�ப்படுகிறொரக்ள்.அதைன�தைரயும்
ஆசீர�்திக்கவும்.      இதுபே� மு�ல் தநறிமுதைறயொக இருக்க பே�ண்டும் என்று
விரும்புகிபேறன்.       நொன் மு�லில் சிகிசத்ைச தபற்று �ந்�தை� விட அதிக

      உடல்நலப் பிரசச்ிதைனகதைள ஏற்படு�்திய கீபேமொ அல்லது தபரிய மருந்து
அல்ல.  மகிழ்சச்ியொன குணமதைட�ல்.   ஏன் முயற்சி தசய்யக்கூடொது?”
பிரிஸ்டி

“       என்னுதைடய நண்பர் ஒரு�ர் கீபேமொ எடுப்பதை� நிறு�்திவிடட்ு எண்தணய்
 எடுக்க ஆரம்பி�்�ொர,்    அ�ர் நன்றொக இருக்கிறொர.்குணப்படு�்�

      முடியொ�து என்று மரு�்து�ரக்ள் தசொன்னொரக்ள் ஆனொல் இப்பேபொது அ�ர்
   சு�்�மொகஇருக்கிறொர் என்று தசொல்கிறொரக்ள்!!!” பேகட்டி
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“        யொபேரொ எனக்கு ரிக் சிம்ப்சன் ஆயிதைல பரிசொக தகொடுப்ப�ற்கு முன்பு
 நொன் 18    மொ�ங்கள் கீபேமொ தசய்பே�ன்.   தீரொ� தகொடிய பேநொய்

நீங்கியது.      கீபேமொ�ொல் ஏற்பட்ட பொதிப்புகளுக்கு நொன் இன்னும் எண்தணய்
   தகொண்டு சிகிசத்ைச அளி�்து �ருகிபேறன்.  ஏறக்குதைறய மூன்று

   ஆண்டுகளுக்கு முன்பு கீபேமொதை� நிறு�்தியது.   கீபேமொ என் உடல்நல�்தை�
வீணொக்கியது. ஏபேனொக்

"நன்றி,  ரிக்,     எனக்கு சரியொன பேநர�்தில் கிதைட�்�து,   இன்று நொன்
  புற்றுபேநொயில் இருந்து விடுபட்பேடன்,     நொன் எப்பேபொதும் தசய்�தை� விட

 நன்றொகஇருக்கிபேறன்." ரொண்டொ

“  Gூட் Gூட்,     ரிக் சிம்ப்சன் ஆயில் அற்பு�ம்!!  இந்� அற்பு�மொன
     சிகிசத்ைசதைய அதைன�ருக்கும் எப்படி தசய்�து என்று உலக�்துடன்

  பகிரந்்து தகொண்ட�ற்கு நன்றி.   Gொட்I்கின் லிம்பேபொமொ புற்றுபேநொய்
     இருப்பது கண்டறியப்பட்டபேபொது எனது பே�ொழி கொரத்மன் எண்தணதைய
 எடுக்கச் தசய்பே�ன்.     அ�ள் ஒரு �ருடமொக பேகன்சரில் இருந்து

விடுபட்டொள்!!!       பேமலும் எனது அடிசன் பேநொய் அ�ன் எந்� �டயமும்
       இல்லொமல் பேபொய்விட்டது பேமலும் இது எப்படி அல்லது ஏன் என்று

  மரு�்து�ரக்ளொல் விளக்க முடியவில்தைல,     இது இ�ற்கு முன்பு எப்பேபொதும்
நடக்கவில்தைல.      ஆனொல் என்னொல் முடியும் மற்றும் நொன் தசய்கிபேறன்!!!

 கஞ்சொ குணப்படு�்துகிறது!!!" ஆமி

“        ஒரு �ருட�்திற்கு முன்பு இன்று எனக்கு மிகவும் தநருக்கமொன ஒரு�ர்
     �னக்கு தடரம்ினல் பேகன்சர் இருப்ப�ொக என்னிடம் கூறினொர.்அ�ர்

 இன்னும் 8      மொ�ங்கள் �ொழ பே�ண்டும் என்று கூறினொர.்5  நொட்களுக்குள்
    நொன் அ�ருக்கு கஞ்சொ எண்தணதையக் தகொடு�்பே�ன்,    அதில் ஒரு பொதி
    அரிசி �ொனிய அளவு எண்தணதைய சொப்பிட்பேடன்.6  �ொரங்களுக்குள்

   அ�ரது கட்டியின் அளவு குதைறந்து,    அ�ரக்ள் தசொன்னது பேபொல்
  பரவு��ற்கொனஅறிகுறிபேயஇல்தைல.

        ஒரு தபரிய திரொட்தைசப்பழ�்தின் அளவு கட்டி இன்று ஒரு ஏபேகொரன்் அளவு
   என்று தசொல்�தில் மகிழ்சச்ி அதைடகிபேறன்.   கஞ்சொ எண்தணய் அ�ரது

 உயிதைரக் கொப்பொற்றியுள்ளது.    அது பேபொகும் �தைர எண்தைணதைய
 சொப்பிடட்ுக்தகொண்பேட இருப்பொர.்    இது அ�ரது தடரம்ினல் புற்றுபேநொதையக்

 குணப்படு�்து�து மடட்ுமல்லொமல்,   அ�ரது ஆபேரொக்கிய�்திலும்
  அற்பு�மொன �ொக்க�்தை� ஏற்படு�்தியுள்ளது.    அ�ர் முன் நீரிழிவு மற்றும்

 பருமனொக இருந்�ொர,்      பேமலும் அ�ர் இப்பேபொது சரியொன எதைடயுடன்
இருக்கிறொர,்      பேமலும் முன்தைப விட மகிழ்சச்ியொக இருக்கிறொர!்கஞ்சொ

   எண்தணய் சிகிசத்ைசதையப் பொரக்்க அதைன�தைரயும்
ஊக்குவிக்கிபேறன்.   �யவு தசய்து RICK  SIMPSON  “RUN  FROM  The  CURE”

 வீடிபேயொதை� Youtube   இல் பொரக்்கவும்...    இது உங்கள் உயிதைரபேயொ அல்லது
   உங்களுக்கு�் த�ரிந்� ஒரு�தைரபேயொ கொப்பொற்றக்கூடும்.அ�ரக்ளுக்கு

  �ொழ்க்தைகயின் பரிதைச �ழங்குங்கள்! பேIொஸ்

"ஆம்....  நன்றி திரு.  சிம்சன்,     உங்கள் சிறந்� கண்டுபிடிப்பு எனக்கு
  புற்றுபேநொதைய த�ல்ல உ�வியது.7/2007   இல் 20%   அல்லது உயிர்

    பிதைழப்ப�ற்கொன �ொய்ப்பு குதைற�ொக இருப்ப�ொகக் கண்டறியப்பட்டது,
     ஒரு நிகழ்வில் ரிக்தைகச் சந்தி�்� பிறகு சிகிசத்ைசதைய�்

த�ொடங்கிபேனன்.    எண்தணயின் பயன்பொடு என் உயிதைரக்
கொப்பொற்றியது.     என் இர�்�ப் புற்றுபேநொய் நி�ொரண�்தில் உள்ளது,  நொன்

   இன்னும் ஒ�்த�ொரு நொளும் குணமதைடகிபேறன்,   எண்தணய்க்கு நன்றி,
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     என்னொல் உண்தைமதையஉங்களுடன் பகிரந்்து தகொள்ளமுடியும்.....அதைமதி
 மற்றும் அன்பு." தைமக்பேகல்

“  Iொனிஸுக்கு (பொட்டி)     உயிரக்ொக்கும் மருந்தை� �யொரிப்ப�ற்கு பேநற்று ஒரு
 அழகொன நொள்.    அ�ர் இப்பேபொது சுமொர் 6   மொ�ங்களொக RSO  எடு�்து

�ருகிறொர.்   அ�ளது கட்டி பேபொய்விட்டது,    கண்களுக்குப் பின்னொல் இருந்�
 வீக்கம் நீங்கிவிட்டது,  106   பவுண்டுகள் இழந்�ொள்.   சிறுநீரகக் கற்கள்

பேபொய்விட்டன,    இர�்� அழு�்�ம் சொ�ொரணமொனது.  ஆனொல் அ�ளது
      ஒடட்ுதமொ�்� ஆபேரொக்கிய�்தில் ஏற்பட்ட திருப்பம் ஒரு அதிசயம் ஒன்றும்

இல்தைல.6       மொ�ங்களுக்கு முன்பு அ�ள் என் வீட்டிற்கு �ந்�பேபொது
   அ�ளொல் படிக்கடட்ுகளில் ஏற முடியவில்தைல,   இப்பேபொது அ�ள்

  படிக்கடட்ுகளில் ஏறி ஓடுகிறொள்,   என்தைனச் சுற்றி �ட்டமிடுகிறொள்!கஞ்சொ
     எண்தணயுடன் பேபொலி கட்டி தசரிப்ரிக்கு சிகிசத்ைசயளிப்பது பற்றி

   பேமலும் அறிய நீங்கள் விரும்பினொல்,     Iொனிஸ் அல்லது நொபேன அதை�ப்
    பற்றி உங்களுடன் பேபசு�தில் மகிழ்சச்ி அதைடபே�ன்!  ஒரு கொ�ல்.அதைமதி
 கொ�ல் சிகிசத்ைச.    ஐல�்யூ பொட்டி!!” தடப்ரொ

“      அ�ரக்ளின் கீபேமொ ட்ரீடத்மண்ட் எடுக்கொவிட்டொல் நொன் 6  மொ�ங்கள் �ொழ
    பே�ண்டும் என்று டொக்டரக்ள் என்னிடம் தசொன்னொரக்ள்..........  அது

 இப்பேபொது 11   �ருடங்களுக்கு முன்பு...   எண்தணய் இல்லொவிட்டொல் நொன்
 தூசிதைய கடி�்திருப்பேபன்.     நொன் இப்பேபொது ஒரு எருது பேபொல்

 ஆபேரொக்கியமொக இருக்கிபேறன்,     என் �தைலமுடிதைய இழக்க பே�ண்டிய
அ�சியமில்தைல!!     இதை�உலகுக்குக் தகொண்டு�ந்��ற்கு நன்றி. ” கிபேரக்

"   இதைலயுதிரக்ொல�்தில் இன்னும் 6     மொ�ங்கள் மடட்ுபேம இருக்க பே�ண்டிய
  எனது சிறந்� நண்பர,்    இப்பேபொது கிட்ட�்�ட்ட புற்றுபேநொயிலிருந்து

விடுபட்டொர!்!!     தபருங்குடல் புற்றுபேநொயொல் அ�ரது கல்லீரலில் 40
 தமட்டொஸ்பேடஸ்கள் இருந்�ன.    உங்களின் அதைன�்து ஆரொய்சச்ி மற்றும்

    அனுப��்திற்கும் அதை�ப் பகிரந்்��ற்கும் நன்றி ரிக்!  Gொலந்திலும் ஒரு
  உயிதைரக் கொப்பொற்ற உ�வினீரக்ள்!   உங்களொல் ஈரக்்கப்பட்ட ஒரு

  இயற்தைகமரு�்து�ரின் கொ�ல். மொரப்ேலொஸ்

“   எனது நண்பருக்கு 3    ஆண்டுகளுக்கு முன்பு 4    ஆம் நிதைல நுதைரயீரல்
  புற்றுபேநொய் இருப்பது கண்டறியப்பட்டது,    பேமலும் அ�ர் சிறப்பொக

தசயல்படுகிறொர.்      அ�ர் இந்� விஷய�்தின் மீது ச�்தியம் தசய்கிறொர.்
ரிசச்ரட்்

“   ஆரஎ்ஸ்ஓ பே�தைலதசய்கிறது.    நொன் ஒருசிறுகதை�அல்ல.” தைடல்பேமன்

“  ரிக் சிம்ப்சன்,   மிக்க நன்றி.     அறி�ொல் நொன் உயிருடன் இருக்கிபேறன்.
கல்லீரல்,      எலும்பு மற்றும் புபேரொஸ்பேடட் புற்றுபேநொதைய த�ல்லும்.ஆயில்

       லி�ர் மற்றும் எலும்பு புற்று பேநொய் நீங்கி சில மொ�ங்களுக்குள்,  ஸ்பேகன்
  தசய்து பொரக்்கமுடியவில்தைல.லூயிஸ்

“        புற்றுபேநொய் பற்றிய ஆரொய்சச்ி என் வீடட்ு �ொசலில் �ந்து பேசகரிக்கும்
       பேபொது நொன் அ�ரக்ளுக்கு பண�்தை� விட அதிகமொக �ருகிபேறன் என்று

தசொன்பேனன்,       நொன் ரிக் சிம்ப்சனின் தபயதைர எழுதி கூகுளிடம்
தசொன்பேனன்.   கடவுள்உன்தைனஆசிர�்திக்கடட்ும்." பேIன்

"     இயற்தைகயொக �ங்கதைளக் குணப்படு�்து�தை��் �டுக்க மனி�ரக்தைள
    அனுமதிக்கும் அளவுக்கு மனி�ரக்ளொல் மடட்ுபேம முட்டொள்�னமொக

 இருக்க முடியும்.    அ�ொ�து அது எ�்�ளவு அப�்�மொனது?அறியொதைமபேய
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  மனி�னின் பேமொசமொன எதிரி.” பேசொல்

   நுழைரயீரல் புற்றுதநொய் தநொயொளிகளுக்கொன
 கூடுதல்குறி�்புகள்

பேக.     இது சிறிது பேநரம் எண்தணயில் இருந்�து,   இன்னும் �லி
  நி�ொரணிகதைளப் பயன்படு�்� பே�ண்டியிருந்�து,   எனபே� பேநொயொளிக்கு

      எ�்�ொறு உ�வு�து என்பதை� நொங்கள் இன்னும் பல �ழிகதைள�்
பே�டுகிபேறொம்.

ஏ.1)     மற்தறொரு த�ொகுதி எண்தணதைய உரு�ொக்கி,   அதை� உங்களிடம்
  உள்ள�ற்றுடன் கலக்க முயற்சிக்கவும்,   முடிந்��தைர மயக்கமதைடயும்
 எண்தணதைய�் பே�டுங்கள்,    நீங்கள் பேநொயொளிதைய உற்சொகப்படு�்�

விரும்பவில்தைல.

2)       ஒரு பேநர�்தில் ஒன்றுக்கு பேமற்பட்ட விகொரங்களிலிருந்து எண்தணதைய
  உற்ப�்தி தசய்ய முயற்சிக்கவும்,      அது �ழக்கமொக ஒரு சிறந்� பேபொரத்ை�

     விதைளதை�க் தகொண்டிருக்கிறது மற்றும் பல நிதைலதைமகளுக்கு மிகவும்
  திறம்பட சிகிசத்ைசயளிக்க முடியும்.  மீண்டும்,  20%  THC   அல்லது அ�ற்கு

      பேமல் உள்ள பல்பே�று இண்டிகொ விகொரங்கள் தகொண்ட மிகவும்
      சக்தி�ொய்ந்� மயக்க மருந்து இண்டிகொ தமொடட்ுப் தபொருதைள�் பே�டவும்,
    சொ�்தியமொனமிகவும் பயனுள்ளமருந்துகதைள�் �யொரிக்கவும்.

3)     கொப்ஸ்யூல்களில் எண்தணதையப் பயன்படு�்து�தை� அ�ள்
  நிறு�்தினொல் நன்றொக இருக்கும்.   கூடு�ல் சப்ளிங்கு�ல் உறிஞ்சு�லுக்கொக

     அ�ளது �ொயில் சில�ற்தைற நீங்கள் விரும்புகிறீரக்ள் (   அது ஒரு சிறந்�
     �லிநி�ொரணிவிதைளதை�க் தகொண்டிருப்பதை� நீங்கள் கொணலொம்)

4)    பேகொபேகொ த�ண்தணயுடன் 0.3-0.5   கிரொம் சப்பேபொசிட்டரிகதைள
உரு�ொக்கி,      அ�ற்தைற ஒரு நொதைளக்கு இரண்டு முதைறயொ�து
பயன்படு�்துங்கள்,       அ�ள் அதை� ஆசன�ொய் மற்றும் �ொய் �ழியொகப்
பயன்படு�்�லொம்.

5)         ஒரு நொதைளக்கு பல முதைற எண்தணதைய ஆவியொக்கச் தசய்யுங்கள் -
 இருமல் இருந்�ொல்,      அந்� கட்டிகள் உட்பட நுதைரயீரலில் இல்லொ��ற்தைற

    அ�ள் இருமல் த�ளிபேயற்ற பே�ண்டும் (   அதை� த�றுமபேன சுருங்கி,
 பின்னர்விழும்,   அ�ள்இருமல் த�ளிபேயறும்).

6)   ஆல்கGொல் (20-30-50%,     உங்களிடம் எ�்�ளவு எண்தணய் உள்ளது
 என்பதை�ப் தபொறு�்து;  1-2    மில்லி எண்தணய் 4   மில்லி 96-99%

ஆல்கGொலில்)     ஒரு எண்தணய் டிஞ்சதைர உரு�ொக்கி,   அறுதை� சிகிசத்ைச
   தசய்யப்பட்ட இட�்தில் அதை��் �ட�வும்.    ஒரு ஐட்ரொப்பர் மூலம்,  ஒன்று

    அல்லது இரண்டு தசொடட்ுகள் �ழக்கமொகச் தசய்யும்,   பேமலும் இந்�
    �ழியில் நீங்கள் நிதைறய எண்தணதையச் பேசமிக்கலொம்.நிசச்யமொக,

      நீங்கள் சிறிது எண்தணதைய பேநரடியொக அந்� இட�்தில் �டவி,   அதை� ஒரு
 கடட்ுடன் மூடி,      ஒ�்த�ொரு மூன்று நொட்களுக்கும் அல்லது கடட்ு

   விழும்பேபொதுஅதை�மீண்டும் தசய்யலொம்.

7)       ஷியொ த�ண்தணய் தகொண்டு சொல்�் தசய்யுங்கள் அல்லது
      த�துத�துப்பொன சணல் விதை� எண்தணய் அல்லது உயர�்ர கூடு�ல்

     கன்னி ஆலி�் எண்தணயில் சிறிது எண்தணதையக் கதைர�்து,  அந்�
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     இட�்தில் ஒரு நொதைளக்கு பல முதைற பே�ய்க்கவும்.   இது அ�ளது விலொ
    எலும்புகளில் உள்ள �லிதையஅகற்ற உ�வும்,   பேமலும் படுக்தைகப் புண்கள்

     மற்றும் பே�ொலில்உள்ள எ�ற்கும் இதை�ப் பயன்படு�்�லொம்.

8)     அ�ளது உணவில் சணல் விதை�கள்,     சணல் இ�யங்கள் மற்றும் சணல்
  விதை� எண்தணய் -    குதைறந்�து ஒருசிலவிதை�கள்/   இ�யங்கள் அல்லது 1-3

   பே�க்கரண்டி சணல்விதை� எண்தணய்.

9)      �லிநி�ொரணிகள் மற்றும் பேபட்சக்தைள முடிந்��தைர விதைரவில்
  எண்தணயுடன் மொற்ற முயற்சிக்கவும்.   நீங்கள் பேமற்பூசச்ு எண்தணதையப்
 பயன்படு�்��் த�ொடங்கினொல்,    அது தபரிதும் உ�வும்.நுதைரயீரல்
   நிதைலகளுக்கும் சப்பேபொசிட்டரிகள் அதிசயங்கதைளச் தசய்கின்றன.அ�ள்

   எ�்�ளவு அதிகமொக எண்தணதைய உடத்கொள்கிறொள்,  எ�்�ளவு
   விதைர�ொகச் தசய்கிறொபேளொ அ�்�ளவு நல்லது.   அ�ள் பேநொதைய த�ல்லும்

        �தைர ஒரு நொதைளக்கு ஒரு கிரொம் அல்லது அ�ற்கு பேமல் சொப்பிடட்ுவிடட்ு,
  ஒருமொ��்திற்கு 1-2     கிரொம் பரொமரிப்பு பேடொஸில் இருக்க பே�ண்டும். பேIபி

கீல்வொதம், வலி, தழைசகள்
“        எனது நண்பர் ஒரு விப�்தில் அ�ரது விரல்களுக்கு �ழி�குக்கும் பல

   �தைசநொண்கதைள அ�ரது தைககளில் த�ட்டினொர.்அறுதை�சிகிசத்ைசக்குப்
     பிறகு உடனடியொக அ�ன் மீது எண்தணதையப் பயன்படு�்தினொர,்  அது

 விதைர�ொக குணமதைடந்�து,     அ�ரக்ள் தை�யல்கதைள ஆரம்ப�்தில் அகற்ற
பே�ண்டியிருந்�து,     அது அ�ருக்கு �லிதைய ஏற்படு�்தியது,  ஏதனனில்

    அதை� ஏற்கனபே� அ�ரது பே�ொலில் ஒட்டிக்தகொண்டன,  அதை�
  கதைரக்கக்கூடியதை�யல்கள் அல்ல.    அ�ரதுஅறுதை� சிகிசத்ைச நிபுணரும்,

    உடல் சிகிசத்ைச நிபுணரும் முற்றிலும் அதிரச்ச்ியதைடந்�னர,்  ஆனொல்
        அ�ர் �னது கதைடசி சந்திப்பு �தைர அ�ர் என்ன தசய்�ொர் என்று

 அ�ரிடம் தசொல்லவில்தைல.    அ�ரக்ள் அ�தைர நம்புகிறொரக்ளொ இல்தைலயொ
  என்று எனக்கு�் த�ரியவில்தைல,     ஆனொல் என் கண்களொல் நொன்

  பொர�்்�தை� நொன் அறிபே�ன்,     அ�ர் என்ன அனுபவி�்�ொர் என்பது
 அ�ருக்கு�் த�ரியும். டினொ

"    உங்களுக்கு ஏ�ொ�து ஆ�ொரம் பே�தை�யொ?    இரண்டு மொ�ங்கள் �ொழ என்
  சபேகொ�ரி வீட்டிற்கு அனுப்பப்பட்டொர.்   அ�ளது நுதைரயீரலில் படுக்தைகயில்

   இருந்து த�ளிபேய �ர முடியவில்தைல.5    �ொரங்களுக்கு முன்பு அ�ள்
 எண்தணதைய�் த�ொடங்கினொள்.3     �ொரங்களுக்கு முன்பு மற்றும் இந்�

        �ொரம் மற்றும் கடந்� �ொரம் முழு�தும் அ�ள் இப்பேபொது கொர் ஓட்டிவிடட்ு,
   பே�ொட்ட�்தில் பே�தைல தசய்து �ந்�ொள்,    அ�ளுதைடய மற்ற 4

    உடன்பிறந்��ரக்தைள விட அ�ள் மிகவும் பருமனொன�ள்.  இது ரிக்கிற்கு
 உண்தைமயொனநன்றி.  உன்தைனகொ�லிக்கிபேறன்." ஆண்டி

“புதுப்பிப்பு:        கடந்� �ொரம் ஒரு சபேகொ�ரர் �னது சபேகொ�ரருக்கு ரிக்
     சிம்ப்சன் ஆயில் �யொரிப்ப�ற்கு�் பே�தை�யொன தபொருட்கதைளப் தபற்றுக்
   தகொண்டு அ�ருக்கு உ�வு�தை�க் குறிப்பிட்பேடன்.2    நொள் பனிப் புயல்

      மற்றும் சூப்பர் பவுல் ஆகிய�ற்றில் நன்றொக தூங்கிய பிறகு,  அ�ரது
 சபேகொ�ரர் சொப்பிடட்ு,  சிரி�்து,    நண்பரக்ள் மற்றும் குடும்ப�்தினருடன்

      த�ொதைலபேபசியில் பேபசுகிறொர் என்று என்னிடம் தசொல்ல அ�ர் இன்றிரவு
அதைழ�்�ொர.்      அ�ர் ஒருபேபொதும் இப்படி நடந்து தகொள்ளொ��ொல் அ�ர்

     அ�ருக்கு அதிகமொக தகொடு�்�ொரொ என்று அறிய விரும்பினொர.்நண்பொ!
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(சிரிக்கிறொர)்       அ�ர் சூப்பர் பவுல் விஷய�்தை��் �விர சிறப்பொகச்
   தசயல்படு�து பேபொல் எனக்குப் படுகிறது,     அ�ர் ஒரு நீண்ட மூசத்ைச

விடட்ுவிடட்ு,  "  நன்றி மனி�பேன,     என் சபேகொ�ரன் திரும்பி �ந்�தில்
மகிழ்சச்ி,    அ�ர் மீண்டும் சிரிக்கிறொர"்   என்று கூறுகிறொர.்  (அது

  அதைன�்தும் பயனுள்ளது நண்பரக்பேள)

    இது த�றும் மூன்று நொட்களுக்குப் பிறகு,    முற்றிலும் இல்லொ� ஒரு�ருக்கு
      நொங்கள் உண்தைமயில் உ�� முடிந்�து என்பதை� அறி�து மிகவும்

  நன்றொக இருக்கிறதுஈநம்பிக்தைக இல்தைல.    ரிக் சிம்ப்சன் ஆயில் உ�வியது
  என்ற உண்தைமதைய 1  ஆன் 1      ஃபேபஸ் ஃபேபஸ் ஃபேபஸ் டூ ஃபேபஸ் ருமொடொய்டு

    ஆர�்்ரிடிஸ் உள்ள இரண்டொ�து நபர் இ�ர�்ொன்.   நொங்கள் பயிற்சி தபற்ற
  மரு�்து�ரக்ள் அல்ல -     நொங்கள் எண்தணதையப் பற்றி பேகள்விப்பட்ட

பே�ொழரக்பேள,        சிலர் அதை� முயற்சி தசய்து அது பே�தைல தசய்கிறது
 என்பதை�க் கண்டறிந்பே�ொம்,     நொங்கள் உங்கதைளப் பேபொன்ற சொ�ொரண

மனி�ரக்ள்,      அன்புக்குரிய�ருக்கு உ�� நட�டிக்தைக எடு�்பே�ொம் -
   அ�ற்கு பேமல் எதுவும் இல்தைல. தைமக்பேகல்

“  இப்பேபொது 78    நொட்கள் எண்தணதையப் பயன்படு�்துங்கள்,  சில
  பேநரம்தைறயொன முடிவுகதைளப் பொருங்கள்!!!  எனக்கு RA   உள்ளது மற்றும்

      இந்� சணல் எண்தணய் சிகிசத்ைசதைய�் த�ொடங்கியதில் இருந்து எந்�
 த�டிப்பும் இல்தைல.   ஆஸ்துமொ �ொக்கு�ல்கள் இல்தைல,   பதைட பேநொய்

இல்தைல,  புகொரக்ள் இல்தைல!!!" தப�ரல்ி

"    நொன் பல ஆண்டுகளொக ஆர.்ஏ.    நொன் அதை� கஞ்சொ எண்தணயுடன்
  சிகிசத்ைச தசய்து�ரு��ொல்,     எனக்கு த�டிப்பு ஏற்படவில்தைலமற்றும் சில

   மூடட்ு பேச�ங்கள் உண்தைமயில் பேபொய்விட்டன.   எனக்கு �லிகள் உள்ளன
  ஆனொல் நொன் medibles      கண்டுபிடிக்கும் முன் இருந்�து பேபொல் எதுவும்

இல்தைல.      நொன் எப்படியும் நீண்ட கொலமொக பேடொக்கரொக இருந்பே�ன்,
     ஆனொல் நொள்பட்ட பேநொய்கள் மற்றும் கடுதைமயொன �லிக்கு

 புதைகபிடி�்�ல் பேபொ�ொது. குறி
"     ஒரு மனி�னுக்கு ஒரு மீதைனக் தகொடுங்கள்,    அ�ர் ஒரு நொள் சொப்பிடு�ொர்
(     அது உண்தைமயில் மீன் இல்தைல என்றொல்,    மீன் எண்தணயுடன் ஒரு

 பேசொயொ பொட்டி).     ஒரு மனி�னுக்கு மீன்பிடிக்கக் கற்றுக் தகொடுங்கள், அ�ர்
   �ொழ்நொள் முழு�தும் �யிறு நிதைறந்��ர.்   அதிக கட்டணம் �சூலிப்பதை�

  எங்களுக்கு �ழங்கிய�ற்கு நன்றி.    நிதி கொரணங்களொல் நொன் �ற்பேபொது
RSO  ஐப் பயன்படு�்�வில்தைல,     ஆனொல் என்னொல் முடிந்�பேபொதுஅது எனது

  நரம்புக் பேகொளொதைற (RSD)  முழுதைமயொகக்
கடட்ுப்படு�்தியது.  குணப்படு�்� முடியவில்தைல,   ஆனொல் அறிகுறிகதைளக்

  கடட்ுப்படு�்து�தில் நொன் மகிழ்சச்ியதைடந்பே�ன்.    இது ஒரு நொதைளக்கு 9
  மொ�்திதைரகள் எடு�்துக்தகொள்�தை�மொற்றியது.நன்றி." பொதுகொப்பொனது

“   Gொய் ரிக் &  பேIபி,     �னிப்பட்ட முதைறயில் எண்தணய் எடுப்ப�ன்
    மற்தறொரு நல்ல விதைளதை�ப் புகொரளிக்க விரும்பிபேனன்:  இது

 எண்தணயில் 8    அல்லதுஅ�ற்கு பேமற்பட்ட நொள்.   நொன் தினமும்குதைறந்�து
 இரண்டு முதைற,    ஒரு நொதைளக்கு 1/4cc   மு�ல் 1/2cc  �தைர

எடு�்துக்தகொள்கிபேறன்.குதிகொல்/கொல்/   கணுக்கொல் �லியில் நொன்
   விதிவிலக்கொன த�ற்றிதையப் தபற்பேறன் -   ஒ�்த�ொரு நொளும்,  அது
  சிறப்பொகவும் சிறப்பொகவும் �ருகிறது!  கொயம்பட்ட எனது

      பே�ொள்பட்தைடயில் தநகிழ்வு�்�ன்தைம திரும்பியது மற்றும் பேநற்று இரவு -
  மசொI் தசய்யும் பேபொது,    எனது இடது பே�ொள்பட்தைட/  கழு�்தில் இருந்�
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      தபரிய முடிசச்ு அந்� பே�ொளில் மிகவும் �லிதைய உண்டொக்கியது
     உண்தைமயில் பிஸ்�ொவின் அளவு குதைறந்திருப்பதை� நொன் க�னி�்பே�ன்.

  ஒரு�ொல்நட் அளவு.      எனது பே�ொள்பட்தைட �லிமிகவிதைர�ொக குதைற��ற்கு
  இதுபே� கொரணமொக இருக்கலொம்.    அந்� முடிசச்ு என்னத�ன்று எனக்கு�்

த�ரியவில்தைல,     ஆனொல் அது விலகிப்பேபொ�தில் நொன்
மகிழ்சச்ியதைடகிபேறன்.   கன்னொபினொய்டுகள் உண்தைமயில் திசு

      வீக்க�்தை�க் குதைறக்கின்றன மற்றும் மூடட்ு இயக்கம் மற்றும் �தைச
   தநகிழ்சச்ி�்�ன்தைமதைய அதிகரிக்கின்றன என்று பேசொ�தைனகள்

  எப்பேபொ�ொ�து முடிவு தசய்துள்ளன�ொ?  பேசொ�தைனகள் என்ன
     தசொல்கின்றன என்பதை� நொன் உண்தைமயில் தபொருட்படு�்�வில்தைல -

 நொன்விற்கப்பட்பேடன்,    நொன் இதை� நன்றொகஉணரவில்தைல�ருடங்கள்!!!

      எனக்கு சக்தி இல்தைல என்று நொன் முற்றிலும் க�தைலப்பட்பேடன்,  அதை�
  எடு�்துக் தகொள்ளும்பேபொது தூங்கவும்,  தூங்கவும்,  தூங்கவும்

விரும்புகிபேறன்.  ஆனொல் ---     இது எனக்குமுற்றிலும் பேநரம்ொறொனது - எனக்கு
      ஆற்றல் அதிகரி�்துள்ளது மற்றும் பகல் பேநரங்களில் எந்� பேசொம்பலும்

இல்தைல.      நொன் உன்தைன ஒரு தபரிய கட்டிப்பிடிக்க விரும்புகிபேறன்!!!"
ஹீ�ர்

“       முடக்கு �ொ��்திற்கு நொன் எடு�்து �ந்� கீபேமொ மருந்தை�
விடட்ுவிட்பேடன்.       நொன் எப்படி இங்கு �ந்பே�ன் என்பது ஒரு நீண்ட
பயணம்.1997   ஆம் ஆண்டில்,     நொன் ஒரு தீவிர எம்.வி.ஏ.  வில் இருந்பே�ன்,

 என்தைன ஊனமுற்ற�ரொகவும்,   மருந்துகதைள சொரந்்திருக்கவும்
தசய்�ொர.்14   ஆண்டுகளுக்கும் பேமலொக,     எனக்கு இரண்டு கொல்களிலும் 10

  அறுதை� சிகிசத்ைசகள் தசய்யப்பட்டன,  மனசப்ேசொரவ்ு,  பேகொபம்,
 ஃதைபப்பேரொமியொல்ஜியொ (  மரு�்து�ரக்ளிடமிருந்து பொரம்பரிய

   மருந்துகளின்றி நொன் என்னுதைடயதை�க் குணப்படு�்திபேனன்),   பல �ருட
 பிசிபேயொ த�ரபி,  தியொனம்,   கு�்தூசி மரு�்து�ம்,    தரய்கி பேபொன்ற மொற்று

முதைறகள்.     நொன் மீண்டும் குறுகிய நதைடப்பயணங்களில் தசல்லவும்,
  குள�்தில் மடியில் நீந்�வும்,    �ழக்கமொன உடற்பயிற்சி திட்ட�்தில்

       திரும்பவும் என்னொல் உடல் ரீதியொக சொதிக்க முடிந்�து என்று என்தைன
   உடல் நிதைலக்கு தகொண்டு தசன்றது.  ப�்�ொண்டுகளுக்கும் பேமலொக,  நொன்

ஸ்தடரொய்டுகள்,    அதைன�்து �தைகயொன �லி மருந்துகள்,  அழற்சி எதிரப்்பு
மருந்துகள்,    மற்றும் த�ொடரந்்து சொப்பிட்பேடன்.  இரண்டு ஆண்டுகளுக்கு

     முன்பு �லி அதிகரி�்�து மற்றும் என் உடல்,   என் கழு�்து,   என் முதுகு
       மற்றும் கீழ் முதுகில் என் மொரப்ு மற்றும் கொல்கள் மற்றும்

     முழங்கொல்களில் பல இடங்களில் ஏற்பட்ட கொயங்களொல் என்
     கீல்�ொ��்�ொல் நொன் அனுபவி�்�தை� விட வி�்தியொசமொக இருந்�து.என்

     தைககளும் கொல்களும் மிகவும் �லியொகவும் வீக்கமொகவும் இருந்�ன,
       பேமலும் முடக்கு �ொ��்�ொல் ஏற்பட்ட பொதிப்பொல் என் தைககள் சிதை�ந்�ன,
      பேமலும் பல பேசொ�தைனகள் மற்றும் �ொ� மரு�்து�ரிடம் பயணங்களுக்குப்

      பிறகு நொன் கண்டறியப்பட்பேடன் மற்றும் மருந்து பேசொ�தைனகள் மற்றும்
  தநறிமுதைறகதைள சரமொரியொக அறிமுகப்படு�்தியது.  RA  க்கு
    சிகிசத்ைசயளிக்க தம�்பே�ொடத்ரக்பேஸட் ஒரு கீபேமொ மருந்து,    அ�ன் பிறகு 6

      மொ�ங்களுக்குப் பிறகு அ�ரக்ள் என்தைன மற்தறொரு மருந்துடன் பேசர�்்து
    பயங்கரமொன பக்கவிதைளவுகதைளக் தகொண்ட கீபேமொ மருந்துடன்

பேசர�்்துவிட்டனர,்      ஆனொல் நொன் மற்தறொரு சிறந்� மற்றும் விதைலயுயரந்்�
      மருந்துக்குச் தசல்��ற்குமுன் தநறிமுதைறயின்மூலம் நொன் பொதிக்கப்பட

பே�ண்டியிருந்�து.  (   பிக் பொரம்ொவின் மனதில்)   இன்னும் கீபேமொவில்
இருந்��ொல்,       ஒன்றதைர �ருட கீபேமொ மற்றும் கூடு�ல் RA மருந்துகளுக்குப்
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பிறகு,  RSO     பற்றிய ஒரு கதை�யொன "Run  from the Cure"   என்ற வீடிபேயொதை�
    எனக்கு அறிமுகப்படு�்திய நண்பர் ஒரு�ர் இருந்�ொர.்  .சரி,  அந்�

     வீடிபேயொதை� நொன் மு�ல்முதைறயொகப் பொர�்்�தில் இருந்பே� எனக்குப்
  பிறகு இன்னும் பல,    அது �ொழ்க்தைகதையபேய மொற்றிவிட்டது.  நொன் கடந்�

  �ொரம் ந�ம்பர் 2012   இல் த�ொடங்கிபேனன்,    நீண்ட கொல�்திற்கு முன்பேப
      எனது நல்�ொழ்வில் சில திட்ட�ட்டமொன மொற்றங்கதைள நொன் க�னிக்க

ஆரம்பி�்பே�ன்,      நொன் எண்தணயில் இருந்து நிதைறய தூங்கிபேனன்,
    ஆனொல் நொன் குணமொகிவிட்பேடன் என்று அர�்்�ம்,   என் பசியின்தைம

       திரும்ப சிறிது பேநரம் ஆனது ஆனொல் இறுதியில் அது முடிந்�து,  என்
    �தைலமுடி ஒரு தபரிய முன்பேனற்றமொக இருந்�து,   அது மீண்டும்

    பளபளப்பொக இருந்�துமற்றும் தமலிந்துஉதிரவில்தைல." த�ண்டி

“    எண்தணய் என் கீல்�ொ��்தை� 5    மணி பேநர�்தில் குணப்படு�்தியது.அது
 பற்றி �ொன்!   இனி �லிஇல்தைல!" தைமக்பேகல்

"        மூதைளக் கொயம் மற்றும் என் உடல் முழு�தும் ஏற்படும் நொள்பட்ட
    �லியின் எதிரம்தைறயொன விதைளவுகளுக்கு சிகிசத்ைசயளிக்க நொன்

 இதை�ப் பயன்படு�்துகிபேறன்.    மன அழு�்�ம் எனது அறிகுறிகதைள
     பேமொசமொக்குகிறது ஆனொல் மரிIு�ொனொ எனக்கு மன அழு�்��்தை�

   மிகவும் திறம்பட சமொளிக்க உ�வுகிறது.    இது என் மனதை�யும் உடதைலயும்
 அதைமதிப்படு�்� உ�வுகிறது,     பேமலும் பே�தைலகளில் சிறப்பொக க�னம்

தசலு�்�வும்,  கிளரச்ச்ி,  எரிசச்ல்,  பேகொபம்,   மனசப்ேசொரவ்ு பேபொன்ற�ற்றுக்கு
  ஆளொகொமல் இருக்கவும் உ�வுகிறது.   இது எனது மனநிதைலதைய

     பேமம்படு�்துகிறது மற்றும் த�ளிப்புற தூண்டு�லுக்கொன எனது பதில்கள்
     ஒரு மனக்கிளரச்ச்ியொன தசயதைல விட அதிகமொக அளவிடப்படட்ு

கடட்ுப்படு�்�ப்படுகின்றன.    இந்��் �க�ல் உங்களுக்கு உ�வியொக
  இருக்கும் என்று நம்புகிபேறன்.   என்னிடம் தைலதசன்ஸ் இல்தைல, பேபொதை�க்கு

   அடிதைமயொன�தைர அதைழ�்து அ�தூறொக பேபசியுள்ளனர.்  இதுபே� எனது
 மனசப்ேசொரத்ை� ஊடட்ுகிறது,    பேமலும் குணமதைடந்து மீண்டும்

   பே�தைலக்குச் தசல்லமுடியொமல் தசய்கிறது. பிதரட்

"        தபொது�ொகGொஷ்ஆயில் எனக்கு என்னதசய்�து என்பதுஇங்பேக.நொன்கு
       �ருடங்களில் நொன் ஒ�்த�ொரு க�தைல மொ�்திதைர மற்றும் �லி நி�ொரணி

(  தGரொயின் உட்பட)   எடு�்துக்தகொண்டதை� விடட்ுவிட்பேடன்.�துஒரு
    நொதைளக்கு இரண்டு முதைற �லி மொ�்திதைர.    எனக்கு �தைச பிடிப்பு உள்ளது,

    அது என்தைன கு�்து�து பேபொல் உணரக்ிபேறன்,    பேமலும் சமீப�்தில் எனக்கு
     எண்தணய் தீரந்்துவிடும் பேபொது �லிப்பு �ர ஆரம்பி�்�து.எனக்கு

      தைமக்பேரன் �தைல�லியும் �ருகிறது மற்றும் பல மனநல பேகொளொறுகள்
 இருப்பது கண்டறியப்படட்ுள்ளது.    ஒரு மரு�்து�ர் எனக்கு எ�்�தைன

    தசயற்தைக மருந்துகதைள பரிந்துதைரப்பொர் என்று எனக்கு�்
த�ரியொது.   ஆனொல் எண்தணய் எல்லொ�ற்தைறயும்
க�னி�்துக்தகொள்கிறது.     Gொஷ்ஆயிலின் தசல்�ொக்கு மற்றும் இல்லொமல்

 நொன் IQ     பேசொ�தைனகதைள எடு�்�தை�யும் குறிப்பிட பே�ண்டும்.  உடன் 148,
 இல்லொமல் 122   ரன்கள் எடு�்�ொர.்   அ�ொ�து அது பு�்திசொலி�்�னமொக...
   கிட்ட�்�ட்ட பேமதை� நிதைலக்குச் தசன்ற�ொ?   ஒருபே�தைள நொன் ADHD  உடன்
      பேமதை�யொக இருக்கலொம் மற்றும் Gொஷ் எண்தணய் இந்� நிதைலக்கு

சிகிசத்ைசயளிக்கிற�ொ?    நொன் ஆன்தைலன் �குப்புகதைள எடுக்கும்பேபொது
   நிசச்யமொக கல்லூரியில் சிறப்பொகச் தசயல்பட்பேடன்,  அ�னொல் �குப்பின்

    பேபொது நொன் மரு�்து�ம் தசய்ய முடியும்.எப்படியிருந்�ொலும்,  உலகின்
     தபரும்பொலொனபிரசச்தைனகளுக்குGொஷ்ஆயில் �ொன் பதில். ஜிமி
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“குதிகொல்/கொல்/     கணுக்கொல் �லிக்கு எண்தணய் எடுப்பது பற்றிய
 மற்தறொரு அப்பேடட்.4      நொட்கள் �ொய்�ழியொக எண்தணய் எடு�்து 3x
  நொள்எனது �லிதைய நீக்கி,    எனது �லது கொல்/குதிகொல்/  கணுக்கொல் மூலம்

     மீண்டும்முழுஅளவிலொனஇயக்க�்தை� எனக்குஅளி�்பே�ன்.பேநற்று, நொன்
      என் கொதைல மற்றும் மதியம் பேடொஸ் எடுக்க மறந்துவிட்பேடன்,  நொள்

   முடிவில் என்னொல் நடக்க முடியவில்தைல,    என் மூடட்ுகள் மீண்டும்
விதைற�்து,    நொன் பரி�ொபமொக இருந்பே�ன்.   நொன் வீட்டிற்கு �ந்பே�ன்,  சிறிது

 எண்தணய் சொப்பிட்பேடன்,  15    நிமிடங்களில் அந்� தநகிழ்வு�்�ன்தைமதைய
  மீண்டும் தபற ஆரம்பி�்பே�ன்,   �லி குதைறந்�து,   தநொண்டி நின்றது.20

       ஆண்டுகளுக்குமுன்பு கொர்விப�்தில் ஏற்பட்ட பதைழய கொய�்தில் இருந்து
    பே�ொள்பட்தைடயில் உள்ள எனது விதைறப்தைப நீக்கி,  பே�ொள்பட்தைடயில்

  இருந்து �லிதைய குதைறப்பதில்,     என் பே�ொள்பட்தைடயில் உள்ள �தைசகள்
 இறுக்கமொக இருந்து,     என் முதுகு�்�ண்தைட சீரதைமக்கொமல் இழு�்�தில்

இருந்து,      அது என் கழு�்து �லிதைய நீக்குகிறது.  .  என் பே�ொள்பட்தைட
  விதைறப்பினொல் �தைல�லி இல்தைல.    எண்தணய் பல மந்திரங்களுடன் �லி

      பேமலொண்தைமக்கு பே�தைல தசய்கிறது என்பதை� இது எனக்குமுழுதைமயொக
உறுதிப்படு�்தியது.

"        இது ஒரு புற்று பேநொய் அல்லது பே�று எதுவும் இல்தைல,   ஆனொல் நொன்
      கிட்ட�்�ட்ட ஒரு �ருடமொக என் �லது குதிகொல் மீது

   �டுமொறிக்தகொண்டிருக்கிபேறன் என்பதை� ரிக்கிற்கு�் த�ரியப்படு�்�
விரும்பிபேனன்,       அதில் என்ன ��று இருக்கிறது என்று த�ரியவில்தைல,

     டொக்டர் எனக்கு மருந்து தகொடுப்பொர் என்பதை� அறிபே�ன்.
  எடு�்துக்தகொள்��ற்கு �சதியொக இல்தைல,    அ�னொல் நொன் �லிதைய

சமொளி�்பே�ன்.

     சொரல்ஸ் என்ற நண்பரின் மூலம் சமீப�்தில் RSO  க்கு
அறிமுகப்படு�்�ப்பட்பேடொம்,    நொங்கள் அதை� உரு�ொக்க�்
த�ொடங்கிபேனொம்.   கடந்� இரண்டு நொட்களொக,     நொன் ஒரு நொதைளக்கு சில

  முதைற எண்தணதைய உடத்கொண்பேடன்,   இன்று கொதைல,   நொன் எழுந்பே�ன்,
 தநொண்டி நடக்கவில்தைல.    அதை� என் கண�ர் உடபேன

க�னி�்�ொர.்      எண்தணய் அ�ன் மந்திர�்தை� பே�தைல தசய்யும் என்பதை�
 அ�ர் க�னி�்�ொர!்   நன்றி ரிக் சிம்ப்சன்![:)]   நொன் தபருதைமயொக

நிதைனக்கிபேறன்!" எச்

--   அன்புள்ள எச,்    நல்ல தசய்திக்கு நன்றி,   நொங்கள் எப்பேபொதும்
   அ�ரக்தைளப் பற்றி பேகட்க விரும்புகிபேறொம்.   நொன் எண்தணதைய சணல்

       விதை� எண்தணய் அல்லது ஆலி�் எண்தணயுடன் கலந்து ஒரு டிஞ்சர்
தசய்து,    எண்தணதைய பேமற்பூசச்ொகவும் பயன்படு�்துபே�ன்.நிசச்யமொக,

   எண்தணதைய சொப்பிடு�து உண்தைமயொன குணப்படு�்து�லுக்கொன
திறவுபேகொலொகும்,     பேமலும் எண்தணதைய எ�்�ொறு பயன்படு�்து�து

    என்ப�ற்கொன அதைன�்து �ழிமுதைறகளும் எங்கள் �ள�்தில்
உள்ளன.�ொழ்�்துகள், JB (  ஒரு FB தசய்தியிலிருந்து)

"       இரண்டு �ொரங்களுக்கு முன்பு நொன் என் கொல் உதைடந்து,  எண்தணய்
     மற்றும் கஞ்சொவில் இருந்து அதிக நி�ொரணம் தபற்பேறன்,  மதைலயில்

 உள்ள அபினியரக்ளிடமிருந்து,      பிக் பொரம்ொ எனக்கு நொடொ தசய்கிறது
 என்று தசொன்னொல்." தைமக்பேகல்

“1987      ல் இரண்டு இடங்களில் என் முதுகு உதைடந்�து.1994   �தைர மது
  அருந்திவிடட்ு மொ�்திதைரகதைள உதிர�்்�ொர.்   நிதைறய விடட்ுவிடட்ு NA
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 மற்றும் AA   விஷயங்கதைளச் தசய்து,   பேபொதை�ப்தபொருள் மற்றும்
 ஆல்கGொல் ஆபேலொசகரொனொர.்    நொள்பட்ட முதுகு�லி என்தைன �லி
  மருந்துகதைளமறுபரிசீலதைனதசய்�து.  நொன் LA, morph  மற்றும் தGரொயின்

 பேபொதை�க்கு அடிதைமயொபேனன்.  பேமொசமொன எம்பிஸிமொவுக்கொக
   புதைகபிடிக்க ஆரம்பி�்து அதைன�்து ஓபிபேயட்கதைளயும்

நிறு�்தினொர.்     கஞ்சொ ஓபிபேயட் பேபொதை� பழக்க�்தை� திரும்பப்
    தபறு�தை�க் குதைறக்கிறது மற்றும் கஞ்சொவுடன் பயன்படு�்தினொல்

     பே�தை�யொனமில்லிகிரொம்கதைள பொதியொக குதைறக்கிறது என்று இப்பேபொது
 ஆய்வுகள் கொடட்ுகின்றன.    இதுஒருஅதிசயசிகிசத்ைச.:)” Iொன்

“  எனது 20       களின் முற்பகுதியில் என் முதுகில் கொயம் ஏற்பட்டது.நொன்
 சுமொர் 2    �சொப்�ங்களொக சியொட்டிகொ பேநொயொல்

பொதிக்கப்பட்டிருந்பே�ன்.     கதைடசியொக நொன் அதை� பேமொசமொக்கியது 5
     ஆண்டுகளுக்கு முன்பு மற்றும் அது எப்பேபொதும் பேமொசமொனது.  ஒரு 4  மொ�
   கொலப்பகுதியில் அது என்தைன இரட்டிப்பொக்கியது,   நொன் குளியலதைறக்கு

      முன்னும் பின்னுமொக தசல்ல முடியொ� அளவுக்கு நொன் இருந்பே�ன்.  நொன் 2
    மொ�ங்களுக்கும் பேமலொக �லி நிதைல 10    இல் இருந்பே�ன் மற்றும்

    �தைலயதைணகள் மீது முடட்ுக்தகொடு�்து படுக்தைகயில் இருக்க
பே�ண்டியிருந்�து.    படுக்தைகயில் படு�்துக்தகொள்ளும் அளவுக்கு என்னொல்

  நிமிரந்்து தகொள்ளமுடியவில்தைல.

      என் தைபயன்களுடன் நட்பொக இருந்� ஒரு இளம் தபண்,   நொன் மரு�்து�
     மரிIு�ொனொதை� முயற்சிக்க பே�ண்டும் என்று என்னிடம் தசொன்னொள்,

    ஏதனனில் அது அ�ளது அம்மொவுக்கு எம்.எஸ்.   நொன் குதிதைர அ�ளிடம்
சிரி�்துவிடட்ு,     அது புற்றுபேநொயொளிகளுக்கும் என்தைன விட
பேமொசமொன�ரக்ளுக்கும்,     என்னொல் �குதிதபற முடியவில்தைல என்றும்

 அ�ளிடம் தசொன்பேனன்.   எனக்கு அது த�ரியொது,    ஆனொல் இந்� இளம்
     தபண்ணுக்கு இந்� விஷய�்தை�ப் பற்றி தகொஞ்சம் த�ரியும்,  பேமலும்

   இரண்டு �ொரங்கள் சீரழிந்� பிறகு,   நொன் பே�தை�யில்லொமல்
     கஷ்டப்படு�தை�ப் பொர�்்து அ�ள் பேசொர�்ொக இருந்�ொள் என்று

நிதைனக்கிபேறன்,      அ�னொல் அ�ள் என்னுடன் பேபசு��ற்கு அ�ள்
  அம்மொதை� அதைழ�்து �ந்�ொள்.    நொன் எளி�ொக �குதி தபறுபே�ன்,  பின்னர்

  நொன் அதை� தசய்பே�ன்,      அது உ�வும் என்று அ�ளுதைடய அம்மொ
 என்னிடம் கூறினொர.்    சிறி�ளவு எண்தணயில் சதைம�்� தமொட்தைட

    பே�ொதைசயில் குதைறந்� த�ப்பநிதைலயில் சொப்பிடச் தசொன்னொள்.நொன்
  விரக்தியதைடந்து அதை�ச் தசய்பே�ன்.   கஞ்சொ சொப்பிடட்ு 15

      நிமிடங்களுக்குப் பிறகு நொன் தூங்கி தIொள்ளு விட்ட�ொக என்
 குடும்ப�்தினர் தசொன்னொரக்ள்... lol.

    அடு�்� நொள் கொதைல நொன் எழுந்பே�ன்,    இது தகொஞ்சம் விசி�்திரமொக
இருந்�து,   ஏதனன்றொல் 2    மொ�ங்களுக்கும் பேமலொக எனக்கு

  மறக்கமுடியொ� தூக்கம் இல்தைல,     நொன் மு�லில் க�னி�்�து �லியில்
 குறிப்பிட�்�க்க குதைறவு,   சுமொர் 20%   நொன் கூறுபே�ன்,   பேமலும் அதை�ப்

   பற்றியும் இயக்க �ரம்பில் முன்பேனற்றம்.   நொன் சிலிரப்்பொகவும் மிகவும்
 ஆசச்ரியமொகவும் இருந்பே�ன்.    நொன் த�ொடரந்்து கஞ்சொ சொப்பிட்பேடன்,

     அடு�்� மொ��்தில் நொன் மீண்டும் நிமிரந்்து நின்பேறன்.  இப்படி�்�ொன் நொன்
  ரிக் சிம்ப்சதைனக் கண்டுபிடி�்பே�ன்.    நொன் கஞ்சொ எதிரப்்பு அழற்சிதைய

         கூகுள் தசய்து பொர�்்பே�ன் மற்றும் ரன் ஃப்ரம் தி க்யூர் என்பது �தைலப்பில்
    நொன் தசய்� மு�ல் ஆரொய்சச்ியில் சில.5   ஆண்டுகளுக்குப் பிறகு,  என்
   முதுகு அது பேபொல் உணரக்ிறதுபே�ண்டும்.   நொன் த�ொடரந்்து கஞ்சொ
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சொப்பிடுகிபேறன்,    அது வீக்க�்தை� குதைறக்கிறது.  கொயம் இன்னும்
இருக்கிறது.      நொன் ஒரு துதைளயிபேலொ அல்லது ஏ�ொ�து �லியிபேலொ

 அடிதயடு�்து தை��்�ொல்,      ஆனொல் அது குணமதைடய அதிக பேநரம்
எடுக்கொது,        நொன் முட்டொள்�னமொக ஏ�ொ�து தசய்�ொல் ஒழிய என் முதுகு
�லிக்கொது. பேIொடி

“      என் மூடட்ு�லி மற்றும் என் இர�்� சரக்்கதைர,  ப�ட்டம்,  மனசப்ேசொரவ்ு
   மற்றும் தூக்கமின்தைம சரி தசய்யப்பட்டது.    நொன் கீல்�ொ�ம் என்று

தசொல்கிபேறன்,       ஆனொல் அ�ன் கடுதைமயொன சிதை�வு �ட்டு பேநொய்.  நொன்
     உண்தைமயில் எண்தணய் இல்லொமல் நடக்க முடியொது (  இப்பேபொது 2
 �ருடங்களொக எடு�்துக்தகொள்கிபேறன்).    நொன் ஒ�்த�ொரு 14 நொட்களுக்கும்

120   நொரப்ேகொஸ்மூலம் தசல்பே�ன்.      நொன் ஒரு �ருடமொக ஒரு �லிமொ�்திதைர
 கூட சொப்பிடவில்தைல.       நொன் அதை� மு�லில் கீல்�ொ�ம் மற்றும் பக்க

  விதைளவுகள் ரொக் (     மிகவும்தூக்கம் மற்றும் சுருக்கங்கள் இல்தைல) மடட்ுபேம
எடு�்துக்தகொண்பேடன்.      நொன் என் �ொழ்க்தைகயின் சிறந்� நிதைலயில்
இருக்கிபேறன். 45  �யதுபொட்டி. 3  குழந்தை�களின் �ொய்." எ�ரக்்பேலட்

“      ஆக்ஸிபேகொபேடொன் மு�ல் ஃதபண்டொனில் பேபட்சக்ள் �தைர 3  �ருடங்கள்
 த�ொடரந்்து 160      மில்லிகிரொம் மொரப்ின் தினமும் இரண்டு �ருடங்களுக்கு

 எடு�்துக்தகொண்ட பிறகு,       எனக்கு ஒரு �லி பம்ப் தபொரு�்� பே�ண்டும்
  என்று கூறப்பட்ட பிறகு,      பேபொதும் பேபொதும் என்று முடிவு தசய்பே�ன்.குளிர்

  �ொன்பேகொழிதைய நிறு�்தி (     அதை�ச் தசய்ய நொன் பரிந்துதைரக்க மொட்பேடன்)
  மற்றும் கஞ்சொவுடன் த�ொடங்கிபேனன்.   �லி இன்னும் கடட்ுப்பொடில்லொமல்

   இருக்கும் சில நொட்கள் கூட,      என் மனம் அதை�க் க�னிக்கபே� இல்தைல.”
தைமக்பேகல்

“1981   ல் நொன் எம்.வி.ஏ.    என் �லது பே�ொள்பட்தைட சிதை�ந்�து.   என் �லது தைக
    நரம்பு மு�ல் முதுகு�்�ண்டு �தைர நீட்டியிருந்�து.  நொன் அனுபவி�்�

     பயங்கரமொன �லியிலிருந்து என்னொல் எந்� நி�ொரணமும் தபற
முடியவில்தைல.     நள்ளிரவில் பே��தைனயில்அழுது தகொண்பேட எழுபே�ன்.என்

      விரல் நகங்களுக்குக் கீபேழ ஊசிகள் �ள்ளப்படு�து பேபொல் உணரந்்பே�ன்,
   என் தைகக்கு பேநரொக ஓடியது.    இன்சூரன்ஸ் சரிதசய்��ர் தகொடு�்� 1�து

$400.00        ஐ எடு�்துக்தகொண்டு என் உறவினர் ஒரு நண்பதைர சில MJ  உடன்
   மரு�்து�மதைனக்கு அதைழ�்து �ரச் தசய்பே�ன்.MJ    புதைக�்� பிறகு �லி

 முற்றிலும் பேபொய்விட்டது,    நொன் மீண்டும் தூங்கலொம்.இ�்�ொறு
கூறப்படட்ுள்ளது.     புதைகபிடி�்�ல் அல்லது ஆவியொ�தை� விட ரிக்

      எண்தணதைய உடத்கொள்�து நன்றொக பே�தைல தசய்யும் என்று நொன்
நிதைனக்கிபேறன்.சியரஸ்்.” ரொன்

“RSO  இன் 3   நொள் சிகிசத்ைசக்குப் பிறகு,   … என்னொல் ஓடமுடியும் �லியின்றி
    ஓடமுடியும் என்பது எனக்கு�் த�ரியும்!15  ஆண்டுகளில் மு�ன்முதைறயொக

      முதுகு�்�ண்டு இதைணவு கொரணமொக நிரந்�ர நரம்பு பேச�ம் மற்றும்
 நிதைலயொன�லி.    பே�ங்கொய் எண்தணய்உடத்சலு�்�ப்பட்ட கொப்ஸ்யூல்கள்

  நன்றொக பே�தைல தசய்கின்றன.   ஆயில் பேகப்ஸ்யூல் முதைறதையப்
      பயன்படு�்��் த�ொடங்கியதில் இருந்து எனக்கு ஆதைச இல்தைல அல்லது

 தபரப்ேகொதசட்தைட எடுக்கவில்தைல.  இது கொப்ஸ்யூல்கதைள
   எடு�்துக்தகொள்��ன் மூலம் மரிIு�ொனொதை� புதைகப்ப�ற்கொன

 ஆர�்�்தை�குதைறக்கிறது. தடரர்ி

“அப்பேடட்,  ஓம்பேகொஷ்!     நொன் என் மகனுடன் மல்யு�்�ம் தசய்பே�ன்!நொன்
    எப்பேபொதும் என் தைபயன்களுடன் மல்யு�்�ம் தசய்பே�ன்,   குறிப்பொக என்
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 இதைளய மகனுடன்.     பல ஆண்டுகளொக என்னொல் அ�ருடன் மல்யு�்�ம்
 தசய்ய முடியவில்தைல!   அ�ருக்கு இப்பேபொது 22  �யது,   எனக்கு 52

�யது.      மூடட்ு�லி கொரணமொக உடல் முழு�தும் �லி இருப்ப�ொல்,  அதை�
   நகர�்்து�து மிகவும் கடினமொக உள்ளது,    மல்யு�்�ம் மிகவும் குதைறவு!

  ஆனொல் இன்று தசய்பே�ன்!   நொன் கிட்ட�்�ட்ட அ�தைரயும்
தை��்திருந்பே�ன்,    ஆனொல் சிரிக்க ஆரம்பி�்பே�ன்,  lol.  இது எ�்�ளவு

    உற்சொகமொனது என்பதை� என்னொல் த�ளிப்படு�்� முடியொது!!பிறகும்
   எனக்கு எந்� �லியும் இல்தைல,   நொன் நன்றொகஉணரக்ிபேறன்!!!" பேகசி

"     எனக்கு ஒரு தGரன்ிபேயட்டட் டிஸ்க் உள்ளது,   இது எனது
  இடுப்புமூடட்ுக்குரிய நரம்தைப அழு�்துகிறது,    இ�னொல் எனது கீழ்

        முதுகில் இருந்து என் இடது கொல் என் கொல்விரல்கள் �தைர கடுதைமயொன
 �லி ஏற்படுகிறது.      ஒ�்த�ொரு நொன்கு மணி பேநர�்திற்கும் நொன் 3

  இப்யூபுரூஃபதைன எடு�்துக் தகொண்டிருந்பே�ன்,   அ�னொல் நொன்
    படுக்தைகயில் இருந்து எழுந்து நடக்க முடியும்.   �லிமற்றும் வீக்க�்திற்கொக

      கிட்ட�்�ட்ட இரண்டு �ொரங்களுக்கு முன்பு நொன் எண்தணய் எடுக்க
ஆரம்பி�்பே�ன்.    எனக்கு இப்பேபொது இப்யூபுரூஃபன் பே�தை�யில்தைல,  நொன்

    எப்பேபொதும் இருந்�தை� விட நன்றொக தூங்குகிபேறன்,   எனது நல்ல
      மனநிதைல மற்றும் ஒடட்ுதமொ�்� மகிழ்சச்ி குறி�்து எனது சக

  பணியொளரக்ள் கரு�்து த�ரிவி�்துள்ளனர.்   நொன் நன்றொக உணரக்ிபேறன்!"
தIனிபர்

"   உங்களுக்கு புற்றுபேநொய் இல்லொவிட்டொலும்,    உங்கள் உடலில் �டுப்பு
  பரொமரிப்பு பற்றி சிந்தியுங்கள்.    தினசரி அடிப்பதைடயில் சிறிய அளவில்

 பயன்படு�்�ப்படும் RSO.    அதைன�்து �தைகயொன பேமொசமொன தை�ரஸ்கள்
     மற்றும் பிதைழகதைள எதிர�்்துப் பேபொரொட உங்கள் உடதைல

அனுமதிக்கிறீரக்ள்.     கஞ்சொ மற்றும் அ�ன் அதைன�்து குணப்படு�்தும்
   பண்புகள் கொரணமொக நொன் 15   ஆண்டுகளொக எனது "  மு�ன்தைம மரு�்து�

மரு�்து�தைர"  பொரக்்கவில்தைல.    எனக்கு என்ன ��று நடந்�ொலும்,  நொன்
   அதைடயும்மு�ல் உருப்படிகளில் RSO ஒன்றொகும்.

மூலம்,   நொன் 3     முதைற என் முதுகில் உதைடந்துள்பேளன்.முதுதகலும்புகள்
  மற்றும் �டட்ுகள் L-4   இலிருந்து S-2   க்கு மொற்றப்பட்டன.  என் இடுப்புப்

     பகுதியில் என் முதுதகலும்தைப மீண்டும் இதைணக்க பே�ண்டும்...   என் ஏசி
  Iொயிண்ட் அகற்றப்பட பே�ண்டும்.    கல்லீரல் புற்றுபேநொய் மற்றும் தGப்

சி.   நொன் என்தைன 100%   கஞ்சொவுடன் நட�்துகிபேறன்.RSO   என்பது எனது
    ஆயு�க் களஞ்சிய�்தில் ஒரு கருவிமடட்ுபேம. ரிக்

“    உங்கள் பணிக்கு மிக்க நன்றி.  எனக்கு 25   �ருடங்களொக முதுகு�்�ண்டு
      கொயம் உள்ளதுஎன் கொல்கள் மற்றும் கொல்களில் கொயங்கள் மற்றும்
 வீக்கம் பிரசச்தைன.        நொன் என் கொலின் பேமல் ஒரு பேமொசமொன கொயம் ஒரு

       சிறிய அளவு முயற்சி மற்றும் இரண்டு நொட்களில் அது குறிப்பிட�்�க்க
 முன்பேனற்றம் இருந்�து.   வீக்கமும் அ�்�ளவு பேமொசமொக�்

த�ரியவில்தைல.  எனது பேகள்வி,    த�ொகுதி உரு�ொக்கப்பட்ட த�ொடக்கப்
 தபொருதைளப் பற்றியது.     இது பிசின் உள்ளடக்க�்தில் அதிகமொக இருந்�து

  மற்றும் பேபொதுமொன முதிரச்ச்ியதைடந்�து,   ஆனொல் சரியொக
குணமதைடயவில்தைல,      பேமலும் சிறிது சிறி�ளவு �ொசதைனயுடன் இருந்�து
(     அதை� �லிதைமயொன விகொரங்களொக இருந்�ொலும் கூட)  இது

    எண்தணயின் ஒட்டுதமொ�்� �ர�்தை� பொதிக்கும் என்று
நிதைனக்கிறீரக்ளொ?பேமலும்,     மீ�முள்ள எண்தணதைய ஒரு கொபி

   கு�தைளயில் த�ப்பமொன ஒரு "  சில மணிபேநரங்களுக்கு"   விட நீண்ட பேநரம்
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விடட்ுவிட்பேடன்,     நொன் அதை� சுமொர் 7    மணி பேநரம் அங்பேகபேய
தை��்பே�ன்.     இது �ர�்தை�யும் பொதிக்கும் என்று நிதைனக்கிறீரக்ளொ?

     முடிக்கப்பட்ட �யொரிப்பு நீங்கள் தசொன்னது பேபொல் த�ரிகிறது.இருண்ட
      �ங்க அம்பர் எசச்ம் தகொண்ட அசச்ு கிரீஸ் பேபொன்றது.BTW,   நொன் அதை�

    என் �ய�ொன நொய்க்கு தகொடுக்க ஆரம்பி�்பே�ன்,    அது மிகுந்� �லியில்
     உள்ளது மற்றும் சுற்றி �ரு�தில் சிரமம் உள்ளது.  அ�ரும் குறிப்பிட�்�க்க

 முன்பேனற்றம் கண்டுள்ளொர.்    நீங்கள் பகிரந்்� மற்றும் தசய்�
  அதைன�்திற்கும் மீண்டும் நன்றி.   மு�லில் தகொஞ்சம் சந்பே�கமொக

   இருந்�ொலும் இப்பேபொதுஆசச்ரியமொகஇருக்கிறது!” XXX

--     உங்களுக்கு கிதைட�்�தை� தை��்து பே�தைல தசய்யுங்கள்,  பேமலும் சிறந்�
 தபொருதைள�் பே�டுங்கள்.பேIபி

"   நொன் எனது RA     சிகிசத்ைசக்கொக கஞ்சொ எண்தணதையப் பயன்படு�்��்
    த�ொடங்கி இப்பேபொது கிட்ட�்�ட்ட ஒரு �ருடமொகிவிட்டது,   பேமலும் நொன்
   த�ொடரந்்து பேநரம்தைறயொன முடிவுகதைளப் பொரக்்கிபேறன்,   பேமலும் என்

  கரு�்தில் எனது RA     நி�ொரண�்தில் உள்ளது என்று பேநரத்ைமயொகச் தசொல்ல
முடியும்.  எதைட இழப்பு,      சொ�ொரண இர�்� அழு�்� அளவுகள் (இர�்�

 அழு�்�ம் 30   புள்ளிகள் குதைறந்துள்ளது)  50   மற்றும் 60  BPM  களுக்கு
  இதைடயில் துடிப்பு விகி�ம்,    அதிக மனசப்ேசொரவ்ு இல்தைல,  மற்றும்

      எல்லொ�ற்றிற்கும் பேமலொக நசச்ு மருந்து மருந்துகள் பேபொன்ற பல
   பேநரம்தைறயொனபக்கவிதைளவுகதைளயும் கண்டுள்ளது. டொம்

“  எனக்கு 90     �ய�ொகிவிட்டதை�ப் பேபொல உணர�்�ற்குப் பதிலொக இப்பேபொது
    எழுந்�வுடன் உடனடியொக படுக்தைகயில் இருந்து எழுந்திருக்க

முடியும்.    மூடட்ுகள் மிகவும் எளி�ொக நகரும்,   இனி �லியொல்
பொதிக்கப்படு�தில்தைல.    நல்ல சில மருந்துகள் ஆஃப்!  பேமொசமொனது என்று

    குற்றம் சொட்டப்படு�தை� நிறு�்� பே�ண்டிய உண்தைமயிபேலபேய
 அற்பு�மொனஆதைல. கபேரொல்-ஆன்

"       நம் உடல்கதைள மீண்டும் கட்டிதயழுப்பவும் குணமதைடயவும் இது பே�தை�
  என்று நொன் நம்புகிபேறன்,    நொன் கீல்�ொ��்�ொல் அ�திப்பட்பேடன்,  அது

     �லிதையக் குதைற�்�து மற்றும் என் தைககளின் தநகிழ்வு�்�ன்தைமதைய
புதுப்பி�்�து,       ஒரு �ருட�்திற்கு முன்பு என்னொல் கடுதைமயொன �லி

   இல்லொமல் �ட்டசச்ு தசய்ய முடியவில்தைல.   அது பேபொய்விட்டது இப்பேபொது
    என் தைககள் இயல்பொகவும் தநகிழ்�ொகவும் உள்ளன,   மீண்டும் என்னொல்

  எழு�வும் தை�க்கவும் முடியும்.     ஒ�்த�ொரு முதைறயும் நொன் தசல்லும் பேபொது
       என் கண்கள் நன்றொக இருப்பதை�க் கண்டு என் கண் மரு�்து�ர்

ஆசச்ரியப்பட்டொர.் தகலி

“        எனது கீழ் முதுகில் ஒபேர இட�்தில் அறுதை� சிகிசத்ைசகள் மற்றும்
  எண்ணற்ற முள்ளந்�ண்டு �டட்ுகள்.    இதை� அதைன�்தும் ஒரு �டிமனொன

 �டுதை� ஏற்படு�்தியது,     அது உணரக்கூடியது மற்றும் முதுதகலும்பு
    வீக்கமதைடகிறது மற்றும் அது மிகவும் பே��தைனயொனது.  நொன் மிகவும்

 பே��தைனயில் இருந்பே�ன்,   நி�ொரண�்திற்கொக ஆதைசப்பட்பேடன்.எனபே�,
    தகய்ல் அந்� இட�்தில் சிறிது (1  துளி) RSO (  கஞ்சொ எண்தணய்)  பே�ய்�்து,

     அது ஊறு��ற்கொக என்தைன அங்பேகபேய படுக்க தை��்�ொர.்சரி,
   எண்தணய் தகொஞ்சம் கூசச்மொக உணரந்்�து,   ஆனொல் அதை��் �விர, அது

   அதிகம் தசய்��ொக நொன் நிதைனக்கவில்தைல.சரி,  20  நிமிடங்களுக்குப்
பிறகு,   �லி நீங்கி,      நொன் கொதைல �தைர கடந்து தசன்பேறன்!  நொன் நன்றொக
தூங்கிபேனன்,  நொன் எழுந்�தும்,      என் முதுகு நன்றொக இருந்�து மற்றும் �டு
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  திசு �டிமனொக இல்தைல.   இது எனக்கு கொடட்ு�்�னமொனது,  ஆனொல்
      எண்தணய் பதைழய �டுதிசுக்கதைளஉதைடப்பது பேபொல் த�ரிகிறது.கஞ்சொ
  எண்தணய் ஆசச்ரியமொக இருக்கிறது,    இதுபேபொன்ற கதை�கதைள நொன்

 படிக்கவில்தைல என்றொல்,     நொன் தகொட்தைடயொக இருந்பே�ன் என்று
நிதைனக்கிபேறன்! ” மிக்கி

“      என் கொ�லியின் பொட்டிக்கு கடுதைமயொன மூடட்ு�லி இருப்ப�ொல்
  தைககதைள�் திறக்க முடியவில்தைல.    நொங்கள் தகொஞ்சம் ரிக் சிம்ப்சன்

    எண்தணயுடன் ஒரு சிறிய பரிபேசொ�தைனதைய முயற்சி�்பே�ொம்,  அதை�
   அ�ள் தைககளில் பே�ய்க்கச் தசொன்பேனொம்.  விண்ணப்பி�்� சில

நிமிடங்களில்,     அ�ளது தைககள் �ளர�்தைடய�் த�ொடங்கின,  பேமலும்
      சில�ற்தைறக் தகொடு�்�ொல் அ�ள் �லியின்றி மீண்டும் �ன் விரல்கதைள

 அதைசக்க ஆரம்பி�்�ொள்.   அப்படி நடப்பது உண்தைமயிபேலபேய
 ஆசச்ரியமொகஇருந்�து." டு�ொன்

"     என் மனதில் எந்� சந்பே�கமும் இல்தைல,    அது பே�தைல தசய்கிறது.உடனடி
  முடிவுகதைள நொன் க�னி�்பே�ன்.    நொன் ஏற்கனபே� பிளொன் ஏ

தசய்திருந்பே�ன்.    எண்தணய் சிகிசத்ைச திட்டம் பி.  நொன் மு�லில்
  எண்தணதைய முயற்சி�்திருக்க விரும்புகிபேறன்.   நொன் பல �ருடங்கள்

 �லிதைய அனுபவி�்பே�ன்.   நொன் ஒ�்த�ொரு 4     மணி பேநர�்திற்கும் ஒரு �லி
 மொ�்திதைரதைய எடு�்துக்தகொண்பேடன்.   இரண்டு �ொரங்கள் மடட்ுபேம

  எண்தணய் சிகிசத்ைசகள் நடந்�ன,     ஆனொல் நொன் மிகவும் நன்றொக
உணரக்ிபேறன்.   கொர நீதைரயும் பயன்படு�்து�ல்.அற்பு�ம்!!!” பேIம்ஸ்

“     ரிக் சிம்ப்சன் ஆயில் சிறப்பு �ொய்ந்�து.    நொன் பலஆண்டுகளொக �லியின்
   அறிகுறிகதைளநிர�்கிக்க கஞ்சொதை�ப் பயன்படு�்திபேனன்,  ஆனொல் எனது
  அறிகுறிகதைள மடட்ும் மதைறக்கவில்தைல.   என் கொயம் முழு�துமொக

   குணமொகவில்தைல என்பதை� நொன் அறிந்பே�ன்.   நொன் ரிக் சிம்ப்சன்
  ஆயிதைல எடுக்க�் த�ொடங்கியபேபொது,   கஞ்சொவிலிருந்து �யொரிக்கப்பட்ட

     த��்பே�று சொறுகதைள நொன் ஏற்கனபே� சொப்பிட முயற்சி�்பே�ன்,  அதை�
     அதைன�்தும் சில குறுகிய கொல விதைளவுகதைளக் தகொண்டிருந்�ன,

     ஆனொல் பின்னர் என்தைன அதிகமொகபே�ொ அல்லது எரிந்��ொகபே�ொ
    உணரதை�க்கும் அல்லதுஅது நீண்ட கொலம் நீடிக்கொது.  நொன் ஒருபேபொதும்

 சரியொன�ொக உணரந்்�தில்தைல.     ரிக் சிம்ப்சன் ஆயிலொக விற்கப்பட்ட ஒரு
   �யொரிப்தைப நொன் கூட முயற்சி�்பே�ன்,    அது பேமொசமொன மற்றும்

 பயனற்றது -      குதைறந்� �ர சொற்றில் Iொக்கிரதை�யொக இருங்கள்,  எதுவும்
   தசய்யொது மற்றும் பேசொர�்தைடய பே�ண்டொம்,   ஏதனன்றொல் உண்தைமயொன

  ஒப்பந்�ம் ஒரு அதிசயம்.    நொன் விதைர�ொக அதிகரி�்து �ரும்
  ஓபிபேயட்கதைள எடு�்துக் தகொண்டிருந்பே�ன்.   ரிக் சிம்ப்சன் எண்தணய்
  ஓபிபேயட்கதைள உறிஞ்சு��ற்கு உ�வுகிறது,     ஆனொல் இது ஒரு �லு�ொன

 �லி நி�ொரணியொகும்.    இது நொள் முழு�தும் நீடிக்கும்,   பேமலும் நொன்
     எடு�்துக்தகொள்ளும் பேடொஸிலிருந்து எந்� உயர் அல்லது பக்க

    விதைளவுகதைளயும் இனி நொன் க�னிக்க மொட்பேடன்.  �லியற்ற நபரொக
    என்னொல் இன்னும் பல�ற்தைறச் தசய்ய முடிகிறது,   பேமலும் எனது

      இயக்க�்தின் வீசச்ு அதிகரி�்து �ரு�தை� என்னொல் உணர முடிகிறது,
    பேமலும் நொன் குணமதைடந்து �ருகிபேறன் என்பதை�

அறிபே�ன்.    உண்தைமயில் எனது ஒடட்ுதமொ�்� ஆபேரொக்கியம்
  நம்பமுடியொ��ொக உள்ளது -    நொன் இந்� எண்தணதைய�்

     த�ொடங்கியதிலிருந்து எனக்கு எப்பேபொதும் நிதைறய பேநொய்கள் அல்லது
 த�ொற்றுகள் இருந்�ன.      நொன் இப்பேபொது மீண்டும் என் ஓபிபேயட் �லி
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   நி�ொரணிகதைள இன்னும் நன்றொக உணரக்ிபேறன்.  இதைடப்பட்ட கொல�்தில்
       நொன் எப்பேபொ�ொ�துGொஷ்ஆயில் அல்லதுஉணவுப் தபொருட்கள் பேபொன்ற

   பல்பே�று �தைகயொன சொறுகதைள முயற்சி�்பே�ன்.   ரிக் சிம்ப்சன் ஆயிலின்
 �லி நி�ொரணம்,      சொப்பிட்டொலும் அல்லது புதைக�்�ொலும் மற்ற எந்�

     கஞ்சொதை�யும் விட �லிதைமயொன �ரிதைசயொக இருப்பதை� நொன்
கொண்கிபேறன்.     �லிதைமயொன கஞ்சொ தமழுகு சொற்றுடன் ஒப்பிடும்பேபொது

      கூட இது அறிகுறி நி�ொரண�்தின் தசொந்� லீக்கில் உள்ளது.நொன்
      இப்பேபொது ஒரு நொள் முழு�துமொக ஓபிபேயட்தைஸ விடட்ு த�ளிபேயற

விரும்புகிபேறன். தைமக்

"    நொன் இந்� எண்தணதையப் பயன்படு�்துகிபேறன்.  எனக்கு �தைசநொர்
     சிதை�வு உள்ளது மற்றும் ஸ்டீ�ன்ஸ் Iொன்சன் சிண்ட்பேரொம்/  தடன்

     பேநொயொல் எனக்கு த�ொடரந்்து உடல்நலப் பிரசச்ிதைனகள் உள்ளன.இது
 பே�தைல தசய்கிறது.      சந்தை�யில் உள்ள எந்� மருந்தை�யும் விட இது

 சிறப்பொக தசயல்படுகிறது.    இது பொதுகொப்பொனதுமற்றும் பயனுள்ளது.அது
   இல்லொமல் என்னொல் தசயல்பட முடியொது.    இது என்தைன உற்ப�்தி தசய்ய

அனுமதிக்கிறது.    நொன் முழுபேநர பே�தைல தசய்கிபேறன்.எண்தணதைய
 எடு�்துக்தகொள்��ற்கு முன்பு,    நொன் பலவி�மொன பக்கவிதைளவுகதைளக்

      தகொண்ட ஒரு Iொம்பியொக மொற்றியதை��் �விர பே�று எதுவும்
தசய்யவில்தைல.

 எனது "அரசொதைண"     தைய முடிக்க நொன் இதை�ச் தசொல்கிபேறன்:
நம்புப�ரக்ளுக்கு,    எந்� விளக்கமும் பே�தை�யில்தைல.இல்லொ��ரக்ளுக்கு,

   எந்� விளக்கமும் பேபொதுமொன�ொக இருக்கொது.  இ�ன் தசயல்திறனுக்கொன
  ஆ�ொரமொக நொன் இருக்கிபேறன்.   பேமலும் இது சட்டப்பூர�்மொகவும்

  அதைன�ருக்கும் கிதைடக்கவும் பே�ண்டும். லொரி

 நீரிழிவு தநொய்
"    எண்தணய் கதைணய�்தை� பு�்துயிர் தபறுகிறது,   அதை� நம்பினொலும்
இல்லொவிட்டொலும்,       அது பல �ருடங்கள் தசயலற்ற நிதைலக்குப் பிறகும்

   இன்சுலின் உற்ப�்தி தசய்ய�் த�ொடங்குகிறது.  பல பேநொயொளிகள்
     எண்தணயில் பல �ொரங்களுக்குப் பிறகு இன்சுலின் சுடு�தை�

நிறு�்�லொம்.     உடலில் உள்ள அதைன�்து நீரிழிவு த�ொடரப்ொன
    பிரசச்தைனகதைளயும் குணப்படு�்� அல்லது கடட்ுப்படு�்� எண்தணய்

உ�வுகிறது.

   நொன் எண்தணதைய சொப்பிடுபே�ன் மற்றும்/   அல்லது அதை� ஒரு
 சப்பேபொசிட்டரியில் பயன்படு�்துபே�ன்.  புதைகபிடி�்�ல் அல்லது

     ஆவியொ�ல் இர�்� சரக்்கதைர அளதை�க் குதைறக்க உ�வும்,  ஆனொல்
    எண்தணதைய உடத்கொள்�தை� ஒப்பிடும்பேபொது விதைளவுகள் மிகவும்
 குதைற�ொகபே� இருக்கும்.    நொன் நீரிழிவு புண்களுக்கு பேமற்பூசச்ு

 எண்தணதையப் பயன்படு�்துபே�ன்,    த�றுமபேன எண்தணதைய�் �டவி,
   அதை� ஒரு கடட்ுடன் மூடி,      புண் குணமொகும் �தைர ஒ�்த�ொரு மூன்று

   நொட்களுக்கும் இதை� மீண்டும் தசய்கிபேறன்.   நொன் சணல் விதை�
     எண்தணதைய சொறுடன் கலந்து மசொI் தசய்ய பயன்படு�்துபே�ன்,  இது

      இர�்� ஓட்ட�்தை� ஊக்குவிக்கும் மற்றும் வீக்கம் மற்றும் பிற
  அதசௌகரியங்கதைள �டுக்க உ�வும்.    சணல் விதை�கள் மற்றும் சணல்

     விதை�எண்தணதையயும் எனதுஉணவில் பேசர�்்துக் தகொள்பே�ன். ”பேIபி
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"    இரண்டு �தைக கிட்ட�்�ட்ட பேபொய்விட்டது,   கிட்ட�்�ட்ட எல்லொ
 மருந்துகளும் இல்தைல,   அ�னுடன் சொரப்ேகொயிபேடொசிஸுடன்

பேபொரொடுகிறது,   அதுபே�தைலதசய்கிறது." தIஃப்

“      நீரிழிவு பேநொயில் ர�்��்தில் உள்ள சரக்்கதைரயின் அளதை�
   நிதைலப்படு�்�வும் பே�ங்கொய் எண்தணய் உ�வுகிறது!!  எனது உள்ளூர்

   கதைடக்கொரர் இதை�முயற்சி�்து பொர�்்�ொர,்    அதுஒரு க�ரச்ச்ியொக பே�தைல
   தசய்கிறது என்று அ�ர் கூறினொர!்!    அ�ர் மனரீதியொக மிகவும் நன்றொக

 உணரக்ிறொர் [  அதிக ஆற்றல்]     பேமலும் உடல் எதைடதைய குதைற�்து
�ருகிறொர!்!  எல்லொம் நல்லது!!" ரொபின்

“     எனது இர�்�ச் சரக்்கதைரக் குதைறவு (  மொ�ங்களொக 400+-   �தைர -  மிகவும்
ஆப�்�ொனது)      மற்றும் அது உண்தைமயில் என்தைன�் �ட்டிச்
தசல்கிறது.    நொன் சக்கர�்தின் பின்னொல் �தைலயதைச�்துக்

 தகொண்டிருந்பே�ன் -       அ�னொல் நொன் �ொகனம் ஓட்டு�தை� நிறு�்திபேனன் -
  மிகவும் பேமொசமொன விஷயங்கள்!NY     க்கு நொன் பறப்பதை�யும் கூட

     ஆ�ணங்கள் �தைட தசய்�னகிறிஸ்துமஸுக்கு என் அம்மொதை�ப் பொரக்்க.

 சரி -    டொக்ஸ் ஒருஇன்சுலின்முயற்சி,   பின்னர் இரண்டு -  முற்றிலும் எதுவும்
தசய்யவில்தைல.  எனபே� -      நொன் இறுதியொக அ�ரக்ளிடம் தசொன்பேனன் -

 பேபொதும் !!     நொன் எண்தணதையப் பயன்படு�்�ப் பேபொகிபேறன் (  இ�ற்கு முன்பு
      நொன் அதை�ச் தசய்பே�ன் என்று டொக்டரிடம் தசொல்லபே� இல்தைல)  பேமலும்

 ஒ�்த�ொரு 2     மணி பேநர�்திற்கும் என் அளதை� உயர�்்திபேனன்.சரி- நீங்கள்
 யூகி�்தீரக்ள் -      என் சரக்்கதைரகள் சொ�ொரண �ரம்பிற்கு திரும்பியது.தைம

    டொக் Gொர�்ரட்் தைபயன்களில் ஒரு�ர் -   அ�ர் திதைக�்துப்
பேபொனொர.்   பொரப்்பனரக்ளுக்கு ஒரு மதிப்தபண்!!!!  எனபே� -  இப்பேபொது

     எங்களிடம் முழுதைமயொகஆ�ணப்படு�்�ப்பட்ட நீரிழிவு �ழக்கு உள்ளது,
    அங்குஒருஉயிர் கொப்பொற்றப்பட்டது - நொன்!!!!!!-- :)” பேIனட்

"  விய�்�கு மொற்றம்,     நொன் கிட்ட�்�ட்ட அதைன�்து இன்சுலின்கதைளயும்
நிறு�்திவிட்பேடன்.     சில பேநரங்களில் நொன் நீண்ட கொல�்திற்கு

   லொண்டதைஸப் பயன்படு�்� பே�ண்டியிருக்கும்இன்சுலின் தசயல்படும்,
  ஆனொல் அடிக்கடி இல்தைல.    நொன் பல கொரணங்களுக்கொக RSO  ஐப்

 பயன்படு�்��் த�ொடங்கிபேனன்,    ஆனொல் இன்சுலினில் இருந்து
த�ளிபேயறி,      இறுதியொக இன்னும் நிதைலயொன இர�்� சரக்்கதைர அளதை�க்

     கொண முடியும் என்ற நம்பிக்தைகயில் ஒன்று இருந்�து.  நொன் ஒரு
 நொதைளக்கு 300  யூனிட் பேநொபே�ொலொக்,      குறுகிய கொல இன்சுலின் மற்றும் 200

   யூனிட் லொண்டஸ் மற்றும் 4   தமட்ஃபேபொரம்ின் மொ�்திதைரகதைளப்
பயன்படு�்திபேனன்.    நொன் இன்னும் மொ�்திதைரகளில் இருக்கிபேறன், ஆனொல்

     நொன் இனி இன்சுலின் பயன்படு�்� பே�ண்டியதில்தைல என்ப�ொல்
   என்னொல் அ�னுடன் �ொழ முடியும்.    இனி ஒரு நொதைளக்கு 6   மு�ல் 8  முதைற

    என் �யிற்தைற ஊசியொல் ஒட்ட பே�ண்டொம்!  எனது சரக்்கதைரயின்
  அளதை�க் கடட்ுப்படு�்து�து எளி�ொனது,   பேமலும் 2   மு�ல் 5  நூறுகளில்

     உள்ள அளவீடுகதைள இனி நொன் பொரக்்க முடியொது.   நொன் இனி 30  இன்
    விய�்�கு குதைறந்� சரக்்கதைர அளதை�க் கொணவில்தைல.  இது கடவுள்

  அனுப்பிய மு�ல் விஷயம்,     உண்தைமயில் என் சரக்்கதைரயின் அளதை�
தை��்திருந்�து. பே�னொ

“        எனது நீரிழிவு பேநொய்க்கு முந்தை�ய இர�்� சரக்்கதைர அளவு 140  க்கு பேமல்
இருந்�து,   இப்பேபொது நொன் 100  ஆகஇருக்கிபேறன்.   நீங்கள் சிறிதுஎண்தணய்

    தசய்��ற்குமுன்உங்கள் இர�்��்தை�ச் சரிபொர�்்து,  சுமொர் 10 நிமிடங்கள்
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தகொடு�்து,   மீண்டும் சரிபொரக்்கவும்,   அது மிகவும்
குதைறந்துவிடும்.      மீண்டும் சமன் தசய்ய சிறிது பேகபேடொபேரட் குடிக்க

   பே�ண்டியிருந்�பேபொது என்னுதைடயதுஇ�்�ளவு தசய்�து. மிசத்சல்

"        நொன் இன்சுலின் சொரந்்� நீரிழிவு பேநொயொளி மற்றும் ஒரு 60  கிரொம்
எண்தணயுடன்,    நொன் தினமும் 100    யூனிட்களில் இருந்து 50  யூனிட்

  இன்சுலின் �தைர தசன்றுள்பேளன்." தலஸ்லி

"      இது எனது நிதைலகதைள முழுதைமயொக சமன் தசய்துள்ளது.எனக்கு
  �ொய்�ழியொக எடுக்க "தமட்ஃபொரம்்"    தகொடுக்கப்பட்டது மற்றும் மு�ல்
  மொ�்திதைரதைய எடு�்துக்தகொண்டதில்தைல &    நொன் மீண்டும் எழுந்பே�ன்,

"இல்தைல,     இப்பேபொது எனக்கு தைடப் II    நீரிழிவு பேநொய் கண்டறியப்பட்ட�ொல்
 எண்தணதைய அதிகரிக்கவும்"   என்று நிதைன�்பே�ன்.    எனது நிதைலகள் 3.4

 மற்றும் 7.2    க்கு இதைடயில் ஏறுகின்றன.   ஒரு பரிபேசொ�தைனயொக சொக்பேலட்
      பொர் உட்பட ஒரு சொக்பேலட் பொக்தகட்தைட சொப்பிட்ட பிறகு,  எனது சரக்்கதைர

 அளதை� 8.1    ஆக உயர�்்� முடிந்�து.   நொன் அதை� 8.1   க்கு �ள்ளும்பேபொது
    மிகச் சிறிய அளவிலொன எண்தணதையச் தசய்பே�ன்,   பேமலும் ஒ�்த�ொரு 10

     நிமிடங்களுக்கும் எனது நிதைலகதைளச் சரிபொர�்்து அ�ற்தைறக் குதைறக்க
   முடியுமொ என்று பொரக்்க ஆரம்பி�்பே�ன்.   எண்தணய்க்குப் பிறகு 10

  நிமிடங்களில் நொன் 7.3 ஆகவும், 20    நிமிட�்தில் பேசொ�தைன தசய்�பேபொது 4.8
 ஆகவும்குதைறந்பே�ன். மிசத்சல்

“       சிறிய அளவு எண்தணதைய மடட்ுபேம என்னொல் பயன்படு�்� முடியும்.இது
     எனக்கு முழு �லிதைமயுடன் இர�்�ச் சரக்்கதைரக் குதைறதை�

ஏற்படு�்துகிறது.     ஆனொல் இது ஒரு நல்ல விஷயம்,   ஏதனன்றொல் நொன்
   எடட்ுஆண்டுகளுக்குமுன்பு 45/10     ஷொட்கள் நீண்ட மற்றும் குறுகிய நடிப்பு

  இன்சுலின்மூலம் த�ொடங்கிபேனன்.      எனது புதிய பேநொதையப் பற்றி நொன் சில
 ஆரொய்சச்ி தசய்பே�ன்,      பேமலும் இல�ங்கப்பட்தைட பேபொன்ற பிற மசொலொப்

    தபொருட்களுடன் மரிIு�ொனொவும் இயற்தைகயொன தீர�்ொக த�ொடரந்்து
த�ளி�ருகிறது,   அ�னொல் "உண்தைமயொன"    எண்தணய் கிதைடக்கும் �தைர

   Gொஷ் பேகப்கதைளப் பயன்படு�்� ஆரம்பி�்பே�ன்.  அ�ரக்ள் மிகவும்
�லிதைமயொன�ரக்ள்,     நொன் Gொஷ் த�ொப்பிதைய மு�ன்மு�லில்

    சொப்பிட்டபேபொது நொன் இறந்துவிடுபே�ன் என்று நிதைன�்பே�ன்.RSO  இன்
   ஏற்று�ல் அளதை�க் குறிப்பிட பே�தை�யில்தைல.(  ஆனொல் RSO  அப்பேபொது

   எனக்கு ஒரு விருப்பமொக இல்தைல)    ஆனொல் ஒருமுதைற எண்தணய்
 உபபேயொகம் (   ஒரு நொதைளக்கு �ொனியம்)     என் உடலில் தினமும் இருமுதைற

     இன்சுலின் ஊசி பேபொடு��ற்கு அதிக உணரத்ிறதைன ஏற்படு�்தியது
      மற்றும் நொன் பே�ரவ்ு தசய்ய சொதைலயில் ஒரு முட்கரண்டியில்

சிக்கிக்தகொண்பேடன்.  RSO   அல்லது கொட்சிகள்.  நொன் கொட்சிகதைள
  நிறு�்திவிடட்ு எண்தணதைய�் த�ொடரந்்பே�ன்.

      உணவு மொற்றம் மற்றும் அதிகரி�்� தினசரி தசயல்பொடு (உடற்பயிற்சி)
   ஆகிய�ற்றுடன் இப்பேபொது எனக்கு 5.7  A1C  உள்ளது,  60  பவுண்டுகள்

குதைறந்துவிட்டன,      பேமலும் பொண்டம் எரியும் �லிகள் (  நீரிழிவு நரம்பியல்)
இல்தைல.       சில மொ� சிகிசத்ைசக்குப் பிறகு நொன் கிளிசரின் மற்றும்

     ஆல்கGொல் டிங்க்சரக்ளுக்கு மொற பே�ண்டியிருந்�து மற்றும் �ருடொந்திர
   எண்தணய் சிகிசத்ைசகதைள மடட்ுபேம தசய்ய

பே�ண்டியிருந்�து.     ஏதனன்றொல் என் சரக்்கதைர மிகவும் குதைறய
ஆரம்பி�்�து.

    இது அதிசயமொன நீரிழிவு குணப்படு�்தும் திறன்கதைளக்
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தகொண்டுள்ளது.     உடலின் நொளமில்லொ அதைமப்பில் கஞ்சொ எ�்�ொறு
    தசயல்படுகிறது என்பதை�க் குறிப்பிடட்ு விரி�ொக ஆரொய

பே�ண்டும்.     மரபணு மொற்றப்பட்ட பன்றி டிஎன்ஏதை� 730  ஷொட்கள்
 தசய்�தை� விட,      �ருட�்திற்கு ஒரு மொ��்திற்கு எண்தணய் சிகிசத்ைசயில்

 ஈடுபட விரும்புகிபேறன்.    நொன் என் எண்தணய்கதைளப் பிரி�்த�டுக்கவும்,
    டிங்க்சரக்தைள �யொரிக்கவும் சொடி�ொ �ொ�ர �தைககதைளப்

பயன்படு�்துகிபேறன்.    இது எனது அறிகுறிகளுக்கு சிறப்பொக
தசயல்படுகிறது.   நொன் இண்டிகொதை�முயற்சி�்பே�ன்,  என்னொல் தசயல்பட

 முடியவில்தைல என்றும்,   அதிகமொக சொப்பிடவிரும்பு��ொகவும், எப்பேபொதும்
  குளிரச்ச்ியொக இருப்ப�ொகவும் குறிப்பிட்பேடன்.   சொடி�ொ என் �ளரச்ிதை�

   மொற்ற�்தை�யும் இ�ய�் துடிப்தைபயும் துரி�ப்படு�்தியது,   என் பசிதைய
     அடக்கியது மற்றும் என்தைன த�றி�்�னமொன சிரிப்தைப உண்டொக்கியது

(    எனக்குபிடி�்� பக்கவிதைளவு).

      உங்கள் சரக்்கதைர அதிகமொக இருந்�ொல் குதைறந்� சீரொன அளவுகளுடன்
த�ொடங்குங்கள்.      உங்கள் உடலில் என்ன நடக்கிறது என்பதை� நீங்கள்

  இன்னும் உணரவிரும்புகிறீரக்ள்.(     எனக்கு ஏற்பட்ட ஒருபிரசச்தைன எனக்கு
      எண்தணய் அல்லது குதைறந்� சரக்்கதைரயொல் மயக்கம் ஏற்பட்ட�ொ என்று

த�ரியவில்தைல,       எனபே� நீங்கள் என்ன உணரக்ிறீரக்ள் என்பதை� அறியும்
       �தைர மு�ல் மொ��்தில் நீங்கள் சில பேசொ�தைனப் பட்தைடகள் மூலம்

 தசல்லப் பேபொகிறீரக்ள்).     பேமலும் நீங்கள் மிகவும் �ொகமுள்ள நபரொக
 இருக்கப் பேபொகிறீரக்ள்.     இந்� சிகிசத்ைசகள் மூலம் �ண்ணீர் உங்கள்

நண்பன்.      அதிக சரக்்கதைர உங்களுக்கு எல்லொ பேநர�்திலும் �ொகமொக
இருக்கும்,      அபே� பேபொல் எண்தணயும் �ொகமொக இருக்கும்,  எனபே�

  அதை�யும் கரு�்தில் தகொள்ளுங்கள்.

      மு�லில் உங்கள் சரக்்கதைர குதைற�தை�ப் பற்றி அதிகம் க�தைலப்பட
பே�ண்டொம்.     இது கட்டொயமொக இன்சுலின் குதைறப்பது பேபொல்
இல்தைல.   எண்தணய் உள்பேள தசன்று,   உங்கள் அதைன�்து

      உறுப்புகதைளயும் Iம்ப் ஸ்டொரட்் தசய்��ன் மூலம் நொன் நம்ப
 விரும்பு�தை�ச் தசய்கிறது,     அது இர�்��்தை�ச் சு�்�ப்படு�்� உ�வுகிறது,

       பேமலும் இது நரம்பு மண்டல�்துடன் ஒருசிறந்�உறதை�க் தகொண்டுள்ளது,
       பேமலும் உங்கள் மூதைள உங்கள் உடதைல நன்றொக உணரக்ிறது என்று

 நொன் நம்புகிபேறன்.      இந்� பேசனல்கள் மூலம் அ�ன் அதைன�்து
   இயற்தைகயொன குணப்படு�்தும் திறன்கதைளயும் அழு�்�ப்பட்ட

  பகுதிகளுக்கு அனுப்ப த�ரியும்.(   என்னுதைடய விஷய�்தில் என்
கதைணயம்,    சிறுநீரகம் மற்றும் இர�்�ம்.)    இப்பேபொது இது எனது பேகொட்பொடு

      மற்றும் நொன் விஞ்ஞொனி அல்ல என்பதை� நிதைனவில் தை�யுங்கள்,  அது
       எனக்கு எப்படி பே�தைல தசய்கிறது மற்றும் அ�ன் விதைளவுகதைள நொன்
    சிறந்� முதைறயில் பகு�்�றிவுபடு�்து�து பற்றிப் பேபொகிபேறன்.உங்கள்

     முன்பேனற்ற�்தை�க் குறிக்க ஒரு ப�்திரிதைகதைய தை��்திருப்பது மற்றும்
    �ழக்கமொன உடல்நலப் பரிபேசொ�தைனகள் மற்றும் இர�்�ப்

  பரிபேசொ�தைனகதைள பேமற்தகொள்�து நல்லது.  உங்கள் A1C  சரிபொர�்்து,
    உங்கள் சிறுநீரக தசயல்பொடு சிறப்பொக இருந்�ொல்,   நீங்கள் சரியொன

    பொதை�யில் தசல்கிறீரக்ள் என்பதை� நீங்கள் அறிந்துதகொள்வீரக்ள்,  அ�ன்
     பிறகு அந்� மட்ட�்தில் நீங்கள் பே�தைல தசய்வீரக்ள்,   அது அங்கு தசல்�து

    பேபொல் எந்� �தைகயிலும் வீரியமொக இருக்கொது.  இது தபரும்பொலும்
      குதைறந்� நிதைலயொன அளவுகள் மற்றும் நீரிழிவு பேநொயொளிகளுக்கு புதிய

    �ொழ்க்தைகமுதைறஊட்டசச்�்து மொற்றம் பே�தை�ப்படும்.(ஏ 1  சி 11  ல் இருந்து
7      க்கு தசல்ல எனக்கு ஆறு மொ�ங்கள் பிடி�்�ன,    பேமலும் உணவு மற்றும்
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     உடற்பயிற்சியில் சில மொற்றங்கள் தசய்து அதை� 5  �ரம்பிற்கு
உயர�்்தியது.(      நீர�்ொழ் உடற்பயிற்சி குதைறந்� �ொக்கம் மற்றும் எனக்கு

  அருதைமயொக பே�தைலதசய்�து)." அந்பே�ொணி

"         கடுதைமயொன சீரழிவு புற நரம்பியல் பேநொய்க்கு நொன் ஒரு நொதைளக்கு 1
  கிரொம் எண்தணதையப் பயன்படு�்துகிபேறன்,   நி�ொரணம் ஆசச்ரியமொக

இருக்கிறது!" லொரி

“     என் கண�ர் பல �ருடங்களொக கஞ்சொதை�யும்,  சமீபகொலமொக
    அ�ருதைடய சரக்்கதைர வியொதிக்கொக ஆரஎ்ஸ்ஓ ஆயிதைலயும்

உடத்கொண்டிருக்கிறொர.்    இது அ�ரது இர�்� சரக்்கதைரதைய
 உறுதிப்படு�்தியது மடட்ுமல்லொமல்,     அ�ரது நொள்பட்ட சிறுநீரக பேநொதைய

மொற்றியதைமக்கிறது.   அ�ர் நிதைல 3    சிபேகடி பேநொயொல் கண்டறியப்பட்டொர்
      மற்றும் சிறுநீரக �ொனம் தசய்ப�ரக்ளின் பட்டியலில் அ�தைர பட்டியலிட

 அ�ரக்ள் அதைம�்�னர.்     அ�ர் டிங்க்சரக்ள் மற்றும்ஆரஎ்ஸ்ஓ எண்தணதைய
 உடத்கொள்ள�் த�ொடங்கினொர,்     இப்பேபொது அ�ர் நிதைல 1  சிபேகடியில்

இருக்கிறொர.்    இது சொ�்தியமில்தைல என்று மரு�்து�ரக்ள்
தசொன்னொரக்ள்.   அந்� மரு�்து�ரக்தைள அகற்றிவிடட்ு,  புதிய

 மரு�்து�தைரப் தபற்பேறொம்!RSO    எண்தணய் அ�ரது இர�்� அழு�்��்தை�க்
குதைற�்�து,       அ�ரது இர�்� பேசொதைக மற்றும் அ�ரது நீரிழிவு

  தரட்டிபேனொபதிதைய உறுதிப்படு�்தியது (   இப்பேபொது அ�ர் முற்றிலும்
     பொரத்ை�யற்ற�ரொக இருக்க பே�ண்டும் என்று பேமற்க�்திய மரு�்து�ம்

கூறுகிறது).      அழகொன கஞ்சொ தசடிக்கும் அ�ள் �ழங்கும் அதைன�்திற்கும்
  மகொ ஆவிக்கு நன்றி!!    கஞ்சொ அ�்தியொ�சிய எண்தணதைய எ�்�ொறு

   �யொரிப்பது என்பது பற்றிய �க�ல்கதைளயும்,   அதை�ச் தசய்ப�ரக்ளின்
    சொன்றுகதைளயும் �ழங்கிய�ற்கு நன்றி ரிக் சிம்ப்சன்!” Iூலி

“    எனது துதைணக்கு தைடப் 1  உள்ளது,    பேமலும் சிறி�ளவு எண்தணய்
     சொப்பிடு�து அ�ரது சரக்்கதைர அளதை� உறுதிப்படு�்� உ�வுகிறது.இது

  …” உண்தைமயிபேலபேயஒருபரிசு ஸ்பேபஸ்லீஃப்

“    நொன் ஒரு நொதைளக்கு 4    தமட்ஃபேபொரம்ின் மற்றும் 4  தைடமிக்ரொன்
சொப்பிட்பேடன்,  12     மணிபேநர பே�கமொன இர�்� சரக்்கதைர

     பரிபேசொ�தைனக்குப் பிறகு எனது இர�்� சரக்்கதைர 12%   ஆக இருந்�து.என்
மரு�்து�ர,்  சற்று ஏமொற்ற�்துடன், “சரி,    உங்கள் சரக்்கதைர பேநொய்க்கு இனி

   ”  மொ�்திதைரகள் பே�தை�யில்தைல என்று நிதைனக்கிபேறன் என்றொர.்
 குணமதைடந்� 9   மொ�ங்களுக்குப் பிறகு.  என் அறிகுறிகள்,  சிறுநீரகங்கள்,

மூடட்ு�லி,  தகொலஸ்ட்ரொல்,   இர�்� அழு�்�ம்,   எண்தணய் மற்றும்
    மொ�்திதைரகள் எல்லொம் மிகவும் நன்றொக இருக்கும்.   அது ஒரு அதிசயம்

�ொன்.

 குணமதைடந்� 6        �து �ொர�்தில் எனது இர�்� சரக்்கதைர ஒரு பொதைற பேபொல்
குதைறந்�து.     ஒரு இரவு நொன் பே�டிக்தைகயொக உணரந்்பே�ன்,   என் இர�்�

 சரக்்கதைர 4%   மதிப்தபண்ணுக்கு கீபேழ,  3.2%.  தைடப் 2   நீரிழிவு பேநொய்க்கொக
   நொன் ஒரு நொதைளக்கு 8   மொ�்திதைரகள் எடு�்துக்தகொள்�தை�

நிறு�்திபேனன்.  அது 17   மொ�ங்களுக்கு முன்பு.   தமொ�்��்தில் நொன் ஒரு
 நொதைளக்கு 15   மொ�்திதைரகள் சொப்பிட்பேடன்,   இப்பேபொது எதுவும்

இல்தைல.எனபே�,  தைமக்பேகல்,    குணப்படு�்தும் நிதைல சிகிசத்ைசதைய
தசய்யுங்கள்.3  மொ�ங்கள்,  60   கிரொம் [   ரிக் �ள�்தில் உள்ள

 �ழிமுதைறகதைளப் பின்பற்றவும்],   உங்கள் நீரிழிவு நீங்கும். பீட்டர்
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"       கஞ்சொ எண்தணய் மடட்ுபேம எனது நரம்பியல் பேநொயின் �லிதைய
நிறு�்தும்.      க்ரீமில் கலந்� கஞ்சொ எண்தணயில் உள்ள CBD  பேபொன்ற

 �லிகதைள Oxycontin     ஆல் கூட பேபொக்க முடியவில்தைல.  இது அதைன�்து
    �தைகயொன மரு�்து� பயன்பொடுகளுக்கும் ஒரு அற்பு�மொன

�ொ�ரமொகும்,    இறுதியொக மக்கள் அதை�அங்கீகரிக்கின்றனர.் ஃதபட்டர்

"     இ�ய நிபுணரக்ளுடன் நொன் தசன்ற பிறகு,    மரண�்தை� விட பேமொசமொன
    விதியிலிருந்து என்தைன ரிக் மதைறமுகமொக கொப்பொற்றினொர.்14 மொ�ங்கள்,

4       மரு�்து�மதைனகள் மற்றும் ஒரு மரு�்து� தைமய�்தில் 22  த��்பே�று
பேசொ�தைனகள்."     நீங்கள் மிகவும் பேமொசமொன சூழ்நிதைலயில் இருக்கிறீரக்ள்,

     உங்கள் இ�ய�்தின் ஒரு பக்கம் இறந்து விட்டது,   உங்களுக்கு இ�ய
   மொற்று அறுதை� சிகிசத்ைச பே�தை�ப்படலொம்."  14   மொ�ங்களுக்குப் பிறகு

    அ�ரக்ளொல் எந்� பேசொ�தைனயும் தசய்ய முடியவில்தைல,   அ�ரக்ள் ஒரு
 தைபபொஸ் தசய்�ொரக்ள்.

2   ஆண்டுகளுக்குப் பிறகு,      நொன் ஒரு புதிய இரு�யபேநொய் நிபுணரிடம்
  இருந்து பின்த�ொடர�்�ற்கொகச் தசன்பேறன்,   அ�ர் தசொன்னொர,்  “உங்கள்

   இ�ய�்தில் எந்�ப் பொதிப்பும் இல்தைல,   பொதிப்பு இருப்ப�ொகவும்
    உங்களுக்கு மொரதைடப்பு இருப்ப�ொகவும் யொர் தசொன்னொரக்ள்?அது

 உண்தைம இல்தைல."     நொன் ஒரு உறிஞ்சிக்கொக விதைளயொடிபேனன்.எனபே�
     மரு�்து�ர் என்தைன ஒரு நீரிழிவு நிபுணரிடம் அனுப்பியபேபொது,  அ�ர்

   என்தைனசிறுநீரக நிபுணரிடம் அனுப்பியபேபொது,   நொன் ஒரு பனிக்கட்டியில்
தூங்கிவிடுபே�ன்.     மீண்டும் சுகொ�ொர நிபுணரக்ள் பேபொன்ற எதை�யும்.பிறகு

 எண்தணய் �ருகிறது.20      �ருடங்களில் இருந்�தை� விட இப்பேபொது நொன்
 ஆபேரொக்கியமொகஇருக்கிபேறன். பீட்டர்

“    நொன் பிரொன்சில் �சிக்கும் 79   �யது தபண்.   சணல் எண்தணய் பற்றிய
     எனது �னிப்பட்ட அனுப��்தை� உங்களுடன் பகிரந்்து தகொள்ள

விரும்புகிபேறன்.      என் கண�ர் தIபேரொமுக்கு சில மொ�ங்களுக்கு முன்பு
     கீபேழ விழுந்��ொல் �ொல் எலும்பும் இடுப்பும் உதைடந்�ன.அந்�

  �ருண�்திலிருந்து எல்லொம் ��றொகிவிட்டது,   மிகுந்� �லிதைய
     அனுபவி�்�து மற்றும் பே��தைனயொனது அ�ர் மீது �லு�ொக

இருந்�து.     இந்� பே��தைனயொன நிதைலயில் உங்களுக்கு உ��க்கூடிய
        மிகவும் பயனுள்ள இயற்தைக மருந்து �னக்கு�் த�ரியும் என்று என் பேபரன்

 என்னிடம் கூறினொர.்    அ�ரது கொயங்களில் சணல் எண்தணதையப்
பயன்படு�்துகிபேறொம்,   குணமதைடந்�ொலும் வீக்கமதைடந்து,  தினமும்

  சிறி�ளவு�ொய்�ழியொக தகொடுக்கிபேறொம்.

      குணமதைடந்�து ஆசச்ரியமொக இருந்�து என்று நொன் தசொல்ல பே�ண்டும்,
      ஆனொல் நீங்கள் த�ரிந்து தகொள்ள பே�ண்டிய ஒன்றுஉள்ளது,  என் கண�ர்
   நீண்ட கொல�்திற்கு முன்பு விதைறப்பு�்�ன்தைமயின்தைமயொல்

அ�திப்பட்டொர,்      எனபே� எண்தணயுடன் கூடு�லொக தகொடுக்க முடிவு
தசய்பே�ன்,     அதை� அ�ரது ஆணுறுப்பில் �டவிபேனன்,   விதைளவு மிகவும்

 ஆசச்ரியமொக இருந்�து.      என் �ொழ்நொள் முழு�தும் நொன் பொர�்்�து,
        இப்பேபொது என் கண�ர் ஒரு நொதைளக்கு பல முதைற தீவிர உடலுறவு

   தகொள்ளும் திறன் தகொண்ட�ரொக இருக்கிறொர,்   பேமலும் அ�ரது
      ஆண்குறியின் அளவும் நொன் இளதைமயொக இருந்�பேபொது என் கண�ரின்

  அளதை� அதிகரிக்கச் தசய்கிறது.    என் �யதுதைடய ஒரு�ர் இந்�
    சொட்சிய�்தை� �ழங்கு�து �ழக்க�்திற்கு மொறொன�ொக�் பே�ொன்றலொம்,

      ஆனொல் ஒரு நல்ல உடலுறவு �ொழ்க்தைகதையப் பேபொலபே� ஆபேரொக்கியமும்
   முக்கியமொனதுஎன்று நொன் நிதைனக்கிபேறன்.  நன்றி ரிக்." பேரொதசல்
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--  நன்றி,  பேரொதசல்.ஆம்,      ஒரு நல்ல தசக்ஸ் �ொழ்க்தைகதையப் பேபொலபே�
 ஆபேரொக்கியமும் முக்கியமொனது,  ஆம்,   நீங்கள் வி�ரி�்�தை�பேய

 எண்தணய் தசய்கிறது.பேIபி

“     எந்� விகொரங்கள் ஆண்களின் ஆண்தைமக்குதைறவுக்கு உ�வுகின்றன,
பேIபி?     ஆண்கள் இதை� த�ரிந்து தகொள்ள பே�ண்டும்...” �ொமஸ்

--     இது ஒரு நல்ல பேகள்வி,  �ொமஸ்.    ஒரு ஸ்டத்ரய்ன் மறுஆய்வு �ள�்திற்குச்
தசன்று,     பொலுணரத்ை�க் குதைறக்கும் விதைளவுகள் குறி�்துப்

  புகொரளிக்கப்பட்ட விகொரங்கதைள�் பே�டுங்கள்.  பின்னர் சில�ற்தைறப்
தபற்று,     புதைகபிடிப்ப�ன் மூலம் அதை�ச் பேசொதி�்து,   நீங்கள் விதைளவு
விரும்பினொல்,     எண்தணதைய உரு�ொக்கி அதை�ப் பயன்படு�்�வும்.அது

  பற்றி அதைன�்து உள்ளது.     சில விகொரங்கள் உங்கதைள மற்ற�ரக்தைள விட
     தகொம்புமிக்க�ொக ஆக்குகிறது மற்றும் சில விகொரங்களின் கலதை�கள்

      மற்ற விகொரங்கள் அல்லது எண்தணய்களின் கலதை�தைய விட மிகவும்
 பயனுள்ள�ொக இருக்கும்.    இந்� பேநர�்தில் நொன் தசொல்லக்கூடியது

அ�்�ளவு�ொன்.  எண்தணதைய முயற்சிக்கவும்,    அது நீங்கள் பே�டும்
  விதைளதை�க் தகொண்டிருக்கவில்தைல என்றொல்,  சரியொனதை�க்

     கண்டுபிடிக்கும் �தைர மற்தறொரு த�ொகுப்தைப உரு�ொக்கவும் அல்லது
தபறவும்.   அப்படி�்�ொன் இருக்க பே�ண்டும்.பேIபி

"       நரம்பியல் பேநொயொல் கடந்� ப�்து ஆண்டுகளில் எப்தபொழுதும் இல்லொ�
    அளவுக்கு என் கொல்கள் நன்றொகஉணரக்ிபேறன்." லிபேயொன்

"      எந்�த�ொரு கஞ்சொ பயன்பொட்டிற்கும் முன்பு இருந்� மனநலப்
    பிரசச்ிதைனகள் �ொய்ப்புகள் என்று நொன் கூறுபே�ன்;  மனபேநொயின்

      அதசௌகரியம் அ�ரக்தைள சுய மருந்து தசய்ய முயற்சி தசய்ய�்
�ள்ளியது.  எனக்கு C-PTSD உள்ளது,  பேமலும் (குதைறந்�பட்சம்) 12  மு�ல் நொன்
33       �யதில் சு�்�மொக இருக்கும் �தைர தசயலில் அடிதைமயொக
இருந்பே�ன்.  அ�ொ�து 5.5   ஆண்டுகளுக்கு முன்பு.  நொன் "சரியொக"

     உணரொ��ொல் என்னொல் முடிந்� எல்லொ மருந்துகதைளயும் முயற்சி�்பே�ன்.
     என்தைனச் சு�்�ப்படு�்து�து என்பது மனநல மருந்துகள் மற்றும்
    மறு�ொழ்வு மற்றும் சில�ருடசிகிசத்ைச.

  ஓரொண்டுக்கு முன்பு (மீண்டும்)   கஞ்சொதை�க் கண்டுபிடி�்து,   அதை� �டட்ு
  பிரசச்தைனகளுக்குப் பயன்படு�்திய பிறகு,   குதைறந்�து 3  ஆண்டுகளொக

      நொன் எடு�்துக்தகொண்டிருக்கும் பல மனநல மருந்துகள் இனி எனக்கு�்
   பே�தை�யில்தைல என்பதை�க் கண்டு அதிரச்ச்ியதைடந்பே�ன்.மரு�்து�

       கஞ்சொதை� நொன் கண்டுபிடிப்ப�ற்கு சற்று முன்பு எனக்கு தைடப் 2 நீரிழிவு
  பேநொய் இருப்பது கண்டறியப்பட்டது.     இதுசில மனநல மருந்துகளின் பேநரடி

விதைளவு!      இப்பேபொது எனக்கு �ழக்கமொன இர�்� சரக்்கதைர உள்ளது,
 பேமலும் 2    ஆண்டுகளுக்குள் கதைடசி 2   மருந்துகதைள (  தமது�ொகக் கதைளய

    பே�ண்டிய மன அழு�்� எதிரப்்பு மருந்துகள்)   நிறு�்�ப் பணிபுரிகிபேறன்.
தIன்

“   எனக்கும் தைடப் 2    நீரிழிவு பேநொய் இருந்�து.  தினசரி அடிப்பதைடயில்
 கஞ்சொதை�ப் பயன்படு�்து��ொல்,     உள்பேள இருந்து என்தைனக் தகொல்லும்

     பல மருந்து மருந்துகதைளப் பயன்படு�்து�தை� நிறு�்� முடிந்�து.இந்�
  மொற்றம் எனக்கு ஆற்றதைலயும்,    நீண்ட நொட்களொக இல்லொ� த�ளிதை�யும்

�ந்�து.  அதிகரி�்� ஆற்றல்,    நொன் உண்தைமயில் நடக்க
விரும்பிபேனன்.     நொன் அக்�ொஃபிட் �குப்புகளுக்குச் தசல்லஆரம்பி�்பே�ன்.
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    எனது உணவில் சில மொற்றங்கதைளச் தசய்பே�ன்.  ஒரு மொற்றம்
என்னத�ன்றொல்,     நொன் அதிகமொக கஞ்சொ சொப்பிட
ஆரம்பி�்பே�ன்.     தபொது�ொக கஞ்சொ கலந்� பே�ங்கொய் எண்தணயொல்

   தசய்யப்பட்ட சொக்பேலட் �டிவில் (   சூப்பர் தGல்�் ஆயில்,  கல்லீரதைல
நசச்ு�்�ன்தைமயொக்கு��ற்கும்,     எதைட இழப்புக்கு உ�வு��ற்கும் மிகவும்

 பயனுள்ள�ொகஇருக்கும்).

    தினசரி கஞ்சொதை�ப் பயன்படு�்திய மு�ல் ஆண்டில்,   நொன் 40
  பவுண்டுகளுக்கு பேமல் இழந்பே�ன்.   நொன் தகொஞ்சம் பின்�ொங்கிவிட்பேடன்,

     ஆனொல் நொன்நொன் அதை�ப் பற்றி சிறிதும் க�தைலப்படவில்தைல,
       ஏதனன்றொல் நொன் சமீப கொலமொக சற்று அதிக மன அழு�்��்தில்

இருக்கிபேறன்,      பேமலும் தினமும் கஞ்சொதை�ப் பயன்படு�்து��ன் மூலம்
(  குறிப்பொக சொப்பிடு�து!)     என் உடல் �டி�தைமக்கப்பட்டதை�ப் பேபொல

   மகிழ்சச்ியுடன் �ன்தைனக் க�னி�்துக் தகொள்ளும். தIன்

"      இது உங்களுக்கு�் த�ரியுமொ என்று எனக்கு�் த�ரியவில்தைல,  ஆனொல்
2011      இல் எனது நீரிழிவு பேமொசமொக இருந்�து,    எனது சிறுநீரகங்கள் ஒரு

 நொதைளக்கு 12    கிரொம் புர��்தை� கசிந்�ன,    என் முழங்கொல்கள் மிகவும்
 பேமொசமொக �லி�்�து,    என்னொல் நடக்க முடியவில்தைல.85   இல் என்

      இடுப்பில் நொன் கிழிந்� �தைசநொண்கள் கிட்ட�்�ட்ட �ொங்க முடியொ�
 �லியுடன் திரும்பின.  நொன் 220   பவுண்டுகள் இருந்பே�ன்.மரு�்து�ர்

    என்தைன ஒரு நீரிழிவு நிபுணரிடம் அனுப்பினொர,்    அ�ர் என்தைன சிறுநீரக
 நிபுணரிடம் அனுப்பினொர.்    என்னொல் கிட்டொர் கூட �ொசிக்க

முடியவில்தைல.   நொன் க�னிப்பதை� நிறு�்திவிட்பேடன்.

     இந்� இடுதைகயில் தைமக் சில ஆரொய்சச்ிகதைள தசய்பே�ன்,   ரிக் சிம்ப்சன்
      என்ற ஒரு தைபயன் பொதைன எண்தணய் மூலம் புற்றுபேநொயொல்

 பொதிக்கப்பட்ட�ரக்தைளக் குணப்படு�்தினொன்.  பிஎஸ் என்று
   நிதைன�்பே�ன்ஆனொல் நொன் அதை� பொர�்்பே�ன்.  தைடப் 2  நீரிழிவு பேநொய்க்கும்

   இது பே�தைலதசய்�து -  என்னிடம் இருந்�து.

       ரிக் சிம்ப்சன் �னது �ள�்தில் அதை� எப்படி உரு�ொக்கு�து மற்றும்
    எ�்�ளவு எடுக்க பே�ண்டும் என்பது பேபொன்ற�ற்றின்

 �ழிகொடட்ு�ல்கதைளப் பின்பற்றிபேனன்.    அதுஎனக்குஉடம்பு சரியில்லொமல்
பேபொனது,     எனக்கு கொய்சச்ல் இருப்ப�ொக நிதைன�்பே�ன்,  அதை�ச்

 தசய்துதகொண்பேட இருந்பே�ன், 6     �து�ொர�்தில் என் இர�்��்தில் சரக்்கதைர
 அளவு குதைறந்�து,     நொன் ஒரு நொதைளக்கு 8   மொ�்திதைரகள் சொப்பிடு�தை�

நிறு�்திபேனன்,      பேமலும் எனதுஇர�்� சரக்்கதைரஇலக்கில் இருந்�து.

 நொன் 30  பவுண்டுகள் இழந்பே�ன்,   என் முதுகு �லிக்கவில்தைல.  எனது 3 மொ�
   பரிபேசொ�தைனக்கொக நொன் உள்பேள தசன்பேறன்,    அங்கு எனது மரு�்து�ர்

   �ொதைடதைய�் திறந்து தகொண்டு நின்றிருந்�ொர.்   என் உயிரக்ள் அதைன�்தும்
 இயல்பொக இருந்�ன.  அது 2   ஆண்டுகளுக்கு முன்பு,   என் இர�்��்தில்

  சரக்்கதைர அளவு 173     பவுண்டுகள் இன்னும் சொ�ொரணமொக உள்ளது,
 மொ�்திதைரகள் இல்தைல,     எனது சிறுநீரகங்கள் எ�்�ொறு சிறப்பொகச்

    தசயல்படுகின்றன என்பதை�ப் பொரக்்க மற்தறொரு 24   மணிபேநர சிறுநீர்
  பரிபேசொ�தைனதைய நொன் தசய்பே�ன்,    எனது டொக்டிலிருந்து நொன் த�ளிபேயற

 முடிந்�து "  எனக்கு�் த�ரியொது.    சிறுநீரகங்கள் மிகவும் நன்றொகிவிட்டது."
      நொன் அதை� மிதைகப்படு�்�ொ� �தைர எனக்கு முழங்கொலில் அல்லது

  முதுகில் �லி இல்தைல,       ஆனொல் சில நொட்களுக்குப் பிறகு அது இயல்பு
 நிதைலக்கு�் திரும்பும்.    நொன் இனி கதைள புதைகப்பதில்தைல,  புதைகபிடிப்பது
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  எனக்கு உண்தைமயில் பிடிக்கொது.   அதை��்�ொன் எண்தணய் எனக்குச்
தசய்�து.” பீட்டர்

"      நீங்கள் என்தைன நிதைனவில் தை��்திருக்கிறீரக்ளொ என்று த�ரியவில்தைல,
     கடுதைமயொன இடிபேயொபொடிக் நியூபேரொபதிக்கு ஒரு நொதைளக்கு 1  கிரொம்

எடு�்துக்தகொள்கிபேறன்.      ஒரு நொள் தைGநூன் என்றுஅதைழக்கப்பட்டபேபொது,
   ரிக் மற்றும் பேIனட் என்னிடம்,    நொன் உங்கதைளப் புதுப்பி�்திருப்பதை�

  உறுதி தசய்யச் தசொன்னொரக்ள்...3    மொ�ங்களில் நொன் இன்றிரவு
 திதைக�்துப் பேபொபேனன்...  பேசொபொவில் உட்கொரந்்து,    திடீதரன்று என் நொய்

   எனக்கு அடியில் இருப்பதை� உணரந்்பே�ன்,    நொன் அ�தைள தசல்லமொக
�ளர�்்பே�ன்,       என் கன்றுகளின் பின்புற�்தில் எ�்�ளவு பேநரம் என்று

 எனக்கு�் த�ரியவில்தைல.   அ�ள் தமன்தைமயொக உணரந்்�ொள்!!!  கடந்� 10
      �ருடங்களில் எந்� மயக்க மருந்தும் இல்லொமல் முழங்கொலுக்குக் கீபேழ

   மூன்று அறுதை� சிகிசத்ைச தசய்துள்பேளன்,    ஏதனன்றொல் என்னொல் அதை�
 உணர முடியவில்தைல.      அந்� அறுதை� சிகிசத்ைசகளில் ஒன்று சுரல் தநர�்்

பயொப்ஸி!   இதுஅதிரச்ச்ி &  பிரமிப்பு மக்கபேள!!” லொரி

"      ஆரஎ்ஸ்ஓ எண்தணய் எனக்கு மிகவும் ஆசச்ரியமொக இருக்கிறது,
   என்னொல் மீண்டும் சொப்பிட முடிந்�து,    என் �லிதைய �ற்பேபொதை�க்கு
 சமொளிக்க முடிந்�து,    மற்றும் பேபொதை�ப்தபொருள் இல்தைல,   எனக்கு பல

 பிரசச்தைனகள் உள்ளன,    பல தபயரக்ள் உள்ளன,   பேபொதை�ப்தபொருள் என்
  ஒடட்ு�ல்கதைள பேசொர�்தைடயச் தசய்கிறது.    என் தை�ரியம் ஒன்றுடன்

 ஒன்று ஒட்டிக்தகொண்டது,      எனக்கு �தைட ஏற்பட்டொல் �விர மரு�்து�ரக்ள்
  எதுவும் தசய்ய மொட்டொரக்ள்,     இரண்டு நொட்களுக்கு முன்பு �தைர

     திர��்தை��் �விர பே�று எதை�யும் சொப்பிட முடியவில்தைல, 4  நொட்கள் RSO
இல்,           நொன் ஒரு க்ரில்ட் சீஸ் சொண்ட்விச் மற்றும் பேநற்று ஒரு அதைர டுனொ

 சொப்பிட்பேடன் சொண்ட்விச,்     மரு�்து�ரக்ளொல் எனக்கொக எதுவும் தசய்ய
முடியொது,     அ�னொல் நொன் தசொந்�மொக இருக்கிபேறன்,   நொன் 110

  பவுண்டுகள் எதைடயுடன் இருக்கிபேறன்,    அது என்னுதைடய சொ�ொரண
 எதைடயும் இல்தைல,    எனக்குஆபேரொக்கியமொன எதைடயும் அல்ல, அ�ரக்ளின்

  மருந்துகளொல் நொன் 98   ஆகக் குதைறந்துள்பேளன்,   அ�ரக்ள் தசய்�ொரக்ள்
24/7     டீஸ்பூன் ஊட்ட�்துடன் என்தைன �ளர�்்துவிடு,  அருதைம,  நொங்கள்

   விரும்பு�தை�ப் பேபொன்ற உணவுகதைள உண்பேபன்...  கடவுள் தகொடு�்�
 தசடிதையவிடுவிக்கவும்...” Iொய்ஸ்

“உண்தைம.       எனது இர�்� சரக்்கதைர அளவு இப்பேபொது சொ�ொரண �ரம்பில்
     உள்ளது மற்றும் நொன் ஒரு நொதைளக்கு 2000  மில்லிகிரொம்

 தமட்ஃபேபொரம்ிதைன விடட்ுவிட்பேடன்,    இப்பேபொது பூI்ஜிய�்திற்கு அருகில்
சொப்பிடட்ு,    எனது உணதை�ப் பொரக்்கிபேறன்.   தகொழுப்பு இல்லொ� �னம்,

  அல்லது டயட் கிரொப்,     அல்லது உதைறந்� எதைட கண்கொணிப்பொளர்
  உணவுகள் எதுவும் இல்தைல.    அந்� உதைறந்� உணவுகளில் பேசொடிய�்தின்

 உள்ளடக்க�்தை�ப் பொர�்்தீரக்ளொ?மூரக்்க�்�னம்!” தசஷயர்

--       நீங்கள் அந்� உணவுகதைள எண்தணயில் முயற்சி�்�பேபொது அ�ற்றின்
  சுதை�உங்களுக்குபிடி�்திருக்கிற�ொ?பேIபி

"    எனக்கு முன்பு அ�ரக்தைளப் பிடிக்கவில்தைல,   ஆனொல் எண்தணய்
  அல்லது என் �யதிலிருந்து,     நொன் பதைசயம் உணரத்ிறன் தகொண்ட�னொக

மொறிபேனன்.    எனக்கு அதிக ஒற்தைற�் �தைல�லி,   அதிக ஃதைபப்பேரொ
ஃப்பேளயரக்ள்,  முகப்பரு,   �யிற்றுப் பிடிப்புகள்,  சில�ற்தைறக்
குறிப்பிடலொம்.      அபே�ொடு பேசொடியம் என்தைன பலூன் பேபொல வீங்கச்
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தசய்கிறது.    முக்கியமொக கஞ்சொ பயன்படு�்துப�ரொக இருந்து,
எண்தணயுடன்,     நொன் இப்பேபொது அதிக சணல்,   பழங்கள் மற்றும்
கொய்கறிகள்,   குதைறந்� தகொழுப்பு,    குதைறந்� மூலிதைககள் ஆகிய�ற்தைற

 உணவில் சொப்பிடுகிபேறன்.   நொன் அதை� விரும்புகிபேறன்!இருப்பினும்,
      திபொஸ்�ொ மற்றும் தரொட்டி பேபொன்ற பதைசயம் த�ொடரப்ொன உணவுகள்,

    எண்தணயில் இருந்�ொலும் இல்லொவிட்டொலும் எனக்கு பிடிக்கும்.முடிவு
என்னத�ன்றொல்,     என் உடல் அதை� விரும்பவில்தைல,   நொன் நன்றொக
இருக்கிபேறன். தசஷயர்

“  Gபேலொ கிதரக்,      என் சிறுநீரப்்தைபயில் ஒரு சு�்�மொன உடல்நலம்
உள்ளது.     எனபே� டொக்டர் கீபேமொவுக்கு நன்றி கூறுகிறொர.்  நொன் இப்பேபொது

   முழு நி�ொரண�்துடன் இருக்கிபேறன் என்கிறொர.்  ஆனொல் உண்தைம
என்னத�ன்றொல்,    நொன் அக்பேடொபர் 13,  2012   இல் த�ொடங்கி,  வியொழன்

 டிசம்பர் 19,  2012    அன்று தமொ�்�ம் 19   கிரொம் RSO   ஐ எடு�்பே�ன்.எனது
    ப்பேரொஸ்பேடட் மற்றும் சிறுநீரப்்தைப �ழியொக ஆண்குறியின்

 பேநொக்க�்திற்குச் தசன்பேறன்,     இப்பேபொது எனது சிறுநீரப்்தைப புற்றுபேநொயின்
  தமொ�்� நி�ொரணம் கிதைட�்�து.  அதைன�்து ஆபேரொக்கியமொன

     இளஞ்சி�ப்பு மற்றும் புற்றுபேநொய் எந்� அறிகுறியும் இல்தைல.எனக்கு
      முன்பு புற்றுபேநொய் இருந்�தில்தைல என்று என் மரு�்து�ர்கூறுகிறொர.்நொன்

     எ�்�ளவு அழகொக இருக்கிபேறன் என்று அ�ர் ஆசச்ரியப்பட்டொர.்நொன்
    இன்னும் இந்� பேபொதை�ப்தபொருதைள எதிர�்்துப் பேபொரொடுகிபேறன்,  இந்�

    மொ�்திதைரகள் என்தைன உடத்கொள்��ற்கு முன்பு RSO   எனக்கு உ��
  முடியும் என்பதை� அறிபே�ன்.   எனது ஒ�்த�ொரு சிறுநீரக�்திலும்,  �லது

      மற்றும் இடதுபுற�்திலும் என் நீரக்்கட்டிகள் குதைறயும் என்று நம்புகிபேறன்.

      கடந்� சில மொ�ங்களில் எனது தூக்க மருந்துகள் த�கு�ொகக்
குதைறக்கப்படட்ுள்ளன,      பேமலும் நொன் இப்பேபொது எனது சிம்பொல்டொதை�

 முற்றிலுமொக நிறு�்திவிட்பேடன்,    பேமலும் எனது பேபக்லிஃபின்,  லிரிகொ
   மற்றும் ஆக்ஸிபேகொடின் ஆகிய�ற்தைறக் குதைற�்துள்பேளன்,  இன்னும்

   அ�ற்தைற முழுதைமயொக அகற்ற முயற்சிக்கிபேறன்,   இது எனது
  மரு�்து�ரக்தைள வியக்க தை�க்கிறது.   நொன் குதைறக்கிபேறன்,   இது எப்படி

    ஓரளவு இயல்பொன �ொழ்க்தைகதையப் தபறு��ற்கொன �ொய்ப்தைப
�ழங்கும்.

      என் �ொழ்க்தைகயின் இந்� பேபொதை�ப்தபொருள் பகுதியின் மூலம் என்தைன
    உயிருடன் தை��்திருக்கும் மரு�்து� மரிIு�ொனொதை� புதைகப்ப�ற்கொக

 நொன் பொரொடட்ுகிபேறன்.     நீண்ட கொல�்திற்கு முன்பு டொக்டரக்ள் என்தைன
எழுதிவிட்டொரக்ள்.  இந்� RSO ஆனது,   கடந்� அக்பேடொபரில் 6  அடிஉயர�்தில்
135      என்ற மிகக் குதைறந்� எதைடதைய எட்டிய பிறகு,  இப்பேபொது 149 எதைடதைய

    எட்டிய பிறகு எதைடதைய அதிகரிக்க அனுமதி�்துள்ளது.  எனது கடினமொன
  முதுகு �லி குதைறந்துவிட்டது,      பேமலும் கடந்� சில மொ�ங்களில் எனக்கு
  அதிக அதைசவு இருந்�து,   எனது RSO   உடத்கொண்டதிலிருந்து இந்�

     வீழ்சச்ியிலும் என் கழு�்து அறுதை� சிகிசத்ைச நிறு�்தி
தை�க்கப்படட்ுள்ளது.

     என் கொலில் உள்ள தசொரியொடிக் ஆர�்்தைரட்டிஸும் �ணிந்துவிட்டது,
       இனிபேமல் என் கொலில் ஸ்டீரொய்டு ஷொட்கள் �ரக்கூடொது என்று நொன்

பிரொர�்்திக்கிபேறன்,       பேமலும் என் முதுகுக்கும் அபே� பேபொல் என்
     முதுகு�்�ண்டில் எபிட்யூரல் ஸ்டீரொய்டு ஷொட்கள் அடி�்�தும் கடந்�

   இதைலயுதிரக்ொல�்தில் என் �லிதைய நம்புகிபேறன்.   பேமலும் எதுவும்
    நடக்கொமல் �டுக்க நிதைலகள் கீபேழஇருக்கும்.
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   �ொழ்க்தைக�் �ர�்திற்கொன மருந்துகதைளயும் மொ�்திதைரகதைளயும்
  �ர�்்�கம் தசய்�தை� (   நொன் �ொழ விரும்பினொல்)    என் உடலொல் இனி

     தைகயொள முடியொது என்று என் மரு�்து�ர் கூறுகிறொர.்முட்டொள்�னம்,
 நொன் தசொல்கிபேறன்.    உங்கள் எல்லொ பேநொய்களுக்கும் உ��வும்,  உங்கள்

     �லி மருந்தை�க் குதைறக்கவும் மற்றும் புற்றுபேநொதைய நிரந்�ரமொக
 தகொல்லவும் RSO    ஐ எடு�்துக் தகொள்ளுங்கள்.   எனக்கு இ�்�ளவு குறுகிய

   கொல�்தில் இதை�ச் தசய்ய முடிந்�ொல்,    நொன் அதிகம் எடு�்துக்
தகொள்ளவில்தைல,    நீண்ட கொலமொக அல்ல,     முழு உலகமும் இதை�ப் பற்றி

    த�ரிந்து தகொள்ள முடியுமொ என்று சிந்தியுங்கள்.  கடவுளின் குணம்!!!”
பேடொனி

“   என் அப்பொவுக்கு 6     மொ�ங்களுக்கு முன்பு கதைணய புற்றுபேநொய் இருப்பது
கண்டறியப்பட்டது.     கீபேமொவின் பேபொது சிறுநீரகம் மற்றும் நுதைரயீரலுக்கு
பரவியது.     அ�ருக்கு எல்லொ இடங்களிலும் புள்ளிகள் �ந்�ன,   அ�ர் மிக

 விதைர�ொக பேமொசமதைடந்�ொர.்    நொன் எண்தணதையப் பற்றி படி�்பே�ன், அ�ர்
     இழக்க எதுவும் இல்தைல என்று முடிவு தசய்பே�ன்.  நொங்கள் சில�ற்தைற

உரு�ொக்கிபேனொம்,       அ�ர் மூன்று மொ�ங்களொக ஒ�்த�ொரு நொளும் அதில்
இருக்கிறொர.்    ஸ்பேகன் முடிவுகள் பேநற்று �ந்�து.டொக்டர்
ஆசச்ரியப்பட்டொர.்     கதைணய புற்றுபேநொய் சுருங்கி மற்ற புள்ளிகள்

 முற்றிலும் மதைறந்துவிட்டன.    என் அப்பொ மிகவும் சிறந்��ர.்குமட்டல்
இல்தைல,   எதைட கூடிவிட்டது,    நொள் முழு�தும் தூங்கவில்தைல,  அ�ர்

  மீண்டும் த�ளிபேய தசல்கிறொர.்  உண்தைமயிபேலபேய ஆசச்ரியம்.நொங்கள்
  சந்திரனுக்கு பேமல் இருக்கிபேறொம். லிசொ

--  அருதைம,  லிசொ,      ஆனொல் இனி ஸ்பேகன் தசய்ய பே�ண்டொம்,  எண்தணய்
மடட்ும்.     அ�ர் நன்றொக இருக்கிறொர் என்பதை� அறிய,  புற்றுபேநொதைய

  உண்டொக்கும் ஸ்பேகன் பே�தை�யில்தைல.   நீங்கள் தசொல்�து பேபொல்,  நீங்கள்
  இழக்க எதுவும் இல்தைல,     எனபே� இந்� விதைளயொட்தைட எளி�ொக

    பேமொசமொக்கும் பே�தை�யற்ற ஸ்பேகன்கதைளஎடு�்துஇழக்கொதீரக்ள்.

   கதிரவ்ீசச்ு விதைளவுகள் உடலில் குவிகின்றன.புற்றுபேநொயொல்
     பொதிக்கப்பட்ட பேநொயொளிக்கு எ�்�ளவு குதைற�ொன ஸ்பேகன் எடுக்கிறபே�ொ

 அ�்�ளவு நல்லது.    இது தபொது அறிவு மடட்ுபேம,   பே�று ஒன்றும்
இல்தைல.தபொது�ொக,  நீங்கள் 100%   ஆபேரொக்கியமொக இருக்கிறீரக்ளொ என்று

   உங்களுக்கு�் த�ரியொ�பேபொது மற்தறொரு 60   கிரொம் எண்தணய்
  சொப்பிடு�துமிகவும் நல்லது.

பேமலும்,      இந்� பேசொ�தைனகள் மற்றும் மரு�்து�ரக்ளின் �ருதைககள்
    தபொது�ொக பேநொயொளிகதைள மிகவும் ப�ட்டமதைடயச் தசய்கின்றன

    மற்றும் அ�ரக்தைள மிகுந்� மன அழு�்��்திற்கு
உள்ளொக்குகின்றன.     ஒரு�ர் பேநொதையக் தைகயொளும் பேபொது மன

   அழு�்��்தை�யும் ப�ட்ட�்தை�யும் �விரப்்பது கடினம்,   எனபே� உங்களொல்
       முடிந்� அளவு மனஅழு�்�ம் மற்றும் ப�ட்ட�்தை��் �விரக்்கவும் -- பேமலும்

       எனக்கு�் த�ரிந்� பே�று எந்�ப் தபொருதைளயும் விட எண்தணய் மன
   அழு�்��்தை�யும் ப�ட்ட�்தை�யும் பேபொக்க உ�வும்.பேIபி

“       எனது நீரிழிவு பேநொய்க்கு நொன் பல ஆண்டுகளொக கஞ்சொதை�ப்
பயன்படு�்துகிபேறன்.   நொன் எப்பேபொதும் முட்டொள்�னமொக
உணரந்்பே�ன்.      என் குடும்ப�்தில் என் அம்மொவின் பக்க�்தில் நீரிழிவு

  பேநொய் பேமொசமொக இருந்�து,  கொல்கள்,  கொல்கள்,    பொரத்ை� இழப்பு மற்றும்
 பின்னர் மரணம்.  என் அ�்தை�கள்,  மொமொக்கள்,  பொட்டி.பேமலும்

- 184 -



    �ொய்மொரக்ள் அதைன�ரும் நீரிழிவு பேநொயொல் பொதிக்கப்படட்ுள்ளனர.்என்
  அம்மொவுக்கு �யது 55.   இன்று என் �யது.    இங்குள்ள எனது இளம் சபேகொ�ரி

  ஒரு நொதைளக்கு 570   புள்ளிகளுக்கு பேமல்,    ஒரு நொதைளக்கு 3  ஷொட்கள்,
  ஆனொல் என்தைனப் தபொறு�்��தைர,     பல ஆண்டுகளொக நீரிழிவு பேநொய்

இல்தைல.    நொன் மிகவும்ஆபேரொக்கியமொகஇருக்கிபேறன்.

70    களில் ஒரு நல்ல நண்பர.்    ஏழு மொ�ங்களுக்கு முன்பு என்னிடம்
�ந்�து.   அ�ரது புள்ளிகள் 500    களின் நடுப்பகுதியில் இருந்�ன,  அ�ர்

 உண்தைமயில் பேநொய்�ொய்ப்பட்டொர.்சரி,   அ�ர் RSO   ஐப் பயன்படு�்திய
பிறகு,   டிரிம்மிங்கில் இருந்து,    அ�ரது மதிப்பு 180  க்கு குதைறந்�து.  ஒரு சில
மொ�ங்களில்.      ஒரு நொதைளக்கு இரண்டு கொப்ஸ்யூல்கள் எடுக்கப்பட்ட சணல்

 எண்தணயுடன் உடத்சலு�்�ப்படுகிறது.   இப்பேபொது அ�ர் மீண்டும்
பே�ட்தைடயொடவும்,  மீன்பிடிக்கவும்,    மரம் த�ட்டவும் �ருகிறொர.்76  �யது,

 அ�ர் 15    �யது இதைளய�ரொக�் த�ரிகிறொர.்   இன்று நொன் படம்
      எடுக்கொ��ற்கு கஞ்சொ �ொன் கொரணம் என்று எனக்கு த�ரியும்.நொன்

   இன்னும் சரக்்கதைர பேநொயில்லொமல் இருக்கிபேறன்.   என் குடும்ப�்தில் நொன்
மடட்ும்�ொன்.       என் சபேகொ�ரி �ன்தைனப் படிக்க பே�ண்டும் என்று நொன்
விரும்புகிபேறன்,     அ�ள் மிகவும் நன்றொக இருப்பொள்.  தினமும் கொதைலயில்

   ஒருகிரிஸ்லிதைய எடு�்துக்தகொள்�து பேபொல.” ரொன்

“      என்னுதைடய விஷய�்தில் கஞ்சொ எண்தணய் மற்றும் பே�தைன
     இனிப்பொனொக மொற்று�து என் சரக்்கதைர அளதை� ஏற்றுக்தகொள்ளக்கூடிய

(  சொ�ொரணமொக படிக்க)     அளவிற்குக் குதைற�்துவிட்டது என்பதை� நொன்
   உங்களுக்கு உண்தைமயொகச் தசொல்ல முடியும்.    நொன் நீண்ட �ொனிய அரிசி

     அளவுக்கு சமமொன த�ொதைகதைய மடட்ுபேம பயன்படு�்� பே�ண்டும்.நொன்
 புற நரம்பியல்,  தூக்கமின்தைம,      நொள்பட்ட கழு�்து மற்றும் மூடட்ு �லி,

  பேமொசமொன கல்லீரல் (    இது மரு�்து�ச் தசொல்லொக�் த�ரிகிறது),  குதைறந்�
 பிபேளடத்லட் எண்ணிக்தைக,   நொள்பட்ட EBV    மற்றும் தரொட்டி தபட்டி
  மண்ணீரதைல விட தபரியது.     நொன் துறப்பேபன் என்ற தீவிர நிகழ்�கவு

     இல்லொமல் அறுதை�சிகிசத்ைச தசய்யமுடியொது (  என்னொல்முடியொது).

       இப்பேபொது பே�றுயொதைரயும் இதை�ச் தசய்ய நொன் பரிந்துதைரக்க மொட்பேடன்,
    ஆனொல் நொன் ப�்துஆண்டுகளொக பேநொய்�ொய்ப்பட்டிருக்கிபேறன்.அ�ரக்ள்

   என்தைனச் தசய்� மருந்துகளும் நதைடமுதைறகளும்
பேமொசமொகிவிட்டன.   நொன் இறுதியொக "பேபொதும்" என்பேறன்.OTC  கள் இல்தைல,

  �ணிக மருந்து இல்தைல,     அதைன�்து மூலிதைக அல்லது உணவு
அடிப்பதைடயிலொனது.    எனக்கொன பேசொ�தைனகதைளக் பேகொரு��ற்கு எனது
ND  ஐப் பயன்படு�்துகிபேறன்,     பிறகு நொன் அ�ளிடம் தசன்று,

  பரிந்துதைரக்கப்பட்ட முதைறகதைளக் பேகட்கலொம்.ஆனொல்!  நொன் இறுதி
 தசொல்ல பே�ண்டும்.    பேமலும் நொன் சிறப்பொக தசயல்படுகிபேறன். Gூடி

“  தைடப் 1        நீரிழிவு மஞ்சிஸ் அல்லது என் இர�்� சரக்்கதைர எப்பேபொதும்
 விதைர�ொக உயரந்்�து.    நொன் எண்தணய்கதைளப் பயன்படு�்து��ொல் என்

  சரக்்கதைரகள் சொ�ொரணமொக இருக்கும்.  நொன் 20    �யதில் அதை�ப் தபற்ற
    பிறகுமு�ல்முதைறயொக எனதுஏ 1    சி பேசொ�தைனஇப்பேபொது 6.8  ஆகஉள்ளது.

யூஜின்

“    எனக்கு ஒரு நண்பர் இருக்கிறொர,்   ஒன்றுக்கு பேமற்பட்ட�ரக்ள்,  ஆனொல்
   அ�ருதைடய சரக்்கதைர அளவு 20+  இருந்�து.    நொங்கள் நீண்ட கொலமொக 35+
 �ருடங்கள் புதைகபிடி�்பே�ொம்,    அ�னொல் எங்களுக்கு தகொஞ்சம்

 எண்தணய் கிதைட�்�து.   டொக்டரொல் எதுவும் பே�தைல
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தசய்யவில்தைல.    அ�ரது சரக்்கதைர இப்பேபொது 10   ஆக உள்ளது.இன்னும்
உயரந்்�து,    ஆனொல்அ�ர் தபப்சிதையவிரும்புகிறொர.் தடொனொல்ட்

“       ஒ�்த�ொரு நொளும் �லுப்தபறு�து பேபொல் பே�ொன்றும் எலும்புகள் மற்றும்
     பலவீனமொன நுதைரயீரல்களில் இருந்து என் �லிதைய எண்தணய்

 முற்றிலும் தகொன்றுவிட்டது!   நொன் சமீப�்தில் எண்தணதைய�்
த�ொடங்கிபேனன்!    நொன் ஆசச்ரியப்படுகிபேறன் மற்றும் நன்றியுடன்
இருக்கிபேறன்! எ�ரக்ிரீன்

"நம்பமுடியொ�து.    இது ஒருஅதிசய தசடி.    என்ன ��று இருந்�ொலும் உங்கள்
    கணினிதையஇயல்பொக்கமுயற்சிப்பது பேபொல் த�ரிகிறது. Zed

“      என் மதைனவிக்கு கொல்களில் நரம்பியல் பேநொய் இல்தைல.இரண்டு
    மொ�ங்களுக்கு முன்பு எங்களுக்கு எண்தணய் இல்தைல,   அந்� 20

     நொட்களில் நரம்பியல் கடந்� சில நொட்களில் திரும்ப�்
த�ொடங்கியது.      நொன்கு நொட்களுக்கு முன்பு எண்தணய் மற்றும் ஊசிகளும்

 ஊசிகளும் இல்தைல.      அ�ளுக்கு இப்பேபொது உயர் இர�்� அழு�்�ம் இல்தைல
  மற்றும் கிட்ட�்�ட்ட 30   பவுண்டுகள் இழந்துவிட்டொள்,   அ�ள் �ழக்கமொக
   கஞ்சொ எண்தணதையச் பேசரப்்ப�ன் மூலம்.  அ�ளுக்கு ஏட்ரியல்

 ஃதைபப்ரிபேலஷனும் உள்ளது.   எண்தணய் த�ொடங்கியதில் இருந்து
 அரி�்மியொ இல்தைல. நண்பொ

“    எனது சரக்்கதைரகள் கடட்ுப்பொட்தைட மீறியது.   நொன் அதிகபட்ச இன்சுலின்
    அளவு மற்றும் �ொய்�ழி மருந்துகதைள உடத்கொண்பேடன்,

பயனில்தைல.       இந்� மருந்துகளொல் நொன் ஒரு டன் எதைடதைய அதிகரி�்து,
 பரி�ொபமொக இருந்பே�ன்.   நொன் எண்தணதையப் பயன்படு�்�

ஆரம்பி�்பே�ன்,   துளி துளியொகச் தசன்று,     என் இர�்��்தை� ஒரு நொதைளக்கு
8   முதைற பரிபேசொதி�்து,     நொன் நலமொக இருப்பதை� உறுதிதசய்பே�ன்.அது

 பே�தைல தசய்�து!   ஒரு பேலசொன பேடொஸில்,    என் சரக்்கதைரகள் இயல்பு
 நிதைலக்குக் குதைறந்�து.   இரண்டுஆண்டுகளுக்குப் பிறகு,  நொன் உயிருடன்

இருக்கிபேறன்,  67   பவுண்டுகள் குதைற�்பே�ன்,    உணவில் மொற்றம் இல்தைல,
 ரிக்கிற்கு உ�வுகிபேறன்.    என் எண்ணிக்தைக அதிகரி�்�ொல் (  நொன் சில

  சமயங்களில் பேமொசமொக இருக்கிபேறன்)    நொன் என் எண்தைண
அதிகரிக்கிபேறன். பேIனட்

“  Gபேலொ மிஸ்டர.்  சிம்சன்,   நொன் ஆபேரொன்,   எனக்கு 17  �யது.   எனது �தைக 1
    நீரிழிவுக்கு உ�� உங்கள் தசய்முதைற எண்தணதையப்

பயன்படு�்துகிபேறன்.      நொன் ஒரு நொதைளக்கு நொன்கு இன்சுலின் ஊசிகதைள
    அதிக அளவில் எடு�்துக் தகொள்ள பே�ண்டும்,    ஆனொல் நொன் உங்கள்

     எண்தணய் தசய்முதைறதையப் பயன்படு�்தி �ரு��ொல் இரவில் ஒன்தைற
   மடட்ும் எடு�்துக் தகொள்ள பே�ண்டும்,    �னிப்பட்ட முதைறயில் உங்களுக்கு

  நன்றி தசொல்ல விரும்புகிபேறன்.    இந்� கிரக�்தில் உங்கதைளப் பேபொன்ற
  மனி�ரக்ள் அதிகம் இல்தைல,    இப்பேபொது உங்களிடம் ஒன்று

   உள்ளதுஉங்களுக்கு பின்னொல் அதிக ஆ�ர�ொளரக்ள்.உண்தைமயுள்ள,
”ஆபேரொன்

“   இந்� கதை�யின் பேநொக்க�்திற்கொக,    என் தபயர் அதலக்சிஸ்.  நொன் 1994
  மு�ல் நீரிழிவு பேநொயொளி.2010      இதைலயுதிர் கொல�்தில் என் இடது பொ�ம் ஒரு
   எளிய �தைசநொர் கிழிந்��ொக�் பே�ொன்றியது,    பேமலும் மரு�்து� சிகிசத்ைச

      �ரவில்தைல மற்றும் நொன் தபற்ற சிறிய சிகிசத்ைசயொனது மிகக்
குதைறவு.      எனக்கு சொரப்ேகொட்டின் பொ�ம் இருக்கலொம் என்று எனக்கு�்
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த�ரிவிக்கப்பட்டது,     இது தபொது�ொக அதைடயொளம் கொணப்படொமல்
பேபொகும்,    குறிப்பொக தீவிரமொன கட்ட�்தில்,   கடுதைமயொன சிக்கல்கள்

 ஏற்படும் �தைர.    ஆரம்பகொல கண்டறி�ல் மற்றும் பேநொயறி�ல்,  உடனடி
      அதைசயொதைம மற்றும் �டுப்பு பரொமரிப்பு திட்டம் ஆகியதை� நீரிழிவு

     நரம்பியல் பேநொயின் இந்� அழிவுகரமொன சிக்கலுடன் த�ொடரப்ுதைடய
  பேநொயுற்ற �ன்தைமதையக் குதைறக்கலொம்.  ��றொக நிர�்கிக்கப்பட்டொல்,
     சொரப்ேகொட் பொ�ம் துண்டிக்கப்படு�ல் உட்பட பேபரழிவு விதைளவுகதைள

ஏற்படு�்தும்.

டிசம்பரில்,       எனக்கு மிகவும் வீங்கிய பொ��்தின் அடிப்பகுதியில் புண்
ஏற்பட்டது.    அ�சர எலும்பியல் சிகிசத்ைசதைய நொடியவுடன்,  மரு�்து�ர்

 அதை� "    ஆஸ்டிபேயொதைமலிடிஸ் தகொண்ட நொட்பட்ட சொரப்ேகொட்"  என்று
 விதைர�ொகக் கண்டறிந்�ொர.்      என் கொலில் கொற்றுப் தைபகள் மற்றும்

   எலும்பில் கடுதைமயொன த�ொற்று இருந்�து.  உடனடியொக பொ��்தை�
      துண்டிப்பது மடட்ுபேம சொ�்தியமொன சிகிசத்ைச என்று அ�ர் என்னிடம்

கூறினொர.்   நொன் உடல் ரீதியொகவும்,   உணரச்ச்ி ரீதியொகவும்,  ஆன்மீக
   ரீதியொகவும் கடுதைமயொன �லியில் இருந்பே�ன்.   அதை� உளவியல் ரீதியொக

      சமொளிக்க டொக்டர் எனக்கு ஒரு �ொரம் அ�கொசம் தகொடு�்�ொர.்எனக்கு
   ஒரு சக்கர நொற்கொலி தகொடுக்கப்பட்டது,    என் கொலில் எதைடதைய

   முழுதைமயொக �ொங்கொமல் இருக்க பே�ண்டும்.

      கடவுள் மரம்மொன மற்றும் அற்பு�மொன �ழிகளில் தசயல்படு�தை� நொம்
 அதைன�ரும் அறிபே�ொம்.     அ�ர் நீண்ட கொல�்திற்கு முன்பு �ழங்கிய

    மருந்துடன் �னது இரண்டு மனி� "  குணப்படு�்தும் பே��தை�கதைள"
  என்னிடம் தகொண்டு �ந்�ொர.்   என் பொ��்தை��் �விர,   இழப்ப�ற்கு எதுவும்

இல்லொமல்,     நொன் மருந்தை� எடு�்துக் தகொண்பேடன்,   அ�ரக்ள் அன்புடன்
  என்னிடம் தகொண்டு �ந்து,    திறந்� கொய�்தில் பேநரடியொகப்

பூசினொரக்ள்.  �ொர இறுதியில்,  நொனும்,  என்தைனக்
  க�னி�்துக்தகொள்ப�ரக்ளும் கொய�்தின் த�ளிப்புற�்தில்

 முன்பேனற்ற�்தை�க் கொணலொம்.    நொன் மீண்டும் டொக்டதைரப் பொர�்்�பேபொது,  
"OMG ..."       �ருணம் என்றுஅ�ர்குறிப்பிட்ட�ற்கு என்ன க�னிக்க பே�ண்டும்

     என்ப�ற்கொன நீண்ட த�ொடர் பரிந்துதைரகளுடன் எனக்கு மற்தறொரு
 �ொரம் அனுமதி�்�ொர.்    பரிந்துதைரக்கப்பட்ட மருந்தின் அளதை� நொன்

  உண்தைமயுடன் த�ொடரந்்து அளி�்பே�ன்.   நொன் நன்றொக உணர
ஆரம்பி�்பே�ன்,   பேமலும் முக்கியமொக,    புண் புண் குணமதைடய�்
த�ொடங்கியது.      ஏப்ரல் மொ��்திற்குள் நொன் ஒரு நொதைளக்கு 10  நிமிடங்கள்

   என் கொலில் நடக்க அனுமதிக்கப்பட்பேடன்.   உரு�ொகும் சில சிதை�ந்�
      எலும்பு த�குIன�்தை� அகற்ற ஒரு சிறிய அறுதை� சிகிசத்ைச

பே�தை�ப்பட்டது.

  நொன் மருந்துகதைள�் த�ொடரக்ிபேறன்,    என் மரு�்து�ர் எசச்ரிக்தைகயுடன்
 நம்பிக்தைகயுடன் இருக்கிறொர,்     நொன் என் கொல்கதைள தை��்திருக்க

முடியும்.       என் எலும்பில் உள்ள த�ொற்று மிகவும் தீவிரமொக இருந்�து,  அது
   குணமதைடய சிறிது பேநரம் ஆகும்,    ஆனொல் அது குணமொகிறது.�ற்சமயம்

      எனது பொ�ம் த�ொடரந்்து முன்பேனற்றம் அதைடந்�ொல் ஒரு �ருட�்திற்குள்
     ஆக்கபூர�்மொன அறுதை� சிகிசத்ைச தசய்ய மரு�்து�ர் பரிசீலி�்து

�ருகிறொர.் அதலக்சிஸ்

"அதலக்சிஸ்"     குறிப்பிடும் நண்பரக்ளில் நொனும் ஒரு�ன்.இந்�
    இடுதைகக்கொன இதைணப்தைப நொன் அ�ளுக்கு அனுப்பியுள்பேளன்,  அ�ள்

    அதை�ப் பொரக்்கும்பேபொது �ன்தைன த�ளிப்படு�்� விரும்பலொம்,  அதை�
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 அ�ளிடபேம விடட்ுவிடுகிபேறன்.    நொன் நீண்ட கொலமொக தபொழுதுபேபொக்கு
  பேநொக்கங்களுக்கொக மரிIு�ொனொதை� சட்டப்பூர�்மொக்கு�தை�

 ஆ�ரிப்ப�னொக இருந்பே�ன்,      அது �லி மற்றும் ப�ட்ட�்தை� திறம்பட
   விடுவிக்கும் என்பதை� நொன் அறிந்திருந்பே�ன்.   இருப்பினும் கடந்� 8

 அல்லது 9       மொ�ங்களில் �ொன் கஞ்சொவின் குணப்படு�்தும் சக்தி பற்றி
   எனக்கு உண்தைமயொகபே� த�ரிய �ந்�து.  பிப்ர�ரியில் நொன்

 அதலக்ஸிஸிடம் பேபசியபேபொது,  முன்தமொழியப்பட்ட
    துண்டிக்கப்பட்டதை�ப் பற்றி அ�ள் என்னிடம் தசொன்னபேபொது,  நொன்

 ரிக்கின் "    ரன் ஃப்ரம் தி க்யூர”்    வீடிபேயொ ஆனொல் உண்தைமயிபேலபேய
 சந்பே�கமொக இருந்�து.     நொனும் எனது கூட்டொளியும் சணல் எண்தணதைய

    �யொரிப்ப�ற்கொன சொ�்தியக்கூறுகதைளப் பற்றி வி�ொதி�்பே�ொம் மற்றும்
   அதை� ஒரு சிகிசத்ைசயொக முயற்சி�்பே�ொம்,    பேமலும் எங்கள் பரஸ்பர

     நண்பர் அதலக்சிஸ் ஒரு பிர�ொன பே�ட்பொளரொக�் பே�ொன்றினொர.்அ�ள்
ஒப்புக்தகொண்டொள்,       நொங்கள் அன்று இரவு ஒரு த�ொகுதி எண்தணய்

    �யொரி�்து மறுநொள் அதை� நிர�்கிக்க ஆரம்பி�்பே�ொம்.  ஆரம்ப முடிவுகள்
 நம்பிக்தைகக்குரிய�ொக இருந்�ன,     ஆனொல் நொன் இன்னும் மிகவும்

 சந்பே�க�்துடன் இருந்பே�ன்.    ஆனொல் நொன் அதலக்ஸிஸிடம் தசொன்னது
பேபொல்,  “    நீ எதை� இழக்க பே�ண்டும்?  உன் கொல்?  மரு�்து�ர் ஏற்கனபே�

  அதை� எடுக்க விரும்புகிறொர!்"      அ�ள் என் அதைறக்குள் நுதைழந்� நொதைள
   விட நொன் ஒருபேபொதும் தபருதைமப்படவில்தைல.  அ�ள் அறுதை�

      சிகிசத்ைசயின் கொரணமொக மீண்டும் சிறிது பேநரம் சக்கர நொற்கொலியில்
இருந்�ொள்.      அதலக்சிஸ் அடு�்� பேம மொ�ம் �னது திருமண�்தில்

 நடனமொடு�து "முக்கியமொனது"     என்று அ�ளது மரு�்து�ர் அ�ளிடம்
கூறினொர.்      நொன்கு மொ�ங்களுக்கு முன்பு அ�ள் கொல்கதைள த�ட்ட

  விரும்பியமனி�னிடமிருந்துஇது. சொ�டி

"  நன்றி ரிக்,      குணப்படு�்தும் திறதைனப் பற்றி த�ரியொ� மக்களுக்கு
   உ�வு��ற்கொக நொன் எண்தணதைய உரு�ொக்கிபேனன்.   �ழக்கு ஒன்று -

  நீரிழிவு பேநொயொளிக்கு டயொலிசிஸ்,   �ொர�்தில் 5  நொட்கள்,    ஒரு பேநர�்தில் 6
மணிபேநரம்.13%      சிறுநீரக தசயல்பொடு மற்றும் தபரிய �லி.  மு�ல் நொபேள

 �லி நீங்கியது.     மூன்று மொ�ங்கள் சிகிசத்ைசயில் �ொர�்திற்கு 2  முதைற
டயொலிசிஸ்,  3   மணி பேநரம்.  மற்றும் 54%   சிறுநீரக தசயல்பொடு
மீண்டும்.      ஐந்து மொ�ங்கள் சிகிசத்ைசயில் டயொலிசிஸ் மற்றும் 98% சிறுநீரக

  தசயல்பொடு மீண்டும் இல்தைல,     பேமலும் �லி நி�ொரணி மருந்துகள் எதுவும்
இல்தைல,   பேமலும் 25     �யதிற்குப் பிறகு அ�ரது உயிர்
திரும்பியுள்ளது.  நரக�்தில் ஆண்டுகள்.ஆGொ,   எண்தணய்க்கு கட்டணம்
இல்தைல,       அ�ளுக்கு உ�� முடிந்� ஒ�்த�ொரு நிமிட�்தை�யும் நொன்
விரும்புகிபேறன்.     நொங்கள் சிகிசத்ைச தபறும் மற்ற�ரக்ளும் இபே�பேபொன்ற

 த�ற்றிதையப் தபற்றுள்ளனர,்      எனபே� என்தைன இதில் ஒரு பகுதியொக
  இருக்கஅனுமதி�்��ற்கு நன்றி. டொன்

“    எனது கண�ருக்கு தைடப் 2    நீரிழிவு பேநொய் உள்ளது,    பேமலும் அ�ர் கஞ்சொ
 எடு�்து �ருகிறொர,்      பேமலும் அ�ர் ஒரு நொதைளக்கு 3   ஷொட்களில் இருந்து

குதைறக்கப்பட்டொர,்   இரவில் 5     யூனிட்கள் �விர இரவில் 5  யூனிட்கள்,
  அ�னொல் அது உ�வுகிறது.   ஒன்றதைர மொ�ங்களொக�்�ொன் எடு�்துக்

” தகொண்டிருக்கிறொர் என்றொர.் கிளொடிஸ்

“  நொன் 5   பேபதைரயும் குணப்படு�்திவிட்பேடன்.  எனது நண்பரக்ள்.  �தைக 2
நீரிழிவு.  கருப்தைப புற்றுபேநொய்.  உடல் பருமன்.  பே�ொல் புற்றுபேநொய்.பேமலும்

  இது எனது HGG    கடுதைமயொன கொதைல பேநொதைய குணப்படு�்துகிறது.நொபேன

- 188 -



தசய்கிபேறன்.  என் தகொல்தைலப்புற�்தில்.   நொன் என் 4   �யது குழந்தை�க்கு
கற்பிக்கிபேறன்.     இது எ�்�ளவு முக்கியமொனது என்பதை� நொன்
புரிந்துதகொள்கிபேறன். தGம்ப்பேகரல்்

   பசரிமொனம் மற்றும்கிதரொன் தநொய்
"    எண்தணய் கிபேரொன் பேநொய்க்கு உ�வுகிறது.   இது உங்கள் குடலில்

  ஏற்படும் அழற்சிதைய நிறு�்துகிறது.   எண்தணதையப் பற்றி நொன்
       கண்டுபிடிப்ப�ற்கு முன்பு எனக்கு ஒரு கட்டி மற்றும் எனது கல்லீரல்

  மற்றும் பி�்�ப்தைபயின் 1/3  பகுதி அகற்றப்பட்டது.    இப்பேபொது என் தGப் சி
     மற்றும் அறுதை� சிகிசத்ைசகளுக்கு கீபேமொவின் அதைன�்து பேமொசமொன

  விதைளவுகதைளயும் எண்தணய் குணப்படு�்தியுள்ளது.  நொன் 18
 பவுண்டுகள் இழந்துவிட்பேடன்,   நொன் நன்றொகஉணரக்ிபேறன். மிசத்சல்

"       எனக்குமுயற்சி தசய்ய ஒருசிறிய த�ொதைக �ழங்கப்பட்டது.ஆGொ.நொன்
    பல ஆண்டுகளொக சொப்பிடொ�து பேபொல் சொப்பிட்பேடன்!   என் பசி மீண்டும்

�ந்�து!       இது மலி�ொனது அல்ல என்று இப்பேபொது எனக்கு�் த�ரியும்,
     ஆனொல் இது எல்லொ �தைகயொன பிரசச்தைனகளுக்கும் பே�தைல

தசய்கிறது.நன்றி!" பேடனி

"   நொன் அதை�பேய கண்டுபிடி�்பே�ன்!205     இல் இருந்து ஒரு �ருட�்திற்கு
   முன்பு இருந்�தை� விட 60    பவுண்டுகள் சற்று அதிகம்.  இப்பேபொது நொன்

180    க்கு திரும்பி ஸ்திரமொக இருக்கிபேறன்.   நொன் முற்றிலும் த�றி�்�னமொக
இருக்கிபேறன்,   மஞ்சிகள் மடட்ுமல்ல.     நொன் இப்பேபொது ஒரு நொதைளக்கு ஒரு

  முழு உணதை� சொப்பிடுகிபேறன்.முன்?2     கடி மற்றும் நொன் விரும்பிபேனன்
...      சரி நொம் மிகவும்கிரொபிக்ஸ் தபற பே�ண்டொம். Gூடி

"     நிசச்யமொக உணவு மொற்றமும் ஆரஎ்ஸ்ஓ�ொல் ஏற்பட்டது...நொன்
    முன்தனப்பேபொதை�யும் விட இப்பேபொது ஆபேரொக்கியமொன உணவுகதைள

விரும்புகின்பேறன்...     எனக்கு ஒரு சொக்பேலட் பிரசச்தைன இருந்�து...இப்பேபொது
1   துண்டு பேபொதும்,     அதுவும் எனக்கு தபரும்பொலும் பே�தை�யில்தைல!!!நொன்

  ஆபேரொக்கியமொக சொப்பிட விரும்புகிபேறன்,   ஆபேரொக்கியமொக �ொழ
பே�ண்டும்!!!" லொரி

"    ஒரு கிபேரொன் பேநொய் மன்ற�்தில்,   இந்� "RSO"   என்ன என்பதை�க்
  கண்டுபிடிப்பதில் நொன் "தகொடுதைமப்படு�்�ப்பட்ட�ொக"

உணரந்்பே�ன்.    இரண்டு குறுகிய �ொரங்களுக்குப் பிறகு,   அது என்
 உயிதைரக் கொப்பொற்றியது,    ஒ�்த�ொரு நொளும் அ�்�ொறு தசய்கிறது.12/29/12

 அன்றுகண்டுபிடிக்கப்பட்டது.   உயிர் கொப்பொற்றப்பட்டது 1/11/13. சொரொ

"    நீங்கள் மூடப்படவில்தைல என்று நம்புகிபேறன்,   நொன் உன்தைனக்
கண்டுபிடி�்பே�ன்!    நொன் முன்பு உணரந்்�து பேபொல்,    கடந்� மொ�ம் என்

     உடல் முழு�தும் மரண�்தின் உறுதியொன உணரவ்ுடன் படுக்தைகயில்
கிடந்பே�ன்.  அ�ற்கு 2     �ொரங்களுக்கு முன்பு�ொன் நொன் உங்கள்
தபயதைரயும்,    கிபேரொன் மன்ற�்தில் பணிபுரிந்பே�ன்.   இந்� நபர் உங்கள்

    தபயதைர பலமுதைற திரும்ப�் திரும்பச் தசொன்ன�ொல்,   உங்கள் தபயதைரக்
  குதைறக்க நொன் "தகொடுதைமப்படு�்�ப்பட்ட�ொக"  உணரந்்பே�ன்.சிறிது

     பேநரம் கழி�்து நொன் உங்கள் தபயதைரயும் எண்தணதையயும்
பே�டிபேனன்.   நிதைறய �க�ல்கள் �ந்��ொல்,  "   தரட் ஐஸ் பேரடிபேயொ"  என்ற

      இதைணய �ொதனொலி பேபசச்ு நிகழ்சச்ி மற்றும் எண்தணய் விஷய�்தில்
    ரிக் உடனொன பேபட்டியின் பதிவுடன் த�ொடங்கிபேனன்.  அது முடிந்�தும்,
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 நொன் அழுபே�ன்.     வீடட்ுக்குப் பேபொய் என் கண�ரிடம் எல்லொ�ற்தைறயும்
தசொன்பேனன்.

FF   மு�ல் Iன.11     நொன் இறந்திருக்க பே�ண்டிய நொள்.   என் கண�ர் 10  ஆம்
    பே�தி எண்தணய் �யொரிக்க�் பே�தை�யொனதை� �ொங்கினொர,்  இன்னும் ஒரு

    நொளில் எண்தணய் �யொரிக்கும் திட்ட�்தை� தை��்திருந்�ொர.்11  ஆம் பே�தி,
    நொன் கொதைலயில் உடல்நிதைல சரியில்லொமல் இருந்பே�ன்.  பேநொய் என்தைன

  விதைர�ொகவும் �லு�ொகவும் கழுவியது.   நொன் இறக்க படுக்தைகயில்
 படு�்பே�ன் ...        நொன் பே�தைல என் கண�ர் அதைழக்க என்தைன தகொண்டு �ர

    முடியவில்தைல பேபொது நொன் பேமொசமொக த�ரியும்.  வீட்டிற்கு �ந்�தும்,
   உடபேன எண்தணய் எடுக்க ஆரம்பி�்�ொன்.    நொன் ஒரு ஓட்மீல் அளவுள்ள

 உருண்தைடதைய சொப்பிட்பேடன்,      ஒரு மணி பேநர�்திற்குள் என் உடல்
  திரும்பு�தை� உணர முடிந்�து,     அ�னொல் நொன் மற்தறொரு பந்தை�

சொப்பிட்பேடன்,    அ�ன் பிறகு 2     மணி பேநரம் கழி�்து நொபேன குளியலதைறக்கு
 நடக்க முடிந்�து.     மறுநொள் கொதைலயில் நொன் முந்தை�ய நொளிலிருந்து

 அறிகுறிகதைள உணரவில்தைல,   பே�தைலக்குச் தசன்பேறன்!(  �ொர இறுதி
பே�தைல-   தமது�ொன மற்றும் எளி�ொனது)  15    ஆம் பே�தி நொன்

       உள்ளடக்கியது மற்றும் கூடு�ல் நொள் மற்றும் கதைடசி நிமிடம் �ொர�்தின்
    மற்ற பகுதிகதைள உள்ளடக்கும் படி பேகட்கப்பட்டது.RSO   பற்றி நொன்

 உலகிற்குகூறுபே�ன்!

  எனக்கு கிபேரொன் பேநொய்,      தபருங்குடல் அழற்சி மற்றும் உயிர் இரசொயன
 தீக்கொயங்கள் (  இதைணப்பு கசிவு)     என் நுதைரயீரலில் இருந்து கீபேழ

  இருப்பதை�க் குறிப்பிட மறந்துவிட்பேடன்.   எனது பின்னிதைணப்பு 5  1/2
  மொ�ங்கள் �ொம�மொக டிச.2008    மு�ல் பேம 19 2009  �தைர.1   பேகலன் த�ொற்று

 கழிவுகதைளஅகற்று�ல்.

    நொன் இந்� எண்தணதைய இப்பேபொது 39     நொட்களுக்கு ஒரு நொதைளக்கு 3
      முதைற ஒரு ஓட்ஸ் �ொனிய அளவிலொன பந்துகளில் எடு�்து

�ருகிபேறன்.      எனக்கு இனி எந்� மருந்துகளும் பே�தை�யில்தைல மற்றும்
புதைகபிடிப்பதில்தைல.     நொன் அபேலொ பே�ரொ Iூஸ் 95%  குடிப்பேபன்.இது

    எண்தணதைய இன்னும் சிறப்பொகச் தசயல்பட தை�க்கிறது.நொன்
  எல்லொ�ற்தைறயும் பதிவு தசய்கிபேறன்.  மனி�னொல் உரு�ொக்கப்பட்ட

      மற்தறொரு தபொருதைளநொன் இனி ஒருபேபொதும் எடுக்க மொட்பேடன். சொரொ

"     எனது கடுதைமயொன கிபேரொன் பேநொதைய நி�ொரண�்திற்கு
   கட்டொயப்படு�்திய ஒபேர தீரவ்ு பொதைன.  கஞ்சொ குணமொகும்.” அலிசியொ

"      கஞ்சொ க்பேரொன்தைஸ குணப்படு�்துகிறது என்று நொன் கூறும்பேபொது,  நொன்
 அதை� அர�்்�ப்படு�்துகிபேறன்.    நொன் இந்� பேநொயுடன் 30  �ருடங்கள்

�ொழ்ந்பே�ன்,   எனக்கு�் த�ரியொது,    எல்லொ தபொழுதுபேபொக்கு மரிIு�ொனொ
    பயன்பொட்தைடயும் நொன் விடட்ுவிட்ட பிறகு�ொன் கண்டுபிடி�்பே�ன்.இது

  ஒரு நீண்ட இதைடத�ளி,      பேமலும் நொன் கஞ்சொ உபபேயொக�்தை� மீண்டும்
     த�ொடங்கும் �தைர எனது க்பேரொன் கடட்ுப்படு�்�க்கூடிய நிதைலக்கு

�ரவில்தைல.      மு�லில் நொன் என் குமட்டதைலக் தகொன்று தகொண்டிருந்பே�ன்,
   ஆனொல்அது க்பேரொன்ஸொல் உ�வியது.  திரும்பிப் பொரக்்கவில்தைல!” சீன்

“  தபரிய பே�தைல!   நொன் மருந்�க�்தில் பணிபுரிந்�பேபொது,  க்பேரொன் பேநொயொல்
   பொதிக்கப்பட்ட ஒரு இதைளஞதைன (18)    சந்திக்கும் அதிரஷ்்டம் எனக்கு

கிதைட�்�து.    அ�ர் அந்� பேநர�்தில் RSO  ஐப் பயன்படு�்�வில்தைல, நொங்கள்
    எடு�்துச் தசன்ற சில உணவுப்தபொருட்கள் மடட்ுபேம.   அ�ர்ஆய்வு அறுதை�
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 சிகிசத்ைசக்கு தசன்றொர,்     பேமலும் அ�ரது கஞ்சொதை�ப் பயன்படு�்�
முடியவில்தைல.    அ�ர் மரு�்து�மதைனயில் மிகவும் பேநொய்�ொய்ப்பட்டொர,்
கொய்சச்ல்,  த�ொற்று,      ஏற்கனபே� மிகவும் தமல்லிய�ொக இருந்� ஒரு

   சட்ட�்தில் விதைர�ொக எதைட இழந்�ொர.்   அ�ரது மரு�்து�ர் இறுதியொக
     அ�ருக்கு ஒரு நொள் அனுமதி �ழங்க ஒப்புக்தகொண்டொர,்   அ�னொல் அ�ர்

    எங்கதைளப் பொர�்்து சிலமருந்துகதைளப் தபறலொம்.

     மறுநொள் கொதைலயில் அ�தைரப் பரிபேசொதிக்கச் தசன்றபேபொது அ�ரது
  மரு�்து�ர் ஆசச்ரியப்படு��ற்கு அப்பொற்பட்டொர,்   பேமலும் அ�ர்

     படுக்தைகயில் பிரகொசமொன கண்கள் மற்றும் பு�ரக்ள் நிதைறந்�
 �ொல்களுடன் உட்கொரந்்து,      முந்தை�ய இரவு ஒரு நல்ல உணதை� சொப்பிடட்ு,

  கொதைல உணதை� உடத்கொண்டொர.்   கதைடசியொக நொன் பேநொயொளியுடன்
பேபசிபேனன்,  அ�ர் RSO  பற்றி பேகள்விப்பட்டிருந்�ொர.்   எந்� பேநர�்திலும் அ�ர்

   க்பேரொன்ஸிலிருந்து அதைன�்து பிரசச்ிதைனகளிலிருந்தும் முழுதைமயொக
     குணமதைட�ொர் என்பதில் எனக்கு எந்� சந்பே�கமும் இல்தைல. தIன்

“    எனக்கு கிபேரொன் பேநொய் உள்ளது.   ரிக் சிம்ப்சனுக்கு நன்றி,   நொன் என்
  �ொழ்க்தைகதையமீண்டும் தபற்றுள்பேளன்! பேக�்லீன்

"   இது கிபேரொன்தைஸ குணப்படு�்துகிறது,    எனக்கு பேநரில் த�ரியும்.நீங்கள்
  அதை� உடத்கொள்ள பே�ண்டும்.     �லிதையப் பேபொக்க நொன் பல ஆண்டுகளொக

…     புதைகபிடி�்பே�ன் நொன் எண்தணதைய உடத்கொள்ளும் �தைர
குணமதைடயவில்தைல.   முயற்சி தசய்து பொருங்கள்,   �ொங்க முடியொ�

     பேநொதைய�் �விரஉங்களுக்குஇழப்ப�ற்கு எதுவும் இல்தைல. சொரொ

“       கஞ்சொ எண்தணய் எனது க்பேரொன் பேநொதைய குணப்படு�்� உ�வியது,
    அ�னொல் என்னொல் அதை� நிர�்கிக்க முடியும்!   ரிக் சிம்ப்சன் எண்தணய்

      மற்றும் பேஷொனொ பண்டொ எண்தணய் ஆகிய�ற்றொல் இப்பேபொது நொன்
   மீண்டும் �ொழ்க்தைக�் �ர�்தை�ப் தபற்றுள்பேளன்.   கடந்� ஆண்டு இந்�

    பேநர�்தில் என்னொல் இதை�ப்பேபொன்ற எதை�யும் தசய்திருக்க
முடியொது...       பொ�்ரூம் அருகில் இருக்க பே�ண்டும் என்ற பயம் இல்லொமல்

   மளிதைகக் கதைடக்குச் தசல்ல முடியவில்தைல.   எனது க்பேரொன் எ�்�ளவு
 பேமொசமொக இருந்��ொல்,      நொன் த�ொடரந்்து கதைல நிகழ்சச்ிகளில் இருந்து
     பின்�ொங்க பே�ண்டியிருந்�து மற்றும் ஓவியம் �தைர�ல் நிகழ்சச்ிகதைள
  பேநரடியொக நட�்� பே�ண்டியிருந்�து.   அதிரஷ்்ட�சமொக நொன் கஞ்சொ

 எண்தணதைய அறிமுகப்படு�்திபேனன்,    இறுதியில் எனக்கு சரியொன
 எண்தணதையக் கண்டுபிடி�்பே�ன்.   நொன் மீண்டும் �ொழ்கிபேறன்,

  �ொழ்க்தைகதைய பேநசிக்கிபேறன் ...     கடந்� ஆண்டு இந்� பேநர�்தில் என்னொல்
    உழ�ர் சந்தை�க்கு கூட தசல்ல முடியவில்தைல.�ொழ்க்தைக

உறிஞ்சப்பட்டது!  கஞ்சொ குணமொகும்!!!!

  பேஷொனொ பண்டொவின் ~     சு�ந்திரமொக �ொழுங்கள் அல்லது தச�்து
 மடி�தை�ப் படி�்�து,   எழுந்து நிற்கவும்,   சு�ந்திரமொக �ொழவும்

   குணமதைடயவும் தை�ரிய�்தை� எனக்கு அளி�்�து.  ரிக் சிம்ப்சன்ஸ்
 பு�்�க�்தை�ப் படியுங்கள்!    அறிய பே�ண்டிய மதிப்புமிக்க �க�ல்கள்

   நிதைறந்� அற்பு�மொன சுயசரிதை� இது.   இரண்டு பு�்�கங்களும் உங்கள்
  மனதை� எழுப்ப உ�வுகின்றன,      எனபே� நீங்கள் இனி ஆடுகளின் ஒரு

  பகுதியொக இருக்க பே�ண்டியதில்தைல.உண்தைமதையக்
கற்றுக்தகொள்ளுங்கள். ” கூகுள் லின்சி

"       நொன் நீண்ட கொலமொக உணரொ� மிகப்தபரிய உணரவ்ுகளில் ஒன்று,
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    ஃபேபொவில் ஸ்ரீரொசச்ொவுடன் Iலதபபேனொஸ் சொப்பிடு��ன் மூலம்
  அற்பு�மொன அர�தைணப்தைப உணரக்ிபேறன்.   என் உள்ள�்தில் �லி

இல்லொமல்!   கஞ்சொ எண்தணய்க்கு நன்றி!   நொன் எப்பேபொதும் ஃபேபொ....எனக்கு
   பிடி�்� உண�ொக சிகிசத்ைசயளிப்ப�ற்கொகபே� �லிதைய

எடு�்துக்தகொண்பேடன்.....    இப்பேபொத�ல்லொம் என்னொல் அதை� சொப்பிட
   முடியும் மற்றும் �லிதைய உணரவில்தைல,    ஏதனனில் கஞ்சொ எண்தணய்

    எனது கிபேரொன் பேநொதைய நிர�்கிக்க உ�வுகிறது!!!ஓ,  ஃபேபொவின்
சுதை�தையயும்,      சூடொன மசொலொப் தபொருட்களொல் ஏற்படும் சூடொன

   தீக்கொய�்தை�யும் நொன் எப்படி ��றவிட்பேடன்!  நொன் எண்தணய்
  எடுப்பதை� நிறு�்� மொட்பேடன்.    ம்ம்ம் ம்ம்ம் �ழிஇல்தைல!” லின்சி

"    எனக்கு கிபேரொன் பேநொய் உள்ளது,    அது அதிசயங்கதைளச் தசய்கிறது!!!
      அ�ரக்ள் எனக்குக் தகொடு�்� எந்� மொ�்திதைரதையயும் விட நன்றொக

 பே�தைலதசய்கிறது. ஆண்டர்ூ

"       தபருங்குடல் அழற்சிக்கொன எனது அதைற பே�ொழதைர �ற்பேபொது RSO உடன்
 சிகிசத்ைச தசய்கிபேறன்.    அ�ர் �னது பேமொட்டொர் தைசக்கிதைள

     உதைட�்�பேபொது பேமொசமொக உதைடந்து ஒரு மொ�ம் மரு�்து�மதைனயில்
இருந்�ொர.்  மரு�்து�மதைனயில் இருந்�பேபொது,   அ�ருக்கு தபருங்குடலில்

 நிதைற இருப்ப�ொகவும்,     அது தபரும்பொலும் புற்றுபேநொயொக இருக்கலொம்
  என்றும் எங்களிடம் கூறப்பட்டது.   அ�ர் இருந்�திலிருந்பே� தபருங்குடல்
  அழற்சி பேநொயொல் பொதிக்கப்படட்ுள்ளொர1்7  �யது,    அ�ருக்கு இப்பேபொது 29

�யது.

 மரண பய�்தில்,     என்ன நடக்கிறது என்று த�ரியொமல், RSO  முயற்சி பற்றி
  என் நண்பரிடம் பேபசிபேனன்.     அ�ர் என் நண்பருக்கொக ரிக் சிம்ப்சன்

 எண்தணதைய �யொரி�்�ொர,்      அ�ர் அதை� அக்பேடொபர் மு�ல் எடு�்து
�ருகிறொர.்   நிதைற �ன்தைன�்�ொபேன சீரொக்கிவிட்ட�ொகவும்,  சொ�ொரணநிறம்
திரும்பிய�ொகவும்,     அது புற்றுபேநொயொக இருப்ப�ொக அ�ரக்ள்

   நம்பவில்தைல என்றும் மரு�்து�ரக்ள் கூறுகிறொரக்ள்.அக்பேடொபரில்
       இருந்து இப்பேபொது அ�ரது குடலில் இருந்து ர�்�ம் கசி�தை��் திறம்பட

நிறு�்தியுள்பேளொம்.   வீக்கம் குதைற�ொக உள்ளது.  எனது குடும்ப�்தில்
     ஆரஎ்ஸ்ஓ பயன்படு�்து�தை� நொங்கள் ஒருபேபொதும் நிறு�்� மொட்பேடொம்!!!”

கிறிஸ்

“     நொன் தபருங்குடல் அழற்சிக்கு எண்தணதையப் பயன்படு�்துகிபேறன்.இது
 பே�தைல தசய்கிறது.   ஒபேர பிரசச்தைன என்னத�ன்றொல்,   எனக்கு சரியொன

 விகொரம் இல்தைல,     அ�னொல் எனக்கு தகொஞ்சம் மயக்கம்
�ருகிறது.   ஆனொல் யொர் க�தைலப்படுகிறொரக்ள்,    நொன் அதை� நன்றொக
உணரக்ிபேறன். இபேகொர்

"      தபருங்குடல் அழற்சியுடன் எனக்கு ஒரு நண்பர் இருக்கிறொர,்  அது
  அற்பு�மொன விகி��்தில் உ�வுகிறது.   அங்குள்ள ஒ�்த�ொரு மரபணு

     மருந்திலும் அ�ரக்ள் அ�தைர தை��்திருந்�ொரக்ள் என்று நொன்
நிதைனக்கிபேறன்,       அ�ர் ஒரு கிளொசல் தைபக்கு மிக தநருக்கமொக
இருந்�ொர.்   பல மரு�்து�ரக்தைளப் பொர�்்து,   அ�ர் பிரசச்ிதைன,  வி�ரங்கள்

  பேபொன்ற�ற்றிற்கு மிகவும் திறந்��ர.்    நொன் இன்னும் சில வி�ரங்கதைளப்
  தபறமுயற்சி தசய்யலொம்." Iஸ்டின்

"       கதிரவ்ீசச்ு சிகிசத்ைசயின் மூலம் எனக்கு தபருங்குடல் அழற்சி உள்ளது
...   பேபொதை�ப் தபொருட்கள் பயனற்றதை�.   கஞ்சொ மடட்ுபேம எனக்கு
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  �லியிலிருந்து நி�ொரணம்அளி�்�து. லீ

"      தபருங்குடல் அழற்சியுடன் பே�தைல தசய்யும் விகொரங்கதைளப் பொரக்்கும்
நபரக்ளுக்கு,       நிதைறய சீஸ் மற்றும் தசம்டொக் சொய்ந்து கிடக்கும்
சிலுதை�கள்,     அதை�ப் பயன்படு�்துப�ரக்ளுக்கு மிகச் சிறந்��ொக�்
பே�ொன்றுகிறது." கிறிஸ்

“       அல்சரிக் தபருங்குடல் அழற்சியின் �ளரச்ச்ிதைய�் �டுக்க எனது 20-
   களின் த�ொடக்க�்திலிருந்பே� நொன் RSO  ஐப் பயன்படு�்திபேனன்.  எனக்கு 41

     �யதில் முற்றிலும் இயல்பொன தசரிமொனப் பொதை� உள்ளது.  எனது �ந்தை�
   க்பேரொன் பேநொயொல் பலமுதைற அ�திப்பட்டொர,்     பேமலும் அபே� விதிதைய நொன்

     அனுபவிக்கொமல் �டு�்�து எண்தணய்�ொன் என்பது எனது �ொழ்தைமயொன
கரு�்து. டொட்

"       எனக்கு தைட�ரட்ிக்யூலிடிஸ் கொய்சச்ல் ஏற்படும் பேபொது நொன் கஞ்சொதை�ப்
பயன்படு�்துகிபேறன்,     அது�ொன் எனக்கு உண்தைமயொன நி�ொரணம்
�ருகிறது,     �யிற்று �லிக்கு தபரிதும் உ�வுகிறது,   பேமலும் �யிற்றில்

   உள்ள �தைசகள் ஓய்த�டுக்க உ�வுகிறது,   �லிதைய மதைறக்கும்
  மருந்துகதைளவிடசிறந்�து.  சிறிது பேநரம்!" பேடவிட்

“    நொன் எனது கிபேரொன்களுக்கும் RSO  ஐப் பயன்படு�்துகிபேறன்.  இது எனக்கு
 ஒருஅதிசயம். பொபி

இதயம்,  இரத்தஅழுத்தம்
"        இ�யம் ஒரு முக்கிய உறுப்பு மற்றும் எண்தணய் முக்கிய உறுப்புகதைள
புதுப்பிக்கிறது.    பேநொயொளிகள் எண்தணதையப் பயன்படு�்��் த�ொடங்கும்
பேபொது,       அ�ரக்ள் �ழக்கமொக �ங்கள் இ�ய மருந்துகளின் அளதை�க்
குதைற�்துக்தகொள்�ொரக்ள்,    பேமலும் தபரும்பொலொன�ரக்ள் மருந்துகதைளப்

    பயன்படு�்து�தை� நிறு�்�லொம் என்று நிதைன�்�வுடன் அ�ற்தைறப்
 பயன்படு�்து�தை� நிறு�்து�ொரக்ள்.   எண்தணய் இ�ய�்திற்கு மிகவும்

 நன்தைம பயக்கும்,     ஆனொல் பேநொயொளிக்கு பரிந்துதைரக்கப்பட்ட இந்�
     மருந்துகதைள விடட்ு த�ளிபேயறும்பேபொது ஒரு மரு�்து�தைர அணுக

   பே�ண்டும் என்று நொன் நிதைனக்கிபேறன்.

    எண்தணய் இர�்� அழு�்��்தை�யும் சில சமயங்களில்
   அரி�்மியொதை�யும் மிகவும் திறம்பட கடட்ுப்படு�்தும்.  இது தபொது�ொக

  இர�்� அழு�்��்தை�க் குதைறக்கும்,    எனபே� இர�்� அழு�்� மருந்துகதைளப்
   பயன்படு�்துப�ரக்ள் எண்தணதையப் பயன்படு�்து�தில் க�னமொக

 இருக்க பே�ண்டும்.     இர�்� அழு�்� மருந்துகள் மற்றும் எண்தணய்
    ஆகிய�ற்றின் கலதை�யொனதுஅழு�்��்தை� மிகக் குதைறக்கலொம், எனபே�

     இர�்� அழு�்� பேசொ�தைனயொளதைரப் பயன்படு�்தி இர�்� அழு�்��்தை�க்
 கண்கொணிப்பது நல்லது.  பல சந்�ரப்்பங்களில்,   எண்தணய் இ�ய�்

    துடிப்தைபசிறிதுஅதிகரிப்பதை� பேநொயொளிகள் கண்டுபிடிப்பொரக்ள்.

    இந்� பகுதிக்கு அதிக ஆரொய்சச்ி பே�தை�ப்படுகிறது,  எனபே�
     பேநொயொளிகள் எண்தணயுடன் த�ொடங்கும் பேபொது அ�ரக்ளின் தபொது

  அறிதை�ப் பின்பற்ற பே�ண்டும்,    ஆனொல் அ�ரக்ள் �ங்கள் மரு�்து�ருடன்
  த�ொடரப்ில் இருக்க பே�ண்டும்,     ஏதனனில் அ�ரக்ள் இந்� மருந்துகதைள

    உடத்கொள்�தில் சில சிக்கல்கதைள சந்திக்க பேநரிடும்.  இ�ய பேநொயொளிகள்
       �ங்கள் வீடு அல்லது பே�தைலயில் உள்ள மின் �யரிங் சரிபொரக்்க
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பே�ண்டும்.    இ�யம் மின்கொந்� தூண்டு�ல்களில் தசயல்படுகிறது,  எனபே�
     அதை� முடிந்��தைர மின்கொந்� புலங்களில் �ங்கு�தை��் �விரக்்க

பே�ண்டும்.

  நொன் எண்தணதைய சொப்பிடுபே�ன்,   அதை� சப்பேபொசிட்டரிகளிலும்
பயன்படு�்துபே�ன்.   பேமற்பூசச்ு பயன்பொட்தைடப் தபொறு�்��தைர,  இது

 ஒருபேபொதும் �லிக்கொது,      ஆனொல் இந்� பேநர�்தில் அது எ�்�ளவு
     பயனுள்ள�ொக இருக்கும் என்று என்னொல் தசொல்ல முடியொது.எப்பேபொதும்

பேபொல,     நொன் சணல் பயன்படு�்துபே�ன்சொ�்தியமொன அதைன�்து
�ழிகளிலும்.       எனது உணவில் சணல் விதை�கள் மற்றும் சணல் விதை�

 எண்தணதையயும் பேசர�்்துக்தகொள்பே�ன்,    விதை�கள் மற்றும் எண்தணய்
      இரண்டும் பலஇ�ய நிதைலகளில் மிகவும் நன்தைம பயக்கும்.

   நொன் ஒரு மரு�்து�ரொக இருந்து,     இ�யம் த�ொடரப்ொன அறுதை� சிகிசத்ைச
     அல்லது மொற்று அறுதை� சிகிசத்ைச பேபொன்ற�ற்தைறச் தசய்�ொல்,  மு�லில்

 குதைறந்�பட்சம் 60     கிரொம் எண்தணதையக் தகொண்டு உறுப்தைபப்
 புதுப்பிக்க முயற்சிப்பேபன்.60    கிரொம் பேநொயொளிதைய பேபொதுமொன

    ஆபேரொக்கிய நிதைலக்கு தகொண்டு �ரவில்தைல என்றொல்,  நொன்
   அ�ரக்ளுக்கு த�ொடரந்்து எண்தணய் தகொடுப்பேபன். ”பேIபி

"       எனது இர�்� அழு�்�ம் மிகக் குதைறந்� அளவீடுகதைளப் தபறு��ொல்
    நொன் இர�்� அழு�்� மொ�்திதைரகதைள எடு�்துக்தகொள்�தை�

நிறு�்திவிட்பேடன்.     இர�்� அழு�்� மொ�்திதைரகதைள சொப்பிட்ட பிறகு,  என்
  இர�்� அழு�்�ம் சீரொனது.     இ�ய�் துடிப்பு மிகவும் சீரொக�் பே�ொன்றுகிறது

   மற்றும் அ�்�ளவு த�ொந்�ர�ொக இல்தைல,    பிறந்�தில் இருந்து எனக்கு
    ஒழுங்கற்ற இ�ய�் துடிப்பு இருப்ப�ொகக் கருதுகிபேறன். IொரI்்

“     எனதுபிறந்� நொளொன ஏப்ரல் 2, 2012     க்கு அடு�்� நொள் எனக்கு மொரதைடப்பு
ஏற்பட்டது.      மூடட்ு�லி என்று டொக்டர் என்னிடம் தசொல்ல முயன்றொர,்  அது

 மொரதைடப்பு மடட்ுபேம.    நொன் கஞ்சொதை� உபபேயொகிப்பது அ�ரக்ளுக்குப்
பிடிக்கவில்தைல,      ஒரு மருந்�ொளுனரொக மடட்ுபேம இருக்கும் ஒரு
டொக்டருக்கும்,      மொ�்திதைரகதைள�் �ள்ளும் ஒரு மரு�்து�ருக்கும் இதைடபேய

  தபரிய அடி விழுந்�து,     மற்றும் ஒரு இயற்தைக மருந்�ொளர,்   என் தரஜி
  டொக்டரும் என்தைனக் தகொன்றொரக்ள்,     நொன் ஒரு பக்கம் 100%

�டுக்கப்பட்பேடன்.    இன்தனொரு பக்கம் 80%,    நொன் முடமொ பேபொபேறன்னு
நிதைனசப்ேசன்,      பேபொன �ொரம் உங்க தGல்ப் பேகட்பேடன்,   எனக்கு இருந்�

  ஒபேர ஆறு�ல் கஞ்சொ,    இன்னும் எண்தணய் பே�டுது,   எனக்கு மூடட்ு�லி
இருக்கிறது,     இ�தைர வி�தை� என்று தசொன்னொரக்ள்.  �யொரிப்பொளர,்  நொன்
அதிரஷ்்டசொலி,   நொன் ER   க்கு தசன்பேறன்,    அ�ரக்ள் என்னிடம் ஒரு

  ஸ்தடன்ட் பேபொட்டிருப்ப�ொகச் தசொன்னொரக்ள்,   மற்தறொன்தைறப் பற்றி
    என்ன தசய்�து என்று பொரக்்க கொ�்திருக்கிறொரக்ள்,    நன்றி ரிக் நீங்கள்

   ஒரு தபரிய கொரிய�்தை�ச் தசய்கிறீரக்ள்,   நீங்கள் மிகவும்
பொரொட்டப்படுகிறீரக்ள்.ஏய்,     நொன் இன்னும் இங்பேக இருக்கிபேறன்,

 மற்தறொரு குறிப்பு:     என் கண�ர் டொக்டரிடம் பேபொகமொட்டொர,்
குடிப்பதில்தைல,   புதைகபிடிக்க மொட்டொர,்   இ�்�தைன �ருடங்களொக

 கஞ்சொதை�பேய பயன்படு�்து�ொர.்    ஒரு இதைளஞதைனப் பேபொலபே� அ�ருக்கு
  இர�்� அழு�்�ம் உள்ளது, ஆபேரொக்கியமொன�ர,்   கடவுள் உங்கதைளயும் நம்

 அதைன�தைரயும் ஆசீர�்திப்பொரொக,     பொரப்ி இன்னும் �லிக்கு (@  O@  )
 பேடொக்கிங் தசய்கிறொர.் பொரப்ி

"       இ�ய தசயலிழப்தைபக் தகொண்ட என் நொய் இன்னும் த�ொடரந்்து
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தகொண்டிருக்கிறது,     மொரச்் மொ��்திலிருந்து அ�ள் எண்தணயில்
இருந்�ொள்.    அதைமதிஅன்பு மற்றும்ஆரஎ்ஸ்ஓ!!” தIன்னொ

“    எனது இர�்� அழு�்�ம் 139/99   இலிருந்து 114/80   க்கு தசன்றது,  இது
  எப்பேபொதும் குதைற�ொகஇருந்�தில்தைல.  நன்றி ரிக்." தIய்சன்

பேக.�ணக்கம்,     எனக்கு ஒரு பேகள்வி உள்ளது.  �மனி ஃதைபப்ரிபேலஷனுக்கு
      உ�வும் எண்தணய்க்கொன சொன்றுகள் ஏபே�னும் உள்ள�ொ என்று நொன்

 ஆர�்மொகஇருந்பே�ன்?    ஒருஒழுங்கற்ற இ�யதுடிப்பு.நன்றி!!!!" பேமரி

ஏ.  அன்புள்ள பேமரி,  ஆம்,  நிசச்யமொக.  எங்கள் அறிவுறு�்�ல்களின்படி
   எண்தணய் உற்ப�்தி தசய்யப்படட்ு பயன்படு�்�ப்படு�தை�

உறுதிதசய்து,      இ�ய மருந்துகளுடன் அதை� இதைணப்பதில் க�னமொக
இருங்கள்.பேIபி

"         இப்பேபொது நொன் எனது கதை� மற்றும் உயர் இர�்� அழு�்��்துடன் (உயர்
 இர�்� அழு�்�ம்)     நீண்ட பேபொரொட்ட�்தை� அதைன�ருடனும் பகிரந்்து

தகொள்கிபேறன்.25 �யதிலிருந்பே�,     எனக்கு எப்பேபொதும் உயர் இர�்� அழு�்�
 பிரசச்தைன இருந்�து,   ஆனொல் 2008      இல் அல்லது அ�ற்கு முன் நொன் எனது

    ஆயுள் கொப்பீட்டிற்கொன பிரீமிய�்தை� சரியொன பேநர�்தில்
தசலு�்�வில்தைல.    மீண்டும் பணியில் அமர�்்�ப்படு��ற்கு எனக்கு

   உடல்நிதைல பே�தை� என்று கூறப்பட்டது.   நிறு�னம் என்தைன உள்ளூர்
 தசவிலியரிடம் அனுப்பியது,      அ�ர் எனது இர�்� அழு�்��்தை� எடு�்துக்

தகொண்டொர.்180/120  ஆக இருந்�து.  நொன் "  �ொக்கிங் ஸ்ட்பேரொக்"  என்று அ�ள்
 என்னிடம் தசொன்னொள்,     பேமலும் அ�சர அதைறக்குச் தசல்லுமொறு

பரிந்துதைர�்�ொள்.சரி,     எனக்கு குறிப்பொக மரு�்து�மதைனகள் பிடிக்கொது,
      அ�னொல் நொன் வீட்டிற்குச் தசன்று இயற்தைக தை��்திய�்தின் ஒரு

  ஒழுங்குமுதைறக்கு தசன்பேறன் -    இதை� அதைன�்தும் எதுவும்
தசய்யவில்தைல.     உடற்பயிற்சி உட்பட என்ன பே�தைல தசய்கிறது

     என்பதை�ப் பொரக்்க அடிக்கடி என் பிபிதையச் சரிபொர�்்பே�ன்.  அது இன்னும்
 உயரமொகஇருந்�து,  அங்பேகபேயஇருந்�து.

  ஒரு �ருடம் கழி�்து,  BP  180  க்கு பேமல்,    ஒரு நண்பர் தசொன்னொர,்  நொன்
  டொக்டதைரப் பொரப்்பது நல்லது,    அதை� நொன் தசய்பே�ன்.  நொன் சில

 மருந்துகதைள உடத்கொண்பேடன்,    அது சிறிதும் தசய்யவில்தைல,  ஆனொல்
     என்தைன மிகவும் மயக்கம் மற்றும் மூடுபனியொக மொற்றியது.நொன்

 மருந்துகதைள விடட்ுவிடட்ு,      ஒரு மொ��்தில் �மனிகதைள சு�்�ம் தசய்ய
"உ�்�ர�ொ�மொன" MLM  �யொரிப்தைபக் கண்பேடன்.சரி,   நொன் நொன்கு மடங்கு

 அளவுகள் தசய்பே�ன்,  9     மொ�ங்களுக்குப் பிறகும் கடுதைமயொன உயர்
  இர�்� அழு�்�ம் இருந்�து.     கடந்� அக்பேடொபரில் எனது இர�்� அழு�்�ம்

235/135    ஆக உயரந்்�து (ஆப�்�ொனது)    மற்றும் நொன் மதைறந்து பேபொ�தை�ப்
 பேபொல உணரந்்பே�ன்,     அ�னொல் நொன் இறுதியொக விடட்ுக்தகொடு�்து

    மரு�்து�மதைனயில் உள்ள அ�சர அதைறக்குச் தசன்பேறன்.அ�ரக்ள்
    என்தைன க�ரந்்து இரண்டு மருந்துகதைள முயற்சி�்�னர-்  லிசிபேனொபிரில்
 மற்றும் டில்டொதசம்,     இது இர�்� அழு�்��்தை� 150/110  ஆகக்

குதைற�்�து.      ஒரு மொ��்தில் மருந்து தீரும் �தைர சொப்பிட்பேடன்.ஒரு
     மொ��்தில் நொன் என் மரு�்து�ரிடம் பரிபேசொ�தைனக்கொகச் தசன்றபேபொது,  

    என் இர�்� அழு�்�ம் இன்னும் 160/110   ஆக இருந்�து.  நொன் இன்னும்
"  �ொக்கிங் ஸ்ட்பேரொக்"   என்ப�ொல் மிகவும்விரக்தியதைடந்பே�ன்.

Iன�ரியில்,     தகொலரொபேடொதை�ச் பேசரந்்� ஆமொன் எனக்கு
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அறிமுகமொனொர,்      அ�ர் குறிப்பொக கஞ்சொ ஆயிலுடன் பணிபுரிந்�ொர.்என்
  மதைனவிக்கு இருக்கும் MS     பேநொயொளிகள் மற்றும் �லிகளில் எண்தணய்

    அதிசயங்கதைளச் தசய்திருக்கிறது என்று அ�ர் என்னிடம்
கூறினொர.்     –அ�ரும் படம் பொரக்்க தசொன்னொர்   ரன் ஃப்ரம் தி
க்யூர்      குறிப்பொக கஞ்சொ எண்தணய் பல புற்றுபேநொய்கதைள குணப்படு�்�
பயன்படு�்�ப்பட்டது.

       என் மதைனவி விற்கப்பட்ட பிறகும் இன்னும் தகொஞ்சம் திறந்� மனதுடன்
  அதை� எடுக்க�் �யங்கினொள்,      அ�னொல் என் இர�்� அழு�்��்திற்கு அது
      என்ன தசய்�து என்பதை�ப் பொரக்்க என் பேடொஸ் எடு�்பே�ன்.  மிகக் குதைறந்�

 அளவிபேலபேய த�ொடங்கி,    என் சகிப்பு�்�ன்தைமக்கு ஏற்ற�ொறு
  தசயல்படும்படி ஆமன் கூறினொர.்    நொன் ஒரு அரிசியின் அளவுடன்

த�ொடங்கிபேனன்,       மற்ற மருந்து இல்லொமல் கொதைலயில் எனது இர�்�
 அழு�்�ம் 138/90  -    ஒரு தபரிய முன்பேனற்றம்.  நொன் ஆரம்பி�்�பேபொது

  பதைழய மருந்துகளும் தீரந்்துவிட்டன.   நொன் குதைறந்� பேடொஸில்
    த�ொடரந்்பே�ன் ஆனொல் விய�்�கு விதைளவுகள் நடப்பதை�

நிறு�்திவிட்பேடன்,      நொன் அளதை� இரண்டு �ொனியங்களொக உயர�்்தும்
�தைர.  ஆசச்ரய்மொக BP   சரியொக கீபேழ �ந்�து.    நொன் இன்னும் எனது தசொந்�

   உடலில் பரிபேசொ�தைன முதைறயில் இருக்கிபேறன்,    கடந்� சில நொட்களொக
       எனதுஇர�்� அழு�்�ம் சொ�ொரணமொகஉள்ளது மற்றும் படுக்தைகக்குமுன்
 சுமொர் 3       �ொனியங்கதைள உடத்கொண்ட�ன் மூலம் அதை��் �க்க தை��்துக்

தகொண்பேடன்,      பேமலும் மருந்துச் சீடட்ு எதுவும் இல்தைல.   நொன் எந்� பக்க
 விதைளவுகதைளயும் க�னிக்கவில்தைல,    பேமலும் அதை� "  உயர் தபறு�ல்"

    என்ற �ொசலின் கீழ்தை��்திருக்கவிரும்புகிபேறன்.

   நொன் மரு�்து� அட்தைடக்கு விண்ணப்பி�்�பேபொது,  இர�்�
      அழு�்��்திற்கொன கஞ்சொ எண்தணய் மருந்தின் முன் மரு�்து� �ரலொறு

   இல்தைல என்று மரு�்து�ர் கூறினொர.்    பல �ருடங்களொக மூடட்ு �லியொல்
   இன்னும் ஒப்பு�ல் தபற முடிந்�து.  என்ன த�ரியுமொ?  மற்தறொரு தபரிய

 பக்கவிதைளவு/   பயன் இருந்�து -   மூடட்ு �லிஇல்தைல.

    நொன் உட்பட பலருக்கு புதைக பிடிக்கொது.    தசயல்பட முடியொ� மற்றும் இந்�
   விநிபேயொக�்தை��் ��றொகப் பயன்படு�்தும் "தபொடத்Gட்ஸ்"

    த�ொழில்துதைறக்கு ஒரு இருண்ட கண்தைணக் தகொடு�்துள்ளது.இந்�
      அற்பு�மொன மருந்தின் மூலம் குழந்தை�தைய குளியல் �ண்ணீருடன் அரசு

  த�ளிபேயற்றொது என்று நம்புகிபேறன்.

பேக.     இர�்� அழு�்��்தை� தினசரி கடட்ுப்படு�்� எ�்�ளவு
எடு�்துக்தகொள்கிறீரக்ள்?பேIொ

ஏ.   அறிவுறு�்�ல்களின்படி குதைறந்�பட்சம் 60   கிரொம் சிகிசத்ைசதைய
எடு�்து,       பின்னர் ஒரு பரொமரிப்பு பேடொஸுக்கு தைகவிடு�து எப்பேபொதும்
சிறந்�து.பேIபி

“   புற்றுபேநொய்க்கு எடு�்துக்தகொண்ட கொல�்தில்,    முழு அளவிலொன ர�்�ப்
 பரிபேசொ�தைனதசய்துதகொண்பேடன்...  என் தகொலஸ்ட்ரொல்,  ர�்��்தில் உள்ள
 சரக்்கதைரயின் அளவு,      ர�்� அழு�்�ம் என மரு�்து�ரக்ள் வியந்�னர!்அது

    ஒரு �ொலிபர் பேபொன்றது என்று தசொன்னொரக்ள்.   எனக்கு �யது 49!”
லிண்ட்பேச

"  நொன் 240      பவுண்டுகள் மற்றும் நீரிழிவு பேநொய்க்கு முன்
இருந்பே�ன்.     �ொசதைனமற்றும் சுதை�உணரவ்ு இழப்பு,   கீழ் கொல்கள் மற்றும்
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   கொல்களில் வீக்கம் மற்றும் வீக்கம்,    விரல் நுனியில் கூசச்
உணரவ்ு.  கடுதைமயொன OA  உள்ளது.RSO  2   அரிசி கரன்ல்/   நொளில் சுமொர் 6

 மொ�ங்களுக்குப் பிறகு,     நீரிழிவு பேநொயின் அதைன�்து அறிகுறிகளும்
  மதைறந்துவிட்டன மற்றும் OA      இல் இருந்து நொள்பட்ட �லி இல்தைல.40

  பவுண்டுகளுக்கு பேமல் இழந்�து.   எண்தணதையநொபேன�யொரி�்பே�ன். ரொன்

“     எனது தகொலஸ்ட்ரொதைலப் பற்றி எனக்கு�் த�ரியொது,   ஆனொல் ஒரு
       �ொர�்திற்குப் பிறகு ஒ�்த�ொரு நொளும் ஒரு அரிசி �ொனிய�்தை� விடக்

    குதைற�ொகச் சொப்பிடட்ு நொன் எதைடதையக் குதைறக்க
ஆரம்பி�்பே�ன்.      இரண்டு �ொர�்தில் என் �யிற்றில் உள்ள தகொழுப்பு
மதைறந்து,   பே�ொதைல இழந்துவிட்பேடன்.    மூன்றொ�து �ொரம் �ளர�்ொன பே�ொல்

 மீண்டும் இறுக்கமதைடகிறது...” பேடனியல்

“      எனது தகொலஸ்ட்ரொல் சொ�ொரண அளவீடுகளுக்குச் தசன்றது மற்றும்
  மரு�்து�ரக்ளிடமிருந்து மருந்துகதைள நிறு�்திபேனன்.முன்பு,   நொன் என்

     �ொழ்நொள் முழு�தும் மருந்து சொப்பிடப் பேபொகிபேறன் என்று
தசொன்னொரக்ள்.    என்னுதைடய சரக்்கதைரயும் சொ�ொரணமொக உள்ளது,

  எனக்கு�யது 126,  இப்பேபொது 80  கள் 90கள். பேIொஸ்

"       சிலமொ�ங்களுக்குமுன்பு நொன் இர�்�ப் பரிபேசொ�தைனதசய்பே�ன், சுமொர்
10        மொ�ங்களுக்கு முன்பு நொன் நிறு�்திய என் தகொலஸ்ட்ரொல் மருந்து

     சூனியக்கொரிதைய நொன் எடு�்துக் தகொள்ளவில்தைல என்று டொக்டர்
  என்தைனப் பற்றிக் கூறினொர.்    என்னுதைடய தகொலஸ்ட்ரொல் அளவு எப்படி
    இருக்கிறது என்று நொன் அ�ரிடம் பேகட்பேடன்,    அ�ர் பர�ொயில்தைல என்று

  குதைறந்� குரலில் பதிலளி�்�ொர,்     ஆனொல் எனது நல்ல தகொலஸ்ட்ரொதைல
      விட தகட்ட தகொலஸ்ட்ரொல் அதிகமொக உள்ளது என்று என்தைனப்

பின்த�ொடரந்்�ொர,்      ஆனொல் அது எப்பேபொதும் அப்படி�்�ொன் இருக்கிறது,
      அ�னொல் என் உடல் எப்படி இருக்கிறது என்று நிதைனக்கிபேறன்.  .நொன்
   இப்பேபொது ஒரு �ருடமொக RSO   இல் இருக்கிபேறன்,   பேமலும் 30lbs  ஐ

இழந்துவிட்பேடன்,     பேமலும் சரக்்கதைர அளவு குதைறந்துவிட்டது,  அ�னொல்
க�தைலப்படவில்தைல,     பேமலும் பல மருந்துகதைள நிறு�்திவிட்பேடன்,

   அ�னொல் எனக்கு எண்தணய்பிடிக்கும். அல்

"      இதைணய�்தில் சொன்றுகதைளப் படிக்கும் பேபொது நொன் மிகவும்
சந்பே�கமதைடந்பே�ன்.     ஆனொல் எனது நண்பரக்ள் இரு�ர் த�ொடரந்்து

  இதை�ப் பயன்படு�்திய பிறகு,    அ�ரக்ளின் உடல்நலப் பிரசச்ிதைனகதைள
  நொன் முன்பேப அறிந்பே�ன்,    இதை�ப் பொரக்்கிபேறன்அ�ரக்ளின் �ொழ்க்தைக

   மற்றும் ஆபேரொக்கிய�்தில் நம்பமுடியொ� முன்பேனற்றம்,
   �தைடதசய்யப்பட்ட தபொருட்களின் பட்டியலிலிருந்து மரிIு�ொனொ

    அகற்றப்பட பே�ண்டும் என்று நொன் விரும்புகிபேறன்.ஒ�்த�ொரு�ரும்
   அ�ர�ர் �ளரஅனுமதிக்க பே�ண்டும்.

       கடந்� கொல�்தில் நொன் மரிIு�ொனொவுக்கு எதிரொக இருந்� ஒரு கொலம்
இருந்�து,      ஆனொல் சில நண்பரக்ள் எனது பொரத்ை�தைய
மொற்றிக்தகொண்டனர.்      ஒரு�ர் நீண்ட கொலமொக உயர் இர�்� அழு�்��்�ொல்

  அ�திப்படட்ுக் தகொண்டிருந்�ொர் -   அ�ள் மொ�்திதைரகதைள
 உடத்கொண்டொள் (      அ�ள் மிக நீண்ட கொலமொக அ�ற்கு எதிரொகவும்

இருந்�ொள்)      யொரொ�து அ�தைள ஒரு �ொர�்திற்குச் தசல்லுமொறு
 சமொ�ொனப்படு�்தும் �தைர.  �ழக்கமொன 200    யூனிட்களில் இருந்து 140

 யூனிடட்ுகளொகக் குதைறந்��ொல்,     அ�ன் விதைளவு அ�தைள�் திதைகக்க
தை��்�து.
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        பே�று சில நண்பர் த�ொண்தைட மற்றும் �யிற்று �லி மற்றும் அல்சர்
  த�ொடரப்ொன பிரசச்தைனகளுடன் 4    ஆண்டுகளுக்கும் பேமலொக பேபொரொடி

�ந்�ொர.்பே�நீர,்        புதைக மற்றும் துளிகள் என சில �ொரங்கள் �ழக்கமொன
  மரிIு�ொனொதை� உடத்கொண்ட பிறகு,    அ�ர் மிகவும் நன்றொக

இருக்கிறொர.்   அ�ர் நன்றொக தூங்குகிறொர,்    அ�ருக்கு இனி எந்�
 மொ�்திதைரயும் பே�தை�யில்தைல. அதலக்ஸ்

ஆஸ்துமொ, சுவொசம், நுழைரயீரல்
“    நொன் முழுதைமயொன ஆபேரொக்கிய�்துடன் இருக்கிபேறன்,  ஆஸ்துமொ
இல்தைல,       எந்� உடற்பயிற்சியும் இல்லொமல் அதிக எதைடதைய இழந்பே�ன்,

    ஒ�்த�ொரு நொளும் நொன் நன்றொக உணரக்ிபேறன்.  அதை�ச் தசய்யக்கூடிய
  ஒருமொ�்திதைரதையக்கூறுங்கள்? ” எட்�ரட்்

"  எண்தணய்க்கு நன்றி,     இது கடுதைமயொன நிபேமொனியொதை� த�ல்ல
 எனக்கு உ�வியது.  மரு�்து�ரின் NyQuil    மற்றும் நுண்ணுயிர் எதிரப்்பிகள்
   தசய்ய முடியொ�தை� எண்தணய் தசய்�து.   நொன் ஒபேர இரவில்

 குணமதைடந்பே�ன் !!!      ரிக் சிம்ப்சன் என் �ொழ்க்தைகயில் நி�ொரணம் மற்றும்
 குணப்படு�்து�தைலச் பேசர�்்�ொர,்     அ�ற்கொக நொன் எப்பேபொதும் ரிக்

     சிம்ப்சனின் பணி மற்றும் அ�ரது எண்தணய்க்கொக நன்றியுள்ள�னொக
இருப்பேபன்.  த�ொடரந்்துகுணமதைடயுங்கள்!” பேIொ

"      ஆஸ்துமொ மற்றும் பிற சு�ொசப் பிரசச்தைனகளுக்கு சிகிசத்ைசயில்
     எண்தணதைய ஆவியொக்கு�து பயனுள்ள�ொக இருக்கும் என்று ஒரு�ர்

எதிரப்ொரக்்கலொம்.   ஆனொல் ஆசச்ரியப்படும் வி�மொக,   சணல் எண்தணய்
   சப்பேபொசிட்டரிகள் கொற்றுப்பொதை�கதைள�் திறப்பதில் மிகவும்

  திறதைமயொனதை� என்பதை�க் கண்டறிந்துள்பேளொம்.�ழக்கமொக,  ஒரு
     பேநொயொளி ஒரு சப்பேபொசிட்டரிதைய எடு�்துக் தகொண்ட 30

நிமிடங்களுக்குள்,     அ�ரக்ள் நுதைரயீரல் திறக்கப்பட்டதை�ப் பேபொல
உணரக்ிறொரக்ள்,      பேமலும் அ�ரக்ள் மிகவும் எளி�ொக சு�ொசிக்க
முடியும்.நிசச்யமொக,    மற்ற பேநொய்கதைளப் பேபொலபே�,   நொன் மூன்று

   மொ�ங்களுக்கு ஒரு நிதைலயொன 60    கிரொம் அளதை� உடத்கொள்பே�ன்
       மற்றும் நொன் முற்றிலும் ஆபேரொக்கியமொக இருக்கும் �தைர ஒரு நொதைளக்கு

  ஒரு கிரொம் சொப்பிடுபே�ன்.பின்னர,்  நிசச்யமொக,    நொன் என் �ொழ்நொள்
    முழு�தும் ஒரு பரொமரிப்பு அளதை� எடு�்துக்தகொள்பே�ன்.நொன்

 எண்தணதைய �ொய்�ழியொக,      என் த�ொண்தைட மற்றும் மொரப்ில் மற்றும்
  சப்பேபொசிட்டரி �டிவில் பயன்படு�்துபே�ன். ”பேIபி

“     எனக்கு நொள்பட்ட எம்பிஸிமொ இருப்பது 2002   இல் கண்டறியப்பட்டது.90
    �யதுதைடய பேநொயொளியின் நுதைரயீரல் என்னிடம் இருப்ப�ொகக்

கூறப்பட்டது.   புதைகயிதைல புதைகப்பதை� நிறு�்திவிடட்ு,   நல்ல கஞ்சொதை�
 அதிகமொக புதைக�்�ொர.்    நுதைரயீரல் தசயல்பொடு இன்று நன்றொக

உள்ளது.     முதுகு�்�ண்டு பொதிப்பு �லிக்கு தினமும் எண்தணதையப்
 பயன்படு�்�ஆரம்பி�்துவிட்பேடன். Iொன்

"  எனக்கு 21    ஆண்டுகளொக ஆஸ்துமொ உள்ளது,  14    மு�ல் சிக்ஸ் மற்றும்
 எம்எம்பேI புதைகபிடி�்பே�ன்.  நொன் 93   இல் மரிIு�ொனொதை�ப்

   பரிபேசொதி�்�திலிருந்து என் இன்பேGலதைரப் பயன்படு�்�
பே�ண்டியதில்தைல.     என்னிடம் இன்னும் தரஸ்க்யூ இன்பேGலர் உள்ளது

  ஆனொல் அது பே�தை�யில்தைல.    பேமலும் ஒற்தைற�் �தைல�லிக்கு �தைச
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�ளர�்்திகள்,  800  மிகி இப்யூபுரூஃபன்,     மன�் �ளரச்ச்ி மருந்துகள் அல்லது
   இரண்டு மருந்துகதைள எடு�்துக் தகொள்ளொதீரக்ள்.  நொன் MMJ  ஐ

பேநசிக்கிபேறன்.    அதுஎன்உயிதைரக் கொப்பொற்றியது." கொரி

“     ஆரஎ்ஸ்ஓவுடன் எனது மு�ல் முதைறயொக 1.7   கிரொம் மதிப்புள்ள
  மொ�்திதைரதைய எடு�்துக் தகொண்பேடன்.   என்னொல் பேநரொக நடக்க

முடியவில்தைல,      நொன் மன�ளரச்ச்ி குன்றிய�ள் பேபொல் உணரந்்பே�ன்
      ஆனொல் இ�ன் விதைளவு அடு�்� நொள் கடுதைமயொன நிபேமொனியொவில்

 இருந்துகுணமதைடந்பே�ன்!!  மீண்டும் தசய்பே�ன், lol." பேIொ

“      எனது அரிக்கும் பே�ொலழற்சி மற்றும் ஆஸ்துமொவுக்கு சணல்
  எண்தணதையப் பயன்படு�்��் த�ொடங்கிபேனன்,   அது எல்லொம்

பேபொய்விட்டது!      நொன் இனி ஸ்டீரொய்டு இன்பேGலர் அல்லது ஸ்டீரொய்டு
 கிரீம்கதைளப் பயன்படு�்து�தில்தைல.    ஒரு மில்லியன் ஆண்டுகளில் அது

   மதைறந்துவிடும் என்று ஒருபேபொதும் நிதைன�்�தில்தைல.த�ற்றிக்கொன
சணல்!  எனக்கு தகட்டது,     உண்தைமயில் எனக்கு நல்லது என்ப�ொல்

      பயன்படு�்� பே�ண்டொம் என்று எப்பேபொதும் தசொல்லப்பட்ட தசடிதைய நொன்
     கண்டுபிடிக்கும் �தைர எனது பிரசச்ிதைனகளுக்கு நி�ொரணம் கிதைடக்கும்

   என்று நொன் ஒருபேபொதும் நிதைன�்�தில்தைல! ” பேமட்

“    எண்தணய் நுதைரயீரலுக்கு பே�தைல தசய்கிறது!  ஆவியொ�ல் கூட
உ�வுகிறது.     எண்தணதைய எடு�்துக் தகொண்ட மு�ல் 5  நொட்களுக்குள்,

    உங்கள் நுதைரயீரல் சளிதைய த�ளிபேயற்ற�் த�ொடங்கும்,  நீங்கள்
    நுதைரயீரல் புற்றுபேநொதைய எதிர�்்துப் பேபொரொடுகிறீரக்ள் என்றொல்,
      எண்தணய் புற்றுபேநொய் தசல்கதைளக் தகொல்லும் பேபொது கட்டிகள் சுருங்க�்

த�ொடங்கும்.60-80%    கட்டிகள் பேகண்டிடொ�ொல் நிரப்பப்படட்ுள்ளன,  எனபே�
THC       இன் பூஞ்தைச எதிரப்்பு பண்புகள் உங்கள் பேநொதயதிரப்்பு

   மண்டல�்தில் இரசொயன தசயல்முதைறதைய�் தூண்டும்
   கன்னொபினொய்டுகளுடன் இந்� தசயல்முதைறக்கு உ�வுகின்றன!

     சிகதரட்தைடப் பேபொலல்லொமல் கஞ்சொ உங்கள் நுதைரயீரதைல�் திறந்து
   விரிவுபடு�்துகிறதுஉங்கள் உடதைல பேGொமிபேயொஸ்டொசிஸ் நிதைலக்கு

   தகொண்டு �ரும்பேபொது மூசச்ுக்குழொய் குழொய்கள்.நுதைரயீரல்
      பிரசச்தைனகள் மற்றும் பல பேநொய்கள் உள்ள�ரக்ள் �ங்கள் உணவில்

     இருந்து பேகொதுதைம மற்றும் சரக்்கதைரதைய நீக்க பே�ண்டும்,  ஏதனனில்
  இன்தைறய பேகொதுதைம 95% GMO      மற்றும் மனி� உடலுக்கு அதை� எ�்�ொறு

  தசயலொக்கு�து என்று த�ரியவில்தைல,     எனபே� அது பேசமிக்கும் மற்றும்
   பேநொய் எதிரப்்பு சக்திதைய ஏற்படு�்தும்.    உடலின் எந்�ப் பகுதியிலும்
  வீக்கம் அல்லதுஹிஸ்டதைமன்!  சிந்�தைனக்கொனஉணவு! ” ம�்பே�யு

பேக.  �ணக்கம் பேIபி,    சிஓபிடியொல் பொதிக்கப்பட்ட யொருக்கொ�து,
     எண்தணதையப் பயன்படு�்தி சிகிசத்ைச அளிக்க உங்களுக்கு �ொய்ப்பு

உண்டொ?எம்பிஸிமொ?ஆஸ்துமொ?ஷொன்

ஏ.ஆம்,   இதை� அதைன�்தும்.    சிஓபிடி மற்றும் ஆஞ்சினொ தபக்பேடொரிஸ்
      பேநொயொல் பொதிக்கப்பட்ட எனது மு�ல் பேநொயொளிகளில் ஒரு�ரொல் ஆறு

    படிக்கடட்ுகள் ஏறி நடக்க முடியவில்தைல (   ஆறு படிக்கடட்ுகள் அல்ல,
     மூசச்ு விட முடியொ��ொல் அ�ரொல் நடக்க முடியவில்தைல).இரண்டு

மொ�ங்களில்,     அ�ர் மீண்டும் பூப்பந்து விதைளயொடினொர.்  எண்தணய் இந்�
    நிதைலதைமகளுக்கு மிகவும் திறம்பட மற்றும் பொதுகொப்பொக

உ�வுகிறது.   நொன் எண்தணதைய சொப்பிடுபே�ன்,  அதை�
  சப்பேபொசிட்டரிகளில் பயன்படு�்துபே�ன் (  நுதைரயீரல் நிதைலதைமகளுக்கும்
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   அதை� நன்றொக பே�தைல தசய்கின்றன),      நொன் ஒரு நொதைளக்கு பல முதைற
  எண்தணதைய ஆவியொக்குபே�ன் (   இது இருமதைல ஊக்குவிக்கும்,  அது�ொன்

 நீங்கள் விரும்புகிறீரக்ள்,     நீங்கள் அதைன�்து மொசுபொட்தைடயும் அகற்ற
பே�ண்டும்.  நுதைரயீரல்,      மற்றும் நீங்கள் அதை� இருமல் மூலம்
தசய்கிறீரக்ள்),     பேமலும் நொன் என் த�ொண்தைட,    மொரப்ு மற்றும் முதுகில்

  பேமற்பூசச்ு எண்தணதையப் பயன்படு�்துபே�ன்.�ொழ்�்துகள், பேI.பி

"   எனக்கு சிஓபிடி உள்ளது,     நொன் இறுதி கட்ட�்தில் இருந்பே�ன்,  பிளக்தைக
  இழுப்பது பற்றி பேயொசி�்துக்தகொண்டிருந்பே�ன்.    நொன் ஒரு மொ�மொக கஞ்சொ

  எண்தணய் எடு�்துக் தகொண்பேடன்,     இப்பேபொது நொன் மீடக்ும் பொதை�யில்
இருக்கிபேறன்! ” கொரட்ன்

“        இரக்க�்�ொல் பயனதைடய முடிந்� ஒபேர கிரொம்ப்ஸ் தைம கிரொம்ப்ஸ் அல்ல
 என்று த�ரிகிறது!
     இந்� முதிய�ர் கஞ்சொ எண்தணதையப் பயன்படு�்தி எம்பிஸிமொதை�

குணப்படு�்தினொர.்    கஞ்சொ தசடியின் அ�்தியொ�சிய எண்தணதையப்
பயன்படு�்தி,      ஆக்ஸிIன் மற்றும் ஆஸ்துமொ இன்பேGலரக்தைள (இறுதி

     நிதைல நுதைரயீரல் புற்றுபேநொயொல் அ�ர் இறந்து தகொண்டிருந்�ொலும்)  தைம
  கிரொம்ப்ஸொல் த�ளிபேயற்ற முடிந்�து.   எனது கிரொம்ப்ஸ் �னது

  �ொழ்நொளின் கதைடசி 8     �ொரங்களில் பயன்படு�்திய ஒபேர மருந்து
இது�ொன்...      எப்படிபேயொ அ�ருக்கு சிஓபிடி மற்றும் எம்பிஸிமொ மற்றும்

  நுதைரயீரல் புற்றுபேநொய் இருந்�பேபொதிலும்,   ஆன்டிபயொடிக் இல்லொமல்
  நிபேமொனியொதை� உதை�க்க முடிந்�து.   எனது கிரொம்ப்ஸ் 100%  ஆக்ஸிIன்

  அளவுகளுடன் பே�ரச்ச்ி தபற்றது,     சு�ொச இயந்திரங்கள் அல்லது கூடு�ல்
  மருந்துகளின் உ�வி பே�தை�யில்தைல. லிண்ட்பேச

“       குழந்தை�ப் பரு�ம் மற்றும் �யது �ந்பே�ொருக்கொன லுபேகமியொ ~ கல்லீரல்
 பேநொய் ~   நொள்பட்ட �லி ~  நீரிழிவு ~   உடல் பருமன் ~  ஆஸ்துமொ ~ நொள்பட்ட

  மூசச்ுக்குழொய் அழற்சி ~   ஐபிஎஸ் ~   அழற்சி ~   மூடட்ு�லி தைககளுக்கு
  பேமற்பூசச்ொகப் பயன்படு�்�ப்படும் -    ஒரு நிமிட�்தில் �லி

நீங்கியது.      எரிந்� விரல்களில் �டவி இரண்டு நிமிடங்களில் �லி
நீங்கியது...    அந்��் பே�ொதலல்லொம் உதிரந்்து பேபொகிறது,   நடுவிரலில் ஒபேர

      ஒரு புள்ளி மடட்ும் பே�ொதைலஇழந்துவிட்டது என்று நிதைன�்பே�ன்.இப்பேபொது
      அந்�க் தகொதிக்கும் கபேனொலொ எண்தணயில் இருந்து அந்� விரல்கள்

      த�ளிபேய �ந்�பேபொது பே�ொல் சதைம�்� பேகொழிதையப் பேபொல த�ண்தைமயொக
இருந்�து!   தீக்கொயங்களுக்கு சிறந்�து எதுவுமில்தைல.  இனிபேமல் நொன்

   சதைமயலதைறயில் ஒருIொடிதை��்திருப்பேபன்!  நன்றி கஞ்சொ!” தடப்ரொ

--  நன்றி,  தடப்ரொ.     தீக்கொயங்களுக்கு எண்தணய் என்ன தசய்ய முடியும்
  என்ப�ற்கொன ஒரு அனுப�ம்,    பகு�்�றிவு உள்ள ஒரு�ருக்கு

    சதைமயலதைறயில் ஒரு Iொடிதைய விரும்பு�து பேபொதுமொனது,  நொன்
ஒப்புக்தகொள்கிபேறன்.  ஒ�்த�ொரு அடுப்பு,   திறந்� தநருப்பு,  உதைல

     பேபொன்ற�ற்றின் அருகிலும் எண்தணயுடன் ஒரு Iொடி இருக்க
பே�ண்டும்.ஒருபே�தைள.பேIபி

“70  களின் பிற்பகுதியிலும்,  80  களின் 80களிலும்,   நொன் எனது
 மரு�்து�ரிடம் (Gொஷ்மி)     தசன்று �ருட�்திற்கு இரண்டு முதைறயொ�து

    மூசச்ுக்குழொய் அழற்சிக்கொன மொ�்திதைரகதைளப் தபற பே�ண்டியிருந்�து
(    இதைலயுதிர் மற்றும் �சந்� கொல�்தில்,    கொற்று எப்பேபொதும் இருக்கும்.
ஈரம்).  நொன் 1990     இல் சிகதரட் புதைகப்பதை� விடட்ுவிட்பேடன்,  பேமலும்

    நிதைறய பொதைனகதைள புதைகக்க ஆரம்பி�்பே�ன் (  அப்பேபொது�ொன் நொன்
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  அதிகமொக �ளர ஆரம்பி�்பே�ன்,    பேமலும் சுமொர் 5   பவுண்ட் தமொடட்ுகதைள
  எனக்கொக தை��்துக் தகொள்பே�ன்,    இப்பேபொது எண்தணய் மற்றும்

    சதைமப்ப�ொல் நொன் இன்னும் நிதைறய பயன்படு�்துகிபேறன். அது.) ஆனொல்
1990      மு�ல் நொன் மூசச்ுக்குழொய் அழற்சி மொ�்திதைரகளுக்கொக

 மரு�்து�ரிடம் திரும்பவில்தைல.  அ�ொ�து 22   ஆண்டுகள் மூசச்ுக்குழொய்
  அழற்சி மொ�்திதைரகள் பே�தை�யில்லொமல்...   கஞ்சொ புதைகப்பது உங்கள்

    நுதைரயீரலுக்கு நல்ல�ல்ல என்று தசொல்ல முயற்சிக்கொதீரக்ள்...என்
 அம்மொவிடம் பேகளுங்கள்,     அ�ள் யொருக்கொகவும் தபொய் தசொல்ல மொட்டொள்

   என்று நொன் உ�்�ர�ொ�ம் �ருகிபேறன்...” புல்லொங்குழல்

“         ஒரு நொதைளக்கு ஒரு கிரொம் ஆரஎ்ஸ்ஓ என்பது என் சிஓபிடிக்கொக நொன்
எடு�்துக்தகொள்கிபேறன்,      அது ஒரு சூடொக பே�தைல தசய்கிறது.  நொன் அதை�

      கொப்ஸ்யூல்களொக உரு�ொக்கி ஒ�்த�ொரு ஆறு மணி பேநர�்திற்கும் 250
மி.கி.  நொன் 60    ஆண்டுகளொக புதைகயிதைல புதைக�்பே�ன்.பொரம்சி

  இன்பேGலரக்ள் த�றும் குப்தைப�ொன்,    அது உண்தைமயில் அதை�
பேமொசமொக்குகிறது.    என் மரு�்து�ர் முட்டொள்�னமொக இருக்கிறொர,்

    ஏதனன்றொல் அ�ர் என்னிடம் சிகிசத்ைச இல்தைல,   பேமலும் பஃபரக்ள்
    பே�தைல தசய்யொ�பேபொது நொன் ஆக்ஸிIதைனப் பயன்படு�்துபே�ன்.நொன்
    என்ன தசொல்கிபேறன் என்று உங்களுக்கு�் த�ரிந்�ொல்,  அ�ரது

     கழுதை�தைய நகங்கள் தகொண்ட குசச்ியொல் பேமபேல உயர�்்�வும்.நொன்
  டிசம்பரில் எண்தணய் த�ொடங்கிபேனன்.  நலி�தைடந்� மற்றும்

      பரி�ொப�்திற்குப் பதிலொக நொன் மீண்டும் ஒரு சொ�ொரண மனி�தைனப்
     பேபொல எப்படி நகரக்ிபேறன் என்பது ஆசச்ரியமொக இருக்கிறதுநொன்

   பே�கமொக மொறிக்தகொண்டிருந்� பதைழய உயிரினம்.2011  ந�ம்பரில்
     கண்டறியப்பட்ட எனது கதிரியக்கமற்ற மற்றும் கீபேமொ இல்லொ�

  �யிற்றுப் புற்றுபேநொய்க்கு RSO    ஐப் பயன்படு�்திய பிறகு,  இந்�
  சிகிசத்ைசயில் நொன் �டுமொறிவிட்பேடன்."  அயரல்ொந்தின் அதிரஷ்்டம்"
      தசயல்பொட்டின் நிரூபண�்�ொல் மடட்ுபேம நொன் அந்� முழு கொட்சிதையயும்

�ப்பிப்பிதைழ�்பே�ன்.     எனது இக்கட்டொன நிதைலதையப் பற்றி எனது
 �ழக்கறிஞர் பேகள்விப்பட்டிருந்�ொர.்   என் தசொந்� விருப்ப�்திற்கு

விடட்ுவிட்பேடன்,       நொன் இந்� உலக�்தை� விடட்ு த�ளிபேயறப் பேபொகிபேறன்
  என்று அ�ர் நியொயப்படு�்தினொர.்   அ�ர் ஆரஎ்ஸ்ஓ பேபொன்ற�ற்தைற

அறிந்திருந்�ொர.்    எனக்கு அறிவி�்து இங்பேக நொன்
இருக்கிபேறன்.      என்னுதைடய �க்கீல் என்னுதைடய க்பேரொக்கதைர விட இந்�

  விஷயங்களில் அதிகம் படி�்��ர.்எப்படியிருந்�ொலும்,   ரிக் மற்றும்
    எங்களுக்குஉ�வியஅதைன�ருக்கும் மீண்டும் நன்றி. பேடல்

"     எனது சிஓபிடிக்கு நொன் ஆரஎ்ஸ்ஓதை�ப் பயன்படு�்துகிபேறன்...2
  நொட்களில் ஆல்கGொல் &  H202     உ��ொ� அளவுக்கு எனக்கு சளி

பிடி�்�து.      கொதைலயிலும் பின்பேனரிலும் இன்று கொதைலயிலும் ஒரு புள்ளி
 எண்தைணதைய தை��்பே�ன்'   அது பேபொய்விட்ட�ொ?   நொன் என் ஒல்லியொன

   பதைழயஉ�டுகள் முழு�தும் உணரந்்பே�ன்,    அங்கு எதுவும் இல்தைல ...நொன்
த�ட்கப்படுகிபேறனொ???   நொன் குளியலதைறக்குள் தசன்று,   அந்� இட�்தை�

 ஒளியொல் நிரப்பி,     இறுதியொக நீட்டி இழு�்� பிறகு,   அது சரியொகிவிட்ட
  இட�்தில் திறந்து உதைடக்கிபேறன்...    இன்தனொரு புள்ளிதைய அ�ன் பேமல்

 தை��்பே�ன் &      நொன் அதை� உணரந்்து பொர�்்�தில்தைல என்று
நிதைனக்கிபேறன். மீண்டும்...    மிகஅற்பு�மொனமருந்து RSO...” பேடல்

“   அம்மொவுக்கு நுதைரயீரல் புற்றுபேநொய்.   நொன் கீபேமொ தசய்�தில்தைல
என்றொள்.  நொன் தசொன்பேனன்,    நீங்கள் என்ன பயன்படு�்துவீரக்ள்?
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ஆரஎ்ஸ்ஓ.  அ�ள் ஆGொ?    அ�ள் எனக்கு இதைணப்தைபக் தகொடு�்�ொள்,  அது
 அங்கிருந்து இயக்கப்பட்டது.  அ�ர் 4   மொ�ங்களில் 60  பவுண்டுகள்

இழந்துள்ளொர.்   மருந்�க மருந்துகதைள எடு�்துக்தகொள்�தில்தைல,
     இப்பேபொது நன்றொக�் பே�ொற்றமளிக்கிறது மற்றும் நகர�்தை� சுற்றி

சலசலக்கிறது!     அ�ளுக்கு எம்பிஸிமொ இருப்ப�ொக நொன் தசொன்பேனனொ?
    அ�ளுக்கு ஆக்ஸிIன் த�ொட்டிகள் கூட பே�தை�யில்தைல.பகிரந்்�

 அதைன�ருக்கும் நன்றி.  ரிக் --   என் Fkn    ஹீபேரொ பேIொக் இல்தைல!  பேIபி --
 நிறு�்�ொபே� �ம்பி.  இது நடக்கும்."   ர சிது

“பேIபி,       நொன் என் கண�ருக்கு பிடி வீடிபேயொதை�க் கொட்டிபேனன்,   கடந்� 2
    ஆண்டுகளொக அ�ருடன் ஆயிரக்கணக்கொன சொட்சியங்கதைளப் பகிரந்்து

தகொண்டிருக்கிபேறன்.    அ�ர் அடிப்பதைடயில் எண்தணய் தசய்யும்
 அதைன�்தை�யும் ஒப்புக்தகொள்கிறொர.்     கடந்� �ொர இறுதியில் நொங்கள் ஒரு

  சூடொன வி�ொ��்தை� நட�்திபேனொம்.   சணல் புதைகபிடிக்கும் �தைலப்பு
    எப்படி �ந்�து என்று எனக்கு�் த�ரியவில்தைல.  நொன் அதை�

   புதைகப்பதில்தைல அல்லது புதைகபிடிக்க விரும்பவில்தைல.  அ�ர் கூறுகிறொர்
(         இதை� அ�ர் எங்கு பேகடட்ுள்ளொர் என்று எனக்கு எந்� துப்பும் இல்தைல,

    அ�ர் �ன்தைனப் பயிற்றுவிக்கும் எதை�யும் படிக்கவில்தைல!)  புதைகபிடி�்�
    மற்றும் நுதைரயீரலில் உள்ளிழுக்கும் பேபொது அம்பேமொனியொ

த�ளியிடப்படுகிறது,      எனபே� அது நசச்ு�்�ன்தைம �ொய்ந்�து என்று
கூறுகிபேறன்...      இதை�ப் பற்றி பேகள்விப்பட்டதில்தைல மற்றும் அ�ருக்கு

 மீண்டும் �ரவில்தைல.எண்ணங்கள்?" பொம்

--      புதைகபிடிப்பது உங்கள் நுதைரயீரலுக்குச் சிறந்� தசயல்
அல்ல.     புதைகபிடி�்�ல் சணல் நிசச்யமொக ஆபேரொக்கிய நன்தைமகதைளக்
தகொண்டுள்ளது,      அது எந்� எதிரம்தைறயொன விதைளவுகதைளயும் எளிதில்
விஞ்சும்,     ஆனொல் எண்தணதைய உடத்கொள்�து இன்னும்
சிறந்�து.     தபொழுதுபேபொக்கு அல்லது பிற மரு�்து� பேநொக்கங்களுக்கொக

   யொரொ�து எண்தணதைய ஆவியொக்க விரும்பினொல்,   அது அ�ரக்ளிடபேம
 இருக்க பே�ண்டும்.    புற்றுபேநொய் உள்ளிட்ட நுதைரயீரல் நிதைலதைமகளுக்கு

    சிகிசத்ைசயளிப்ப�ற்கொன தநறிமுதைறயின் ஒரு பகுதியொக எண்தணதைய
ஆவியொக்குகிறது,      பேநொயொளிகள் �ங்கள் நுதைரயீரலில் இருக்கக் கூடொ�

   அதைன�்தை�யும் இருமல் த�ளிபேயற்ற பே�ண்டும்.  நொன் பொரக்்கும்
வி��்தில்,     கஞ்சொ புதைகப்ப�ொல் பொதிப்தைப ஏற்படு�்தினொல்,

    எண்தணதையச் சொப்பிட்டொல் அதை�ச் சரிதசய்ய முடியும்,
   அப்படிதயன்றொல் சரியொக எங்பேகபிரசச்தைன? பேIபி

“      என் அம்மொவுக்கு நுதைரயீரல் நுதைரயீரல் ஃதைபப்பேரொஸிஸ் உள்ளது...  70
      பவுண்டுகள் எதைட குதைறந்�ொல் அ�ருக்கு மொற்று அறுதை� சிகிசத்ைச
     தசய்யலொம் ஆனொல் நீங்கள் உடற்பயிற்சி தசய்ய மூசச்ுவிட

   முடியொவிட்டொல் அது கிட்ட�்�ட்ட சொ�்தியமற்றது...  நொன் தசய்�
     ஆரொய்சச்ியின் மூலம் அ�தைள குணப்படு�்� முடியும் ஆனொல்

    மரு�்து�ரக்ளொல் முடியொது என்று நொன் நம்புகிபேறன்,   பேமலும் எங்களுக்கு
 பேநரம் இல்தைல.       இதை�ப் பற்றி யொரிடமொ�து பேபச பே�ண்டும் என்று நொன்

ஆதைசப்படுகிபேறன்...    அபே� நிதைலயில் உள்ள�ரக்ள் ஆரஎ்ஸ்ஓதை�ப்
   பயன்படு�்தி அதை� முறியடிக்கும் வீடிபேயொதை�ப்

பொர�்்திருக்கிபேறன்...     என் அம்மொதை� கொப்பொற்ற நொன் என்ன
 பே�ண்டுமொனொலும் தசய்பே�ன்...   டொக்டரக்ள் அ�ளுக்கு "உங்கள்

  குடும்ப�்துடன் பேநர�்தை� தசலவிடுங்கள்"   என்ற பேபசத்ைசக்
தகொடு�்துள்ளனர,்      ஆனொல் உலகிற்கு �ழங்கு��ற்கு அ�ளிடம் அதிகம்
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   உள்ளது என்று எனக்கு�் த�ரியும்,   அ�ள் 55    �யது மற்றும் இ�யம்
   நிதைறந்� ஒருஅற்பு�மொனதபண். ஏஞ்சலொ

--  ஏஞ்சலொ,    அ�தைள எண்தணயில் தை�யுங்கள்,    அ�ள் உடல் எதைடதைய
குதைறப்பொள்,       பேமலும் அந்� எண்தணய் நுதைரயீரல் நிதைலதைய சரி
தசய்யும்.   அ�தைள சொப்பிடச் தசொல்லுங்கள்,  சப்பேபொசிட்டரிகளில்
பயன்படு�்துங்கள்,       பேமலும் ஒரு நொதைளக்கு பல முதைற எண்தணதைய

 ஆவியொக்கச் தசய்யுங்கள்,     அ�ள் நுதைரயீரலில் பேசரொ�தை� அ�ள் இருமல்
 த�ளிபேயற்ற பே�ண்டும்.பேIபி

“  எனக்கு 2009     இல் இடிபேயொபொடிக் தபரிட்பேடொனியல் ஃதைபப்பேரொஸிஸ்
 இருப்பது கண்டறியப்பட்டது.     இறுதிக் கட்ட�்தில் தீவிர சிகிசத்ைசயில்

நுதைழந்பே�ன்.  130     க்கு பேமல் இர�்� அழு�்�ம் 223,   சிறுநீரக தசயலிழப்பு
90%,   தபருநொடி கசிவு,    ஒழுங்கற்ற இ�யம் 140-40.    இதைழகள் என் �யிற்றுச்

  சு�ரின் பின்னொல் நிரம்பியிருந்��ொல்,    என் உடற்பகுதி உறுப்புகள்
 அதைன�்தை�யும் அழு�்தி,    மிகுந்� �லிதைய ஏற்படு�்தியது.   நொன் உயிர்

பிதைழ�்பே�ன்.   அடு�்� 12     மொ�ங்களில் பலவி�மொன கீபேமொ மருந்துகள்
பே�ொல்வியதைடந்�ன.      பிறகு ரிக் சிம்ப்சன் ஆயிதைல�் த�ொடங்கிபேனன்.

     என்னொல் அதை� �ொங்க முடியொ��ொல் எனக்கு பரிசளிக்கப்பட்டது.
 இன்னும் 6    மொ�ங்கள் தமது�ொகஎண்தணய் எடுக்கும்பேபொது

 கீபேமொவிலிருந்து விலகு�ல்.     திடீதரன்று நிறு�்து�து எனது பேநொதயதிரப்்பு
  மண்டல�்தை� தசயலிழக்கச் தசய்யும்.   எண்தணயுடன் கூட.  பே�கமொக

    முன்பேனொக்கி மற்றும் நிதைறய த�ளிபேய விடட்ு.   இரண்டு மொ�ங்களுக்கு
   முன்பு என் மரு�்து�ரக்ள் தசொன்னொரக்ள்;    என் உடலில் உள்ள

    இடிபேயொபொடிக் இதைழகளின் �டய�்தை� அ�ரக்ளொல் கண்டுபிடிக்க
முடியவில்தைல.        கீபேமொ என் �யிறு மற்றும் குடலில் என்ன தசய்�து

    என்பதில் எனக்கு இன்னும் சிக்கல்கள் உள்ளன,    ஆனொல் அதுவும் சீரொக
தீரக்்கப்படுகிறது.     இதை� மரு�்து� அதிசயம் என்கிறொரக்ள்
மரு�்து�ரக்ள்.       ரிக் சிம்ப்சன் ஆயிதைலப் பயன்படு�்து�தை�ப் பற்றி நொன்
பேபசும்பேபொது,   அ�ரக்ள் அறிந்திருந்�ொலும்,   சிறந்� குறிப்புகதைள
எடு�்�ொலும்.  I.       பேமலும் ஒரு த�ஜிடபிள் கிளிசரின் டிஞ்சர் தசய்து
எடுக்கவும்.       எனது முதைனய பேநொயறி�லின் மு�ல் மொ��்திற்குள் எனது

    மு�ன்தைம பரொமரிப்பு மரு�்து�ர் கஞ்சொதை�ப் பரிந்துதைர�்�ொர.்  அ�ர்
      உண்தைமயில் �னக்கு�் த�ரிந்� ஒபேர நம்பிக்தைக என்று கூறினொர.்  இந்�

    பதிலில் தை�க்க பல வி�ரங்கள் உள்ளன.     இது உ�வும் என்று நொன்
நம்புகிபேறன்." ஏபேனொக்

“      கதைள ஆஸ்துமொ �ொக்கு�லில் இருந்து என் உயிதைரக்
கொப்பொற்றியது.      நொன் அதை�ப் பற்றி தசொன்ன�ொல் பல ஆண்டுகளொக

  நொன் சிரி�்பே�ன் -     புதைகபிடி�்�ல் ஆஸ்துமொவுக்கு எ�்�ொறு உ�வும் என்று
 அ�ரக்ள் கூறு�ொரக்ள்?    எப்படி என்று எனக்கு�் த�ரியவில்தைல,  நொன்

 விஞ்ஞொனி இல்தைல,     ஆனொல் அது பே�தைல தசய்�து,   அ�னொல் நொன்
�ொழ்கிபேறன். பேடவிட்

“     இந்� மருந்துக்கு பலர் �தைடயொக இருக்கிறொரக்ள்.�ங்களுக்கும்
      அ�ரக்ளது குடும்பங்களுக்கும் மிக எளி�ொக பல பேநொய்கதைள எதிர�்்துப்

     பேபொரொடு�து அல்லது �டுப்பது அ�சியம் என்பதை� அ�ரக்ள்
 அறிந்திருந்�ொல் மடட்ுபேம.    இந்� மருந்தின் பல அற்பு�மொன

    விதைளவுகதைளப் பற்றிய உண்தைமயொன உண்தைமதையக் கண்டுபிடிக்கும்
      பேபொது அ�ரக்ளின் குடும்ப உறுப்பினரக்ள் அ�ரக்ளுக்கு என்ன தசொல்லப்

   பேபொகிறொரக்ள் என்பதை� அ�ரக்ள் அறிந்திருந்�ொல்.  எண்தணய் இல்லொ�
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    கொல�்தில் �ொங்கள் எ�்�ளவு பே��தைனதையயும் பே��தைனதையயும்
    அனுபவி�்�ொரக்ள் என்பது அ�ரக்ளுக்கு�் த�ரிந்�ொல் பேபொதும்.அ�ரக்ள்

     மிக பே�கமொக தசயல்படு�ொரக்ள் என்று நொன் நிதைனக்கிபேறன்,
      இறுதியொக அ�ரக்ள் அ�ற்கு எதிரொக ஏ�ொ�து தசய்�ொரக்ள் என்று

நிதைனக்கிபேறன்.       ஒரு முட்டொள் அல்லது அறியொ� நபர் மடட்ுபேம பல
     பயன்பொடுகதைளக் தகொண்ட மருந்தை� எதிர�்்து நிற்கமுடியும். ”பேIபி

“2011        ஆம் ஆண்டின் இறுதியில் எனக்கு �யிற்றுப் புற்றுபேநொய் இருப்பது
 கண்டறியப்பட்டதில் இருந்து,   என்னுதைடய COPD   க்கும் RSO   இல் நொன்

  தபரும்பொலும் நிதைலயொக இருந்பே�ன்...    அது க�னி�்துக்தகொண்ட மற்ற
 விஷயங்கள் அற்பு�மொனதை�...  பொரத்ை�,    தசவிப்புலன் மற்றும் பே�ொல்

 தபரும்பொலொன 75   �யதினதைரப் பேபொல் இல்தைல...   வீங்கி பரு�்து �லிக்கிற
  நரம்புகள் குதைறந்�து 50%  குதைறந்துவிட்டன...   தபண்கள் அதை�

விரும்பு�ொரக்ள்...      இது என்தைன ஆபேரொக்கியமொக உணர தை�க்கிறது...”
பேடல்

“       அதிகமொன தபண்கள் அது �ய�ொன எதிரப்்பு பண்புகதைள உணரந்்�ொல்
  அ�ரக்ள் பொரொளுமன்ற�்தை� �ொக்கு�ொரக்ள்.தலொல்.”  லூபஸ்

--    அ�ரக்ள் நிசச்யமொக தசய்�ொரக்ள்,  லூபஸ்,    அதில் எனக்கு எந்�
 சந்பே�கமும் இல்தைல.பேIபி

"     நொன் அதை�ப் பயன்படு�்திபேனன் மற்றும் அதைன�்து
   மருந்துகளிலிருந்தும் த�ளிபேயறிவிட்பேடன் மற்றும் சிஓபிடிதைய

த�ன்பேறன்.      என் மூடட்ு�லி என்தைன பல மருந்துகதைள உடத்கொண்டது,
   என் சு�ொசம் பேமொசமொக இருந்�து.5   ஆண்டுகளுக்கும் பேமலொக

      ஆக்ஸிIனில் இருந்பே�ன் மற்றும் அதைன�்து �லி மருந்துகதைளயும் விட்ட
    பிறகு என் சு�ொசம் நன்றொகஉள்ளது.   இன்னும்மூடட்ு�லிஉள்ளது, ஆனொல்

  இப்பேபொது�ொழ்க்தைக மதிப்புக்குரியது. லொரல்

"        அது என் அம்மொவின் முதுகில் தமது�ொக �ளரந்்து �ரும் பே�ொல்
   புற்றுபேநொதைய இரண்டு �ொரங்களுக்குள் தகொன்றது.  நொன் இன்னும்

 தசொல்ல பே�ண்டும்!     இது பலவி�மொன பேநொய்களொல் நமக்கு�் த�ரிந்�
 பலருக்கு உ�வியுள்ளது,    பேமலும் இது COPD    க்கு தபரிதும் உ�வு�தை�
  நொங்கள் இப்பேபொது பொரக்்கிபேறொம்!   இந்� அதிசய �ொ�ர�்திற்கொக

 கடவுதைளப் பேபொற்றுங்கள்! ” தபொன்னி

--    பே�ொல் புற்றுபேநொய் நீங்கியது,     நொள்பட்ட அதைடப்பு நுதைரயீரல் பேநொய்
நீங்கியது.     இந்� இரண்டிற்கும் சிகிசத்ைச அளிப்பதில் தபொது�ொக

     மரு�்து�ரக்ள் தபரும் சிரம�்தை� எதிரத்கொள்கின்றனர் என்பது எனக்கு�்
த�ரியும்.     பதிவுதசய்யப்பட்ட �ரலொற்றில் மிகப் பழதைமயொன பொரம்பரிய

    மருந்துகளில் ஒன்றொன கஞ்சொதை�ப் பயன்படு�்� முடியொ�பேபொது,  
     அ�ரக்ளது பே�தைலக்குச் சரியொன கருவிகள் அ�ரக்ளிடம் இல்தைல

 என்பதில் ஆசச்ரியமில்தைல.   அ�ரக்ள்�ொன் மு�லில் பேகட்க
பே�ண்டும்.பேIபி

ப?�ழைடடிஸ்
"  தGப் சி,  பேபொய்விட்டது,      உயர் இர�்� அழு�்�ம் மற்றும் குடல்
பிரசச்ிதைனகள், பேபொய்விட்டது." பேIனட்

  தGப் சி -  2006  கண்டறியப்பட்டது.  மரு�்து� பேசொ�தைன.  உலகளவில் 1000

- 204 -



 இல் 1.Albuferon  +  Ribavirin  -   Iூதைல 2007-   டிசம்பர் 2007.  இந்� தகமிக்கல்
   கொக்தடய்தைல ஆரம்பி�்� ஒரு �ொர�்தில்,    எனக்கு கடுதைமயொன �லி

 மற்றும் மொரப்ின்,   உடல் எதைட,    �டிப்புகள் பேபொன்ற�ற்தைறக் குதைறக்க
ஆரம்பி�்�து.  பேசொ�தைனயின் முடிவில்,   நொன் 47    பவுண்டுகள் இழந்து 24-7

  கடுதைமயொன �லியில் இருந்பே�ன்.  நொன் 47    �யதில் ஓய்வு தபற பே�ண்டிய
 கட்டொய�்தில் இருந்பே�ன்,     பேமலும் எனது நிறு�ன�்தில் ஊன�்திற்கொக

     இரண்டு ஆண்டுகள் மற்றும் கனடிய அரசொங்க�்துடன் நொன்கு
 ஆண்டுகள் பேபொரொடிபேனன்.   மரணங்கள் மற்றும் பக்கவிதைளவுகள்
     கொரணமொக மரு�்து� பரிபேசொ�தைன மருந்து நிறு�்�ப்பட்ட�ொக கடந்�

  ஆண்டுஎனக்கு�் த�ரிவிக்கப்பட்டது.

 கடந்� 2012  பேகொதைடயில்,   Iூன் மொ��்தில்,   �லிப்பு�்�ொக்கங்கள் ஏற்பட�்
த�ொடங்கின,   விழுங்க முடியொமல்,    சமநிதைல இழப்பும் ஏற்பட்டது.நீண்ட
கதை�,     நொன் சக்கர நொற்கொலியில் அமரந்்பே�ன்.   இந்� கட்ட�்தில் நொன்

 அதைன�்து ஸ்பேகன்,      எக்ஸ்பேர மற்றும் பேசொ�தைனகள் மற்றும் நரம்பியல்
 நிபுணர் எம்.  எஸ் ???   எம்ஆரஐ் குறிப்பிடமுடியொ�து...

      ஒருபே�தைள எனக்கு சிறு பக்க�ொ�ம் ஏற்பட்டிருக்கலொம் என்று குடும்ப
 மரு�்து�ர் கூறினொர.்   பேமற்தகொண்டு எந்� பேசொ�தைனயும்

    தசய்யமொட்டொரக்ள் என இரு�ரும் என்தைன வீட்டிற்கு
அனுப்பினொரக்ள்.  இரு�தைரயும் நீக்கிபேனன்.   ஒரு நண்பர் என்தைன
திரு.        கடந்� ஆண்டு ஆகஸ்ட் மொ�ம் ரிக் சிம்ப்சனும் நொனும் இண்டிகொ

  தமொடட்ுக்கொக பே�ட்தைடயொட�் த�ொடங்கிபேனொம்.  டிசம்பர் 29   அன்று நொன்
 எனது 60     கிரொம் எதைடதைய சம்பொதி�்� நொளொகும்,    பேமலும் அன்று இரவு

   எனக்கு கதைடசி �லிப்பு ஏற்பட்டது,     அடு�்� நொள் கொதைலயில் கனரக
  எண்தணய்திட்ட�்தை�ஆரம்பி�்பே�ன்.

      என் கீபேமொவுக்குப் பிறகு நொன் ஒருபேபொதும் நன்றொக தூங்கவில்தைல,  1-  2
  மணிபேநரம் கிதைட�்�து அதிரஷ்்டம்...  இப்பேபொது 7-8.�ன்னளவில்

உண்தைமயற்றது.   நொன் பரிந்துதைரக்கப்பட்ட மருந்துகதைள
எடு�்துக்தகொள்�தில்தைல,    பேமலும் ஒ�்த�ொரு ஓபிபேயட்,   தூக்க மொ�்திதைர

    மற்றும் மன அழு�்� எதிரப்்பு மருந்துகள்,  பேமொசமொன
 பக்கவிதைளவுகளுடன் இருந்பே�ன்.    இது எல்லொ�ற்தைறயும் விட என்

  �லிதையசிறப்பொக நிர�்கி�்�து.

  நொன் இப்பேபொது முடி�்துவிட்பேடன்,    எனது �ொழ்நொள் பரொமரிப்பு
   பேடொஸிற்கொன அடு�்� விகொர�்தை��் பே�டுகிபேறன்.  நொன் நீக்கிய

    பேமற்க�்திய ஆ�ணங்களிலிருந்து எனது பேநொயறி�ல்கள் பின்�ருமொறு
...  தGப் சி,  ஃதைபப்பேரொமயொல்ஜியொ,  பேரனொட்ஸ்,  ஐபிஎஸ்,  சிஎஃப்எஸ்,
மனசப்ேசொரவ்ு,   தீவிர க�தைல,  எம்எஸ்???   நொன் மருந்து இல்லொமல்
இருக்கிபேறன்,      �லிப்பு இல்தைல மற்றும் என் �லிதைய
நிர�்கிக்கிபேறன்...    மொ�்திதைரகள் மூலம் அதை� முயற்சிக்கவும்!�லு�ொக

 இருங்கள் - பேபொரொடுங்கள். ரொய்

“      எனது த�ொழில் �ொழ்க்தைகயில் நொன் த�ற்றியதைடந்பே�ன் மற்றும்
  …  அற்பு�மொன �ொழ்க்தைகதையப் தபற்பேறன் நல்ல வீடு,  கொரக்ள்,  படகுகள்

பேபொன்றதை�.     நொன் மனநல�்தில் இளங்கதைல பட்டம் தபற்றுள்பேளன்,
  அ�ற்கு இன்னும் 28,000.00   தசலு�்� பே�ண்டும்.   நொன் தபரிய ��றுகதைள

தசய்துவிட்பேடன்...  தபரியது!   அ�ன் விதைளவுகதைளயும் நொன்
அனுபவி�்பே�ன்.    நொன் யொருக்கும் பேமபேலயும் இல்தைல,  கீபேழயும்
இல்தைல.     நம் ஒ�்த�ொரு�ருக்கும் ஒரு கதை� இருக்கிறது,   அது நமக்கு
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�னி�்து�மொனது.

  நொன் பேநொய்�ொய்ப்படு�தை��் பே�ரந்்த�டுக்கவில்தைல.  ஆனொல் நொன்
தசய்பே�ன்.  நொன் SSD    இல் இருப்பதை��் பே�ரவ்ுதசய்யவில்தைல,  ஆனொல்

     அது நொன் பயன்படு�்� பே�ண்டிய ஒரு விருப்பமொகும்.  எனக்கு த�ட்கமும்
இல்தைல,   தபருதைமயும் இல்தைல.     நொன் ஒரு மொ��்திற்கு த�றும் 980.00

 �ருமொன�்தில் �ொழ்கிபேறன்,   பல�ற்தைற விட குதைற�ொக,  சில�ற்தைற விட
அதிகமொக.    நொன் புகொர் தசய்ய முயற்சிக்கிபேறன்,   ஆனொல் நொன்
தசய்கிபேறன்.      நொன் உணவு மு�்திதைரகள் மற்றும் மரு�்து� கொப்பீடு
தபறுகிபேறன்.     நொன் என் நொய்க்குட்டியுடன் �னியொக �சிக்கிபேறன்.சில

  சமயங்களில் நொன் நம்பிக்தைகயற்ற�னொகவும்,  பயனற்ற�னொகவும்,
 அ�நம்பிக்தைகயொகவும் உணரக்ிபேறன்.   நொன் விரும்பும் விஷயங்களில்

  நொன்ஆர�்�்தை� இழக்கிபேறன்,   நொட்கள் ஒன்றொக இதைணகின்றன, பேமலும்
    நொன் படுக்தைகயில் இருந்து எழுந்திருக்கவிரும்பவில்தைல.

 அப்படிச் தசொல்லப்பட்டொல்,  நொனும்,  அன்பொன�ன்,  கனி�ொன�ன்,
இரக்கமுள்ள�ன்,     மக்கள் மீது உண்தைமயிபேலபேய அக்கதைறயுள்ள�ன்.என்

      நண்பரக்ளுக்கு அன்தைபயும் ஆ�ரதை�யும் �விர பே�று எதை�யும் நொன்
�ழங்கவில்தைல,  ஆனொல் இன்னும்,   என்னிடமிருந்து திருடப்பட்ட பலருக்கு

 நொன் பலியொகிவிட்பேடன்,     பேமலும் என்தைன அ�ரக்ளுக்கு சொ�கமொக
பயன்படு�்திபேனன்.  நொன் சிணுங்கவில்தைல,   த�றுமபேன கூறப்படட்ுள்ளது.

       நொன் ஒ�்த�ொரு நொளும் நொள்பட்ட �லி மற்றும் பேசொரவ்ு ஆகிய�ற்றொல்
அ�திப்படுகிபேறன்.  ஒ�்த�ொரு நொளும்,   படுக்தைகயில் இருந்து எழுந்திருக்க

     ஒரு கொரண�்தை�க் கண்டுபிடிக்க நொன் என்தைன கட்டொயப்படு�்�
பே�ண்டும்.     தபொது�ொக என் நொய்க்குட்டி�ொன் அதை�ச் தசய்கிறது.ஆனொல்

  என் நண்பரக்ள் ஆசச்ரியமொன�ரக்ள்!  அ�ரக்ளொல் நொன்
   எழுந்திருக்கிபேறன் என்பது அ�ரக்ளுக்கு�் த�ரியொது.ஆம்,  நொன்

மனசப்ேசொர�்தைடந்துள்பேளன்.�லி,     நொள்பட்ட �லி அதை� உங்களுக்கு
தசய்யும்.

 நொன் தைGப்பர,்   …    தகொஞ்சம் தைப�்தியம் ஆனொல் நொன் நொன்,  கடவுள்
 குப்தைபகதைள உரு�ொக்கவில்தைல.   நொன் உங்களுக்கு இதை�ச்

தசொல்கிபேறன்,     இதை�ச் தசொல்ல நொன் மது,  மொ�்திதைரகள்,  மருந்துகதைள
முயற்சி�்பே�ன்.....  பின்�ரு�ன�ற்தைறப் பரிந்துதைர�்துள்பேளன்:  Oxycotin,
Vicodin,  Zanax,  Neurontin,  Seroquel,  Prozac,    ஏரொளமொன அழற்சி எதிரப்்பு
மருந்துகள்,  Celebrex,  லிரிகொ,  டிரொமபேடொல்,  ப்பேரொவிங்கில்,  ரிட்டலின்

   மற்றும் கடவுளுக்குமடட்ுபேம த�ரியும்,  நொன் மறந்துவிட்பேடன்.

    நொன் ஒரு மரு�்து� மரிIு�ொனொ பேநொயொளி.ஏன்?சரி,   நொன் உயர
  பே�ண்டும் என்ப�ற்கொக அல்ல.

     எனக்கு பே�தைல தசய்யும் மருந்துகளில் எனது பரொமரிப்பொளருடன்
  இதைணந்து பணியொற்றி �ருகிபேறன்.   இது ஒரு தசயல்முதைற.நொன்

 கல்தலறியப்பட விரும்பவில்தைல.   நொன் த�ளி�ொக சிந்திக்க
     விரும்புகிபேறன் மற்றும் �லி இல்லொமல் இருக்க விரும்புகிபேறன்.என்

    கல்லீரலுக்கு பேமலும் பொதிப்தைப ஏற்படு�்� விரும்பவில்தைல.எனக்கு
      தGபதைடடிஸ் சி உள்ளது மற்றும் பல ஆண்டுகளொக உள்ளது.எனபே�,

  அந்� அதைன�்து மருந்துகளும்...சரி,    அதை� பேமலும் பேச��்தை�பேய
ஏற்படு�்துகின்றன.      நொன் ரிக் சிம்ப்சன் ஆயிதைல எடு�்து �ருகிபேறன்,

      பேமலும் என் வீக்க�்தை�க் குதைறக்க உ�வியது மற்றும் ஓய்த�டுக்க
உ�வியது.     �லி கொரணமொக நொன் அரி�ொகபே� தூங்குகிபேறன்.ஆனொல்,

    எனது பரொமரிப்பொளருடன் பணிபுரி�து சிறந்� தூக்க�்தை�
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அனுமதிக்கிறது!    நொன் கஞ்சொவின் நன்தைமகதைளக் கண்டுபிடி�்து,
இரக்கமுள்ள,      அன்பொன மற்றும் இரக்கமுள்ள மக்களின் உ�வியுடன்

 �லிதையக் கண்டறிகிபேறன்!   பரிந்துதைரக்கப்பட்ட மருந்துகளுக்கு நொன்
 பலியொக பே�ண்டியதில்தைல.

எனபே�,      �ழக்க�்திற்கு மொறொன மரு�்து��்தின் மீது நம்பிக்தைக
தகொண்ட�ரக்ள்,      தீரப்்தைப �ழங்கு��ற்கு முன் உங்கதைளப் பயிற்றுவிக்க
பே�ண்டும்.      உங்களில் பலர் எதிரம்தைறதைய மடட்ுபேம பொரக்்க முடியும்

  என்பது எனக்கு�் த�ரியும்.  எனக்கு புரிகிறதுஅந்�.ஒருபே�தைள,  மரு�்து�
  …   மரிIு�ொனொ உங்களுக்கொக இல்தைல அது பர�ொயில்தைல.ஆனொல்

   பொரம்பரிய மரு�்து��்�ொல் பேமலும் பொதிக்கப்பட
விரும்பொ��ரக்ளுக்கொக...சரி,   �யவு தசய்து...   எங்கள் முடிதை� ஆ�ரி�்து,

    தீரப்்தைப �ழங்கு��ற்கு முன் உங்கதைளப் பயிற்றுவிக்கவும்.நொன்
 கல்தலறிப�ன் அல்ல,     நொன் �லியில் இருக்கும் மனி�ன்...  பேமலும்

    கஞ்சொவின் பல பயன்பொடுகளொல் நொன் பயனதைடகிபேறன்.

MM   சமூக�்தில் அன்பொன,     கனி�ொன மற்றும் உண்தைமயொன அக்கதைற
  தகொண்ட�ரக்தைள நொன் அனுபவி�்திருக்கிபேறன்,    பேமலும் நொன் மிகவும்

ஆசீர�்திக்கப்பட்டிருக்கிபேறன்.  சமூக�்தின் அங்க�்தினரக்ள்
    பண�்துக்கொகச் தசய்� பேகடுகதைளயும் நொன் பொர�்்திருக்கிபேறன்... பேமலும்

    த�ரு நட�்தை�க்கு பேமல் எதை�யும் �ழங்கவில்தைல.   இதுஒருமுழுதைமயொன
 உலகம் அல்ல.

PS  நொன்,    இதை� இடுதைகயிட பயப்படுகிபேறன்.   ஆனொல் நமது சமூக�்தின்
நலனுக்கொக...   நொன் அதை� த�ளியிடுகிபேறன்.சமொ�ொனம்." பேக�்தி

"    எண்தணய் கிபேரொன் பேநொய்க்கு உ�வுகிறது.   இது உங்கள் குடலில்
  ஏற்படும் அழற்சிதைய நிறு�்துகிறது.     எனக்கு ஒரு கட்டி இருந்�து மற்றும்

  என் கல்லீரலில் 1/3       மற்றும் என் பி�்�ப்தைப எண்தணய் பற்றி நொன்
  அறி��ற்கு முன்பேப அகற்றப்பட்டது.     இப்பேபொது என் தGப் சி மற்றும்

    அறுதை� சிகிசத்ைசகளுக்கு கீபேமொவின் அதைன�்து பேமொசமொன
  விதைளவுகதைளயும் எண்தணய் குணப்படு�்தியுள்ளது.  நொன் 18

 பவுண்டுகள் இழந்துவிட்பேடன்,   நொன் நன்றொகஉணரக்ிபேறன். மிசத்சல்

“  எனக்கு 35     �ருடங்களொக தGப் சி இருந்�து.  இன்டரஃ்தபரொன் ஊசி
     மற்றும் பிற பயங்கரமொன சிகிசத்ைசகள் மூலம் தசன்றது.  அடு�்� ஆண்டு

     அ�ரக்ள் தGமொஞ்சிபேயொமொ மற்றும் என் கல்லீரலின் 1/3  பகுதிதையயும்
அகற்றினர.்     பேமலும் எனக்கு பேநொயுற்ற பி�்�ப்தைபதைய அ�ரக்ள்
அகற்றினொரக்ள்.  நொன் 3   ஆண்டுகளொக எண்தணதையப்
பயன்படு�்துகிபேறன்.   இன்னும் தை�ரஸ் இல்லொ�து,  கல்லீரல்

     மீளுரு�ொக்கம் தசய்யப்படுகிறது மற்றும் எண்தணய் எனது இர�்�
  சரக்்கதைரதைய சொ�ொரணமொக தை��்திருக்கிறது.   பேம மொ��்திலிருந்து நொன்

 சுமொர் 45   பவுண்டுகள் இழந்துள்பேளன்.   என் சரக்்கதைர புண்களுக்கு
 எண்தணய் �டவிபேனன்,    அதை� அதைன�்தும் குணமொகின.  எந்� �டுவும்

இல்லொமல்." மிசத்சல்

“   எனது தசொந்� பதிப்பு,   அதைன�்துசிறந்� தமொடட்ு,   அதிக �லி நி�ொரணம்
   மற்றும் சில நல்ல CBD      எண்களுடன் சில தைசக்பேகொ தசயலில் உள்ள THC ஐ

உரு�ொக்குகிபேறன்.   �லி நி�ொரணம் 90mg   மொரப்ின் நிறு�்�
முடியவில்தைல.   என் எண்தணய் 3   நிமிடங்களில் �லிதைய
நிறு�்துகிறது.   மொரப்ின் பேபொன்ற 20  அல்ல.   பேமலும் இது 4   மணி பேநரம்
நீடிக்கும்,    மொரப்ின் பேபொல 2  அல்ல.    ஆனொல் உங்கள் பதிப்பு மற்ற
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   அம்சங்கதைளச் பேசரக்்கிறது என்பதை� ஒப்புக்தகொள்கிபேறன்.  ஆனொல் இது
   எனக்கு நன்றொக பே�தைல தசய்கிறது,   நொன் RSO  ஐயும்

முயற்சி�்பே�ன்.       என்னுதைடய சில�ற்தைற நொக்கின் கீழ் ஒரு டூ�்பிக் மீது
 தை��்து 5     மணிபேநர�்திற்கு பேமல் �லியில்லொமல் நடனமொட

முடியும்.      பே�தை�ப்படும் அதைன�ருக்கும் நல்ல மருந்து என்பது என்
எண்ணம். ஜிம்

“     இது என் கண�ரின் உயிதைரக் கொப்பொற்றியது.   தGப் சி சிகிசத்ைச
 அ�தைரக் தகொன்றது.  சொப்பிட முடியவில்தைல,  70   பவுண்டுகள் இழந்�து,

 குமட்டலுக்கொன 5  ஸ்கிரிப்டுகள்,   எதுவும் பே�தைல
தசய்யவில்தைல.    கடவுளுக்கு நன்றி நொங்கள் அரிபேசொனொவில்
�சிக்கிபேறொம்,  24     மணிபேநர�்தில் எங்களுக்கு உ�விய கூடட்ுறவு

    நிறு�ன�்தில் மிகுந்� அக்கதைறயுள்ள மக்கள் இருந்�னர.்  அ�ர் உணதை�
    கீபேழ தை��்து சிகிசத்ைசதைய முடிக்க முடிந்�து.    தGப் சி இல�சம் மற்றும்

   பசியின்தைமக்கு இன்னும் தசொடட்ுகதைளப் பயன்படு�்துகிறது.மருந்துகள்
 நல்ல�ற்தைறக் தகொன்றன.   சிகிசத்ைச எடு�்துக் தகொள்ளும்பேபொது

 சொப்பிடு�து முக்கியம்.     இது பே�தைல தசய்கிறது மற்றும் பல
    உ�விகரமொன தபரிய மனி�ரக்தைளக் தகொண்டிருந்��ற்கு நொங்கள்

 நன்றியுள்ள�ரக்ளொக இருக்கிபேறொம்.    கஞ்சொ மற்றும் அரிபேசொனொ மற்றும்
   நல்ல மனி�ரக்ளுக்கு கடவுளுக்கு நன்றி. Iூலி

“  ஜிபேட ரிக்,    நன்றி தசொல்ல விரும்புகிபேறன்.    எனக்கு தGப் சியில் இருந்து
   கல்லீரல் இதைழநொர் �ளரச்ச்ி உள்ளது,    பேமலும் நொன் 6  அவுன்ஸ் தகம்டொக்

   எண்தணயில் சிறிது எண்தணய் �யொரி�்பே�ன்,    ஆனொல் நொன் 4  லிட்டர்
ஐபேசொபிதைரல்-  ஆல்கGொதைலப் பயன்படு�்திபேனன்.  இது மிகவும்
�லிதைமயொனது!      என்னிடம் ஒரு அரிசி �ொனிய அளவு இருந்�து,  என்

    கடவுபேள நொன் பேமக�்தில் மி�ந்து தகொண்டிருந்பே�ன்.lol.  நொன் என்
  த�ொதைகதைய சரிதசய்ய பே�ண்டும்.எப்படியிருந்�ொலும்,  18

     மொ�ங்களுக்கும் பேமலொன பயங்கரமொன கல்லீரல் �லியில் மு�ல்
முதைறயொக,    எனக்கு �லி இல்தைல.    இது எண்தணய் எடு�்� மு�ல்

 நொளுக்குப் பிறகு.     இது உண்தைமயிபேலபேய மனி�னுக்கு கடவுள் தகொடு�்�
�ரம்...  ஆஸ்திபேரலியொவின்ஆசிகள்...:-))” தைநகல்

"  நல்ல தசய்தி.     அப்பொவின் கல்லீரல் என்தைசம்கள் இயல்பொனதை� மற்றும்
 அ�ருக்கு 10    ஆண்டுகளுக்கும் பேமலொக HEP  C  உள்ளது.  அ�ர் 2.5

 மொ�ங்களொக RSO  எடு�்துக்தகொள்கிறொர,்  HEP  C   பேபொய்விட்டது என்று
 டொக்டர் தசொல்லவில்தைல,     ஆனொல் அ�ரது கல்லீரல் தநொதிகள்

இயல்பொனதை�,    இது ஒரு முன்பேனற்றம்!    பேமலும் அப்பொ கடந்� 1-2
      �சொப்�ங்களொக தGப் சி உடன் கடுதைமயொன குடிகொரரொக இருந்�ொர,்

  அ�ரதுகல்லீரல் சுடப்பட்டது,   இப்பேபொதுஅதுகுணமொகிவிட்டது! பேரொIர்

"   உங்களுக்கு புற்றுபேநொய் இல்லொவிட்டொலும்,    உங்கள் உடலில் �டுப்பு
  பரொமரிப்பு பற்றி சிந்தியுங்கள்.  தினசரி அடிப்பதைடயில்

   பயன்படு�்�ப்படும் சிறிய அளவுகளில் RSO   ஐ உடத்கொள்��ன்
மூலம்.     அதைன�்து �தைகயொன பேமொசமொன தை�ரஸ்கள் மற்றும்

    பிதைழகதைள எதிர�்்துப் பேபொரொட உங்கள் உடதைல
அனுமதிக்கிறீரக்ள்.     கஞ்சொ மற்றும் அ�ன் அதைன�்து குணப்படு�்தும்

   பண்புகள் கொரணமொக நொன் 15   ஆண்டுகளொக எனது "  மு�ன்தைம மரு�்து�
மரு�்து�தைர"  பொரக்்கவில்தைல.    எனக்கு என்ன ��று நடந்�ொலும்
பர�ொயில்தைல.     நொன் அதைடயும் மு�ல் உருப்படிகளில் RSO
ஒன்றொகும்.மூலம்,   நொன் 3    முதைற என் முதுகில்
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உதைடந்துள்பேளன்.    முதுதகலும்புகள் மற்றும் �டட்ுகள் L-4  இலிருந்து S-2 க்கு
மொற்றப்பட்டன.    என் முதுதகலும்புடன் மீண்டும் இதைணக்கப்பட

 பே�ண்டும்இடுப்பு பகுதி...     எனது ஏசி மூட்தைட அகற்ற பே�ண்டும்.கல்லீரல்
   புற்றுபேநொய் மற்றும் தGப் சி.   நொன் என்தைன 100%  கஞ்சொவுடன்

நட�்துகிபேறன்.RSO       என்பது எனது ஆயு�க் களஞ்சிய�்தில் ஒரு கருவி
மடட்ுபேம. ரிக்

"        எனக்கு தGப் சி இருந்�து மற்றும் நொன்கு மொ�ங்கள் எண்தணயில்
       இருந்� புற்றுபேநொய்க்கு மடட்ுமல்ல இது பே�தைல தசய்யும் என்று எனக்கு�்

த�ரியும்.   இனி தGப் சி,    கல்லீரல் புதிது பேபொல,   டொக்டரக்ள் வியப்பு.இந்�
 பரிசுக்கு நன்றி,  ரிக்,     நீங்கள் உண்தைமயிபேலபேய ஒரு உயிதைரக்

கொப்பொற்றுப�ர.் பேIசன்

“     தGப் சி மற்றும் கஞ்சொ எண்தணய்:     எனது உறவினருக்கு தGப் சி
உள்ளது,   பேம 13   இல் கண்டுபிடிக்கப்பட்டது.  அறுதை� சிகிசத்ைசயின்
பேபொது/      பிறகு ஒரு அழுக்கு மரு�்து�மதைனயில் இருந்து ஒப்பந்�ம்.அ�தைர

 முடிவில்லொமல் பயமுறு�்தியது.   நிIமொகபே� அ�ன் மனதை�க்
தகடு�்�ொன்.   உடபேன எண்தைணயில் தசன்றொன்,   அந்� பேநர�்திலிருந்து

     எண்தைண எடுப்பதை� நிறு�்திய கொலக்கட்ட�்தில் அ�ன் அதில்
இருந்திருக்கிறொன்!      மற்றும் அது பற்றி ஒரு உண்தைமயொன தூண்டு�லொக
இருந்�து.      அ�ர் இண்டரஃ்தபரொன் தசய்�ொர் என்று நிதைன�்து (அ�ன்

 பக்கவிதைளவுகதைளப் பொருங்கள்!தகொடுதைம!  பேமலும் அது
குணப்படு�்�ொது!!!),      இறப்பதை�ப் பற்றி பேபசு�து மற்றும் '  அடு�்� �ருடம்

 இங்குஇல்தைல'.    மனம்மிகவும் சக்தி �ொய்ந்�து.

       அ�ரது கல்லீரல் எண்கள் எங்குள்ளது என்பதை� அறிய அ�ருக்கு 5 முதைற
  ர�்�ப் பரிபேசொ�தைன தசய்யப்பட்டது.  பேம '13    மு�ல் அ�ரது எண்ணிக்தைக

108    இல் இருந்து �ற்பேபொது 63   ஆககுதைறந்துள்ளது (   சொ�ொரண�ரம்பு 0 - 41)!
   இது நம்ப முடியொ� தசய்தி!     அ�ர் சந்திரனுக்கு பேமல் இருக்கிறொர் மற்றும்

    தமது�ொக இதைலயுதிரக்ொல�்தின் பிற்பகுதியில் மற்றும் �ற்பேபொதை�ய
பேநர�்தில்,   அ�ரதுஉற்சொகம் உயர�்்�ப்பட்டது.

      எண்தணயில் இருப்பது என்ன தசய்ய�் த�ொடங்கியது என்பதை� நொன்
 உங்களுக்குக் கொண்பிப்பேபன்,     பின்னர் அ�ர் அதை� விடட்ுவிடட்ு,
     உண்தைமயொன ஆர�்�்துடனும் திதைசதையப் பின்பற்றி மீண்டும் அதை��்

த�ொடங்கினொர.்   இந்� எண்கள் ALT  (   சொ�ொரண �ரம்பு 0-63)  /   மற்றும் AST
(   சொ�ொரண �ரம்பு 0-41).    இந்� தநொதிகளுக்கொன கல்லீரல் பேசொ�தைன:  பேம
'13: 99/93,   Iூதைல '13: 84/79 (  பே�கமொகக் குதைறகிறது!  நல்ல தசய்தி).ஆகஸ்ட்
13:  108/99!(  நல்லொ இல்தைல.4    �ொரங்கள் எண்தைணதைய முற்றிலுமொக

    நிறு�்திவிடட்ு மிகுந்� மன உதைளசச்லுக்கு ஆளொனதை�க்
கொணலொம்).  ந�ம்பர் '13:  87/78!(  அந்� 108   பேபர் பயமுறு�்தினொரக்ள்!
GொGொGொ!   மீண்டும் எண்தணய் மீது).  பிப்ர�ரி '14:  72/63!!!(வீட்தைட

 தநறுங்கிவிட்பேடொம்!).

  இந்� எண்கள் �னி�்து�மொனதை�!   இதை� உலகுக்கு உரக்கச்
தசொல்லுங்கள்,      உங்களுக்பேகொ அல்லது நீங்கள் விரும்பும் ஒரு�ருக்பேகொ

  தGப் சி இருந்�ொல்,     அ�ரக்ளுக்கு விதைரவில் கஞ்சொ எண்தணதையப்
பயன்படு�்துங்கள்.   இண்டரஃ்தபரொனுக்கு பே�ண்டொம் என்று
தசொல்லுங்கள்!  பேம 2014       க்குள் அ�ர் சொ�ொரண �ரம்பில் இருப்பொர் என்று

   நொன் முற்றிலும் எதிரப்ொரக்்கிபேறன் (   பேநொயறி�ல் பே�தியிலிருந்து 1 �ருடம்
மடட்ுபேம)!    பின்னர்�ொழ்க்தைகக்கொன பரொமரிப்பு பேடொஸ். பேக�்தி
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கு�ந்ழைதகள்
"    தIய்டன் சிறப்பொக தசயல்படட்ு �ருகிறொர,்    நொங்கள் அ�தைர 22

  மொ�்திதைரகளில் இருந்து 8   மொ�்திதைரகளொகக் குதைற�்துள்பேளொம்.பேமலும்
 அ�தைர 10     ல் இருந்து ஒரு நொதைளக்கு 1  பேடொமொக்ஸொகக்

குதைற�்துள்பேளொம்.CBD      க்கு முன் நொங்கள் அ�தைர 1  topamax   ஐ கழற்றி
விடுபே�ொம்,       ஒரு �ொர�்திற்கு ஒரு மணிபேநரம் �லிப்பு �ரும்.  அ�ர் மிகவும்

     மகிழ்சச்ியொக இருக்கிறொர் மற்றும் த��்பே�று ஒலிகதைள உரு�ொக்கி,
    சிறந்� கண் த�ொடரப்ுகதைள மிகவும் சிறப்பொக

புரிந்துதகொள்கிறொர.்    அ�ருக்கு இந்� �ொரம் 1   �லிப்பு ஏற்பட்டது,   அது 1
  நிமிடம் மடட்ுபேம இருந்�து,    நொன் பே�லிய�்தை�ப் பயன்படு�்�

பே�ண்டியதில்தைல.  கடவுளுக்கு நன்றி.    அடு�்� சில நொட்களில் தIய்டனின்
    கதைடசி பேடொமொக்ஸ் மொ�்திதைரதைய நொங்கள் எடு�்துவிடுபே�ொம்,   அது 4

    ஆண்டுகளில் அது இல்லொமல் மு�ல் முதைறயொகும்.  �யவு தசய்து
       பேIடதைன இந்� குப்தைபதைய அகற்றிய பிறகு அ�ர் நல்லது தசய்ய
    பே�ண்டும் என்றுஉங்கள் பிரொர�்்�தைனயில்தை�க்கவும்.நன்றி."

“      மூன்று மொ�ங்களுக்கு முன்பு முகப்பரு மற்றும் பேரொசொசியொதை�
    குணப்படு�்� இதைணய�்தில் பே�டியதில் எண்தணய் பற்றி

அறிந்பே�ன்.   அது உடனடியொக த�ளிவுபடு�்தியது!  நொன் பே�ங்கொய்
   எண்தணயில் ஐபேசொ எண்தணதையச் பேசர�்்து,     ஒரு நொதைளக்கு ஒரு முதைற

    முகம் மற்றும் கழு�்தில் த�ொடரந்்து பயன்படு�்துகிபேறன்.  நொன் 15  �யது
    இளதைமயொக இருப்ப�ொக என் கண�ர் கூறுகிறொர!்  இந்� �க�தைல

  பகிரந்்�தைமக்கு மிக்க நன்றி.   கடவுள் உங்கதைள ஆசிர�்திப்பொரொக.நல்ல
  பே�தைலதையத�ொடரந்்து தசய்." பேடொனி

"  எனக்கு 23.6       �ொர கரப்்பகொல�்தில் பிறந்� இரட்தைடக் குழந்தை�கள் ஒரு
   பவுண்டுக்கு பேமல் எதைட தகொண்டதை�.   அ�ரக்ள் அதிசயங்கள் மற்றும்

  உயிருடன் இருப்பது அதிரஷ்்டம்!   அ�ரக்ளுக்கு இப்பேபொது 2  �ய�ொகிறது
    மற்றும் அ�ரக்ளின் அதைன�்து சிகிசத்ைசகள் (த�ொழில்,  பேபசச்ு,  உடல்,
 �ளரச்ச்ி �ொரொந்திரம்)     இருந்�பேபொதிலும் �ளரச்ச்ியில் சுமொர் 1  �ருடம்

�ொம�மொகிறது.      சணல் எண்தணய் புற்றுபேநொய் மற்றும் மூதைள கொயங்கள்
     உட்பட பல பேநொய்கதைள குணப்படு�்துகிறது என்று நொன்

படி�்திருக்கிபேறன்.    எனது பேகள்வி என்னத�ன்றொல் -   சணல் எண்தணய்
    எனது அதிசய குழந்தை�களின் �ளரச்ச்ிக்கு உ�வுமொ?!?அப்படியொனொல்,
   நொன் தினமும் எ�்�ளவு நிர�்கிப்பது?    உங்கள் உ�விக்கு மிக்க நன்றி!”

தIன்னொ

--   அன்புள்ள தIன்னொ,       ஒரு நொதைளக்கு மூன்று முதைற சிறிய அளவுகளில்
(0.005  -  0.01  கிரொம்)  த�ொடங்குங்கள்.   குழந்தை�கள் என்ன தசய்கிறொரக்ள்

  என்பதை� மரு�்து�ரக்ள் அறிந்திருந்�ொல்,   மு�ல் நொளிலிருந்பே�
   குழந்தை�கள் எண்தணயில் இருந்திருக்க பே�ண்டும்.  நீங்கள் பொரப்்பீரக்ள்

     என்று நொன் நம்புகிபேறன்மிக விதைரவில் தபரிய பேமம்பொடுகள்.நொன்
      அ�ரக்ளின் உணவில் சணல் விதை�கள் மற்றும் சணல் விதை�

  எண்தணதையயும் பேசர�்்துக் தகொள்பே�ன்,     பேமலும் ஒரு டீஸ்பூன் சணல்
      விதை� எண்தணய் மற்றும் சணல் எண்தணய் கலதை�தைய அ�ரக்ளின்

  குளியல்களில் பேசரப்்பேபன் -      இது அ�ரக்ளின் சரும�்திற்கு ஒரு சிறந்�
      பே�தைல தசய்கிறது மற்றும் அரிக்கும் பே�ொலழற்சி மற்றும் தசொறி

 ஆகிய�ற்தைற�் �டுக்கிறது.பேIபி

"Gொய்,       என் மகளுக்குக் கிதைட�்� சிரிஞ்சில் எ�்�தைனகிரொம் எண்தணய்
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  இருக்கிறது என்று பேயொசி�்துக்தகொண்டிருந்பே�ன்?"   பேமரி --   ஒரு கிரொம்
 சுமொர் 0.9மிலி.பேIபி

“      கதைடசியில் நொன் கொஷியின் அம்மொதை��் த�ொடரப்ு தகொண்பேடன், அ�ள்
   நொன் கதிரவ்ீசச்ுக்குச் தசல்லுமொறு பரிந்துதைர�்பே�ன்,  எண்தணய்இன்னும்

    உதை�க்கொ��ொலும் அ�ள் கொற்றிற்கொக மூசச்ு�் திணறுகிற�ொலும்
தசய்பே�ன்.   அ�னொல் அ�ளுக்கு 4    கதிரவ்ீசச்ு சிகிசத்ைசகள் இருந்�ன,  அது
சுருங்கிவிட்டது,      இறுதியொக அ�ள் மீண்டும் சு�ொசிக்க முடியும்.நொன்

      எண்தைணதைய நிறு�்�வில்தைல இன்னும் அ�ளுக்கு ஒரு நொதைளக்கு ஒரு
 கிரொம் தகொடுக்கிபேறன்.     எனபே� இப்பேபொது அது பே�தைல தசய்ய�்

   த�ொடங்கும் என்று நம்புகிபேறன் ...    கதிரவ்ீசச்ு இல்தைல என்று நீங்கள்
   தசொல்கிறீரக்ள் என்று எனக்கு�் த�ரியும்,     ஆனொல் நொன் என்ன தசய்ய

பே�ண்டும்?    கதிரவ்ீசச்ு இல்லொவிட்டொல் அ�ள் இப்பேபொபே�
இறந்திருப்பொள்.     ஏதனன்றொல் அ�ள் த�ொண்தைடயில் கட்டி �ளரந்்�து...”
பேமரி

--   Gொய் பேமரி,     நீங்கள் தசய்ய பே�ண்டியதை�ச் தசய்தீரக்ள்.  அடு�்� ஆறு
 மொ�ங்களில் 120-180      கிரொம் உயர�்ர எண்தணய் பேச��்தை� மீடத்டடுக்க

பே�ண்டும்.        நொன் பேநொயொளிக்கு ஒரு நொதைளக்கு ஐந்து அல்லது ப�்து கிரொம்
 எண்தணதைய ஊடட்ுபே�ன்,     ஆனொல் எங்களொல் அதை� எப்படியும்

 தசயல்�விரக்்கமுடியொது.�ொழ்�்துகள், பேI.பி

“  அ�ளுக்கு 7   மொ�ங்கள்�ொன் ஆகிறது.   ஒரு நொதைளக்கு 10   கிரொம் ஒரு
   குழந்தை�க்கு மிகவும் அதிகமொக�் பே�ொன்றுகிறது,   ஏதனனில் ஒரு

 நொதைளக்கு 1     கிரொம்தைகயொளு�துஅ�ளுக்குகடினமொகஉள்ளது.பேமரி

--   எனக்கு�் த�ரியும்,  பேமரி.  பேநொயொளிதையப் பொரக்்கொமல்,  எண்தணயின்
  �ரம் பேபொன்ற�ற்தைற அறியொமல்,    இதைணய�்தில் இந்� ஆபேலொசதைனதைய

  �ழங்கு�து மிகவும் கடினம்.    நீங்கள் தசய்ய பே�ண்டியதை�ச் தசய்தீரக்ள்,
  நொன் அதில் சரி.  நொன் தசொல்�த�ல்லொம்,    அ�ள் இப்பேபொது நிதைறய

    எண்தணய் சொப்பிடுகிறொள் என்பதை� உறுதிப்படு�்திக் தகொள்ளுங்கள்,
   அ�னொல் ஏற்பட்ட பேச��்தை� நீக்குங்கள்.பேIபி

“Gொய்,        என் மகளின் கட்டியில் எண்தணய் ஊசி பேபொடலொமொ என்று
பேயொசிக்கிறீரக்ளொ?    அது மீண்டும் �ளரந்்து �ரு��ொல்,   அ�ளது கட்டி

  அ�ளது கீழ் உ�ட்டிலும்,    அ�ளது இரு கன்னங்களின்
உட்புற�்திலும்...   நல்ல தசய்தி என்னத�ன்றொல்,   அ�ள் இறுதியொக

 தைGட்பேரொமொரஃ்பிதைன விடட்ுவிட்டொள்,    அது மீண்டும் �ளர
   ஆரம்பி�்�ொலும் அ�ளுக்கு�லிஇல்தைல...  மொரப்க புற்றுபேநொயொளிகளுக்கு

      அ�ரக்ள் தகொஞ்சம் எண்தணய் ஊசி பேபொட்டதை� நொன் பொர�்்பே�ன்,
  தகய்லிக்கும் அதை�பேய தசய்யலொமொ?அப்படியொனொல்,   நொன் அ�ளுக்கு

   எ�்�ளவு ஊசி பேபொட பே�ண்டும்,     இன்னும் தகொஞ்சம் என்ஜி ட்யூப்பில்
தகொடுக்கலொமொ?"பேமரி

--   Gொய் பேமரி,     நொன் அதை� பேமற்பூசச்ொகப் பயன்படு�்துபே�ன்,  அது
  பேபொதுமொன�ொக இருக்க பே�ண்டும்.     ஒரு டிஞ்சர் ஒரு நல்ல பே�தைல

தசய்யும்,   அல்லது பேநரொக.    உண்தைமயில் அ�சியமின்றி நொன் கட்டியின்
    பகுதிக்கு அதிகமொகஊசி பேபொட மொட்பேடன்.நிசச்யமொக,  நீங்கள் எ�்�ளவு

 எண்தணய் தபறுகிறீரக்பேளொ,     அது கட்டிக்கு தநருக்கமொக இருந்�ொல்,
சிறந்�து,       ஆனொல் இந்� விஷய�்தில் பேமற்பூசச்ு பயன்பொடு தசய்யும்

  என்று நொன் நிதைனக்கிபேறன்.   �யவுதசய்து புதைகப்படங்கள் அல்லது
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   வீடிபேயொக்கதைளஎடுங்கள் மற்றும் �ொழ்�்துக்கள்.ஜின்ட்ரிச்

“      தகய்லிக்கு எண்தணய் பே�தைல தசய்யொது என்று நிதைனக்கிபேறன்.அது
 மீண்டும் தபரி�ொகிறது...      இது கதைடசி முதைற பேபொல் விதைரவில் தசய்ய

பேபொகிறது,     கட்டி அ�ளது சு�ொச�்தை� �டுக்கும்...   அ�ள் இப்பேபொது ஒரு
 நொதைளக்கு 2    கிரொமுக்கு பேமல் எடு�்துக்தகொள்கிறொள்,   இன்னும் எந்�
 மொற்றமும் இல்தைல.    அ�ளொல் ஒரு நொதைளக்கு 5   மு�ல் 10   கிரொம் �தைர

 தபொறு�்துக்தகொள்ள முடியவில்தைல,    ஏதனன்றொல் அ�ளொல் ஒரு
 நொதைளக்கு 2     கிரொம் கூட தபொறு�்துக்தகொள்ள முடியொது.  பேமலும் இது
 ஒ�்த�ொரு 2   நொட்களுக்கும் 200$  தசல�ொகும்,    ஒரு நொதைளக்கு 5  கிரொம்

   தசல�ழிக்க எந்� �ழியும் இல்தைல,   இன்னும் 2   மகள்கதைள நொங்கள்
  �ழங்க பே�ண்டும் ...    …”நொங்கள் ஒரு கன�ொக�ொழ்கிபேறொம்

--  சரி,     நீங்கள் இழக்க எதுவும் இல்தைல,     பேடொஸ் திரும்ப மற்றும் பின்னர்
 ஊசி த�ொடங்கும்.   அது விதைரவில் சுருங்கிவிடும்,    எனபே� நீங்கள் என்ன

    தசய்கிறீரக்ள் என்று உங்களுக்கு�் த�ரிந்�ொல் பேநர�்தை�
வீணொக்கொதீரக்ள்,     நீங்கள் தசய்வீரக்ள் என்று நம்புகிபேறன்.�ொழ்�்துகள்,
பேI.பி

"        எனக்கு ஊசி பேபொடு�து எப்படி என்பது பற்றிய கூடு�ல் �ழிமுதைறகள்
பே�தை�ப்படும்,       அ�்�ொறு தசய்ய நொன் எண்தணதைய எதில் கலக்க

  பே�ண்டும் மற்றும் பல?...    உங்களொல் முடிந்�ொல் எனக்கொன அதைன�்து
    �ழிமுதைறகதைளயும் எழு�முடிந்�ொல் நொன்விரும்புகிபேறன்.

--  சரி,        பேநரத்ைமயொக இருக்க நொன் அதை� ஒருபேபொதும் தசய்யவில்தைல -
    உங்களுக்குஇன்னும் எனதுஅறிவுறு�்�ல்கள் பே�ண்டுமொ?பேIபி

"  ஆம் ...      அதை� முயற்சி தசய்� யொதைரயொ�து நீங்கள் அறிந்திருக்க
பே�ண்டும்?

--     நொன் எண்தணதையக் கதைரக்க மொட்பேடன்,   கட்டியின் பக்க�்திபேலபேய
 ஊசி பேபொடுபே�ன்.    நீங்கள் சிரிஞ்தைச சூடொக்க பே�ண்டும்,  இ�னொல்

 எண்தணய் �டியும்.பிறகு,     எ�்�ளவு முடியுபேமொ அ�்�ளவு ஊசி
பேபொடுங்கள்,     அதைர கிரொம் என்று தசொல்லலொம்,  யொருக்கு�்
த�ரியும்.   அல்லது குதைற�ொக த�ொடங்குங்கள்.   ஆனொல் மீண்டும் -  ஒரு

      மரு�்து�ர் இதை� ஒரு சிறந்� சூழ்நிதைலயில் தசய்ய பே�ண்டும்,அது
  எங்கள் இரு�ருக்கும் த�ரியும்.பேIபி

"சரி...      தகய்லியின் மரு�்து�ரக்ளுக்கு அ�ள் எண்தணயில் இருப்பது பற்றி
த�ரியொது...     மருந்தை� எடுக்க தசவிலியரக்ள் தகொடு�்� ஊசிகள்

 என்னிடம் உள்ளன.       நொன் அ�ளது கட்டியின் அருகில் சிலஊசி பேபொட்டொல்,
   இன்னும் தகொஞ்சம் அ�ளது ng   குழொயில் தகொடுக்க பே�ண்டுமொ?"

--  முயற்சிக்கவும்,      அ�ள் எப்படி பதிலளிக்கிறொள் என்பதை�ப் பொர�்்து
 இரண்தைடயும் இதைணக்கவும்.      ஒரு நொதைளக்கு ஒரு முதைற ஊசி பேபொடு�து

   நல்லது என்று நொன் நிதைனக்கிபேறன்,    ஆனொல் இந்� ஆன்தைலன்
    ஆபேலொசதைனதைய உங்களுக்கு �ழங்கு�து மிகவும் கடினம்.அ�ளுக்குள்

  எ�்�ளவு எண்தணய் இருக்கிறபே�ொ,    அ�்�ளவு நல்ல �ொய்ப்பு,  சில
       பேநொயொளிகள் ஒரு முழு குழொதைய எடு�்து மூன்று நொன்கு நொட்கள்

தூங்கினொரக்ள்,     ஆனொல் அ�ரக்ளின் கட்டிகள் இ�ற்கிதைடயில்
அதைடக்கப்பட்டன,      எனக்கு என்ன தசொல்�து என்று அதிகம்
த�ரியவில்தைல.பேIபி
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"      அ�ள் எண்தணய் சிகிசத்ைசயில் இருக்கும்பேபொது பேரொபுபேனொல் தகொடுக்க
முடியுமொ?       ஏதனனில் அ�ளது சளி மிகவும் பேமொசமொனது மற்றும் நொன்

     பேரொபுபேனொதைலக் தகொடுக்கவில்தைல என்றொல் அ�ள் சளிதைய அதைட�்து
  விடு�ொள் என்று நிதைனக்கிபேறன்.    ஆனொல் எண்தணய் அ�ளது கட்டிதைய

    …”இன்னும் குதைறக்கவில்தைல என்று நொன் பயப்படுகிபேறன்

--      எண்தணய் அ�ள் சளிதைய க�னி�்துக் தகொள்ளும்,   அ�னொல் நொன்
   அ�ளுக்கு பேரொபுபேனொல் தகொடுக்க மொட்பேடன்.பேIபி

"   அது இன்னும் இல்தைல,      எனக்கு நல்ல �ர எண்தணய் கிதைடக்கொது,
   ஏதனன்றொல் எதுவும் பே�தைல தசய்யவில்தைல..."

--  அதுவும் சொ�்தியம்.பேIபி

"   த�ள்ளிக்கிழதைமஅதிகொதைல 4    மணிக்கு என் மகள் கொலமொனொள்."

-- பேமரி,   உன்னொல்முடிந்�தை�ச் தசய்�ொய்.ஜின்ட்ரிச்

“   மூதைளக் கட்டியுடன் 4  �யது.ஆம்,     மீண்டும் ஒருமுதைற இது�ொன் கஞ்சொ
     எண்தணய் புற்றுபேநொதையக் தகொல்லும் என்று நொன் �ொதைய

மூடிக்தகொள்ளவில்தைல.  பின்�ருபதை� 4    �யது சிறு�னின் முதுகு�்
     �ண்டு�ட�்தில் சுற்றியிருக்கும் மூதைளக் கட்டியின் இறுதி கட்ட�்தில்

     உள்ள ஒரு சிறு�னின் �ொயின் அப்பேடட் ஆகும்.  சுமொர் 6  �ொரங்களுக்கு
 முன்பு ஆர.்  �ொழ 2   மொ�ங்கள் �ழங்கப்பட்டது.  அ�ர் கட்டியிலிருந்து
   இடுப்பு மு�ல் கீபேழ முடங்கிவிட்டொர.்  முந்தை�ய அறிக்தைகயில்,  அ�ர்

     �னது இடது பொ��்தை� சிறிது நகர�்்து��ொக அம்மொ
கூறியிருந்�ொர.்     பின்�ருபதை� நொன் இப்பேபொது தபற்ற புதுப்பிப்பு.==

 Gொய் பேகொரி,  எப்படி இருக்கிறீரக்ள்?    இங்பேக எல்லொம் நன்றொக இருக்கிறது
!!ஆர.்   நன்றொக இருப்ப�ொக த�ரிகிறது!    நன்றொக சொப்பிடட்ு உடல் எதைடதைய
தை��்துக்தகொண்டு,    தகொஞ்சம் �லிக்கும் எஸ்.   மற்றும் நொன் மற்றும்

     பிசிபேயொத�ரபிஸ்ட் அ�ரது உடற்பகுதியில் பலவீனமொன �தைசகள் என்று
நிதைனக்கிபேறன்!!       அ�ர் �சதியொகதூங்குகிறொர் மற்றும் ஒரு பேநர�்தில் சில

     மணிபேநரங்கள் �னது சக்கர நொற்கொலியில் உட்கொர முடியும்.எல்லொம்
      சரியொன திதைசயில் தசல்கிறது என்று நொன் மிகவும் பேநரம்தைறயொக

 உணரக்ிபேறன் !!

   அ�ர் ஒரு பேநர�்தில் 3      மணி பேநரம் அமரந்்திருப்பொர் மற்றும் �லி மிகவும்
 சிறியது !!      சில சமயங்களில் அ�தைர உருட்டபே�ொ அல்லது அ�ரது

     கொல்கதைள மசொI் தசய்யபே�ொ அ�ர் இரவில் எழுந்திருப்பொர,்  ஆனொல்
அது�ொன்.       கட்டி இருந்� இட�்தில் அ�ர் �லிதையப் பற்றி புகொர்
தசய்�தில்தைல,      நொங்கள் எதுவும் குண்டொக இருப்பதை�க் கொணவில்தைல!!!

    நொன் அ�ருக்கு பேடொஸ் தகொடு�்� 3     மணி பேநர�்திற்குப் பிறகு அ�ர்
  சரியொக த�ளிபேயறி 4    மணி பேநரம் தூங்குகிறொர.்   நொங்கள் இன்னும் ஒரு

 நொதைளக்கு 1     கிரொம் தபறு�தில் பே�தைல தசய்கிபேறொம்,   ஆனொல் நொங்கள்
 பொதிதைய �ொண்டிவிட்பேடொம்!!!    நொங்கள் சந்தி�்� பேநர�்தில் உங்கதைளச்

    சந்தி�்�தில் நொங்கள் மிகவும் பொக்கிய�ொனொக இருக்கிபேறொம்!!அது
      இருக்க பே�ண்டும் என்று நொன் உண்தைமயிபேலபேய நம்புகிபேறன் !!

ஆர.்  ஏப்ரல் 22     அன்று அ�ரது எம்ஆரஐ்க்கு திட்டமிடப்படட்ுள்ளது!!!
  மக்களின் நம்பிக்தைகதைய நிதைலநொடட்ுங்கள்.  கஞ்சொ புற்றுபேநொதையக்

தகொல்லும்."  பேகொரி தயல்லண்ட்

"    அம்மொக்கள் எண்தணய் சொப்பிட பே�ண்டும்,   அது அ�ரக்ளுக்கும்
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  அ�ரக்ளின் குழந்தை�களுக்கும் நல்லது.   இந்� மருந்தை� புதைகப்பது
 கிட்ட�்�ட்ட பலனளிக்கொது,  90%    மரு�்து� விதைளவுகள் புதைகயில்

தசல்கின்றன.    குழந்தை�கள் எண்தணதைய மருந்�ொகப் பயன்படு�்�
    பே�ண்டுமொ என்று நீங்கள் என்னிடம் பேகட்டொல்,   நொன் ஆம்,  முற்றிலும்,

    முன்னுரிதைம என்று ஒ�்த�ொரு நொளும் கூறுபே�ன்.  ஒரு குழந்தை�க்கு
    மருந்�ொக பே�றுஎன்ன தகொடுக்கவிரும்புகிறீரக்ள்? ”பேIபி

“          என் மகனுக்கு டீ ட்ரீ ஆயிலில் கன்னொ ஆயில் கலந்து முதுகில் மசொI்
தசய்பே�ன்.      அ�ர் குதைறந்� �லிதையப் பற்றி புகொர் தசய்�ொர.்அ�னொல்

  மருந்து த�ளிபேய �ந்�து.    இது இரண்டு நிமிடங்களில் பே�தைல
தசய்�து.    �லி முற்றிலும் நீங்கிவிட்டது என்றொர.்  அ�ர் �னது

    டிரொக்டரக்தைளக் தகொண்டு கடட்ுமொனப் பணிதைய பேமற்தகொண்டு
 த�ளியில் �ந்துள்ளொர.் பேIொஸ்

“     என் மகளுக்கு �லிப்பு பேநொய் உள்ளது,  13    �யதில் அ�ளுக்கு மு�ல்
 �லிப்பு ஏற்பட்டது.   அ�ளுக்கு இப்பேபொது 31  �யது,   �ற்பேபொது 5  �தைகயொன

 மருந்துகதைள உடத்கொள்கிறொர,்     அ�ர் ஒரு நொதைளக்கு 3   முதைற தபரிய
 அளவுகளில் எடு�்துக்தகொள்கிறொர.்  ஏப்ரல் 2000     இல் அ�ர் தபற்ற VNS

 உள்தை�ப்பு (   �ொகல் நரம்பு தூண்டு�ல்)  உள்ளது.  அந்� பேநர�்தில்
   �லிப்பு�்�ொக்கங்கள் மிகவும் பேமொசமொக இருந்��ொல்,  சக்கர

     நொற்கொலியில் கட்டியதைணக்கப்பட பே�ண்டிய ஒரு தசயலற்ற நபரொக
இருந்�ொள்.  நொன் VNS     ஐ ஒப்புக்தகொள்ள பே�ண்டும்அ�ற்கு தபரிதும்
உ�வியது!     ஆனொல் அ�ளுக்கு இன்னும் �லிப்பு�்�ொக்கங்கள் உள்ளன,

      அ�ற்கும் எல்லொ மருந்துகளுக்கும் இதைடயில் அ�ளொல் ஒரு �ொழ்க்தைக
 இருக்க முடியொது.     யொரும் சமொளிக்க பே�ண்டியதை� விட அ�ளுக்கு

 அதிகமொன ஸ்பேடபிள்ஸ்,     தை�யல் மற்றும் உதைடந்� எலும்புகள் இருந்�ன.

எப்படியிருந்�ொலும்,     படம் கிதைடக்கும் என்று நம்புகிபேறன்.  என் மகன்
     மற்றும் சபேகொ�ரர் இரு�ரும் இருமுதைன மற்றும் �லிக்கு

 மரிIு�ொனொதை�ப் பயன்படு�்துகிறொரக்ள்.�லிப்பு�்�ொக்கங்களுக்கு
     அதை�ப் பயன்படு�்து�தை�ப் பற்றி நொன் எப்பேபொ�ொ�து ஆய்வு

     தசய்திருக்கிபேறனொ என்று அ�ரக்ள் என்னிடம் சில முதைற
பேகட்டிருக்கிறொரக்ள்.     நொன் இறுதியொக அதை�ப் பொரக்்க ஆரம்பி�்பே�ன்,

   அப்பேபொது�ொன் பீனிக்ஸ் கண்ணீதைரக் கண்பேடன்.  அந்� எண்தணய்
     அ�ளுக்கு பே�தைல தசய்யும் என்று எனக்கு முழுதைமயொக�்

த�ரியவில்தைல,       இருப்பினும் கடந்� ஞொயிற்றுக்கிழதைம முழு உடல் �லி
     மற்றும் தூக்கமின்தைமக்கொக அதை� நொபேன எடுக்க ஆரம்பி�்பே�ன்.நொன்

    தசொல்�தை�விடஇதுஎனக்குஉ�வியது!

      ஆனொல் எனது ஆரொய்சச்ியில் பேIசன் மற்றும் தIய்டன் கதை�தையயும்
கண்பேடன்.      நீங்கள் அதை� நன்கு அறிந்திருப்பீரக்ள் என்று நொன்
கருதுகிபேறன்,      ஆனொல் ஒரு மனி�ன் �னது மகன்களின்

  �லிப்பு�்�ொக்கங்களுக்கு உயர் CBD    டிஞ்சர் மூலம் சிகிசத்ைச
அளிக்கிறொன்.     நொனும் அதை� ஆரொய்சச்ி தசய்ய ஆரம்பி�்பே�ன்,  என்

    மகளுக்கு அதை� முயற்சிக்க முடிவு தசய்பே�ன்.ஞொயிற்றுக்கிழதைம
 டிசம்பர் 30, 2012      அன்றுஅ�ர் �னதுமு�ல் மருந்தை�ப் தபற்றொர.்இன்தைறய

நில�ரப்படி,     நொன் அ�ளுக்கு ஒரு நொதைளக்கு 5  முதைற 1/2  தசொடட்ு மருந்து
தகொடுக்கிபேறன்.     ஒரு �ொர�்திற்குள் அ�ள் தினமும் பல

     �லிப்பு�்�ொக்கங்களிலிருந்து கடந்� இரண்டு நொட்களில் எதுவும் இல்தைல!
   நொன் எல்லொ�ற்தைறயும் எழுதிக் தகொண்டிருக்கிபேறன்,   என் குறிக்பேகொள்

     அ�தைள மருந்திலிருந்து விடுவி�்து கஷொய�்தில் கண்டிப்பொக தை�க்க
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பே�ண்டும்.      எனது ஆ�ணங்கள் ஏபே�னும் உ�வியொக இருந்�ொல் அதை�
  உங்களுக்கு மகிழ்சச்ியுடன் அனுப்புகிபேறன்.   நீங்களும் ரிக் சிம்ப்சனும்

     தசய்யும் பணிக்கு நொன் மிகவும் நன்றியுள்ள�னொக இருக்கிபேறன்!நன்றி."
பேகசி

--   Gொய் பேகசி,   தசய்திக்கு நன்றி.   இது மிகவும் தபொது�ொனது,  மக்கள்
   எண்தணயில் இருக்கும்பேபொது �லிப்பு�்�ொக்கங்கள் அதிகம்

இருக்கொது.      எங்கள் �ள�்தில் உள்ள �ழிமுதைறகதைளப் பின்பற்றி அ�ர்
    சிகிசத்ைசதைய சரியொக எடு�்துக் தகொண்டொல் சிறந்�து.நிசச்யமொக,
  ஆ�ணங்கள் நன்றொக இருக்கும்,    அபே� பேபொல் Youtube  கிளிப்புகள் அல்லது

  அதுபேபொன்ற எதை�யும்.�ொழ்�்துகள், ”ஜின்ட்ரிச்

பேக.     இதை��் த�ொடங்க அ�ரக்ளுக்கு �யது இருக்கிற�ொ?   எனது மகனுக்கு 3
�யது,     அ�ருக்கு அரிக்கும் பே�ொலழற்சி உள்ளது,    இங்கு �ருட�்தின் ஒரு

   நல்ல பகுதிகுளிரச்ச்ியொக இருக்கிறது. பேரொக்ஸொன்

--  Roxanne,     குழந்தை�களுக்கு எண்தணய் தகொடுப்பது முற்றிலும்
பொதுகொப்பொனது,     புதி�ொகப் பிறந்� குழந்தை�களுக்கும் கூட,  குறிப்பொக

      சணல் விதை� எண்தணய் அல்லது ஷியொ த�ண்தணய் கலதை�யில்
 பயன்படு�்�ப்படும் பேபொது.    சணல் விதை� எண்தணதைய எண்தணயுடன்

 கலந்து (1%   எண்தணய் தசய்யும்,   ஆனொல் 20-30%   சிறந்��ொக இருக்கும்)
        பின்னர் தினமும் சில துளிகள் குளியலில் பேசரப்்பது ஒரு நல்ல உ�்தி.இது

     முழு உடலிலும் ஒரு தமல்லிய படல�்தை� விடட்ுசத்சல்லும்,  தபொது�ொக
  அதுபே� பே�தை�ப்படும் (  அல்லது குதைறந்�பட்சம்

பரொமரிப்புக்கொக).    படங்கள் மற்றும் வீடிபேயொக்கதைள எடுக்கவும்,
    முன்பேனற்றம் மிக விதைர�ொக நதைடதபற பே�ண்டும்.  அரிப்பு மற்றும்

     எரிசச்ல் சில தநொடிகளில் அல்லது நிமிடங்களில் பேபொய்விடும்,  பேமலும்
      அரிக்கும் பே�ொலழற்சி ஒரு �ொரம் அல்லது அ�ற்கு பேமல்

மதைறந்துவிடும்.�ொழ்�்துகள், பேI.பி

“     நொன் அடிக்கப்படட்ு என் வீடுஅழிந்��ொல்,    குழுவீடட்ுக்குள் இருந்� எனது
    மன இறுக்கம் தகொண்ட மகனுக்கு RSO    சிறந்� சிகிசத்ைசயொக இருந்து

�ருகிறது.   நொன் உணவு முதைறகள்,   தசபேலஷன் த�ரபி,  தைGபரப்ேபரிக்
ஆக்சிIன்,    மீதில் பி 12      ஷொட்கள் மற்றும் பல மருந்து தகொல்லும்

 மருந்துகதைளமுயற்சி�்பே�ன்,     கஞ்சொ எண்தணதையவிட எதுவும் சிறப்பொக
தசயல்படவில்தைல.

     ஆட்டிசம் பொதி�்� தைமனருக்கு கொரட்ு �ரு�ொரக்ளொ என்று
 த�ொதைலபேபசியில் பேகட்டொல்,    தைமனரக்ளுக்கு மரு�்து� அட்தைட

 கிதைடப்பது கடினம்.   தபற்பேறொருக்கு சிரமம் இருந்�ொல்,  உங்கள்
   பிள்தைளக்கு பேகொபம் �ரும்பேபொது அதைழக்கவும்,   அ�னொல் நிதைலதைம

     எ�்�ளவு தீவிரமொனது என்பதை� அ�ரக்ள் பேநரடியொகக் பேகட்க
முடியும்.       அ�ர் சு�ரக்ளில் துதைளயிடட்ு க�்திக் தகொண்டிருந்� பேபொது நொன்

     அதைழக்க முடிவு தசய்��ற்கு முன் நொன் 3   முதைற நிரொகரிக்கப்பட்பேடன்
...      பிறகுஅ�ருக்கு ஒருஅட்தைட �ரு��ொகச் தசொன்னொரக்ள். ரொபின்

"    நன்றி ரிக் சிம்ப்சன் எண்தணய்...   என்னொல் உங்களுக்கு பேபொதுமொன
  நன்றி தசொல்ல முடியவில்தைல!  கடுதைமயொன லிம்பேபொபிளொஸ்டிக்

       லுபேகமியொ பேநொயொல் பொதிக்கப்பட்ட எனது ஏழு �யது சிறுமிக்கு நீங்கள்
   த�ொடரந்்து தசயல்படும் �லிதைமதைய�் �ருகிறீரக்ள்!  பே�று என்ன

யூகிக்க?!      கொப்ஸ்யூல் �டிவில் எண்தணதைய எடு�்துக் தகொண்ட ஒரு
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  �ொர�்தில் அ�ள் குணமதைடந்�ொள்!!!(  அ�ரது லுபேகமியொவுக்கு
   சட்டப்பூர�்மொக கஞ்சொதை�ப் பயன்படு�்து��ற்கு OMMP  கொரட்ு அ�ளிடம்

உள்ளது,   அ�ளுதைடயமரு�்து�ர் பரிந்துதைர�்துள்ளொர)்

       எங்கள் சிறுமியின் உடல் முழு�தும் உயிதைர மொற்றும் உடதைல மொற்றும்
    பேபொதை� மருந்துகதைள நிரப்பொமல் இருக்க எங்களுக்கு

 �ொய்ப்பளி�்��ற்கு நன்றி.   அ�ளுக்கு மஞ்சிகதைள �ழங்கிய�ற்கு
நன்றி...      சொ�ொரணகுழந்தை�களுக்கு �யிற்றில் �லி ஏற்படும் பேபொது!அ�ள்

   முக�்தில் ஒரு புன்னதைகதைய ஏற்படு�்திய�ற்கும்,   அதிக பேடொஸ்
      ஸ்டீரொய்டு சிகிசத்ைசயின் நீண்ட மொ��்திற்கு அ�தைள ஒருமுதைற கூட

  உருக்கொமல் அனுமதி�்��ற்கும் நன்றி.

      ரிக் சிம்ப்சன் ஆயிதைல நமக்கு உபபேயொகிப்பது மடட்ுபேம சரிவு...ஒரு
      த�றுக்க�்�க்க உயிரியல் �ந்தை� அ�ள் �ொழ்க்தைகயில் இ�ற்கு முன்

இல்தைல,      உடன்படவில்தைல மற்றும் அ�தைளக் கொ�லில் எடுக்க
விரும்புகிறொர.்     ஆனொல் உங்களிடம் உள்ள குணப்படு�்தும் சக்திகதைள

 நொன் நம்புகிபேறன்,    பேமலும் எங்களுக்கொகவும் மரு�்து�
   மரிIு�ொனொவுக்கொகவும் நொன் �தைலநிமிரந்்து நிற்பேபன்,   இது எனது

     சிறுமிகளின் சிகிசத்ைசயின் மிக முக்கியமொன பகுதியொகும் என்ற
 உண்தைமக்கொக பேபொரொடுபே�ன். எரின்

"      திங்கட்கிழதைம பிபேர�் தைமதைகலொ �னது கீபேமொத�ரபிதைய மீண்டும்
      த�ொடங்கும் அளவுக்கு அதிகமொக உள்ள�ொ என்று அ�ரது ஆய்�கங்கள்

 பரிபேசொதிக்கப்பட்டன (  Iூன் 4    மு�ல் நியூட்பேரொபில் எண்ணிக்தைக
   குதைற�ொக இருப்ப�ொல் அ�ர் �ொம�மொகிவிட்டொர)்...  என் �ரு�்��்திற்கு

    அதை�இன்னும்மிகவும் குதைற�ொகபே�இருந்�ன.

    நொன் அ�தைளப் பற்றி க�தைலப்படுகிபேறன் ...  அ�ள் உடல்...அ�ள்
உடல்நிதைல...  அ�ளின் எதிரக்ொலம்...  அ�ளுதைடய நல்�ொழ்வு.நொன்

   அ�ளுக்கு மிகச் சிறந்�தை� விரும்புகிபேறன்,    அ�ளுதைடய உடல் மிகவும்
     பேமொசமொன நிதைலயில் இருப்பதை�ப் பொரப்்பது என் இ�ய�்தை�

உதைடக்கிறது.   நீங்கள் அதைன�ரும் புன்னதைகயுடனும்,  8  �யது
    மகிழ்சச்ியொன அதைர ஆபேரொக்கிய�்துடனும் இருப்பதை�ப் பொரக்்கிறீரக்ள்

(      அற்பு�மொனது மற்றும் என்னொல் அதை�விட மகிழ்சச்ியொக இருக்க
முடியொது)      ஆனொல் உண்தைமயில் நீங்கள் அ�ளுதைடய ஆய்�கங்கதைளப்
பொர�்்�ொல்...       அ�ள் உடம்பில் கீபேமொ என்ன தசய்கிறது என்று நொன்

   உணரும் உணரத்ை� நீங்களும் உணரவ்ீரக்ள்.    என் முக�்தில் இருந்து நிறம்
     நழுவும்பேபொது என் உதைடந்� இ�ய�்தின் சிறிய துண்டுகள்

தநொறுங்கின.    த�ொண்தைடயில் ஒரு கட்டி உரு�ொகிறது...  என் கண்கள்
 கண்ணீரொல் வீங்குகின்றன.    அ�ள் மிகவும் அழகொக இருக்கிறொள்...அ�ள்

   மிகவும் மகிழ்சச்ியொகவும் ஆபேரொக்கியமொகவும் இருக்கிறொள்...அ�ளுக்கு
 புற்றுபேநொய் இல்தைல...    புற்றுபேநொதைய எதிர�்்துப் பேபொரொடு��ற்கொனசிறந்�

   இயற்தைக மருந்து அ�ளிடம் உள்ளது.   என்னொல் இதை� �ொங்க
முடியவில்தைல,     இது அ�ளுக்கு என்ன தசய்கிறது.  இது விதைரவில்

     தசய்யப்பட பே�ண்டும் என்று நொன் விரும்புகிபேறன் ...  ஆனொல்G�ொய்க்கு
    புறப்படு��ற்கு முந்தை�ய நொள் ந�ம்பர் 13,  2014   அன்று அ�ருக்கு

 சிகிசத்ைச அளிக்கப்பட்டது.    நொன் நிதைன�்�தை� விட 8  மொ�ங்கள்
    முன்ன�ொகபே� முடி�தைடந்��ற்கு நொன் மிகவும் நன்றியுள்ள�னொக

  இருந்பே�ன் ஆனொல் உண்தைமயில்...1.5    �ருடங்களுக்கும் பேமலொக தினமும்
     கீபேமொத�ரபி எடுப்பதை� உங்களொல் கற்பதைன தசய்ய முடியுமொ?!அ�ற்கு

 முன் 10    மொ�ங்களுக்கு தீவிர�ொரொந்திர கீபேமொத�ரபி?!
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    கீபேமொத�ரபியின் எளி�ொன கொலகட்டமொக பரொமரிப்பு கீபேமொத�ரபி
 நமக்கு விளக்கப்பட்டது.    மற்றும் அது எளி�ொக இல்தைல.தை�ரதைஸ

     எதிர�்்துப் பேபொரொடும் பேபொது அ�ரக்ளின் நியூட்பேரொபில் எண்ணிக்தைக
     நீண்ட கொல�்திற்கு குதைற�ொக இருக்கும் என்று அ�ரக்ள்

கூறுகிறொரக்ள்.      இன்னும் நொன் அ�தைள தை�ரஸ் �ொக்கொமல் அரசுப்
  பள்ளிக்கு அனுப்ப பே�ண்டுமொ?!   அது முடியொ� கொரியம்...அ�ள்

  அறிகுறிகதைளக் கொட்டவில்தைல என்றொலும்,   அ�ளுக்கு தை�ரஸ்
    இருக்கலொம் என்று அ�ரக்ள் எங்களிடம் தசொன்னொரக்ள்.அ�ளுதைடய

     குழந்தை� அக்கொ மிகவும் உடல்நிதைல சரியில்லொமல் இருந்�ொள்*  பேமலும்
20       நொட்களுக்குப் பிறகும் நொங்கள் இன்னும் குதைறந்� எண்ணிக்தைகயில்
இருக்கிபேறொம்.

  �யவு தசய்து நண்பரக்பேள,     இந்� நீண்ட கொலக் குதைற�ொன
    எண்ணிக்தைகதைய ஏற்படு�்தும் எதை�யும் சமொளிக்கும் �லிதைமதையக்

கண்டறிய,    துணிசச்லொன தைமக்பேகலொதை�ப் பிரொர�்்தியுங்கள்.�யவு
    தசய்து கடவுள் அ�ளுதைடய உடதைலக் குணப்படு�்தி,  கீபேமொத�ரபிதைய

     பக்கவிதைளவுகபேளொ அல்லது நீண்ட கொல பக்கவிதைளவுகபேளொ இல்லொமல்
  �ொங்கும் ஆற்றதைல�் �ரு�ொயொக.    �யவு தசய்து கடவுபேள அ�தைள

 எனக்கொக கொப்பொற்று...   அ�ளது அழகொன புன்னதைகயும்,
    அர�தைணப்பொன அர�தைணப்பும் இல்லொ� நொதைள என்னொல்

  நிதைன�்துக்கூட பொரக்்க முடியவில்தைல.   அடு�்� �ொரம் தச�்�ொய்கிழதைம
  மீண்டும் ஆய்�கங்கதைளச் சரிபொரப்்பேபொம்...   பேமலும் உங்கதைளப்

 புதுப்பிப்ப�ொக தை��்திருப்பேபன்.   அதைமதி கொ�ல் சிகிசத்ைச."  தை�ரியமொன
அம்மொ

--        இதை�ப் படிப்பது எனக்கு என்ன தசய்கிறது என்பதை� வி�ரிப்பது
கடினம்.      அந்� விஷம் அதைன�்தும் தைமக்பேகலொவுக்கு என்ன தசய்யும்

   என்று கற்பதைன தசய்�து கடினம்.    நமது சமூக�்தின் மிக உயரந்்�
       மட்ட�்தில் பேபரொதைச மற்றும் ஊழல் �விர பே�று எந்� கொரணமும்

இல்தைல.

     தைமக்பேகலொவுக்கு பேநொதயதிரப்்பு சக்திதைய அதிகரிக்கும் மருந்து பே�தை�,
      சீரப்டு�்� முடியொ� நீண்ட கொல பொதிப்தைப ஏற்படு�்தும் விஷம்

அல்ல.     அ�ளுதைடய மரு�்து�ரக்ளுக்கு இது உண்தைமயில் த�ரியொ�ொ?
      கொரணபேம இல்லொமல் விஷம் தகொடுக்க இ�ரக்ளுக்கு என்ன �குதி

இருக்கிறது?     குழந்தை�களுக்கு விஷம் தகொடு�்து லொபம் பொரக்்கும்
   கும்பல்களுக்கு தகொல்லஉரிமம் உள்ள�ொ?  யொர் தகொடு�்�து?

    பேநற்தைறய தினம் தபண்கதைள தசயற்படு�்து�து பற்றி
பேபசிபேனொம்.   இபே�ொ உங்கள் கொரணம்.   மரு�்து�ரக்ள் �ங்கள் பே�தைலதைய

     அ�ரக்ள் தசய்ய பே�ண்டிய வி��்தில் தசய்யொ�பேபொது நதைடமுதைறயில்
 இப்படி�்�ொன் த�ரிகிறது.   அதை� மொற்று�து தபண்கபேள.உங்கள்

     �ொழ்நொள் முழு�தும் உங்கள் குழந்தை�கதைள நீங்கள் பொதுகொக்கிறீரக்ள்,
   எனபே� தசய்ய பே�ண்டியதை�ச் தசய்யுங்கள்.  இப்பேபொபே� நட�டிக்தைக

எடுங்கள்,   கொ�்திருக்க பே�ண்டொம்,   ஒ�்த�ொரு நொளும்
முக்கியமொனது.பேIபி

"  உனக்கு�் த�ரியும்...   மறுநொள் நொங்கள் தைமக்பேகலொதை�
  மரு�்து�ரக்ளிடம் தகொண்டு �ந்பே�ொம்,   அ�ரக்ள் �ழக்கமொன

 ஆய்�கங்கதைள நட�்தினொரக்ள்...   அ�ளது ஹீபேமொகுபேளொபின் மிகக்
 குதைற�ொன 5.2    இல் இருந்�து (     த�ொழில்நுட்ப ரீதியொக இது உங்கள் உடல்
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   தசயல்பட பேபொதுமொன இர�்�ம் இல்தைல...    சரொசரி குழந்தை� இந்� அளவு
     குதைறந்� நிதைலயில் கிட்ட�்�ட்ட பதிலளிக்கொது என்று மரு�்து�ர்

 எங்களிடம் கூறினொர)்     தைமக்பேகலொ அ�ள் சு�ரக்ளில் இருந்து
குதி�்துக்தகொண்டிருந்�ொள்,  மிதைகப்படு�்தினொள்,  படுக்தைகயில்

  குதிப்பதில் சிக்கலில் சிக்கினொள்,  பேபசுகிறொள்,  சிரி�்�ொள்,  மகிழ்சச்ியொக
இருந்�ொள்!!!    ஏன் என்று மரு�்து�ரக்ள் ஆசச்ரியப்படுகிறொரக்ள்...  சரி என்ன

 வி�்தியொசம் டொக்Mykayla     மற்றும் உங்கள் மற்ற குழந்தை�களுக்கு
இதைடபேய...  அ�ளிடம் கஞ்சொ!!!

      நிசச்யமொக டொக்டரக்ள் இது பேபொன்ற விஷயங்கதைள கஞ்சொவுக்கு �ரவு
 தை�க்க மொட்டொரக்ள்.   ஆனொல் அ�ரக்ள் பே�ண்டும்.மரு�்து�ரக்ளும்,

 மரு�்து� ஆரொய்சச்ியொளரக்ளும்,    மருந்�கங்களும் நம் இன�்தை�
   பே�தை�யற்ற துன்பங்களுக்கு ஆளொக்கு�து பேபரழிதை�

ஏற்படு�்துகிறது.    சில கொரணங்களொல் ஒரு�தைர குணப்படு�்�
முடியொவிட்டொலும்...     கஞ்சொ மூலம் அ�ரக்ளின் �ொழ்க்தைக�் �ர�்தை�

  தபரிதும் பேமம்படு�்� முடியும்.      உங்கள் �ொ�்�ொ �ொன் புற்று பேநொய் மிகவும்
      முன்பேனறி உடல் முழு�தும் பரவி இருந்�து என்ப�ற்கு ஆ�ொரம்...ஆனொல்

     கஞ்சொஅ�ருக்கு என்னதசய்�து என்று பொருங்கள்!

  தைமக்பேகலொ குழந்தை�யொக இருந்�பேபொது,    அ�ரது பொட்டி புற்றுபேநொயொல்
இறந்துவிட்டொர.்     மிக பே�கமொன மற்றும் தீவிரமொன புற்றுபேநொய்.அ�ள்

 கஞ்சொ பயன்படு�்�வில்தைல.    அ�ரக்ள் அ�தைள ஒரு நல்�ொழ்வு
 இல்ல�்தில் பேசர�்்து,    மொரப்ின் முழு�தை�யும் பம்ப்

தசய்�ொரக்ள்.     உண்தைமயில் அது அ�ளது �லியின்றி இருப்ப�ற்கும்
    மரணச் தசயல்முதைறதைய விதைரவுபடு�்து��ற்கும் என்று எங்களிடம்

கூறுகிறது.  இது தகொடுதைம...  அசொ�ொரணமொனது ...   மற்றும் அர�்்�மொனது
...      பேமலும் இது ஒரு நிதைலயொன மரு�்து� சிகிசத்ைசயொகும்.  நொன் இறக்கும்

      �தைர மொரஃ்பின் தசொடட்ு மருந்தில் சிக்கி அ�திப்படு�தை� நொன்
 ஒருபேபொதும்விரும்பமொட்பேடன்.  இதுதகொடுதைம...    இந்�ஊழல்முடிவுக்கு �ர

   நொன் தினமும்பிரொர�்்�தைனதசய்கிபேறன்.  துணிசச்லொனதைமதைகலொ

“      என்னுதைடய கதைடசி இரண்டு பதிவுகள் பல பேகள்விகதைளயும், “ ”ஆ�ொரம்
   ஒரு சில பேகொரிக்தைககதைளயும் உரு�ொக்கியுள்ளன...  கஞ்சொ மற்றும்

  பேநொதயதிரப்்பு மண்டல�்தின் புற்றுபேநொய்களுக்கு
(லுபேகமியொ/லிம்பேபொமொ)     இதைடபேய உள்ள அதைன�்து அறிவியதைலயும்

   உங்களுடன் பகிரந்்து தகொள்ள விரும்புகிபேறன்.   இந்��் �க�ல் Iுரக்ட்
   லுபேகமியொ தசல் பேகொடுகளுக்குக் குறிப்பிட்டது...  இது CD4+  t-தசல்

  கடுதைமயொன லிம்பேபொபிளொஸ்டிக் லுபேகமியொ...தைமக்பேகலொவின்
  லுபேகமியொவின்அபே� பரம்பதைர.

      பிபேர�் தைமபேகலொவின் குறிப்பிட்ட �தைக புற்றுபேநொயொனது கஞ்சொதை� ஒரு
     பயனுள்ள சிகிசத்ைசயொக நிரூபி�்� விஞ்ஞொன�்தின் தீவிர அளதை�க்

தகொண்டுள்ளது,    ஏதனனில் பேநொதயதிரப்்பு மண்டல�்தின்
  உயிரணுக்களில் அப்பேபொப்தடொசிதைஸ (  தசல் இறப்பு)   ஏற்படு�்தும் ஒரு

 குறிப்பிட்ட cb2    ஏற்பிஇருப்பதை�விஞ்ஞொனிகள் கண்டுபிடி�்துள்ளனர.்

THC    ஆனது Iுரக்ொட் (t-    தசல் அக்யூட் லிம்பேபொபிளொஸ்டிக் லுபேகமியொ)
    தசல்களில் மூன்று த��்பே�று �ழிமுதைறகள் மூலம்

 அப்பேபொப்தடொசிதைஸ�் தூண்டுகிறது.(1) THC  ஆனது CB1  மற்றும் CB2 உடன்
பிதைணக்கிறது,     பேமலும் தசரின் பொல்மிட்பேடொல்ட்ரொன்ஸ்ஃதபபேரஸ் மூலம்

  தசரொதைமடு த�ொகுப்புக்கு �ழி�குக்கிறது.(2)  தசரொதைமடு
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    தைமட்பேடொகொண்ட்ரியொவுக்குள் நுதைழந்து தைசட்பேடொக்பேரொம் சி கசிதை�
 தைசட்பேடொபேசொலில் ஏற்படு�்துகிறது.(3)    தைசட்பேடொக்பேரொம் சி அபொஃப்-1,

 கொஸ்பேபஸ் 9  உடன் இதைணந்து,  அப்பேபொப்பேடொபேசொதைமஉரு�ொக்குகிறது.(4)
  அப்பேபொப்தடொபேசொம் புபேரொகொஸ்பேபஸ் 3      ஐ தசயலில் உள்ள கொஸ்பேபஸ் 3

 ஆக மொற்றுகிறது,    இ�ன் விதைள�ொக அப்பேபொப்தடொசிஸ் ஏற்படுகிறது.THC
  த�ளிப்புற பொதை�தையயும் (  கொஸ்பேபஸ் 8   மற்றும் 10)  தசயல்படு�்துகிறது,

 பேமலும் Raf/Mek/Erk   பொதை�தைய�் �டுக்கிறது.  உயிரணு உயிர�்ொழும்
    பொதை�தைய�் �டுப்பது பேபட் இன் டிஃபேபொஸ்ஃபேபொரிபேலஷனுக்கு

�ழி�குக்கிறது,   பேமலும் இந்� Bcl-2  புர��்தை�தைமட்பேடொகொண்ட்ரியொவிற்கு
மொற்றுகிறது,    பின்னர் அப்பேபொப்தடொசிஸுக்கு �ழி�குக்கிறது.

 துணிசச்லொனதைமதைகலொ

--      அ�ள் இன்னும் அதிகமொக எண்தணய் தபறுகிறொள்,  குறிப்பொக
      அ�ளுக்கு இன்னும் பே�தை�யற்ற மரு�்து� சிகிசத்ைசகள் மற்றும் தசல்ல

பே�ண்டியிருந்�து.G�ொய்,   துணிசச்லொன தைமக்பேகலொவுக்கு �ொழ்�்துகள்,
    உங்கள் கனவு நன�ொகியிருப்பது மகிழ்சச்ி அளிக்கிறது.  எண்தணய் ஒரு

 சிறியஉ�வியுடன்.பேIபி

“     அந்� புதைக குழந்தை�கள் அல்லது அம்மொக்களுக்கு
ஆபேரொக்கியமொன�ல்ல...     முட்டொள் அம்மொக்கள் மற்றும் உங்கள்

   குழந்தை�களுக்கு நீங்கள் என்ன தசொல்கிறீரக்ள்?  எண்தணய் அல்லது
நொடொ!  குறிப்பொககுழந்தை�களுக்கு! ” நயொ

--      நொன் மிகவும் தீவிரமொன�னொக இருக்க மொட்பேடன்,  புதைகபிடி�்�ல்
   அல்லது ஆவியொ�ல் நன்தைம பயக்கும்,   உ�ொரணமொக கரப்்பிணிப்

  தபண்களுக்கு குமட்டலுக்கு எதிரொக.   இது குழந்தை�க்கு தீங்கு
விதைளவிக்கொது.பேIபி

“   புதைக அ�்�ளவு தபரி�ல்ல...   குறிப்பொக உங்களுக்கு அலரஜ்ிதைய
  பேநொக்கிய பேபொக்கு இருந்�ொல்...தசொல்லுங்கள்.  என்னொல் புதைகதையக்
 தைகயொள முடியொது!பேமலும்,    குழந்தை�களுக்கு எப்பேபொது நிறு�்�
    பே�ண்டும் என்பதை� அறியும் திறன் இல்தைல...   அது சரக்்கதைர,  கொஃபின்,

 உணவு பேபொன்றதை�.    நீங்கள் அ�ரக்ளுக்கு �ழிகொட்டியொக இருக்க
பே�ண்டும்.      இளம் �யதினருக்கு கஞ்சொ புதைகப்பதை� ஆ�ரிப்பது ஒரு

    சிறந்� பேயொசதைன என்று நொன் நிதைனக்கவில்தைல.சும்மொ
தசொல்கிபேறன்.      நொன் பொர�்்�தில் இருந்து என் கரு�்து மடட்ுபேம.பள்ளி

     பே�தைல மற்றும் முக்கியமொன பிரசச்ிதைனகளில் இருந்து க�ன�்தை�
 திதைசதிருப்பலொம். நயொ

--       பள்ளி பே�தைலகள் மற்றும் முக்கியமொன பிரசச்ிதைனகளில் இருந்தும்
 நொன் திதைசதிருப்பப்படுபே�ன்,     பேமலும் எங்களிடம் கஞ்சொ எதுவும்

கிதைடக்கவில்தைல.     எங்கொ�து ஒரு அழகொன தபண்தைணப் பொரப்்பது
  மடட்ுபேம எனக்கு பே�தை�ப்பட்டது,      அது பள்ளி பே�தைல மற்றும் பிறருக்கு

    முக்கியமொனபிரசச்ிதைனகள்ஆனொல் எனக்குஅல்ல.

      உங்கள் குழந்தை�கள் எ�்�ளவு பே�நீர் குடிக்கிறொரக்ள் என்பதை� நீங்கள்
கடட்ுப்படு�்தினொல்,   நிசச்யமொக முன்பேனறி,   எ�்�ளவு கஞ்சொதை�க்

   கடட்ுப்படு�்துங்கள்அ�ரக்ள் எடுக்க அல்லது உடத்கொள்ளப்
பேபொகிறொரக்ள்.   அ�ற்கு நல்ல அதிரஷ்்டம்.    இது ஒரு வீண் முயற்சி,  ஆனொல்

      கஞ்சொ எ�்�ளவு பொதுகொப்பொனது மற்றும் அதை� அளவுக்கு அதிகமொக
    உடத்கொள்�து நதைடமுதைறயில் சொ�்தியமற்றது என்பதை� அ�ரக்ள்
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       உணரும் �தைர அடு�்� சில ஆண்டுகளுக்கு இது பலதைர பிஸியொக
   தை��்திருக்கும் என்று நொன் நம்புகிபேறன்.

      அப்படிதயன்றொல் அதை� யொர் எ�்�ளவு உடத்கொள்கிறொரக்ள் என்று யொர்
க�தைலப்படுகிறொரக்ள்?  நொன் இல்தைல.    மக்கள் ஒரு நொதைளக்கு எ�்�தைன

       கப் டீ அல்லது கொபி குடிக்கிறொரக்ள் என்று கூட நொன்
க�தைலப்படு�தில்தைல,    கற்பதைன தசய்து பொருங்கள்.  நொன் ஏன்?  இது என்

 பே�தைல இல்தைல.      பேமலும் இந்� உயிரக்ொக்கும் மற்றும் �டுப்பு மருந்தை�
     யொர் எந்� அளவுக்கு உடத்கொள்கிறொரக்ள் என்பது யொருதைடய

 வியொபொரமும் இல்தைல.

   உங்களுக்குள் எ�்�ளவு எண்தணய் இருக்கிறபே�ொ,   அ�்�ளவு அதிகமொக
  உங்கள் ஆபேரொக்கிய�்திற்கு நல்லது.   அது�ொன் உண்தைமயில் தபொருந்தும்

 ஒபேரவிதி.      குழந்தை�கள் மற்றும் கரப்்பிணி �ொய்மொரக்ள் உட்படஅதைன�்து
�யதினருக்கும்.     இந்� பேயொசதைன உங்களுக்கு பிடிக்கவில்தைல என்றொல்,

 அதை� முறியடிக்கவும்,    அ�னுடன் �ொழ கற்றுக்தகொள்ளுங்கள்,  அது�ொன்
   நீங்கள் தசய்யக்கூடிய சிறந்� விஷயம்.  கஞ்சொதை� கடட்ுப்படு�்து�து
 பே�தைல தசய்யொது,     அதை� எப்படியும் கடட்ுப்படு�்� முடியொது.கூடு�லொக,

    அதை� ஒழுங்குபடு�்து��ற்கு உண்தைமயொன கொரணம் எதுவும்
இல்தைல.பேIபி

"  பிரச��்தின் 4       �ொரங்கள் �தைர நொன் எனது முழு கரப்்ப�்தை�யும்
புதைக�்பே�ன்.      என் மரு�்து�ர் ஒ�்த�ொரு மரு�்து�ர் �ருதைகயிலும் மருந்து

 பரிபேசொ�தைன தசய்�ொர.்     அ�னொல் நொன் தமொடட்ு புதைக�்�தை� அ�ள்
அறிந்திருந்�ொள்.     குழந்தை� பிறந்�பேபொதுஅ�ர்ஆபேரொக்கியமொக பிறந்�ொர,்
10.6    பவுண்டுகள் மற்றும் THC    க்கு எதிரம்தைறயொன பேசொ�தைன.நொன்

 �ொய்ப்பொல் தகொடுப்பபே�ொடு,    தமொடட்ு உபபேயொக�்தை� இன்னும்
த�ொடரக்ிபேறன்.      அ�ர் ஒ�்த�ொரு தைமல் கல்லிலும் சிறந்து விளங்குகிறொர்

 என்பதை� யூகிக்கவும்.    இது மூதைள பொதிப்புக்கு முற்றிலும்
எதிரொனது.    மூதைளக்கு கன்னொபினொய்டுகள் ஆபேரொக்கிய�்தின் தமொ�்�

  பேமொட்டொர் �ளரச்ச்ிக்கு பே�தை�,    எனபே� த�றுப்பதை� விடட்ுவிடுங்கள்.
தநஸ்ஸொ

“   எனதுமகன் 8  பவுண்ட் 1   அவுன்ஸ் எதைடயில் பிறந்�ொன்.  அ�ரது நிலுதை��்
  பே�திக்கு பேமல் 5  நொட்கள்.    கரப்்ப கொல�்தில் புதைகபிடிக்கும் பொதைன,

      குதைறந்� எதைட மற்றும் முன்கூட்டிய பிறப்பு ஆகிய�ற்றில் நொன்
   கண்டறிந்� மு�ல் இரண்டு "க�தைலகள்"  இதை�.  எனது மகனுக்கு
 கிட்ட�்�ட்ட 9   மொ�ங்கள் ஆகின்றன,    அ�னது அறி�ொற்றல் �ளரச்ச்ி

     மற்றும் பேமொட்டொர் தசயல்பொடு மற்றும் தமொழி ஆகிய�ற்தைற
    மதிப்பிடு��ற்கு ஒரு பேபய்லி மதிப்பீட்தைடச் தசய்�ொன்.  அ�ர் அதைன�்து

      பிரிவுகளிலும் அதிக சரொசரி மற்றும் மிக உயரந்்� மதிப்தபண்
தபற்றொர.்      எனபே� உங்கள் முட்டொள்�ன�்தை� எடு�்து உங்கள் கழுதை�தைய
ஊதிவிடுங்கள். "ஆஷ்பேல

"    அரசொங்கம் �ொன் இங்கு குற்ற�ொளிகள்...  எனக்கு மல்டிபிள்
 ஸ்களபீேரொசிஸ் உள்ளது,    என் மகனுக்கும் உள்ளது...  அ�ன் மூதைளயில்

       உள்ள நரம்புகளில் உள்ள �லிதையக் தகொல்ல ஒ�்த�ொரு �ொரமும் 26
   ஊசிகதைளமூதைளயில் பேபொட பே�ண்டும்...

 எனக்கு 3   பேபரக்குழந்தை�கள் உள்ளனர,்   அ�ர் '  பேபொதை� மருந்து'
அல்ல.   அ�ரது சிறுநீரகங்கள் தசயலிழந்�ன,   தபருங்குடல் பே�தைல
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தசய்யவில்தைல,   �லி    அதிகமொக இருந்��ொல் அ�ர் அதைசயொமல்
இருந்�ொர.்  அ�ர் MS    ஐ உரு�ொக்கும் முன்,    அ�ர் �னது �ொழ்நொளில்

    எப்பேபொ�ொ�து பேபொதை�ப்தபொருள்அல்லதுமதுஅருந்தியதில்தைல.

      அ�ரது உறவினர் அ�தைர இரவு உணவிற்கு அதைழ�்துச் தசன்றபேபொது
    அ�ரது பிரவுனியில் சில பொதைனகதைள நழு�விட்டொர,்  அ�ருக்கு�்

 த�ரியொது ...    என்ன யூகிக்க பே�ண்டும்?   அ�ரது சிறுநீரகங்கள் மீண்டும்
  பே�தைல தசய்ய�் த�ொடங்கின,      நடுக்கம் �ணிந்�து மற்றும் அ�ர் டிஞ்சர்

    எடுக்கும் பேபொது இரவில் தூங்க முடியும்.   அது நடுக்க�்தை��் �ணி�்து
 இரவில் தூங்கலொம்...      மூதைளயில் உள்ள நரம்பில் உள்ள �லியொல் அ�ர்

   இன்னும் ஒ�்த�ொரு �ொரமும் 26    ஊசிகதைள மூதைளயில் தபற
பே�ண்டியுள்ளது.

     இந்� நம்பமுடியொ� மருந்தை� மதிப்பிட நீங்கள் யொர.்..????பேமலும்,  நொன்
       தGபதைடடிஸ் பி �டுப்பூசி பேபொடு��ற்கு முன்பு எனக்கு ஒரு குழந்தை�

இருந்�து,   அ�ள் MS  இல�சம்,     ஆனொல் �டுப்பூசி பேபொட்ட ஒரு
    �ொர�்திற்குள் நொன் கண்ணொடிதையப் தபற பே�ண்டியிருந்�து,   பின்னர் 2

�ொரங்களுக்குள்,       என் இடது கண்ணில் நொன் முற்றிலும் குருடனொக
இருந்பே�ன்.  ...  எனக்கு 17  �யது,   பொரத்ை�யற்ற நிதைலயில்
இருந்பே�ன்.பயமொ?ஆம்...     இந்� மருந்து இல்லொவிட்டொல் நொன் இன்னும்

  சக்கர நொற்கொலியில்�ொன் இருந்திருப்பேபன்.

     இந்� பேநொதைய நொன் யொருக்கும் �ர விரும்பவில்தைல...  ஆனொல் உங்கள்
     தீரப்்தைப பே�று எங்கொ�து தகொண்டு தசல்ல பே�ண்டும்.   கடவுள் ஏன் இந்�
    மருந்தை� பூமியில் தை��்�ொர் என்று நிதைனக்கிறீரக்ள்?  அல்லது கடவுள்

  ��றுதசய்��ொக நிதைனக்கிறீரக்ளொ?

      என் குடும்ப�்தில் உள்ளதை�உங்கள் பிள்தைளகள் ஒருபேபொதும் அனுபவிக்க
  மொட்டொரக்ள் என்று நம்புகிபேறன்.     உங்கள் கண் முன்பேன உங்கள் குழந்தை�
 இறப்பதை�ப் பொர�்்து...   பட�்தை� எடு�்துக் தகொள்ளுங்கள்,  மிஸ்டர.்..

      Gொரப்ர் உங்கள் பே�ொட்ட�்தில் ஒரு தசடிதைய �ளரப்்பதை� கிரிமினல்
 குற்றமொக ஆக்கினொர.்..    அ�ரது குடும்பம் ஒருபேபொதும் எம்.  எஸ் அல்லது

   புற்றுபேநொய்க்கு ஆளொகவில்தைல என்று நிதைனக்கிபேறன்.அல்லது
RCMP.     மருந்துக் கம்தபனிகளுக்குப் பதிலொக மக்களுக்குச் சொ�கமொகச்

   சட்டங்கள் மொறும் பேநரம் இது. லொரல்

"        எனபே� இந்� �ொரம் கஞ்சொவில் என் மகளுக்கு மிகவும் ஆழ்ந்�
   உணரச்ச்ிகரமொன சிகிசத்ைசமுதைற அனுப�ம் இருந்�து.அ�ள்
     உணரச்ச்ி�சப்பட்ட குணம் தகொண்ட�ள் என்று தசொல்�து மிகவும்

  குதைற�்து மதிப்பிடலொக இருக்கும்.   அ�ள் பிறப்பு குதைறபொடட்ுடன்
பிறந்�ொள்,     அது தீவிர ச�ொல்கதைளக் தகொண்டுள்ளது.அ�ளுதைடய

 �னியுரிதைமக்கு மதிப்பளி�்து,     நொன் அதை�ப் பற்றிய வி�ரங்கதைளப்
 பற்றி பேபசமொட்பேடன்,     ஆனொல் அது தீவிரமொனது என்று

தசொல்லலொம்.      அ�ளுடன் �ொழ்�து என் உலக�்தை� அடிக்கடி உலுக்கிய
 ஒரு ச�ொல்.      அ�ளுக்கு இருக்கும் ஒரு உடல்ரீதியொன ச�ொல் ஒற்தைற�்

�தைல�லி.    அ�ரக்ள் �ரும்பேபொது அ�ள் உண்தைமயில்
தசய்யக்கூடியத�ல்லொம்,  படு�்துக்தகொண்டு,   உதைறகளில் தகொக்கூன்
தசய்து,  தூங்கச் தசல்�து�ொன்.    அதுஒன்று�ொன் உண்தைமயில்உ�வும்.

   எனபே� சில மொ�ங்களுக்கு முன்பு,     நொன் அ�தைள இறுதியொக கஞ்சொ
   எண்தணய் ஊற்றப்பட்ட தசதில்கதைள முயற்சி�்பே�ன்,  15

- 221 -



நிமிடங்களுக்குள்,    அ�ளுதைடயஒற்தைற�் �தைல�லி பேபொய்விட்டது.எனபே�
 இந்� �ொரம்,       நொன் ஒரு இரவு சீக்கிரம் தூங்கப் பேபொகிபேறன்,  பின்னர்

      அ�ளுக்கு ஒற்தைற�் �தைல�லி �ரக்கூடும் என்று அ�ள் நிதைன�்�ொள்,
     ஏதனனில் அதை� �ரு�தை� அ�ளொல் உணர முடியும்...  அ�னொல் நொன்

       அ�ளது படுக்தைகக்கு அருகில் தை�க்க சில தசதில்கள் தகொண்ட ஒரு
   சிறிய தகொள்கலதைன அ�ளிடம் தகொடு�்பே�ன்,   அ�னொல் நொன்

    தூங்கும்பேபொது ஒன்று �ரு�தை� அ�ள் உணரந்்�ொல்,   அ�ள் ஒன்தைற
 எடு�்துக் தகொள்ளலொம்.சரி,     அன்று இரவு நொன்கு எடு�்�ொள்.அ�ரக்ள்
 ஒன்றொக ஒட்டிக்தகொண்டனர,்    அ�ள் அதைன�தைரயும் எடு�்துக்

தகொண்டொள்.     பேமலும் அ�ளுக்கு ஒரு அனுப�ம் இருந்�து.  பேமலும் ஒரு
பொதி.

      அடு�்� நொள் இரவும் மறுநொள் கொதைலயும் அதிகம் தூங்கினொள்.அ�ள்
     ஏபே�ொ அனுப��்தில் இருக்கிறொள் என்று எனக்கு�் த�ரியும்...அ�ளுதைடய

   எண்ணங்கள் அங்குமிங்கும் மி�ப்பதை�ப் பொர�்்பே�ன்,    அ�ள் ஏபே�ொ ஒரு
   �ழியொகப் பேபொகிறொள் என்று த�ரிந்�து.   என் மகள் அனுபவி�்�

 முழுதைமயொன 180     க்கு நொன் �யொரொக இல்தைல.  அ�ள் மகிழ்சச்ியொகவும்,
இனிதைமயொகவும்,  அக்கதைறயுடனும்,    சுற்றி இருப்பதில் மகிழ்சச்ியொகவும்
இருக்கிறொள்.      நொன் நிதைலதைமதையச் சுற்றி சில தபரிய மொற்றங்கதைளச்

   தசய்து �ருகிபேறன் என்பது உண்தைம�ொன்.    ஆனொல் இது அடு�்� நொள்,
     எனபே� கஞ்சொவிலிருந்து மொற்றம் எ�்�ளவு ஆசச்ரியமொக இருந்�து

 என்பதை� மறுப்ப�ற்கில்தைல.    இ�்�தைன பேபதைரயும் நொன் அ�தைளப்
  தபற்றிருக்க �ழிபேய இல்தைல.   அ�ள் அதை�க் கண்டு

து�ண்டிருப்பொள்.     உங்களுடன் பேநரத்ைமயொக இருக்க பே�ண்டும் என்று
  நொன் நிதைன�்திருக்க மொட்பேடன்.   நொன் பொரொட்டி �தைல�ணங்க

விரும்புகிபேறன்.      நொன் அ�ளுடன் இறுக்கமொன கயிற்றில் நடந்பே�ன் என்று
 நொன் தசொன்னொல்,      நொன் தகொஞ்சம் கூட பேகலி தசய்யவில்தைல."விப�்து"

     கொரணமொக எங்களுக்கு ஏற்பட்ட மொற்றமும் திறப்பும் �ற்தசயலொனது
அல்ல.      நொன் அ�ளுக்கு மருந்து எடுக்க ஒரு பொட்டிதைலயும்
தகொடு�்�தில்தைல.      அன்றுஇரவு நொன் தசய்�துஒருஅதிசயம்.

“       எனது இனிய ஆண் குழந்தை� கீபேமொ மற்றும் கதிரவ்ீசச்ின்
  பக்கவிதைளவுகதைள எதிர�்்துப் பேபொரொடு��ற்கும்,    புதிய கட்டிகள் எதுவும்

   �ளரொமல் பொர�்்துக்தகொள்��ற்கும் கஞ்சொதை�ப் பயன்படு�்துகிறது
     என்பதை� இறுதியொக அறிவிப்பதில் நொன் மிகவும் மகிழ்சச்ியதைடகிபேறன்!

    இந்� மருந்து அ�ருக்கு தபரிதும் உ�வியது.   அ�ர் இந்� மருந்தை�ப்
 தபறு��ற்கு முன்பு,      அ�ர் த�ொடரந்்து தூக்கி எறிந்து தகொண்டிருந்�ொர,்

 அ�ர் சொப்பிடமொட்டொர,்     அ�ர் மிகவும் பேசொம்பலொக &  த�றி�்�னமொக
 இருந்�ொர் ...   இப்பேபொது அ�ர் சொப்பிடுகிறொர,்    அ�ர் �னது உணதை�க்

குதைறக்கிறொர,்    அ�ர் எதைடஅதிகரி�்து �ருகிறொர,்   பேமலும் அ�தைரச் சுற்றி
     இருப்ப�ரக்ளுக்கு அ�ர் எ�்�ளவு மகிழ்சச்ியொக இருக்கிறொர் என்பது

த�ரியும்.

-- சரி,      உடலில் விஷம் இல்லொவிட்டொல் குழந்தை� நன்றொக இருக்கும்.கீபேமொ
   மற்றும் கதிரியக்க�்தை� எண்தணயுடன் பயன்படு�்து�தில்

   உண்தைமயில் எந்� அர�்்�மும் இல்தைல,    இது பேநொயொளியின் நரம்புகளில்
     விஷ�்தை� தசலு�்தும்பேபொது ஒரு மொற்று மருந்தை�க் தகொடுப்பது

பேபொன்றது.    சிறந்� முடிவுகளுக்கு எண்தணய் மடட்ுபேம.மரு�்து�ரக்ள்
  இதை� அறிந்திருக்க பே�ண்டும்,    பே�தை�யில்லொ� பேபொது குழந்தை�களுக்கு
     விஷம் தகொடுப்பது நல்ல பேயொசதைனயல்ல என்பதை�ப் புரிந்துதகொள்�து

- 222 -



  அ�்�ளவு கடினம்அல்ல.பேIபி

பேக.  நொன் 29    �யது ஒற்தைற�் �ொய்.    எனது மகனுக்கு இப்பேபொது 8  �யது,
   மி�மொன மன இறுக்க�்துடன் �ொழ்கிறொர.்  அ�னுதைடய �ொழ்க்தைகதைய
  தகொஞ்சம் எளி�ொக்கு�தை��் �விர,      இந்� உலகில் எ�ற்கும் என் மினி

  என்தைன மொற்ற மொட்பேடன்.    எண்தணய் பற்றிக் பேகடட்ு பே�று
    தபற்பேறொரக்ள் உங்களிடம் �ந்திருக்கிறீரக்ளொ என்று நொன்

ஆசச்ரியப்பட்பேடன்?  அல்லது ஆட்டிஸம்/  ஆஸ்தபரI்ரின் த�ற்றிக்
  கதை�கள் ஏபே�னும் உள்ள�ொ?     நொன் இந்� �ழியில் தசல்ல முடிவு

தசய்�ொல்,      நொன் எந்� �தைகயொன அளதை�ப் பொரப்்பேபன்?அதைன�்து
  �க�ல்கதைளயும் நொன் பொரொடட்ுகிபேறன்!நன்றி.  விரக்தியதைடந்� அம்மொ

  மற்றும் சிறுதைபயனிடமிருந்து.

ஏ."      எண்தணய் மடட்ுபேம பே�தைல தசய்யக்கூடிய ஒபேர விஷயம்"   என்று ரிக்
   அ�ரிடம் இதை�ப் படி�்�பேபொது கூறினொர.்  எண்தணதைய எ�்�ொறு

     �யொரிப்பது மற்றும் பயன்படு�்து�து என்பது குறி�்� மருந்�ளவு
      �ழிமுதைறகள் மற்றும் பிற �க�ல்கள் எங்கள் �ள�்திலும் அங்கு

  கிதைடக்கும் பு�்�கங்களிலும் உள்ளன.    நொன் கடந்� கொல�்தில் சில
  ஆட்டிஸ்டிக் குழந்தை�களுக்கு உ�வியிருக்கிபேறன்,   இந்� மருந்து
  அ�ரக்ளுக்கு அதிசயங்கதைளச் தசய்கிறது.   குழந்தை�கள் இந்� மருந்தை�

 உடத்கொள்�தை� விரும்புகிறொரக்ள்,    அ�ரக்ள் பொரபட்சம் கொட்ட
மொட்டொரக்ள்,   அ�ரக்ள் "   ஏபே�னும் ��று தசய்கிறொரக்ள்"  என்று

 அ�ரக்ளுக்கு�் த�ரியொது,     பேமலும் தபற்பேறொரக்ள் �ங்களுக்கு சிறிது
    பேநரம் இருக்கும்பேபொது அதை� மிகவும் அனுபவிக்கிறொரக்ள்.சிறந்�

முடிவுகளுக்கு,   எப்தபொழுதும் பேபொல,    நொன் நிதைலயொன 60  கிரொம்
 சிகிசத்ைசயுடன் த�ொடங்குபே�ன்,   மொ�்திதைரகள் இல்தைல,   அ�ன் பிறகு

      நொன் குழந்தை�யின் நீண்ட மற்றும் அதைமதியொன �ொழ்நொள் முழு�தும்
    அ�ரது விருப்பப்படி ஒரு பரொமரிப்பு பேடொஸில்

தை��்திருப்பேபன்.     வீடிபேயொவில் இருந்து குழந்தை� சரியொகச் தசய்ய
பே�ண்டும்சொ�்தியம்.�ொழ்�்துகள், பேI.பி

"        நொன் கரப்்பமொக இருந்�பேபொது பேமரி பேIன் எனக்கு நிதைறய உ�வினொர,்
   என் இரண்டுகுழந்தை�கதைளயும் பொதிக்கவில்தைல." சமந்�ொ

“  Gொய் ரிக்,        சமீப�்தில் எனது இடது மொரப்க�்தில் நடு�்�ர மு�ல் அதிக
   ஆப�்துள்ள கட்டி இருப்பதை�க் கண்டுபிடி�்பே�ொம்.  எனக்கு 34  �யது,  என்

 மகளுக்கு 1  1/2   �யது�ொன் -   நொன் பயந்பே�ன்!    என் மகள் பிறந்� பிறகு
     நொனும் பிரச��்திற்குப் பிறகொன மனசப்ேசொரவ்ினொல் அ�திப்பட்பேடன் -
    எனபே� இதை� அதைன�்தும் அதிகமொக உணரந்்�ன.இருப்பினும்,

   அதிரஷ்்ட�சமொக நொன் த�ன்னொப்பிரிக்கொவில் �சிக்கிபேறன்,  அங்கு
 சட்டவிபேரொ�மொக இருந்�ொலும்,   கஞ்சொ (  அல்லது டக்கொ,   நொங்கள் அதை�

 இங்பேக அதைழக்கிபேறொம்)    இங்கு ஏரொளமொக �ளரக்ிறது,  பேமலும்
     நியொயமொன விதைலயில் ஒழுக்கமொன கதைளகதைளப் தபறு�து மிகவும்

எளி�ொனது.

     நொன் உடனடியொக எண்தணய் �யொரிக்க�் த�ொடங்கிபேனன் -  என்
       மொரப்ில் உள்ள கட்டிதையப் பற்றி நடு�ர் மன்றம் இன்னும் த�ளிபேய

உள்ளது,      ஏதனனில் எனது அடு�்� பேசொ�தைனக்கு 2   மொ�ங்களில் மடட்ுபேம
 திரும்புபே�ன் -       ஆனொல் ஒரு மொ��்திற்குப் பிறகு பிரச��்திற்குப் பின்

   ஏற்படும் மனசப்ேசொரவ்ு நீங்கிவிட்டது எண்தணய்.  நொன் �லு�ொகவும்,
உ�்பே�கமொகவும்,     அன்றொட விஷயங்கதைளச் சொதிக்க முடிந்��ொகவும்
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 உணரக்ிபேறன் -       இது த�கு கொல�்திற்கு முன்பு ஒரு கனவு!
த�ன்னொப்பிரிக்கொவில்,     நொம் தபரும்பொலும் சொடி�ொவிகொரங்கள் அல்லது

    கலப்பு சொடி�ொ விகொரங்கதைள மடட்ுபேம தபறுகிபேறொம்.  என் கதை�தையப்
   பற்றி உங்களுக்கு�் த�ரியப்படு�்� விரும்பிபேனன்,   ஏதனன்றொல் நிதைறய
   பேபர் மன அழு�்��்�ொல் பொதிக்கப்படுகிறொரக்ள்,  அ�ரக்தைள

    எதிரம்தைறயொக பொதிக்கும் பேமொசமொன மருந்து மருந்துகதைள
உடத்கொள்கிறொரக்ள்,  உண்தைமயில்,     எண்தணய் எந்� ஒரு பேமொசமொன

     பக்கமும் இல்லொமல் சிரமமின்றி சரிதசய்து தகொள்ள�் பே�ொன்றும்.
விதைளவுகள்!       நொன் மீண்டும் என் பதைழய சுய�்தை� பேபொல் உணரக்ிபேறன்,

  அது நன்றொக இருக்கிறது!   நல்ல பே�தைலதைய�் த�ொடருங்கள்,  இந்�ப்
   பக்க�்தை� நொன் பரப்பிக்தகொண்பேடஇருப்பேபன்!  மிகவும்அன்பு, தகல்லி"

--     இந்� சிறந்� சொன்றுக்கு நன்றி,  தகல்லி.   இது பல �ொய்மொரக்ளுக்கு
   உ�வும் என்று நொன் நம்புகிபேறன்.   நொன் பொரக்்கும் வி��்தில்,  �ொய்மொரக்ள்
     கரப்்ப கொல�்தில் சிறிய அளவிலொன எண்தணதைய உடத்கொள்ள

      பே�ண்டும் மற்றும் பிறந்� பிறகும் அதை�ப் பயன்படு�்� பே�ண்டும்,
     அ�ரக்ள் உண்தைமயிபேலபேய �ங்கள் குழந்தை�க்கு சிறந்�தை�க் தகொடுக்க

விரும்பினொல்.   இது சரச்த்ைசக்குரிய�ொக�் பே�ொன்றலொம்,   ஆனொல் ஒரு
     �ொய்க்கும் அ�ளுதைடய குழந்தை�க்கும் நீங்கள் தகொடுக்க விரும்பும்
      எண்தணய் பேபொன்ற இயற்தைகயொன மருந்துகதைள�் �விர பே�று என்ன

மருந்து?பேIபி

"       நொன் என் கரப்்பம் முழு�தும் புதைகபிடி�்பே�ன் மற்றும் சொப்பிட்பேடன், என்
      மகன் நொன் சந்தி�்� பு�்திசொலி மற்றும் ஆபேரொக்கியமொன சிறு

 தைபயன்களில் ஒரு�ன்.     நொன் கொதைல பேநொய்க்கொன மொ�்திதைரகள் மற்றும்
  �தைல�லிக்கொன மொ�்திதைரகதைள எடு�்துக்தகொண்பேடன்,  எதுவும்

உ��வில்தைல.    என் சியொட்டிக் த�ொடரந்்து கிள்ளப்படட்ு,   என் உடல்
 �லிக்கும் (      அபேநகமொக நொன் தபற்தறடுக்கும் பேபொது அ�ர் 10 பவுண்டுகள்

 மற்றும் 23    அங்குலங்கள் நீளமொக இருந்��ொல்,   அது �ளரச்ச்ிதைய�்
    �டுக்கிறது என்று எந்� சந்பே�கமும் இருந்�ொல்,    நீங்கள் மிகவும் ��றொக

நிதைனக்கிறீரக்ள்.)      நொன் இன்னபிற சொப்பிட்பேடன் அல்லது சொப்பிட்பேடன்
      சிறிய பஃப் எனக்கு கிட்ட�்�ட்ட உடனடி நி�ொரணம் கிதைடக்கும்.இது

      மிகவும் பொதுகொப்பொன மருந்து என்பதை� நொன் ஒப்புக்தகொள்ள பே�ண்டும்.
சொரொ

“  எனது 2   �து கரப்்பம் சி�்திர�தை�!  நொன் 1   �து மூன்று மொ�ங்களின்
 முடிவில் 20   பவுண்டுகள் இழந்திருந்பே�ன்,    ஒ�்த�ொரு நொளும் �ொந்தி

எடு�்பே�ன்,   பசிபேய இல்தைல.    நொன் அ�தைள இழக்கிபேறன் என்பதில்
சந்பே�கமில்தைல.   நொன் புதைகபிடிக்க முயற்சி�்பே�ன்,   குற்ற உணரச்ச்ியில்
மூழ்கிபேனன்!     எனினும் அது அ�ள் உயிதைரக் கொப்பொற்றியது...நொன்

    எப்பேபொதை�யும் விட நன்றொக சொப்பிடட்ு ஓய்த�டு�்துக்
தகொண்டிருந்பே�ன்!    அ�ள் ஆபேரொக்கியமொக மகிழ்சச்ியொகவும் முற்றிலும்

 அழகொகவும் இருக்கிறொள்!  இப்பேபொது 9  �ய�ொகிறது,  உடல்நலப்
  பிரசச்ிதைனகள் எதுவும் இல்தைல. தIனிபர்

“    அம்மொ உணதை�க் குதைறக்க முடியொது.    இது �ளரும் கருவில் என்ன
 �ொக்க�்தை� ஏற்படு�்துகிறது?    இது கருவுக்கு மிகவும் தீங்கு

விதைளவிக்கும்.அப்படிதயன்றொல்,    உணதை�க் குதைறக்க அம்மொதை�
 எப்படிப் தபறு�து?     தீங்கு விதைளவிக்கக் கூடிய குதைற�ொன மருந்தை�

 நீங்கள் பயன்படு�்துகிறீரக்ள்.கஞ்சொ.  மரு�்து�ரக்ள் பயன்படு�்�க்கூடிய
     மற்ற குமட்டல் எதிரப்்பு மருந்துகள் பக்க விதைளவுகதைள
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ஏற்படு�்துகின்றன.      கஞ்சொவின் ஒபேர பக்க விதைளவு நல்�ொழ்வு மற்றும்
 தூக்க�்தின்உணரவ்ு. தகரஷ்்

பேக.7       மொ� கரப்்பிணியொக இருந்��ொல் என் மதைனவிக்கு கடுதைமயொன
 முதுகு�லி உள்ளது,       இது ஒரு நரம்பு இழுப்பு என்று வி�ரிக்கிறது,  அது

 மிகவும் பே��தைனயொனது.    உங்கள் �ள�்தை�யும் இங்பேகயும் சுற்றிப்
 பொரக்்க முயற்சி�்பே�ன்.RSO     விய�்�கு முதைறயில் �லிக்கு உ�வுமொ?இந்�

     �தைலப்பில் முந்தை�ய �தைலப்புக்கொன இதைணப்பு உங்களிடம் உள்ள�ொ?
      அ�ரக்ள் அ�தைள பேகொடீனில் தை��்�ொல் அது குழந்தை�க்கு தீங்கு

   விதைளவிக்கும் என்று நொன் க�தைலப்படுகிபேறன்

ஏ.     அ�ள் சிறிய அளவிலொன எண்தணதைய உடத்கொண்டு,  அந்�
    எண்தணதைய அ�ள் முதுகில் பேமற்பூசச்ொகப் பூசவும்.  எண்தணய் மற்றும்

     சணல் விதை� எண்தணய் கலந்து மசொI் தசய்யவும்.ஆம்,  பேகொடீன்
    குழந்தை�க்கு தீங்கு விதைளவிக்கும் �ொய்ப்புகள் அதிகம்.எண்தணய்
      குழந்தை�க்கு எந்� �தைகயிலும் தீங்கு விதைளவிக்கொது மற்றும் தீங்கு

தசய்யொது.பேIபி

“      என் மகனுக்கு அக்பேடொபரில் சிபேனொவியல் சரப்ேகொமொ இருப்பது
கண்டறியப்பட்டது.     புற்றுபேநொய் இன்னும் இருக்கும் என்றும் அ�ருக்குப்

    பரவியிருக்கலொம் என்றும்கூறப்பட்டதுஆக்கிரமிப்பு �தைக புற்றுபேநொயின்
 கொரணமொக நுதைரயீரல்.    மிக சமீப�்திய பேசொ�தைன முடிவுகள்,  அ�ரக்ளின்

    திதைகப்பிற்கு எந்� �டய�்தை�யும் அ�ரக்ளொல் கண்டுபிடிக்க
முடியவில்தைல.     பேநொயறி�லுக்குப் பிறகு உடனடியொக நொன் அ�தைர�்

     த�ொடங்கிய பல விஷயங்களில் கஞ்சொ எண்தணயும் ஒன்றொகும்.
அமண்டொ

“     ஆரஎ்ஸ்ஓவுடன் சிகிசத்ைச தபற்ற இதைளய�ர் யொர?்குழந்தை�களுக்கொன
  சிகிசத்ைச தநறிமுதைற உள்ள�ொ?   பொட்டியின் கரு�்தை� மொற்று�தில்
  நொங்கள் இது�தைர பே�ொல்வியுற்றொலும்,   �ொ�்�ொதை� குணப்படு�்�

முடியும்.  எனக்கு 2      �யது த�ரியொ� இதைரப்தைப பிரசச்தைனகள் உள்ளன
(      ஆம் அ�ள் ஒரு �ருட�்திற்கும் பேமலொக "மரு�்து�"  சிகிசத்ைசயில்

 இருந்�ொள் &   அதைன�்து மொ�்திதைரகள்,  கிரீம்கள்,   பேலொஷன்கள் &  பிக்
  ஃபொரம்ொ மருந்துகள் பே�ொல்வியதைடந்�ன.   அ�ரக்ள் இப்பேபொது புபேரொட்டீன்

  சிண்ட்பேரொம் பேநொக்கிச் சொய்ந்துள்ளனர.்  த�ளிப்பதைடயொக 25  எல்பி
 குழந்தை�யொல் 175       எல்பி எதைடயுள்ள அபே� அளதை�க் தைகயொள முடியொது,

   எனபே� குழந்தை�களுக்கொன பயன்பொடுகளுக்கு இதை�ப்
பரிந்துதைரக்கிறீரக்ளொ?" சொரொ

--      கரப்்பிணி�் �ொய்மொரக்ள் எண்தணதையப் பயன்படு�்� பே�ண்டும்,
     பின்னர் அ�ரக்ள் பிரசவிக்கும் பேபொது அளதை� அதிகரிக்க

பே�ண்டும்.  பிறந்� பிறகு,     �ொய்மொரக்ள் சிறிய அளவிலொன எண்தணதைய
 சொப்பிட பே�ண்டும்,      குழந்தை� உகந்� முதைறயில் �ளரும் என்பதை�

 உறுதிப்படு�்திக் தகொள்ளுங்கள்.

எனபே�,    நீங்கள் என்தைனக் பேகட்டொல்,     எனது இதைளய பேநொயொளி தைமனஸ்
     எடட்ு மொ�ங்கள் மற்றும் இன்னும் சிறப்பொகச் தசயல்படுகிறொர,்  அ�ர்
      �னது மழதைலயர் பள்ளியில் சிறந்� �ளரந்்� குழந்தை� மற்றும்

    மற்ற�ரக்தைள விட விதைரவில் பேபச�் த�ொடங்கினொர.்  அ�ரது �ொயொர்
    அ�தைரப் தபற்தறடுப்ப�ற்கு முன்பு எண்தணதையப் பயன்படு�்தினொர,்

     பேமலும் குழந்தை�க்கு தGக்ஸொ�ொக்சின் மூலம் �டுப்பூசி பேபொடப்பட்ட
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பிறகு,       ஆப�்�ொன இரசொயனங்கள் அ�னது உடலில் இருந்து விதைரவில்
   த�ளிபேயற்றப்படு�தை�உறுதிதசய்யவும் எண்தணய் தகொடுக்கப்பட்டது.

    கஞ்சொ எண்தணய் அதைன�்து �யதினருக்கும் பொதுகொப்பொன
மருந்து.     இதை�ப் புரிந்துதகொள்�தில் உங்களுக்கு சிக்கல் இருந்�ொல்,

      அரிக்கும் பே�ொலழற்சி அல்லது டயபர் தசொறிக்கு எண்தணய் என்ன
  தசய்கிறது என்பதை�ப் பொருங்கள்,     பின்னர் திரும்பி �ந்து உங்கள்

      குழந்தை�க்கு நீங்கள் ஒருபேபொதும் கஞ்சொ தகொடுக்க மொட்டீரக்ள் என்று
தசொல்லுங்கள்.    என்னிடமிருந்து நீங்கள் பேகட்பது என்னத�ன்றொல்,  �ங்கள்

     குழந்தை�க்கு கஞ்சொதை� மருந்�ொகக் தகொடுக்கொ� ஒரு தபற்பேறொர்
     பேமொசமொன ��றொன �க�ல் அல்லது மற்ற�ரக்ள் கஷ்டப்படு�தை�ப்

  பொர�்்து ரசிக்கும் மனபேநொயொளிகள்.

     பல்�லிக்கு எண்தணய் எ�்�ளவு பயனுள்ள�ொக இருக்கும் த�ரியுமொ?
      பற்கள் �ளரும்பேபொது ஏற்படும் �லிதைய எதிர�்்துப் பேபொரொட குழந்தை�க்கு

 எண்தணய் தகொடுப்பீரக்ளொ?நொன்.   எந்� �யக்கமும் இல்லொமல்.

   குழந்தை�களுக்கொன பேடொஸ் அடிப்பதைடயில் தபரிய�ரக்ளுக்கொனது,
   நீங்கள் தீவிரமொன ஒன்தைறக் தைகயொளும்பேபொது.   ஒரு நொதைளக்கு மூன்று

    முதைற ஒரு சிறிய பேடொஸுடன் த�ொடங்கவும்,  பேநொயொளிதையப்
பழக்கப்படு�்�வும்,      ஒ�்த�ொரு நொன்கு நொட்களுக்கும் அல்லது �சதியொக

 மருந்தை� அதிகரிக்கவும்,     பேமலும் பேநொயொளிக்கு எ�்�ளவு மருந்தை�
     முடிந்��தைர விதைர�ொகக் தகொடுக்க முடியுபேமொ அ�்�ளவு விதைர�ொக
  பேநொயொளிக்கு �ழங்க முயற்சிக்கவும்.   அ�ரக்ளின் ஆறு�ல்

மண்டல�்தில்.பேIபி

"    உங்களுக்கு ஒரு குழந்தை� இருந்�ொல்,  "பரிந்துதைரக்கப்பட்ட"
  �டுப்பூசிகதைளப் தபற மறு�்�ொல்,    நீங்கள் �சிக்கும் மொநில�்தில் உங்கள்

    குழந்தை�தைய �லுக்கட்டொயமொக உங்களிடமிருந்து அதைழ�்துச் தசல்ல
 �யொரொக இருங்கள்.   இது அடிக்கடி நிகழ்கிறது,  ஆப�்�ொன

விகி��்தில்.     கூகிள் தசய்து உங்கள் மொநில�்தின் "பே�தை�கள்" பொரக்்கவும்.
     சமூக பணியொளரக்ள் ஒ�்த�ொரு நொளும் அதிகமொன "கடவுள்

சிக்கலொனது"  கொடட்ுகிறொரக்ள்,     பேமலும் ஒ�்த�ொரு குழந்தை�க்கும் எது
       சிறந்�து என்று எந்� தபற்பேறொதைர விடவும் �ங்களுக்கு�் த�ரியும் என்று

நம்புகிறொரக்ள்.     விஷய�்தை�ப் பற்றி உங்கள் குடும்ப மரு�்து�ரிடம்
   பேபசும்பேபொதுகூட எசச்ரிக்தைகயொகஇருங்கள். பிளொட்டிபஸ்

"    எனக்கு இரண்டு பேபர் த�ரியும்,    அ�ரக்ளின் குழந்தை�களுக்கு இது�தைர
 �டுப்பூசிகள் இல்தைல.   இரு�ரும் உடலியக்க மரு�்து�ரக்ள்.  அதில் ஒரு

   குழந்தை� �னியொர் பள்ளிக்கு தசல்கிறது.    நீங்கள் வீடட்ுப் பள்ளி என்றொல்
  பர�ொயில்தைல என்று நிதைனக்கிபேறன்.  உறுதியொக த�ரியவில்தைல.

பேலொரிண்டொ

“      சிறு குழந்தை�கள் மற்றும் புற்றுபேநொயொல் பொதிக்கப்பட்ட குழந்தை�கதைள
 நொன் பொரக்்கிபேறன்,     சிகிசத்ைசக்குமுன்அ�ரக்ள் நன்றொக இருக்கிறொரக்ள்,

      அறுதை� சிகிசத்ைச மற்றும் கீபேமொவுக்குப் பிறகு அ�ரக்ள் இறந்துவிடு�து
 பேபொல் இருக்கிறொரக்ள்,   அடிக்கடி தசய்கிறொரக்ள்.  இந்� எண்தணய்

  இ�்�ளவு குணப்படு�்தும் பேபொது,     மக்கள் எப்படி துன்பப்படட்ு சீக்கிரபேம
    இறக்கிறொரக்ள் என்பது என் இ�ய�்தை� உதைடக்கிறது.   நொன் ஒரு �ொரமொக

 எண்தணயில் இருக்கிபேறன்,    நொன் நன்றொக உணரக்ிபேறன்,  சிறுநீரக�்தில்
     என் கட்டி சுருங்குகிறது என்று நொன் நம்புகிபேறன்,   என்னிடம் இன்னும்
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 ஆ�ொரம் இல்தைல,    ஆனொல்விதைரவில் நொன் தசய்பே�ன். லன்னொ

"      ஒரு தசவிலியர் நண்பர் அதை� ஸ்பேடI் 3   டயபர் ரொஷில்
பயன்படு�்தினொர,்   ஒபேர இரவில் பேபொய்விட்டொர!்" ஆலிஸ்

--      குழந்தை�கள் கஞ்சொ பயன்படு�்�க் கூடொது என்று
நிதைனப்ப�ரக்ளுக்கு.   பே�று என்ன மருந்து

  தகொடுப்பீரக்ள்ஆயிரக்கணக்கொன ஆண்டுகளொகப் பயன்படு�்�ப்படும்
 இந்� பழதைமயொன,    பொதுகொப்பொன இயற்தைக மரு�்து�ம்

   இல்தைலதயன்றொல் அ�ரக்ளுக்கு தகொடுக்க விரும்புகிறீரக்ளொ?அல்லது
      எந்� கொரணமும் இல்லொமல் உங்கள் குழந்தை�கள் அந்� அரிக்கும்

     பே�ொலழற்சி மற்றும் தசொறி ஆகிய�ற்றொல் பொதிக்கப்படு�தை� நீங்கள்
 பொரக்்கப் பேபொகிறீரக்ளொ?     இது ஒரு நல்ல விஷயம் அல்ல,  நொன்

தசொல்பே�ன்.      குறிப்பொக இந்� அதைன�்து பே�ொல் பிரசச்தைனகளுக்கும் ஒரு
  எளிய தீரவ்ு உள்ளது.

     உங்கள் பிள்தைளகளுக்கு ஒருதுளி எண்தணதையக் தகொடு�்�ொல், அ�ரக்ள்
  �லியின்றி இருக்கும் பேபொது,    உங்கள் பிள்தைளகள் �லியொல் அலறு�தை�ப்

 பொரப்்பது சரியொ?ம்ம்?பேIபி

"    இறப்ப�ற்கொக வீட்டிற்கு அனுப்பப்பட்ட 8    �யது குழந்தை�க்கு என்ன
      மொதிரியொன பேடொஸ் தகொடுக்க பே�ண்டும் என்று நிர�்ொகி ஆபேலொசதைன

 கூறமுடியுமொ?" ரிக்கொரப்ேடொ

--     ஒரு சிறிய பேடொஸுடன் த�ொடங்கவும்,   குழந்தை� எ�்�ொறு
  பதிலளிக்கிறது என்பதை�ப் பொரக்்கவும்,    பின்னர் குழந்தை� எ�்�ளவு

     விதைர�ொக எடு�்துக்தகொள்ள முடியுபேமொ அ�்�ளவு விதைர�ொக அளதை�
அதிகரிக்கவும்.    ஒரு நொதைளக்குமூன்றுமுதைற.   தபொது�ொகஅ�ரக்ள் இறக்க

    வீட்டிற்கு அனுப்பப்படும் பேபொது மொ�்திதைரகள் நிரம்பியிருக்கும்,  எனபே�
     நீங்கள் மு�லில் அ�ற்தைற நசச்ு நீக்க பே�ண்டும்,   ஏதனன்றொல் த�ொடரப்ு

    என்ன தசய்யும் என்று உங்களுக்கு�் த�ரியொது,   தபொது�ொக அந்�
    தகொடிய இரசொயனங்களுடனொன த�ொடரப்ு மிகவும் நன்றொக

இல்தைல.      ஆனொல் எண்தணய் பேமதைசதைய சு�்�ம் தசய்ய முயற்சிப்ப�ொல்
   அதுபே�தைலதசய்யஆரம்பிக்கும்.

அல்லது,      நீங்கள் இழக்க எதுவும் இல்தைல என்றொல்,    நீங்கள் அதிக அளவு
   எண்தணயுடன் த�ொடங்கலொம் மற்றும் பேநொயொளிதைய

   கடட்ுப்படு�்�ப்பட்ட பேகொமொ நிதைலயில் தை�க்கலொம்.  நொன் அதை��்�ொன்
தசய்பே�ன்,       ஆனொல் அ�ரக்ள் எந்� திதைசயில் சிகிசத்ைசதைய�் பே�ரவ்ு

   தசய்கிறொரக்ள் என்பது தபற்பேறொரின் விருப்பம்.

     ஆக்கிரமிப்பு பேநொய்களுக்கு தீவிரமொக சிகிசத்ைச அளிக்க பே�ண்டும்
  என்பது எனக்கு�் த�ரியும்.பேமலும்,  தபொது�ொக,   நீங்கள் எ�்�ளவு

  எண்தணய் பேநொயொளிக்குள் நுதைழகிறீரக்பேளொ,   அ�்�ளவு விதைர�ொக
 அதை�ச் தசய்�ொல்,     த�ற்றி மற்றும் உயிர�்ொழ்��ற்கொன �ொய்ப்புகள்
   அதிகம் என்பதை�யும் நொன் அறிபே�ன்.   ஆனொல் மருந்�ளவு �ழிமுதைறகள்

    ஒரு கொரண�்திற்கொக குறிப்பிடப்படட்ுள்ளன என்பதை�யும் நொன்
அறிபே�ன்.

   அது என் குழந்தை�யொக இருந்�ொல்,    நொன் எண்தணதைய முழு�துமொக
நிரப்புபே�ன்,  நிசச்யமொக,     குழந்தை� அதில் நீந்திக்தகொண்டிருக்கும் என்று

 எனக்கு�் த�ரியும்,      பேமலும் எந்� மரு�்து�தைரயும் அ�தைர அல்லது அ�ள்
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  அருகில் �ர விடமொட்பேடன்.    ஆனொல் அது நொன் �ொன்,   என்ன தசய்�து
  என்று எனக்கு�் த�ரியும்.�ொழ்�்துகள், பேI.பி

“சரி,     நொன் இந்� பேநர�்தில் புரடட்ுகிபேறன்.   அ�ரது ஷிங்கிள்ஸ் �லிக்கு
 சிகிசத்ைச அளிக்க,       பேடவின் டொக்டர் அ�தைர லிரிகொ மீது தை��்�ொர.்கடந்�

  இரண்டு நொட்களொக (   அது இன்னும் பேமொசமொகிவிட்டது),  பேட�்
 மொய�்பே�ொற்ற�்தில் இருக்கிறொர.்"    சி�ப்பு முடி தகொண்ட�ர் இங்கு

 பிரச�ம் தசய்யக்கூடொது"    என்று அ�ர் கூறினொர.்  "என்ன?"   என்று நொன்
தசொன்னபேபொது,   பேடவின் பதில்,  "ஓ,  பர�ொயில்தைல,    அ�ர் இங்பேக இல்தைல

  என்று எனக்கு�் த�ரியும்."   நொன் அ�ருடன் உதைரயொடிபேனன்,  ஏபே�ொ ��று
    நடக்கிறது என்பதை� உணரந்்��ொக அ�ர் கூறினொர,்   ஏதனன்றொல் அ�ர்

  கண்களின் ஓரங்களில் பொரக்்கும்பேபொது,    எங்கள் Iன்னலுக்கு த�ளிபேய
  ஒரு கொட்தைடக் கொணலொம்.WTF!!!     அ�ர் இப்பேபொது சிறிது கொலமொக கஞ்சொ

 எண்தணய் எடு�்துக்தகொள்கிறொர,்   இதுபேபொன்ற எதுவும்
இல்தைல.      லிரிகொவில் ஒரு �ொர�்திற்கும் குதைற�ொகபே� அ�ர் �னது

  பேமொட்டொர் கடட்ுப்பொட்தைட இழந்துவிட்டொர,்   இப்பேபொது அ�ர்
 மொய�்பே�ொற்ற�்தில் இருக்கிறொர.்     நொன் சிங்கிள்ஸ் புண்கள் மீது (DMSO

உடன்)     சிறிது கஞ்சொ எண்தணதைய தை��்பே�ன்,   �லி நின்றது.நொன்
 டொக்டதைர அதைழ�்து,     திங்கட்கிழதைமமு�ல் விஷயமொக பேடதை� அதைழ�்து

�ருகிபேறன்.BTW,     நொன் லிரிகொ �ள�்தை� சரிபொர�்்பே�ன்,  "அசொ�ொரண
சிந்�தைன"   மற்றும் "மொய�்பே�ொற்றம்"    ஆகியதை� பக்க விதைளவுகளில்
ஒன்றொகும்." கிம்

“     ஸ்தபன்சருக்கு ஒரு அற்பு�மொன �ொரம் இருந்�து!!  அ�ர் மு�ல்
   முதைறயொக ஒரு உறவினதைர சந்தி�்�ொர,்   பேமலும் Iொரஜ்ியொவிலிருந்து

    �னது மொமொ மற்றும் அ�்தை�தைய சந்தி�்�ொர!்!   அ�ர் �னது அ�்தை�
  சொரொதை� முழு�துமொக கொ�லி�்�ொர,்      அ�ர் அ�தைள என் அல்லது அப்பொ

  மீது கூட பே�ரந்்த�டு�்�ொர!்!     அ�ரது அ�்தை�யின் மடியில் அ�ர் தைகயிலும்
      நிற�்திலும் ஒரு க்பேரயொன் தை��்திருப்பதை�ப் பொர�்்�து சிறந்� பகுதி!

       அ�ர் �லது தைகயிலிருந்து இடது தைகக்கு மொற்றவும் தசய்�ொர் !!அ�ர்
      �னது கொல்விரல்கதைளப் பயன்படு�்தி ஒரு மர கொதைர முழு

 துல்லிய�்துடன் �தைரந்�ொர!்    விதைரவில் அ�ரது வீடிபேயொதை�ப் பதிபே�ற்ற
முயற்சிக்கிபேறன்!     அ�ர் த�ொடரந்்து புதிய �ொர�்்தை�கதைளச் தசொல்கிறொர,்

   பேமலும் முற்றிலும் �சீகரமொக இருங்கள்!   நிதைறய ஆ�ரவுடன் அ�ரது
    கொல்களில் எதைடதைய சுமக்க எங்களொல் முடிந்�து!   அ�ர் �னது �ொக்கரில்
    இழு�்துச் தசல்லப்பட்ட சிறந்� பேநர�்தை�க் தகொண்டிருந்�ொர.்என்

      குழந்தை� அதை�ச் தசய்�தை�ப் பொர�்்து நொன் அதைடந்� மகிழ்சச்ியொன
   மனபே��தைனதைய என்னொல் வி�ரிக்க முடியொது.  தபரிய தைபயன்களுடன்

     விதைளயொடும் பேபொது அ�ன் முக�்தில் தூய மகிழ்சச்ி...அ�ரக்ள்
   அதைன�ரும் தைபக்குகள் மற்றும் ஸ்கூட்டரக்தைள

ஓட்டிக்தகொண்டிருந்�னர,்    அ�னொல் தசய்ய முடிந்�த�ல்லொம்
 ஏக்க�்துடன் பொர�்்துக்தகொண்டிருந்�து...   அ�ன் முக�்தில் பேசரந்்து

   தகொள்ள பே�ண்டும் என்ற ஆதைசயும்,     ஏன் அ�ரக்ளுடன் ஓடிச் தசன்று
    விதைளயொடமுடியவில்தைல என்பதும் புரியொமல் இருந்�து.  பின்னர் அ�ரது

 உறவினர் பேIசன்,   �ங்க இ�ய�்துடன்,    அ�தைர இழுக்க�் த�ொடங்கினொர,்
      மற்ற சிறு�ரக்ளிடம் அ�ரக்ள் பே�கமொக ச�ொரி தசய்�து நல்லது,

   அல்லது பேபொலீசொர் அ�ரக்தைளப் தபறு�ொரக்ள்,   ஸ்தபன்சதைர அ�ரது
 �ொக்கரில் இழு�்து,      தைசரன் தசய்�ொரம்ற்ற�ரக்ள் ச�ொரி தசய்யும் பேபொது

ஒலிகள்.      அ�ன் முக�்தை� மடட்ும் பொர�்்திருக்க முடியும் என்றொல்...
இறுதியொக,  கதைடசியொக,    அ�ன் சிறு�ன்களில் ஒரு�ன்!  அது என்

- 228 -



    இ�ய�்தை� பில்லியன் கணக்கொன துண்டுகளொக உதைட�்�து,  பின்னர்
  அ�ரது கண்களின் மின்னலுடனும்,     அ�ரது குரலில் உள்ள சிரிப்புடனும்

   அதை� மீண்டும் ஒன்றொக இழு�்�து.   நீண்ட கொல�்திற்கு சிறந்�
�ொரம்.      ஸ்தபன்சர் ஒரு தபரிய தைபயனொக இருக்க பே�ண்டும்,  நொன் அதை�
விரும்புகிபேறன்!   என்தைன கடினமொக �ள்ளவும்,   கடினமொக பேபொரொடவும்,

   நீண்ட பேநரம் தIபிக்கவும் தூண்டுகிறது,    இந்� சிறிய அதிசய�்திற்கொக
   நொங்கள் ஸ்தபன்சர் என்றுஅதைழக்கிபேறொம்.

"   பேமலும் அதிக THC     கஞ்சொ எண்தணதையப் பயன்படு�்தி அ�ரது கட்டிகள்
 சுருங்கி �ருகின்றன!!     பேலொமொ லிண்டொ புற்றுபேநொயியல் மூலம் ஸ்தபன்சர்

 முதைனயமொக கரு�ப்பட்டொர.்ஆனொல்,    சமீப�்திய எம்ஆரஐ் கட்டியின்
  அளவு குதைற�தை�க் கொட்டியது!!  உயர் THC    எண்தணய் மடட்ுபேம அ�ரது

 ஒபேர மருந்து!  உயர் CBD      டிஞ்சர் என்பது அ�ரது தைகயின் தசயல்பொட்தைட
பேமம்படு�்துகிறது,      முக்கியமொக அ�ரது மூதைள மற்றும் முதுதகலும்பு

    அறுதை� சிகிசத்ைசயின் பேபொது அழிக்கப்பட்ட நரம்புகதைள
குணப்படு�்துகிறது. சுதசட்டொ

"        எண்தணய் எனக்கு என்ன தசய்�து என்பதை� என்னொல் இன்னும் நம்ப
முடியவில்தைல.  நீரிழிவு பேநொய்,   சிறுநீரக பொதிப்பு,  மூடட்ு�லி,  சியொட்டிகொ,
�தைசநொண்கள்,       உடல் பருமன் எல்லொம் பேபொய்விட்டது மற்றும் சில

  நியூபேரொதIனிசிஸ் நிசச்யமொக நடந்�து.   பேமலும் நொன் இப்பேபொது
   குழந்தை�யொக இருந்திருந்�ொல் எனக்கு ADHD  இருப்ப�ொகச்

தசொல்லப்பட்டிருப்பேபன்.       நொன் ஒரு த�றி பிடி�்� சுய அழிவு அரக்கனொக
இருந்பே�ன்.      நொன் �குப்பிற்குச் தசல்��ற்குப் பிறகு பள்ளிதைய நொசம்

   தசய்�தில் அதிக பேநரம் தசலவிட்பேடன்.    நொன் என் தபற்பேறொதைர நரக�்தில்
�ள்ளிபேனன்.     நொன் பொதைன புதைகக்க ஆரம்பிக்கும் �தைர.  நொன் பள்ளியில்

 சரொசரியொக 30-  லிருந்து 80-  க்கு பேமல்,  90-    க்கும் கூட சில பொடங்களில்
படி�்பே�ன்.   பேமலும் நொசப்படு�்து�ல் இல்தைல.  பே�டிக்தைகயொக அ�ரக்ள்

    பொதைன குழந்தை�களுக்கு பேமொசமொனது என்று நிதைனக்கிறொரக்ள்.நொன்
உடன்படவில்தைல." பீட்டர்

“  எங்கள் 6   �யது மகனுக்கு AA3     மூதைளக் கட்டி மற்றும் அரி�ொன மரபணுக்
   பேகொளொறுடன் சிகிசத்ைச அளி�்து �ருகிபேறொம்.  டொக்டரக்ள் எதை�யும்

 �ழங்க முடியொது,       பேமலும் அ�ர் இன்னும் மொ�ங்கள் மடட்ுபேம �ொழ
  பே�ண்டும் என்று கூறினொர.்   இது�தைர �லிப்பு�்�ொக்கங்கள் எதுவும்

   இல்தைல மற்றும் அடு�்� MRI    எங்களுக்கு பேமலும் தசொல்லும்.மூதைளக்
 கட்டிதைய�் �விர,   கதைடசியொகப் பரிபேசொதிக்கப்பட்டது,   அ�ர் முழு

 ஆபேரொக்கிய�்துடன் இருக்கிறொர.்   அ�ருக்கு கீபேமொ இல்தைல,  கதிரவ்ீசச்ு
இல்தைல,   அறுதை�சிகிசத்ைச இல்தைல.  எண்தணய் மடட்ுபேம!!!" தபன்பேன

“ஓஎம்ஜி,       நொன் கண்கள் கசிந்து தகொண்டு இங்பேக அமரந்்திருக்கிபேறன்,
     எனக்கு இப்பேபொது �ந்� த�ொதைலபேபசி அதைழப்பின் தசய்திதைய

 உள்�ொங்க முயற்சிக்கிபேறன்.2   �ொரங்களுக்கு முன்பு,    நொன் கிழக்கில் ஒரு
 �ந்தை�யுடன் பேபசிபேனன்,   அ�ருதைடய 5    �யது மகள் இப்பேபொது�ொன்

 மறுபிறவி எடு�்�ொள்.****   நிதைல 4    தைG ரிஸ்க் நியூபேரொபிளொஸ்பேடொமொ
(  குழந்தை�கள் புற்றுபேநொய்)  -    பேமொசமொன முன்கணிப்பு (MYCN
தபருக்கப்பட்ட)  கண்டறியப்பட்டது.    எந்� நம்பிக்தைகயும் இல்தைல என்றும்,

      அ�தைள வீட்டிற்கு அதைழ�்துச் தசன்று அ�ளுடன் கதைடசி நொட்கதைள
  அனுபவிக்க பே�ண்டும் என்றும்,      அ�ளுக்கு சிறிது பேநரம் இல்தைல என்றும்
 அ�ரக்ளிடம் கூறப்பட்டது.     அப்பொ என்தைனக் கூப்பிட்டபேபொது மிகவும் மன

 உதைளசச்லில் இருந்�ொர.்    நொங்கள் அ�தைர சரியொன திதைசயில்
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சுட்டிக்கொட்டிபேனொம்,     அ�ரக்ள் தமட் மீது ****  த�ொடங்கினொரக்ள்.அ�ரக்ள்
   மரு�்து�மதைனயில் புற்றுபேநொயியல் நிபுணரக்ளுடன் சந்திப்தைப

முடி�்�னர.்****      இன் கட்டி குறிப்பொன் சிறுநீர் பகுப்பொய்வு முற்றிலும்
இயல்பொனது!!!  அ�ர் 80  லிருந்து தசன்று,    அடு�்� �ொரம் 90  க்கு உயரந்்து

 இப்பேபொது 8.7   ஆகக் குதைறந்துள்ளொர.்(2   மற்றும் 9   க்கு இதைடயில்
இயல்பொனது).   அது சரி நண்பரக்பேள,   புற்றுபேநொய்க்கொன அறிகுறி
இல்தைல.2     �ொரங்களில் இந்� குழந்தை� தீவிரமொன/அதிகமொன

  பேநொயிலிருந்து த�ளி�ொன உடல்நிதைலக்கு
தசன்றுவிட்டது.     புற்றுபேநொயியல் நிபுணர் அ�ரக்ள் இதுபேபொன்ற எதை�யும்

    இ�ற்குமுன்பு பொர�்்�தில்தைல என்றுகூறினொர.் பேகொரி

“  எனது 11     �யது மகனுக்கு கடந்� 10     மொ�ங்களொக கீபேமொ உள்ளது (அந்�
  பேநர�்தில் அ�ருக்கு 6    �ொரங்கள் கதிரவ்ீசச்ும் இருந்�து)   கடந்� 4

    மொ�ங்களொக அ�ருக்கு எண்தணய் தகொடு�்து �ருகிபேறொம்,  அது
   உண்தைமயில் பல�ழிகளில் உ�வியது. ." ஏஞ்சலொ

“    எண்தணய் என் உயிதைரக் கொப்பொற்றியது.உண்தைமயொகபே�.எனக்கு
  கடுதைமயொன இ�ய தசயலிழப்பு,  ஆஸ்டிபேயொபேபொபேரொசிஸ்,  கீல்�ொ�ம்,

      லூஸ் லிகதமன்ட் சிண்ட்பேரொம் மற்றும் பிரொந்திய �லி பேநொய்க்குறி
உள்ளது.     நொன் பே�று எந்� மருந்துகதைளயும் சொப்பிடு�தில்தைல,  என்

   உடல்நிதைல சீரொக முன்பேனறி �ருகிறது.  எனது 11  �யது
ஆட்டிஸ்டிக்/      �லிப்பு பேநொயொளியின் மகன் பல மொ�ங்களொக மருந்து

 எடு�்துக் தகொள்ளவில்தைல,     பேமலும் ரிக்கின் எண்தணய் பற்றிய
    கல்வியின் கொரணமொக அ�ர் சிறப்பொக தசயல்படுகிறொர.்எங்கள்

  உயிதைரக் கொப்பொற்றிய�ற்கு நன்றி.” மரியொ

“      அது சில விஷயங்கதைளச் தசய்�தை� நொன் க�னி�்பே�ன்,   என் குட்டிக்கு
       பொதைற எறி�ல் அல்லது பே�று ஏ�ொ�து கொரணமொக அ�ன் �தைலயில்

   அடிபடட்ு ஒரு கட்டி ஏற்பட்டொல்,     எண்தணய் ஒரு நொளுக்குள் அதை�க்
கதைர�்துவிடும்!     முகப்பரு அல்லது தகொதிப்பு அல்லது நீரக்்கட்டிகளொல்

     பே�ொலில் உள்ள துதைளகதைள மூடு��ற்கும் இது பே�தைல
தசய்கிறது.      எனக்கு சில சமயங்களில் என் முக�்தில் தகொப்புளங்கள்
�ரும்,      அதை�சிறிதுஇச�்ம்பேமொலம் சொல்தை�க் தகொண்டு�டியும், ஆனொல்

    சில சமயங்களில் ஒரு துதைள விடப்படும்.   நொன் சமீப�்தில் கஞ்சொ
   எண்தணதைய துதைளக்குள் தை�க்க ஆரம்பி�்பே�ன்,    அது ஒரு மில்லிமீட்டர்

      விட்டம் தகொண்ட ஒரு தபரிய துதைளதைய அதைட�்�து உங்களுக்கு�்
த�ரியொ�ொ!       இப்பேபொதுஅந்�ப் பகுதி என் பே�ொலுடன் சி�ப்பொக இருக்கிறது!

   இது தசய்யொ� ஒபேர விஷயம்,     என் பே�ொலின் பகுதிதைய சிறிது கருதைமயொக
மதைறப்பது�ொன்,      ஆனொல் அ�ற்கு நொன் பயன்படு�்�க்கூடிய மற்ற

 விஷயங்கள் உள்ளன.     இது பே�ொதைல சீல் தசய்�தில் நொன்
மகிழ்சச்ியதைடகிபேறன்! மGந்திசொ

"       எனது சிறந்� நண்பர் அதை� �னது மகனுக்குக் தகொடு�்�ொர,்  பேமலும்
  அ�ர் �லிப்பு�்�ொக்கங்கதைள நிறு�்தினொர.்  நொன் உங்கதைள

  சந்பே�கப்பட்ட�ற்கு மன்னிக்கவும் நண்பபேர.   உங்கள் குழந்தை�க்கு எது
   சிறந்�து என்றுஉங்களுக்கு�் த�ரியும்,   நீங்கள் தசொல்�து சரி�ொன். பேமரி

"      என் பே�ொலின் கீழ் என்ன இருக்கிறது த�ரியுமொ?  இந்� தபற்பேறொரக்ள்
 சிறுநீரக தசயலிழப்பு,  பேகொமொ,     �ளரச்ச்ி �ொம�ங்கள் மற்றும் மரணம்
   பேபொன்ற பக்க விதைளவுகளுடன் பர�ொயில்தைல.  ஆனொல் சொ�்தியமொன

  பக்க விதைளவு "அதிகமொக"     இருக்கும் பேபொது எல்பேலொரும் சரியொக
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த�ளிபேயறுகிறொரக்ள்.   அந்� அளவுக்கு மூதைளசச்லதை�
தசய்யப்பட்ட�ரக்ள்.    மரணம் என்பது எப்படிபேயொ ஏற்றுக்தகொள்ளக்கூடிய

  பக்கவிதைளவு என்பதை�விட அதிகமொகும்.தபரும்பொலும்,  இ�ரக்ள்
படி�்��ரக்ள், பு�்திசொலிகள்.  இது நம்பமுடியொ�து. மிஸ்ஸி

"மீண்டும்,     குழந்தை�களுக்கு அ�ரக்ளின் மருந்துகளிலும் THC
பே�தை�ப்படுகிறது.     நீங்கள் பேசொளம் அல்லது பே�யிதைலதைய எ�்�ொறு

   கடட்ுப்படு�்துகிறீரக்பேளொ அபே� �ழியில் கஞ்சொதை�யும்
கடட்ுப்படு�்துங்கள்.  அது�ொன் பே�தை�.   கூடு�ல் �ரிகள் இல்தைல,  சிறப்பு

 உரிமங்கள் இல்தைல,   எதுவும் இல்தைல.    அதுபே� ஒபேர பகு�்�றிவு �ழி.30%
THC     அழகுசொ�னப் தபொருட்கள் சிறப்பொகச் தசயல்படுகின்றன,
"   கஞ்சொதை� எ�்�ொறு கடட்ுப்படு�்து�து"    என்பதை�ப் பற்றி நீங்கள்

    சிந்திக்க�் த�ொடங்கும் பேபொது நிதைனவில் தகொள்ளுங்கள்.  "அதை�
ஒழுங்குபடு�்�"    முயற்சிப்பது பேநர�்தை�யும் முயற்சிதையயும்
வீணடிப்ப�ொகும்.     நொங்கள் ஏற்கனபே� பேபொதுமொன அளவு
கடட்ுப்படு�்�ப்படட்ுள்பேளொம்,  நொன்கூறுபே�ன்.பேIபி

ச�்த�ொசிட்டரிகள்
“    ரிக் சிம்ப்சன் ஆயில் (ஆரஎ்ஸ்ஓ)    தகொண்ட சப்பேபொசிட்டரிகள் பிஎம்எஸ்

    த�ொடரப்ொன பிரசச்ிதைனகள் உள்ள அதைன�்து தபண்களுக்கும்,  மூல
பேநொய், கிபேரொன்ஸ்,     குடல் மற்றும் குடல் பிரசச்ிதைனகள் உள்ள�ரக்ளுக்கும்
ஆசீர�்ொ�மொகும்.     அதை� சு�ொசம் மற்றும் நுதைரயீரல் நிதைலதைமகளுக்கு
சிறந்�தை�,    கொய்சச்ல் கடட்ுப்பொட்தைடக் குறிப்பிடவில்தைல.  அதை� உடலில்

    மிகவும் இனிதைமயொன நீண்ட கொல உணரத்ை�
உரு�ொக்குகின்றன.    ஆரம்ப�் �யக்கங்கதைளச் சமொளி�்து அ�ற்தைற

    எடு�்துக்தகொள்�தை�விரும்பொ� எ�தைரயும் நொன் பொர�்்�தில்தைல.”பேIபி

“  Gொய் பேIபி,       இது யொருக்கும் பயனுள்ள�ொக இருக்கும் என்று எனக்கு�்
த�ரியொது,      எனபே� நீங்கள் அ�ற்கு நீதிபதியொக இருக்கடட்ும்.நொன்

     சமீப�்தில் ஒருவி� குடல் அதைடப்பு பிரசச்தைனயொல் அ�திப்பட்பேடன், அது
 முழுதைமயொக கண்டறியப்படவில்தைல.  ஒரு உள்,    மிகவும் �லி வீக்கம்

   அதைன�்து ஆனொல் குடல் �டுக்கப்பட்டது.   மிக பேமொசமொன நிதைலயில்,
     �லியின் கொரணமொக என்னொல் உட்கொரபே�ொ நிற்கபே�ொ முடியவில்தைல

      மற்றும் நி�ொரண�்திற்கொக என் பக்க�்தில் மடட்ுபேம படு�்துக் தகொள்ள
முடிந்�து.     எக்ஸ்பிரஸ் ர�்�ப் பரிபேசொ�தைனகளில் இருந்து GP புற்றுபேநொதைய

 நிரொகரி�்��ொக�் த�ரிகிறது,     ஆனொல் சில �ொரங்களில் ஒரு
     ஆபேலொசகதைர சந்திப்பதை��் �விர பே�று எதுவும் எனக்கு

உ��வில்தைல.     நொன் முட்டொள்�னமொக மருந்�க தைபல்ஸ் சிகிசத்ைசதைய
முயற்சி�்பே�ன்,      இது ஒரு சுருக்கமொன அதைமதிக்குப் பிறகு விஷயங்கதைள
பேமொசமொக்கியது.

     இ�ற்கு ஒரு மொ��்திற்குமுன்பு நொன் eBay    இல் ஒரு சப்பேபொசிட்டரி பேமொல்ட்
�ொங்கியிருந்பே�ன்,     அதை� முயற்சிக்க முடிவு தசய்பே�ன்.  நொன் RSO  உடன்

  பே�ங்கொய் எண்தணதைய (   அதைற த�ப்பநிதைலயில் திடமொனது)  கலந்து
     பே�யிதைல மர எண்தணயில் சில துளிகள் பேசர�்்பே�ன்.நி�ொரணம்

  உடனடியொக இருந்�து &  24    மணி பேநர�்திற்குள் முன்பேனற்றம்,  ஒரு
    உறுதியொன குணப்படு�்து�ல் உணரவ்ு மற்றும் வீக்கம்

குதைறந்துவிட்டது.7      நொட்களுக்குள் நொன் இயல்பு நிதைலக்குதிரும்பிபேனன் &
  முழுதைமயொக குணமதைடந்துவிட்ட�ொக உணரந்்பே�ன்,
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  சப்பேபொசிட்டரிகதைளப் பயன்படு�்து�தை� நிறு�்திபேனன்.  இது சற்று
 முன்கூட்டியது &  7      நொட்களுக்குப் பிறகு வீக்கம் மீண்டும் �ந்�து.நொன்

    சப்பேபொசிட்டரிகதைளப் பயன்படு�்து��ற்கு பேநரொக�் திரும்பிபேனன் &
     இந்� முதைற வீக்கம் நீங்கிய பிறகு 14   நொட்களுக்கு (முடிந்��தைர)

த�ொடரந்்பே�ன்.      நொன் இதை�ச் தசொல்லும்பேபொது என் விரல்கள் குறுக்பேக
நிற்கின்றன,       ஆனொல் அது பே�தைல தசய்��ொக�் த�ரிகிறது &  ஒரு

     நிபுணதைரப் பொரக்்க கொ�்திருக்கும் பேநர�்தில் ஒரு பயங்கரமொன,
   பே��தைனயொன அனுப��்திலிருந்து எண்தணய் என்தைனக்

கொப்பொற்றியது.    குளிரச்ொ�ன தபட்டியில் எண்தணய் குழொய்
    இல்லொ�பேபொது நொன் இப்பேபொது மிகவும் பொதிக்கப்படு��ொக

உணரக்ிபேறன்.

  எனது �லிதைய நீக்கி,   விதைர�ொக குணமதைடய,    ஒரு சிறப்பு மரு�்து�ரின்
  மதிப்புமிக்க பேநர�்தை� மிசச்ப்படு�்திய�ற்கொக,    நொன் சட்ட�்தை� மீறும்

 குற்ற�ொளியொக�் த�ரிகிறது!    என்னஒருவிசி�்திரமொனஉலகம்!” எம்

  ச�்த�ொசிட்டரிகழைளஎவ்வொறுதயொரி�்�து?
  பேகொபேகொ த�ண்தணதைய உருக்கி,   எண்தணதையச் பேசரக்்கவும், 100  கிரொம்

    உருகிய தகொக்பேகொ த�ண்தணய்க்கு பே�ொரொயமொக 1-2  கிரொம் எண்தணய்
பேசரக்்கவும்.     பேநொயொளி ஒ�்த�ொரு சப்பேபொசிட்டரியிலும் சுமொர் 0.33  கிரொம்

     எண்தணதையப் பயன்படு�்தும் �தைர ஒ�்த�ொரு நொன்கு நொட்களுக்கும்
 அளதை� அதிகரிக்கவும்.  குழந்தை�களுக்கொன 1   கிரொம் (  தமொ�்� எதைட)

சப்பேபொசிட்டரிகள்,   தபரிய�ரக்ளுக்கு 2  கிரொம்,  பேயொனி
 பிரசச்ிதைனகளுக்கு 3   கிரொம் (பந்துகள்).0.01-0.02   கிரொம் எண்தணய்

   ஆரம்பநிதைலக்கு நன்றொக பே�தைல தசய்யும்.    நீங்கள் ஒரு சப்பேபொவில் 0.05
   கிரொம் தகொண்ட ஒரு�தைர�் த�ொடங்கினொல்,    அ�ரக்ளும் அதை� அதிகம்
 உணர மொட்டொரக்ள்,      ஆனொல் ஒரு சிறிய பேடொஸுடன் த�ொடங்கு�து
 நல்லது (     கடந்� கொல�்தில் சணல் முயற்சி தசய்யொ��ரக்ள்

பேபொன்றதை�).  உண்தைமயொன RSO     மிகவும் சக்தி �ொய்ந்�து மற்றும் நீங்கள்
    ஒருபேபொதும்பேநொயொளி எ�்�ொறு பதிலளிப்பொர் என்பதை� (  இர�்� அழு�்�ம்

பேபொன்றதை�)   சரியொக�் த�ரியும்,   ஆனொல் சப்பேபொசிட்டரிகள்
     எண்தணய்க்கு மக்கதைளப் பழக்கப்படு�்� ஒருசிறந்� �ழியொகும்

    சப்பேபொசிட்டரிகதைளப் பற்றிய சு�ொரஸ்யமொனவிஷயம் என்னத�ன்றொல்,
   அதை� நுதைரயீரதைல�் திறந்து 20   நிமிடங்களுக்குள் சு�ொச�்தை�

 எளி�ொக்குகின்றன -       சிஓபிடி அல்லது ஆஸ்துமொ பேபொன்ற பலருக்கு ஒரு
 கனவு நன�ொகும்.    பேநொயொளிகள் �டிப்பு�் பே�ொல் அழற்சி,   உயர் இர�்�

அழு�்�ம்,  கிபேரொன்ஸ்,    பிஎம்எஸ் பிடிப்புகள் பேபொன்ற�ற்றுக்கு
  சிகிசத்ைசயளிக்கவும் அ�ற்தைறப் பயன்படு�்துகின்றனர.்

    நீங்கள் சப்பேபொசிட்டரிகளில் மற்ற இயற்தைக எண்தணய்கதைளயும்
பேசரக்்கலொம்,       இது நீங்கள் எதை� விரும்புகிறீரக்ள் மற்றும் பேநொக்கம் என்ன

 என்பதை�ப் தபொறு�்�து.     சில இயற்தைக மரு�்து� �ளங்களுக்குச் தசன்று,
     பல்பே�று அ�்தியொ�சிய எண்தணய்கள் என்ன தசய்கின்றன என்பதை�ப்

படி�்து,    உங்களுக்கு�் பே�தை�யொனதை� நீங்கள் பரிபேசொதிக்கலொம்.

பேமலும்,       சில கொரணங்களொல் எண்தணதைய சொப்பிட முடியொ� அல்லது
   �யிற்றில் தை��்திருக்க முடியொ� பேநொயொளிகளுக்கு

   சிகிசத்ைசயளிப்ப�ற்கு சப்பேபொசிட்டரிகள் சிறந்� �ழியொகும்.என்தைனப்
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 தபொறு�்� �தைரயில்,    விதைளவுகளின் அடிப்பதைடயில் ஆரொயும்பேபொது,  
   சப்பேபொசிட்டரிகளில் எண்தணதைய எடு�்துக்தகொள்�து சணதைலப்

    பயன்படு�்து��ற்கொன சிறந்� மற்றும் மிகவும் இனிதைமயொன
�ழியொகும்.    இது மு�லில் பே�டிக்தைகயொகவும் த�ரிகிறது,  நொன்
ஒப்புக்தகொள்கிபேறன்,   ஆனொல் முயற்சி�்��ரக்ள்
ஒப்புக்தகொள்கிறொரக்ள்.     ஒருபே�தைள அது கீபேழ இருந்து சக்கரங்கதைள
திறக்கும்,   யொருக்கு�் த�ரியும்,     ஆனொல் அது நிசச்யமொக நன்றொக
இருக்கிறது.

    தபண்கள் சப்பேபொசிட்டரிகதைள எடு�்துக்தகொள்�தை� விரும்பு�ொரக்ள் -
      அதை� அதைன�்து �தைகயொன பொக்டீரியொ மற்றும் தை�ரஸ் த�ொற்றுகள்,

"    நுண்ணுயிரியல் �க�ல்களின் பங்கு�ொரர் பரிமொற்றம்,"  ஆணுதைறகள்
   மற்றும் அ�ற்றில் பயன்படு�்�ப்படும் லூப்ரிகண்டுகள்

  பேபொன்ற�ற்றுக்கு ஒ�்�ொதைம பேபொன்றதை�.Gொரப்ேமொன்
 ஏற்ற�்�ொழ்வுகதைள (நிதைலகள்)    எண்தணய் எ�்�ளவு திறம்படக்

   க�னி�்துக்தகொள்கிறதுஎன்று நொன் குறிப்பிட்பேடனொ?�ொழ்�்துகள், பேI.பி

"     ஆரஎ்ஸ்ஓவுடன் கூடிய சப்பேபொசிட்டரிகள் ஈஸ்ட் த�ொற்றுகள்,  HPV,
கொன்டிபேலொமொட்டொ,      தGரத்பஸ் மற்றும் பல பேநொய்கள் அல்லது

    பேநொய்�்த�ொற்றுகள் உட்பட அதைன�்து �தைகயொன பேயொனி
 பிரசச்ிதைனகளுக்கும் பயன்படு�்�ப்படலொம்.  குறிப்பொக எண்தணதையப்

    பயன்படு�்தினொல் அ�ற்தைற மிக எளி�ொகக் க�னி�்துக்
தகொள்ளலொம். ”பேIபி

"      ஆரஎ்ஸ்ஓ சணல் எண்தணய் சப்பேபொசிட்டரிகள் அதைன�்து �தைகயொன
   கு� அல்லது பிறப்புறுப்பு பிரசச்தைனகள்,   மூல பேநொய்,  கிபேரொன்ஸ்,  குடல்

  அல்லது குடல் பிரசச்ிதைனகள்,  லுபேகமியொ,   ஆஸ்துமொ உள்ளிட்ட
 நுதைரயீரல் நிதைலகள்,   மூதைளக் கட்டிகள்,   இர�்� அழு�்�ம்,  Gொரப்ேமொன்

   சமநிதைல கடட்ுப்பொடு பேபொன்ற�ற்றுக்கு சிறப்பொகச்
தசயல்படுகின்றன. ”பேIபி

"      கரப்்ப கொல�்தில் சணல் எண்தணய் பயன்படு�்து�து பொதுகொப்பொன�ொ
     என்பது குறி�்து எனக்கு ஆபேலொசதைன �ழங்க முடியுமொ?நொன்

   கண்டுபிடிக்கக்கூடிய �க�ல்கள் அதிகம் இல்தைல.  என் பே�ொழிக்கு
   த�ொப்புள் நீரக்்கட்டி இருப்ப�ொகக் கூறப்பட்டது,    அது இர�்�க் கட்டிகதைள

    உண்டொக்கி அ�ளது குழந்தை� இறப்ப�ற்கு �ழி�குக்கும்.சணல்
    எண்தணயின் விதைளவுகதைளயும் அது தசய்யக்கூடிய நன்தைமகதைளயும்

 நொன் பொர�்்திருக்கிபேறன்,      கரப்்ப கொல�்தில் அது பொதுகொப்பொன�ொ என்று
 எனக்கு�் த�ரியவில்தைல. கிறிஸ்டின்

--   அன்புள்ள கிறிஸ்டின்,    நிசச்யமொக இதை�ப் பயன்படு�்து�து
பொதுகொப்பொனது,        சணல் கரப்்ப கொல�்தில் மற்றும் பிரச� �லிக்கு பல

 நூற்றொண்டுகளொக பயன்படு�்�ப்படுகிறது.  ஒ�்த�ொன்றிலும் 0.01-0.06
     கிரொம் எண்தணய் தகொண்ட சப்பேபொசிட்டரிகதைள அ�ர் �யொரிக்க

 பரிந்துதைரக்கிபேறன் (100     கிரொம் பேகொபேகொ த�ண்தணய்க்கு 1-2  கிரொம்
 எண்தணயுடன் த�ொடங்கவும்).    நீரக்்கட்டி தபொது�ொக சில �ொரங்களில்

மதைறந்துவிடும்.    ஒரு நொதைளக்கு மூன்று முதைற,    மற்றும் க�தைல இல்தைல,
   எண்தணய்குழந்தை�க்கு தீங்குவிதைளவிக்கொது.�ொழ்�்துகள், பேI.பி

“   ஒற்தைற�் �தைல�லியொல் அ�திப்படுகிறீரக்ளொ?   ஒரு �ொனிய அளவு
   கஞ்சொ எண்தணதைய எடு�்துக் தகொள்ளுங்கள்RSO,    மற்றும் சில கண்
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 சிமிட்டல்கதைளப் தபறுங்கள்.   சிறப்பொக எதுவும் இல்தைல,  நொன்
 உங்களுக்கு தசொல்கிபேறன்!" சொரொ

--   அருதைமயொன அறிவுதைர,  சொரொ.   இது உண்தைமயில் பே�தைல
தசய்கிறது.     சப்பேபொசிட்டரிகளில் இதை� முயற்சி தசய்ய நொன்
பரிந்துதைரக்கிபேறன்,      உடனடி நி�ொரண�்திற்கு மிக அருகில் உள்ளது,

      பேமலும் நீங்கள் தினமும் ம�ரீதியொக இதை� எடு�்துக் தகொண்டொல், �டுப்பு
 மருந்�ொகவும் தசயல்படுகிறது.   ஒற்தைற�் �தைல�லி மிகவும்

 பலவீனமதைடயச் தசய்யும்.(    ஜிண்ட்ரிச் சப்பேபொசிட்டரிகள் பற்றி எனக்குக்
 கற்றுக் தகொடு�்�ொர,்      அ�ர் எல்லொ விஷயங்களிலும் சரியொக இருந்�ொர.்)"

டிபேரசி

“    நொன் விரும்பியது கிதைட�்�து நன்றி.   பலம் எது�ொக இருந்�ொலும்
      எண்தணய் மருந்து என்பதை� நீங்கள் ஒப்புக்தகொள்ள பே�ண்டும் என்று

 நொன் விரும்பிபேனன்.     மரு�்து� குணம் தபற எண்தணய் 95-98%  இருக்க
பே�ண்டியதில்தைல.     இது சொ�்தியமற்ற அதிகபட்ச ச�விகி�ம் இல்தைல

   என்றொல் அது த�றுமபேன "�டம்"  அல்ல.  கஞ்சொ முட்டொள்�னமொக
      இருக்கலொம் என்ற ��றொன �க�தைலப் தபறு��ற்கொக பலர் இங்கு

    திரும்பு�து தீங்கு விதைளவிப்ப�ொக எனக்கு�் பே�ொன்றுகிறது.  இது ஒரு
       புனி�மூலிதைகமற்றும் எந்� �டி��்திலும் நிசச்யமொக மதிப்புஉள்ளது.

     சிறிது சூடொக்கப்பட்ட எண்தணயுடன் லூப் தசய்யப்பட்ட சிரிஞ்தைச
(   நிசச்யமொகஊசிஇல்லொமல்)    தசருகலொம் மற்றும் பேநரடியொக குடலுக்குள்

  �ட�லொம் என்று நிதைனக்கிபேறன்.    அதை� பேநரொக அங்பேக சுடவும்.தபரிய
     பகுதிகளில் உள்ள பேமற்பூசச்ு பயன்பொடுகளுக்கு நீர�்்�ல் அதிக

 அர�்்�முள்ள�ொக�் த�ரிகிறது." பிபேளக்

--     நீங்கள் விரும்பியது அது�ொக இருந்�ொல்,    நீங்கள் இன்னும் புள்ளிதைய
இழக்கிறீரக்ள்,  பிபேளக்.45%  THC  எண்தணய்,    சிறந்� மிகவும் ஆற்றல்

   �ொய்ந்� மற்றும் மயக்கமளிக்கும் 95-98% THC RSO    உடன் ஒப்பிடும் பேபொது
முட்டொள்�னமொனது,      அது ஒருபேபொதும் ஒபேர மொதிரியொன அல்லது

  ஒப்பிடக்கூடிய விதைளவுகதைள ஏற்படு�்�ொது.   நீங்கள் பேகட்க விரும்பியது
இது�ொனொ?

     உங்கள் கரு�்தை� இன்னும் சிறப்பொக நிரூபிக்க விரும்பினொல்,  �யவு
     தசய்து உங்கள் மலக்குடலில் சிறிது எண்தணதைய�் �ட�வும்,  அ�ன்
      மூலம் அதை� எ�்�ொறு சரியொகப் பயன்படு�்து�து என்பது குறி�்�

  நதைடமுதைற அனுப��்தை�ப் தபறுவீரக்ள்.  சப்பேபொசிட்டரி �டி��்தில்
     பயன்படு�்து�து ஏன் சிறந்�து என்பதை� எண்தணய் விதைரவில்

 உங்களுக்குக் கொண்பிக்கும்,      பேமலும் நல்ல ஆபேலொசதைனதைய விட அதை�க்
 பேகட்பது நல்லது.     நீங்கள் இன்னும் குறிப்தைபப் தபறவில்தைல என்றொல்

    எண்தணய் பதைச பேபொல் பே�தைல தசய்யும்.  பேசொ�தைனதையஅனுபவிக்கவும்,
     �யவு தசய்து அதை�ப் பற்றிய வீடிபேயொதை� உரு�ொக்கவும்,  இ�னொல்

     மற்ற�ரக்ள் இந்� த�ொடக்க�் ��தைற மீண்டும் தசய்ய
பே�ண்டியதில்தைல.�ொழ்�்துகள், பேI.பி

"      கல்லீரல் அ�ன் தபரும்பொலொன இர�்� விநிபேயொக�்தை� தசரிமொன
 அதைமப்பிலிருந்து தபறுகிறது,    எனபே� இது புர�ங்கள்,  பிற
     ஊட்டசச்�்துக்கள் மற்றும் நசச்ுப் தபொருட்கதைள பேமலும் தசயலொக்க

முடியும்.எனபே�,     சிம்ப்சன் எண்தணதைய உடத்கொள்�து கல்லீரலுக்கு
    உறுதியொன மற்றும் விதைர�ொன விநிபேயொக�்தை� அளிக்கிறது,  பின்னர்

- 234 -



     இர�்� விநிபேயொகம் மற்றும் உடலின் மற்ற பகுதிகளுக்கு.கூடு�லொக,  சில
      எண்தணய்கள் உங்கள் இர�்� ஓட்ட�்தில் மருந்தை� நிரப்ப பேநரடியொக

 தபருங்குடலுக்குச் தசல்லும்.  நல்லஅதிரஷ்்டம்!” ஸ்டீ�்

“நண்பொ,       ஒரு கஞ்சொ எண்தணய் சப்பேபொசிட்டரி இறுதியொக என்
   கடுதைமயொன �யிற்று �லிதைய நீக்கியது!  நொனும் கல்தலறிந்��ொக

உணரவில்தைல!(      நொன் அதை� ஒரு பே�ரவ்ு தசய்ய விரும்புகிபேறன்)  நொன்
       இறுதியொக �லி இல்லொமல் தூங்க முடிந்�து மற்றும் மிகவும் நன்றொக

உணரந்்பே�ன்.     த��்பே�று நிர�்ொக முதைறகளுக்கு கஞ்சொ எண்தணயின்
      உயிர் கிதைடக்கும் �ன்தைமதைய விளக்கும் ஒரு கடட்ுதைரதைய நண்பர்

  ஒரு�ர் எனக்குக் தகொடு�்�ொர.்     இது நீண்ட மற்றும் அறிவியல் ஆனொல்
   நொன் அதை� எல்லொம் படி�்பே�ன்.

  �ொய்�ழியொக எடு�்துக் தகொள்ளும்பேபொது,   �யிற்றுஅமிலங்கள் உறிஞ்சும்
 விகி��்தை�க் குதைறக்கின்றன.   மக்கள் எண்தணதைய விழுங்கும்பேபொது

 உண்தைமயில் 'உயரந்்�'  அல்லது 'கல்தலன்ற'  உணரத்ை�ப் தபறுகிறொரக்ள்,
அதை�தயொட்டி,   எண்தணய் '   உண்தைமயில் பே�தைல தசய்யும்'  என்று

 அ�ரக்ள் நிதைனக்கிறொரக்ள்.   ஆனொல் �ொய்�ழி �ழியில்,  அது
   உண்தைமயில் அதிக விகி��்தில் உறிஞ்சப்படு�தில்தைல,   அது ஒரு

  மபேனொவியல் �ழியில்அனுபவிக்கப்படுகிறது.

  நொன் சுமொர் 2      ஆண்டுகளொக கஞ்சொ எண்தணதைய �ொய்�ழியொக எடு�்து
�ருகிபேறன்,     எனக்கு நல்ல குணம் கிதைட�்�து.  பட் (  சிக்கல் பேநொக்கம்),  2

   நொட்கள் சப்பேபொசிட்டரிகதைள முயற்சி�்� பிறகு,   நொன் உறுதியொக
நம்புகிபேறன்!    நொன் மிகவும் நன்றொக உணரக்ிபேறன்!  என் மூடட்ுகளில்

 குதைறந்� வீக்கம்,   கடினமொக இல்தைல,     நரம்பு �லி மற்றும் �தைசப்பிடிப்பு
     மிகவும் சிறந்�து மற்றும் �யிற்று �லி இல்தைல!இறுதியொக!  பேநொய் மற்றும்

  நொள்பட்ட �லி பயங்கரமொனது.    நொன் இப்பேபொது இந்� எண்தணதையப்
   பற்றி இன்னும் அதிகமொக உணரக்ிபேறன்.   எனக்கு அதில் தகொஞ்சம்

 நம்பிக்தைக பே�தை�ப்பட்டது.    அது �ன்னொல் முடிந்� அதைன�்தை�யும்
    தசய்துவிட்டது என்று நொன் நிதைனக்க ஆரம்பி�்பே�ன்,   இப்பேபொது நொன்

   அதை�ப் பற்றி நம்பிக்தைகயுடன்உணரக்ிபேறன்.

"     அதிகஉறிஞ்சு�ல் மற்றும் குதைறந்�மு�ல்-   பொஸ் �ளரச்ிதை� மொற்ற�்தின்
      கொரணமொக மலக்குடல் பொதை�யின் உயிர் கிதைடக்கும் �ன்தைம �ொய்�ழி

      �ழிதையவிட பே�ொரொயமொகஇரண்டுமடங்குஅதிகமொகஇருந்�து." மிக்கி

--     பல நிபந்�தைனகளுக்கு சப்பேபொஸ் சிறந்�து.   நொன் அ�ற்தைற CR  இல்
பிரபலமொக்கிபேனன்,     ஆயிரக்கணக்கொன மக்கள் தபரும் த�ற்றியுடன்

 அ�ற்தைறப் பயன்படு�்துகின்றனர.்  எனபே��ொழ்�்துக்கள், மிக்கி.;) பேI.பி

"       ஒரு�ர் சப்பேபொசிட்டரி மூலம் அதிக அளவுகதைள எடு�்துக் தகொள்ளலொம்
     மற்றும் எதிரம்தைறயொன மனபேநொய் எதிரவ்ிதைன இல்தைல என்று

த�ரிகிறது.     மலக்குடல் பொதை� �ழியொக உறிஞ்சு�லுக்கொன தசறிவூட்டல்
 விகி�ம் உள்ள�ொ?அ�ொ�து,    தபரிய பேடொஸ் சப்பேபொசிட்டரிகதைள

    உரு�ொக்கு��ன் மூலம் எனது குணப்படு�்து�தைல விதைரவுபடு�்�
முடியுமொ?" மிக்கி

--      �ொய்�ழி பயன்பொட்டிதைனப் பேபொலபே� மருந்�ளவிலும் க�னமொக
இருங்கள்.     அனுப�ம் இல்லொ��ரக்ளுக்கு ஒரு சப்பேபொவிற்கு 5mg  �தைர,

 சுமொர் 10mg    தபொது�ொக நன்றொக தபொறு�்துக்தகொள்ளப்படுகிறது.அதிக
அளவுகளில்,      பேநொயொளி எ�்�ொறு பதிலளிக்கப் பேபொகிறொர் என்பது
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 உங்களுக்கு�் த�ரியொது,     எனபே� படிப்படியொக அளதை� அதிகரிப்பது
நல்லது.     ஆனொல் நீங்கள் உங்கள் சகிப்பு�்�ன்தைமதைய �ளர�்்துக்
தகொண்டவுடன்,     நீங்கள் சு�ந்திரமொக பரிபேசொ�தைன தசய்யலொம்.நொன்

  �னிப்பட்ட முதைறயில் 0.3-0.5     கிரொம் எண்தணய் தகொண்ட suppos  ஐ
 விரும்புகிபேறன் --      ஆனொல் அது மற்ற�ரக்ளுக்கு மிகவும் அதிகமொக

இருக்கும்,       எனபே� நீங்கள் என்ன தசய்கிறீரக்ள் என்று உங்களுக்கு�்
      த�ரிந்�ொல் அதை� முயற்சிக்கொதீரக்ள் மற்றும் இரண்டு நொள் தூக்கம்

     அல்லதுஅது பேபொன்ற ஒன்தைறப் தபொருட்படு�்� பே�ண்டொம்.;) பேI.பி

"       எண்தணய் உங்கதைள உணரும் வி��்தில் அ�ள் ஏன் தகொஞ்சம்
   பயப்படுகிறொள் என்பது எனக்குப் புரிகிறது.   குறிப்பொக நீங்கள் இ�ற்கு

  முன் அனுபவி�்�தில்தைல என்றொல்.   என் அம்மொவுக்கு 62  �ய�ொக
இருந்�பேபொது,     நொங்கள் அ�தைள எண்தணயில் ஆரம்பி�்�பேபொது,  அ�ர்

   இது�தைர கஞ்சொ கூட புதைக�்�தில்தைல.   அ�ள் மிகவும் பலவீனமொகவும்
 மயக்கமொகவும் இருந்�ொள்,     சிறிது பேநரம் சொப்பிட முடியவில்தைல,  ஆனொல்

   அது எண்தணயின் பக்க விதைளவுகள்.  நொங்கள் இப்பேபொது
 சப்பேபொசிட்டரிகதைள தசய்கிபேறொம்,   வி�்தியொசம் ஆசச்ரியமொக

இருக்கிறது.     அ�ள் இப்பேபொது ஒரு நொதைளக்கு 3   கொப்ஸ்யூல்களொக முழு
 கிரொம் பிரி�்த�டுக்கலொம்.    அது உதை�க்கும்பேபொது அ�ள் இன்னும்

உணரக்ிறொள்,      ஆனொல் அ�ள் அதை� �ொய்�ழியொக எடு�்துக்
    தகொண்டதை�ப் பேபொல அது கனமொக இல்தைல.  சணல் விதை�
   எண்தணதையயும்அபே�விகி��்தில் கலக்கிபேறொம்,   இது�தைரஅது நன்றொக

 பே�தைல தசய்கிறது.    நொன் தகொஞ்சம் புரிந்துதகொண்பேடன் என்று
நம்புகிபேறன். நிக்கி�ொ
“  Gொய் பேIபி,      என் அம்மொவுக்கு நுதைரயீரல் புற்றுபேநொய் (  நிதைல 3) உள்ளது,

   நொன் அ�ளுக்கு எண்தணய் ஊற்றிக்தகொண்டிருக்கிபேறன்,  இப்பேபொது
 அ�ளுக்கு 10  �து நொள்,      நொங்கள் கிட்ட�்�ட்ட ஒரு நொதைளக்கு 1  கிரொம்

  என்ற அளவில் இருக்கிபேறொம்.   நீங்கள் தசொல்�து சரி�ொன்,  அ�ள்
பழகிவிட்டொள்,   பகலில் Zombie    விதைளவுகள் நன்றொக இருக்கும்,  அ�ள்

 இரவில் 10-12   மணிபேநரம் தூங்குகிறொள்.   எனபே� நொன் அம்மொவுடன்
  சப்பேபொசிட்டரிகதைளச் தசய்ய பே�ண்டுமொ?நன்றி."  ரிபேயொ ஈ

--  ஆம்,  ரிபேயொ,   ஏன் இல்தைல.    அ�ள் அ�ற்தைற எடு�்து மகிழ்�ொள்,  அதை�
    உண்தைமயில் உடலில் மிகவும் இனிதைமயொன உணரத்ை�

உரு�ொக்குகின்றன.     அ�ள் �ொய்�ழியொக உடத்கொள்ளும் அபே� அளவு,
  தகொக்பேகொ த�ண்தணயுடன் கலக்கவும்.  அ�ளொல் முடிந்�ொல்,  கூடு�லொக

   அல்லது �ொய்�ழி பேடொஸுக்குப் பதிலொக,    அ�ள் அதை� பேடொஸ்களுக்கு
  இதைடயில் எடு�்துக் தகொள்ளலொம்.   மலக்குடல் அல்லது பேயொனியில்,  இந்�

      விஷய�்தில்ஆண்கதைளவிடதபண்களுக்குசிறிய நன்தைமஉண்டு.

    மொ�விடொய்க்கு முந்தை�ய மற்றும் Gொரப்ேமொன் பிரசச்ிதைனகளுக்கு
    எண்தணயுடன் கூடிய சப்பேபொசிட்டரிகள் எ�்�ளவு உ�வுகின்றன

  என்பதை� தபண்கள் அறிந்திருந்�ொல்,    அ�ரக்ள் அதைன�ரும் அ�ற்தைற
     எடு�்துக்தகொள்�ொரக்ள் என்பதில் எனக்கு எந்� சந்பே�கமும் இல்தைல.

பேமலும்,  0.005-0.01     கிரொம் எண்தணய் தகொண்ட சப்பேபொசிட்டரிகள்
     ஆரம்பநிதைலக்கு சிகிசத்ைசதைய�் த�ொடங்க ஒரு சிறந்� �ழியொகும்,

     பேநொயொளிகள் தபொது�ொக சிறிய அளவிலொன எண்தணதையக் தகொண்ட
   சப்பேபொசிட்டரிகதைள அதிகம் தபற மொட்டொரக்ள்,   பேமலும் அ�ரக்ள்

   அனுப��்தை� மிகவும் ரசிப்ப�ொக�் த�ரிகிறது.ஆனொல்,  நொம்
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கண்டுபிடி�்�படி,     தபொது�ொக எண்தணதையப் பயன்படு�்து�தை� விட
   சப்பேபொசிட்டரிகதைள எடு�்துக்தகொள்�து தபரும்பொலும் சரச்த்ைசக்குரிய

விஷயமொகும்.

இருப்பினும்,   உண்தைம என்னத�ன்றொல்,    மூலபேநொய் விதைரவில் அல்லது
  பின்னர் உங்கதைளப் பிடிக்கும்,    அ�ரக்ள் அ�்�ொறு தசய்யும்பேபொது,  

      நீங்கள் ஒரு கஞ்சொ எண்தணய் சப்பேபொசிட்டரி அல்லது இரண்தைட
  எடு�்துக்தகொள்�தில் மகிழ்சச்ி அதைடவீரக்ள்,   நொன் உங்களுக்கு

  உ�்�ர�ொ�ம் அளிக்க முடியும்.   ஏதனனில் நி�ொரணம் உடனடியொக
    கிதைடக்கும் மற்றும் இதுபேபொன்ற சூழ்நிதைலகளில் சப்பேபொசிட்டரிதைய

      எடு�்துக் தகொள்ளொ� அளவுக்கு சிலர் மடட்ுபேம கடினமொக இருக்கிறொரக்ள்
  என்று நொன் நம்புகிபேறன்.   கஞ்சொவுக்கு எதிரொன �ப்தபண்ணங்களுக்கு,

     மூலபேநொய் அ�ற்தைறமிகவிதைர�ொக�ரிதைசப்படு�்�லொம்.பேIபி

"   Gொரப்ேமொன் பிரசச்தைனன்னு தசொன்னீங்க...   என் தபரிய அறுதை�
    சிகிசத்ைசக்கு Gொரப்ேமொன் கொரணமில்லொ��ொல் நொன் எஸ்ட்பேரொதIலில்

இருக்கிபேறன்.  அ�ற்குஉ�வுமொ?” எலிசதப�்

"நிசச்யமொக...  எனக்கு 55  �யது,    தினமும் இதை�ப் பயன்படு�்துகிபேறன்.
கிறிஸ்டி

 உணவுகு�ொய்கள்
"      நொன் என் அம்மொவுக்கு சிகிசத்ைச அளி�்து �ருகிபேறன்.அ�ருக்கு

  த�ொண்தைடப் புற்றுபேநொய் உள்ளது,     பேமலும் அ�ரதுஉணவுக் குழொய் மூலம்
   அதை� த�ொடரந்்து தசலு�்தி �ருகிறொர.்   சிறிது சூடொக்கி பே�ங்கொய்

 எண்தணயுடன் கலக்கவும்!   குழொதைய ஒருபேபொதும் அதைட�்�தில்தைல!  ”
ஸ்டீ�்

"        நொன் அதை� என் மகனுக்கு அ�னது உணவுக் குழொய் மூலம்
தகொடுக்கிபேறன்,    அ�ன்அதை�விழுங்கொ�பேபொது -   நொன் ஒரு பேகொப்தைபயில்

    எண்தணயில் மிகவும் சூடொன நீதைர ஊற்றுகிபேறன்,   பின்னர் அது
கதைரந்துவிடும்,       பின்னர் நொன் சிறிது குளிரந்்� �ண்ணீதைர (அதிகமொக
இல்தைல)    அ�னொல் �ண்ணீர் பேசரக்்கிபேறன்.    மிகவும் சூடொக இல்தைல,

   பின்னர் அதை� குழொயில் ஊற்றவும்.   சில பேநரங்களில் எண்தணய்
     குழொதைய சிறி�ளவு �ரிதைசப்படு�்தினொலும் அது நன்றொக பே�தைல

தசய்கிறது,     ஆனொல் அது ஒருபேபொதும் �டுக்கப்படவில்தைல.  அது இன்னும்
     சூடொகஇருக்கும்பேபொபே�அதை�கீபேழஊற்று�தின் ரகசியம்.” ஏஞ்சலொ

"       உணவுக் குழொய் மூலம் ஒரு�ருக்கு சணல் எண்தணதைய எப்படிக்
      தகொடுப்பது என்பது பற்றி யொருக்கொ�து ஏ�ொ�து பேயொசதைன இருக்குமொ?

    நொன் அதை� ஆலி�் எண்தணயுடன் கலக்கிபேனன்,   அது தகட்டியொக
இருக்கொது,        ஆனொல் அது குழொதைய அதைட�்துவிடும் என்று நொன் இன்னும்
பயப்படுகிபேறன்.  ஏ�ொ�து பேயொசதைன?" ஸ்டீ�ன்

--  ஸ்டீ�ன்,      நீர�்்� எண்தணதைய எப்படி தசலு�்து�து என்பதை�
  எப்பேபொதும் கண்டுபிடிப்பதுசிறந்�து,   அதுபே�சிறந்� �ழி.  உங்களொல் �ழி

  கண்டுபிடிக்க முடியொ� பேபொது,    பேநொயொளியின் உணவில் கலந்து
   அ�ரக்தைள அப்படிபேய சொப்பிட தை�க்கலொம்.ஆம்,  எண்தணய் �டிமனொன

 நிதைல�்�ன்தைமயுடன் இருந்�ொல்,    அது குழொதைய அதைடக்கக்கூடும்.சில
  எண்தணய்கள் �டிமனொக இருக்கும்,    சில அதிக ரன்னி.  ஆனொல் நீங்கள்
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   அ�ற்தைற உடல் த�ப்பநிதைலயில் சூபேடற்றும்பேபொது,   அதை� குழொதைய
   அதைடக்கொ�அளவுக்கு ஓட பே�ண்டும்.

 மற்தறொரு �ழி,     பேகொபேகொ த�ண்தணய் தகொண்ட சப்பேபொசிட்டரிகளில்
 பேநொயொளிகளுக்கு �ழங்கு��ொகும்.இருப்பினும்,  முடிந்��தைர,  இந்�

    மருந்தை� உடத்கொள்��ற்கொன விருப்பமொன �ழி எண்தணதைய
சொப்பிடு�து.     எண்தணதைய நிர�்கிப்ப�ற்கு பல �ழிகள் உள்ளன,  பேமலும்

  இது மிகவும் �னிப்பட்டது,     எனபே� பேநொயொளிக்கு மிகவும் தபொரு�்�மொன
  �ழிதையக் கண்டுபிடிக்கமுயற்சிக்கவும்.�ொழ்�்துகள், பேI.பி

“     அது பயங்கரமொனது என்று எனக்கு�் த�ரியும்,   ஆனொல் பிசுபிசுப்பொன
     தபொருட்கதைளக் தகொடு�்� பிறகு அதை�ச் சு�்�ப்படு�்� அல்லது

      தபொது�ொக அதைடப்புகதைளச் சு�்�ம் தசய்ய குழொயின் �ழியொக ஒரு
     சிறிய பேகொபேகொ பேகொலொ நன்றொக பே�தைல தசய்கிறது.   ஒரு பதைழய RN

கொ�்திருப்பு." எலன்

 அறுழைவசிகிசழ்ைச,   கீதமொஅல்லது
எண்பணய்?
"  நொன் RSO    ஐ உடத்கொள்ளும் பேபொது,    நீங்கள் என் மொரப்கங்கதைள

  ஒருபேபொதும் எடுக்க மொட்டீரக்ள்!!" பேசொலி

"    மொரப்க புற்றுபேநொய் ஒரு "  ச�விகி� ஆப�்து"   என்பது முற்றிலும்
தபொய்.உண்தைமயில்,      நொன் உட்பட அதைன�ரின் உடலிலும் புற்றுபேநொய்

  நுண் கட்டிகள் உள்ளன.     பேகன்சர் என்பது மின்னல் �ொக்கியது பேபொல்
 நீங்கள் "தபறும்"    ஒரு பேநொய் அல்ல.   தை�ட்டமின் டி சப்ளிதமண்ட்,

ஊட்டசச்�்து,  சூப்பரஃ்புட்ஸ்,     கொய்கறி சொறுகள் மற்றும் புற்றுபேநொதைய
    உண்டொக்கும் இரசொயனங்கள் மற்றும் கதிரவ்ீசத்ைச�் �விர�்்�ல்

      ஆகிய�ற்தைற உள்ளடக்கிய ஒரு �ொழ்க்தைக முதைற பே�ரவ்ு மூலம்,
     உணவின் மூலம் உணதை� நீங்கள் தினமும் "நிர�்கி�்�ல்"  அல்லது

"�டுக்க"  பே�ண்டும்.     எனபே� உங்களுக்கு புற்றுபேநொய் �ரு��ற்கொன
"�ொய்ப்பு"     இருப்ப�ொக ஒரு மரு�்து�ர் கூறும்பேபொது,   அ�ர் கூறு�து
என்னத�ன்றொல்,      புற்றுபேநொயின் மீது உங்களுக்கு எந்� கடட்ுப்பொடும்
இல்தைல,    அது அப்பட்டமொன தபொய்.  பே�றுவி�மொகக் கூறினொல்,  பேகன்சர்
கு�ொக்கரி."

--     உங்களுக்கு புற்றுபேநொய் �ரு��ற்கொன "�ொய்ப்பு"  இருக்கும்பேபொது,  
   த�றுமபேன எண்தணதைய எடு�்துக் தகொள்ளுங்கள்.  இது மிகவும்

   ஆபேரொக்கியமொனமற்றும் பொதுகொப்பொனவிருப்பமொகும்.பேIபி

“        புற்றுபேநொய் அல்லது பே�று எந்� தீவிர பேநொதையயும் தநருப்பு பேபொல்
பொருங்கள்.  தபரிய தநருப்பு,     அதை�அதைணக்கஅதிக சக்தி பே�தை�.எனபே�,

       உங்கள் தசொந்� வீடு தீப்பிடி�்�ொல் நூறு �ொளி �ண்ணீர் (RSO)  அல்லது
   ஒரு கிளொஸ் �ண்ணீர் (   மற்ற �தைக எண்தணய்)  பயன்படு�்துவீரக்ளொ?

      அல்லது த�ொழில்முதைற தீயதைணப்பு வீரரக்ள் �ந்து உங்களுக்கு உ��
விரும்புகிறீரக்ளொ?   அதை��்�ொன் நொன் விரும்புகிபேறன்,  ஆனொல்

  �ற்பேபொதை�ய தீயதைணப்பு வீரரக்ள்,   அ�ொ�து மரு�்து�ரக்ள்,  அந்��்
     தீதைய அதைணக்க �ண்ணீதைரக் கூட பயன்படு�்� அனுமதிக்கவில்தைல,

    பேமலும் பல �சொப்�ங்களொக பேபொ�தைன தசய்து,    மூதைள சலதை� தசய்து,
   கஞ்சொதை�ப் பயன்படு�்�ொமல் இருந்� பிறகு,   அதை� எ�்�ொறு
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   பயன்படு�்து�துஎன்றுஅ�ரக்ளுக்கு�் த�ரியொது. மருந்து.

     நகர�்தில் ஒரு தபரிய தீ விப�்து ஏற்பட்டொல்,    அதை� யொபேரொ ஒரு�ர்
   திறதைமயொனதீயதைணப்புவீரரக்தைளஅனுப்பி,  �ண்ணீதைரப் பயன்படு�்�

அனுமதிக்கவில்தைல,      அ�ொ�து தீதைய எதிர�்்துப் பேபொரொடு��ற்கொன மிக
   அடிப்பதைடயொன மற்றும் பொரம்பரியமொன �டி�ம்?எனக்கு

இல்தைல.ஆனொலும்,      இன்று இருக்கும் மரு�்து� முதைறக்கு அதிகொர�்தில்
  இருப்ப�ரக்ள் அதை��்�ொன் தசய்�ொரக்ள்.

 நிதைறய தநருப்பு,   �ண்ணீர் இல்தைல,   அ�ொ�து தீயதைணப்பு
வீரரக்ள்/     மரு�்து�ரக்ள் �ங்களொல் இயன்ற அளவுக்கு �ங்கள்

    பே�தைலதையச் தசய்ய முடியொ� கூடு�ல் பே�தைல.  அது அப்படி
இருக்கக்கூடொது,   நொன் நிதைனக்கிபேறன்.   அ�ரக்ள் �ங்கள் பே�தைலக்கு

     சிறந்� உபகரணங்களும் சிறந்� கருவிகளும் இருக்க பே�ண்டும்,
இல்தைலயொ?   நொன் அ�ரக்ளின் பேமலொளரொக/  அரசொங்கமொக இருந்�ொல்

 அதை��்�ொன் தசய்பே�ன்.   இப்படிப் பொரப்்பதில் ��றில்தைலயொ?நொன்
 அப்படி நிதைனக்கவில்தைல.” பேIபி

"    இதை�ப் படிக்கும் எந்�த�ொரு தபண்ணுக்கும்,   உங்களுக்கு விருப்பங்கள்
      இருப்பதை� அறிய இது உங்களுக்கு உ�வும் என்று நம்புகிபேறன்,"  என்று

 பேIொலி கூறினொர.்
--       புற்றுபேநொதைய�் �டுப்ப�ற்கு இரட்தைட முதைலயழற்சிபேய சிறந்� �ழி

   என்று திருமதி பேIொலி கருதினொல்,    நொன் அதில் கடுதைமயொக
  உடன்படவில்தைல என்று கூறுகிபேறன்.    நொன் அ�ள் இட�்தில் இருந்�ொல்,

   நொன் தினமும் எண்தணதையச் சொப்பிடட்ு,  சந்பே�க�்திற்கிடமொன
 இடங்களில் பே�ய்ப்பேபன்,      அ�ள் தசன்றதை� விட இது மிகவும்

 பொதுகொப்பொன �ழி.   பேமலும் பே�டிக்தைக என்னத�ன்றொல்,  அ�ள்
   எப்படியும் எண்தணய் சொப்பிடப் பேபொகிறொள்,   ஏதனன்றொல் அ�ள் சொப்பிட

பே�ண்டியிருக்கும்.

உ�ொரணமொக,       அறுதை� சிகிசத்ைசக்கு முன்னும் பின்னும் அ�ள் எ�்�தைன
CT    ஸ்பேகன் எடுக்க பே�ண்டும்?  ஒரு CT   ஸ்பேகன் 200-500   நுதைரயீரல் எக்ஸ்-

      கதிரக்ளுக்கு சமம் அல்லது சமமொக இருக்கும் மற்றும் கதிரவ்ீசச்ின்
  விதைளவுகள் ஒடட்ுதமொ�்�மொக இருக்கும்.   எனபே� உண்தைமயில் அந்�

"   �டுப்பு அறுதை� சிகிசத்ைச"    அ�ளுக்கு புற்றுபேநொதைய�் �டுப்ப�ற்குப்
 பதிலொகக் தகொடுக்கும்.  அப்படியொ நல்லது.

   நீங்கள் அதிக தசலவு தசய்யும்பேபொதும்,    உங்கள் எதிரக்ொல�்தை� கணிக்க
     மரபணு பேசொ�தைன தசய்யும் பேபொதும் அது�ொன் கிதைடக்கும்.  அந்� பேமொசடி

      கதைலஞரக்ள் அ�ளுக்கு மொரப்க புற்றுபேநொய் �ரும் என்று தசொன்னொரக்ள்,
  அ�னொல் அ�ள் "நடி�்�ொள்"     இப்பேபொது அ�ள் மொரப்கமின்றி �ொழ்�ொள்,

   அ�ள் அதை� நிதைன�்து மனமுதைட�ொள்,    அ�ள் அதை� நிதைன�்துப்
பொரப்்பொள்,       அ�ன் விதைள�ொக அ�ளுக்கு பே�று பல பேநொய்கள் �ரும். இது,

      அ�ள் தபற �ொய்ப்பு அதிகம்எப்படியும் பே�று எங்கொ�து புற்றுபேநொய்,
      மற்றும் மரு�்து�ரக்ள் அ�ளுக்கு என்ன தசய்�ொரக்ள் மற்றும் அ�ரக்ள்

      அ�ளிடம் தசொன்னஅதைன�்துபிஎஸ்ஸுக்குப் பிறகுஅ�ள் தபரும்பொலும்
இருப்பொள்.

     ஒரு விஷய�்தை�ப் பற்றி க�தைலப்படொமல் வீட்டில் உட்கொரந்்து
   எண்தணய் சொப்பிடு�து மிகவும் நல்லது.   அல்லது குதைறந்�பட்சம் நொன்

 அப்படி நிதைனக்கிபேறன்.  அது �ந்�ொல்,   அது �ரும்,   இன்னும் இருபது
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      ஆண்டுகளுக்குப் பிறகு நடக்கக்கூடிய ஒன்தைறப் பற்றி ஏன் க�தைலப்பட
       பே�ண்டும் மற்றும் உயரந்்� மட்டங்களில் எளிய ஊழல் மற்றும் திருடட்ு

       �விர பே�று எந்� கொரணமும் இல்லொமல் உங்கள் மொரப்கங்கதைள த�ட்ட
பே�ண்டும்.பேIபி

“       பேIபியில் நீங்கள் தசொல்�து சரி என்று நொன் நம்புகிபேறன்!2005  ஆம்
    ஆண்டில் எனது �லது மொரப்க�்தை� அகற்றிபேனன்,  RSO   பற்றி நொன்

     அறிந்திருந்�ொல் நொன் அந்� அறுதை� சிகிசத்ைச தசய்திருக்க
மொட்பேடன்.  உங்களுக்கு�் த�ரியும்,    எனக்கு இப்பேபொது நுதைரயீரல்

 புற்றுபேநொய் உள்ளது, RSO       �ொன் தசல்ல ஒபேர �ழி என்று நொன் நம்புகிபேறன்.
பேபொனி

“  உண்தைமயொன பேIபி,     நொன் ஒரு நிதைல 1    மொரப்க புற்றுபேநொய்க்குப் பிறகு
    ஒரு �டுப்பு கருப்தைப நீக்கம் தசய்பே�ன்,   நொன் இப்பேபொது

�ருந்துகிபேறன்.   அப்பேபொது எனக்கு RSO   பற்றி�் த�ரிந்திருந்�ொல்,  எனக்கு
 அறுதை� சிகிசத்ைசபேயொ,   கதிரவ்ீசப்ேசொ இருந்திருக்கொது!  பேமலும் கதிரவ்ீசச்ு

 தநறிமுதைற !!!!!RSO       மீது எனக்கு மிகுந்� நம்பிக்தைக இருப்ப�ொல் எனது
   அடு�்� பேமபேமொகிரொதைம ர�்து தசய்துவிட்பேடன்.   எனதுஆபேலொசகதைர நொன்

   கதைடசியொக ஒரு முதைற சந்திப்பேபன்,    நொன் புற்றுபேநொய்�் த�ொழிதைல
   முடி�்துவிட்பேடன் என்று அ�ரிடம் கூறுபே�ன்,    எனக்கு சிகிசத்ைச த�ரியும்

  என்று நொன் நம்புகிபேறன்,     எனது மரு�்து�மதைன குறிப்புகளில் ரிக்
    சிம்ப்சன் ஃபீனிக்ஸ் கண்ணீதைர எழு�ப் பேபொகிபேறன்.:)   உங்கள் உ�வி

     மற்றும் அரப்்பணிப்புக்கு என்னொல் பேபொதுமொன நன்றி தசொல்ல
முடியொது.     எனது புற்றுபேநொய்க்கொன நன்தகொதைடகள் இப்பேபொது பீனிக்ஸ்

 கண்ணீருக்குச் தசல்கின்றன.  நொன் ஆசீர�்திக்கப்பட்ட�ன்!!!அதைமதி,
நண்பபேர.:)” டினொ

"       முதைலயழற்சி மூலம் உங்கள் உயிதைரப் பணயம் தை�ப்பது மிகவும்
முட்டொள்�னமொனது,      அ�னொல் நீங்கள் புற்றுபேநொயொல் உங்கள் உயிதைர

  பணயம் தை�க்க பே�ண்டியதில்தைல.    இந்� ஸ்பேகன் மூலம் புற்றுபேநொய்
 �ரும் அபொயம்!     ஸ்பேகன் மூலம் இ�்�தைனக்கும் பிறகு நுதைரயீரலில்

     புற்றுபேநொய் �ந்�ொல் நீங்கள் எப்படி ஊதைமயொக இருப்பீரக்ள்?அல்லது
      அறுதை� சிகிசத்ைசயின் பேபொது ஏற்பட்ட சிக்கலின் பேபொது இறந்�ொரொ?

    புற்றுபேநொய் இருப்பது கண்டறியப்பட்ட பிறகு முதைலயழற்சி,  சணல்
     எண்தணய் மற்றும் நொன் முடிவு தசய்ய மொட்பேடன்,   ஆனொல் புற்றுபேநொய்
     இல்லொமல் அதை�ச் தசய்�து புற்றுபேநொதையப் பேபொன்ற ஆப�்து.எளிய

�ரக்்கம். ” கொரல்ொ

"துரதிரஷ்்ட�சமொக,      தபண்கள் இதை� எப்பேபொதும் ஒரு "�டுப்பு"  என்று
  தசய்�தை� நொன் கொண்கிபேறன்.    அ�ரக்ள் இதை�ப் பற்றி

பயப்படுகிறொரக்ள்,       ஏதனன்றொல் இது அ�ரக்ளின் ஒபேர �ழி என்று
 அ�ரக்ள் கருதுகிறொரக்ள்.     நமக்கு நன்றொக த�ரியும் ஆனொல் கடவுளொல்
       இன்னும் எ�்�தைன பேபர் இந்� சீதை� பேநொதைய அனுபவிக்க பே�ண்டும்??!!

  நமது அரசுகள் பயனற்றதை�.    சு�ந்திரமொகப் பயன்படு�்� இங்பேக கஞ்சொ
இருந்�ொல்,        பேமபேல உள்ள தபண் இருக்கும் நிதைலயில் பலர் இருக்க
மொட்டொரக்ள்.     மிகவும் �ரு�்�மொக இருக்கிறது மற்றும் உண்தைமயில்

 என்தைன பேகொபப்படு�்துகிறது. Iொரஜ்ியொ

"    அப்படியொனொல் அ�ள் �ன்தைன�்�ொபேன தகொன்று,    அதை� ஒரு �டுப்பு
  நட�டிக்தைக என்று அதைழ�்�ொள்?  அது தைப�்தியம்...�விர,  மரபியல்

  அப்படி பே�தைல தசய்யொது.   நொம் அதைன�ரும் அடிப்பதைடயில்
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   எல்லொ�ற்றிற்கும் அதைன�்து மரபணுக்கதைளயும் தகொண்டுள்பேளொம்.நமது
    சுற்றுசச்ூழல் �ொன் சில மரபணுக்களின் தசயல்பொட்தைட�்

தூண்டுகிறது."   இது குடும்ப�்தில் இயங்குகிறது"   என்று அ�ரக்ள்
கூறும்பேபொது,      அது உண்தைமயில் ஒரு �தைலமுதைறயிலிருந்து அடு�்�

   �தைலமுதைறக்கு கட�்�ப்படும் பழக்கங்களின் அறிகுறியொகும்,   இது அபே�
  மரபணு தூண்டு�ல்கதைள ஏற்படு�்துகிறது.   இது மரபியல் �ழக்கு

மடட்ுமல்ல.    இதுமுற்றிலும்அறியொதைமயொகஇருக்கிறது...” அலிஸ்டர்

"      ஒருமரு�்து�ரொல் ஒரு�தைர என்னதசய்யமுடியும்...  பேகளுங்கள் மக்கபேள,
"ஓ,     உங்களிடம் அந்� மரபணு உள்ளது,    எனபே� உங்களுக்கு புற்றுபேநொய்

 �ரு��ற்கொன 87%   �ொய்ப்பு உள்ளது"    என்பதை� விட மரபணு
  பரிபேசொ�தைன மிகவும் சிக்கலொனது.   தபரும்பொலொபேனொர் அறியொ�

   மற்தறொரு உண்தைம இங்பேக உள்ளது:   அதைன�ருக்கும் புற்றுபேநொய்
 தசல்கள் உள்ளன;      ஒரு முக்கிய உடலதைமப்தைபப் பரொமரிப்பது மற்றும்

    சுற்றுசச்ூழல் நசச்ுகதைளக் குதைறப்பது ஆபேரொக்கியமொக இருப்ப�ற்கு
  எ�ருக்கும் சிறந்� பந்�யம்.இது,   மிக அதிகமொக

த�ரிகிறது.மரு�்து�ர/்    பேநொயொளி உறவின் தீவிரதுஷ்பிரபேயொகம்." Iொக்

"       இப்பேபொது தடஸ்டிகுலர் புற்றுபேநொதைய�் �டுக்க பிரொட் பிட் �னது
    பந்துகதைளத�ட்டினொல் எனக்குஆசச்ரியமொகஇருக்கிறது." தைமக்

“பேIபி,      இதை� உங்களுக்கும் ரிக்குடனும் பகிரந்்து தகொள்ள
விரும்பிபேனன்.     அ�ள் தசொல்லும் எண்தணய் மொ�்திதைர ஆர.்எஸ்.ஓ.இது

   உங்களுக்கு ஆர�்மொக இருக்கலொம் என்று
நிதைன�்பே�ன்.    உங்களுக்கொகவும் என்னிடம் படங்கள் உள்ளன.  இது ஒரு

     ஊழியர்மற்றும் இயற்தைக மரு�்து� பயனரொல் அனுப்பப்பட்டது. ரிக்

“சரி,      இதை� நொன் மு�ல்முதைறயொக உலகிற்குச் தசொல்கிபேறன்,  நொன்
   தகொஞ்சம் அதைலந்�ொல் என்தைன மன்னியுங்கள்.

   நொன் எண்பேடொதமட்ரிபேயொசிஸின் கடுதைமயொன பேநொயொல்
பொதிக்கப்படட்ுள்பேளன்.   எண்பேடொதமட்ரியம் எனப்படும் கருப்தைபயின்

     உட்புற�்தில் தபொது�ொக �ரிதைசயொக இருக்கும் திசு கருப்தைபக்கு
      த�ளிபேய �ளர�் த�ொடங்கும் பேபொது இது ஒரு பேநொயொகும்.தபொது�ொக

கருப்தைபகள்,        குடல் மற்றும் பிற உறுப்புகள் மற்றும் இடுப்புப் புறணியில்
  உள்ள திசுக்கதைள உள்ளடக்கியது.  அப்படிபேயமொ�விடொயின் பேபொது

 எண்பேடொதமட்ரியம் விதைனபுரிகிறது,    அ�னொல் கருப்தைபக்கு த�ளிபேய
  இடம்தபயரந்்� எண்பேடொதமட்ரியம் தசயல்படுகிறது.ஒ�்த�ொரு

   மொ�விடொய் சுழற்சியிலும் அது தகட்டியொகி,  உதைடந்து,  இர�்�ம்
�டிகிறது.       இடம்தபயரந்்� திசு உடலில் இருந்து த�ளிபேயற �ழி இல்தைல,

 சிக்கிக் தகொள்கிறது.  இ�ன் விதைள�ொக,    சுற்றியுள்ள திசுக்கள் எரிசச்ல்
 மற்றும் வீக்கமதைடகின்றன,      இறுதியில் �டு திசு மற்றும் ஒடட்ு�ல்களொக

(     உறுப்புகதைளஒன்றொகஇதைணக்கும்அசொ�ொரணதிசு) உரு�ொகிறது.

    இது பயங்கரமொன பக்க விதைளவுகதைள ஏற்படு�்துகிறது.  �லி Kb  ஒரு
  நிதைலயொன தினசரி குமட்டல்.டிஸ்தமபேனொரியொ,  �லிமிகுந்� மொ�விடொய்,

     இது தபொது�ொக ஒரு முழு சுழற்சி நீடிக்கும்.  அதிக இர�்�ப்பேபொக்கு,
குழந்தை�யின்தைம,  பேசொரவ்ு,  குமட்டல்,   மலசச்ிக்கல் பேபொன்றதை�.இப்பேபொது

    எண்பேடொதமட்பேரொசிஸிற்கொன நவீன மரு�்து� பரொமரிப்பு முக்கியமொக
     Gொரப்ேமொன்கள் மற்றும் கடுதைமயொன �லி மருந்துகள் ஆகும்.உங்கள்

    தீவிர�்�ன்தைம மற்றும் சிகிசத்ைச�் திட்டங்கதைளப் தபொறு�்து,  மிகவும்
     பரிந்துதைரக்கப்பட்ட மற்றும் பயனுள்ள சிகிசத்ைசயொனது கருப்தைப நீக்கம்

- 241 -



ஆகும்.

 எனக்கு 21  �யது�ொன்.      நொன் த�ொடரந்்து தினசரி �லி மற்றும் எதிரக்ொல
    குடும்பம் மற்றும் நல்ல ஆபேரொக்கிய�்தின் நம்பிக்தைகயுடன்

பேபொரொடுகிபேறன்.    இது அன்றொட �ொழ்க்தைகதைய எதிரம்தைறயொன
 முதைறயில் பொதிக்கிறது,      நொன் சில பேநரங்களில் படுக்தைகயில் இருந்து எழ

முடியொது.     நொன் Gொரப்ேமொன்கள் மற்றும் என்தைன மிகவும்
   பேநொய்�ொய்ப்படு�்தும் டன் மருந்துகதைள முயற்சி�்பே�ன்.இது�தைர

  எதுவும் பே�தைல தசய்யவில்தைல...    சுமொர் ஒரு மொ��்திற்கு முன்பு
�தைர."  எண்தணய் மொ�்திதைர"     என்று அதைழக்கப்படும் இந்� அற்பு�மொன

    மருந்தை� உரிதைமயொளரும் பதைடப்பொளரும் அல்லது MOTH (மூலிதைகயின்
மருந்து)   எனக்கு அறிமுகப்படு�்தினொர.்    எனது உணதை� மொற்று�துடன்,

     கடந்� மொ��்தில் நொன் தபரிய முன்பேனற்றங்கதைளக் கண்பேடன்.  நொன் 8
   மணிபேநரம் முழு�துமொக தூங்கி �ருகிபேறன்,    இது எனக்கு �தைட!�லியில்

    குறிப்பிட�்�க்க அளவுகுதைற�தை� நொன் கண்டிருக்கிபேறன், உண்தைமயில்
  எதுவுமில்தைல அல்லது எதுவுமில்தைல.    என் குமட்டல் இப்பேபொது முற்றிலும்

பேபொய்விட்டது,      என் மரு�்து�ரக்ளிடமிருந்து நொன் தபற்ற �லி
  மருந்துகளின் விதைளவுகதைளப் பேபொலல்லொமல்,   இப்பேபொது என்னொல்

      ஜீரணிக்க முடிகிறது மற்றும் எந்� பிரசச்தைனயும் இல்லொமல் சொப்பிட
முடிகிறது.   நொன் 15     �யதிலிருந்பே� அ�்�ளவு சிறப்பொக உணரவில்தைல

    என்று நொன் பேநரத்ைமயொகச் தசொல்லமுடியும்!

“      யொரொ�து ஒரு மரு�்து�மதைனயில் இரும்பு பேமதைசயில் என்தைன
     தசதுக்கு�தை� விட இயற்தைகயொன கொரணங்களொல் நொன் இறப்பதை�பேய

விரும்புகிபேறன்.    அறுதை�சிகிசத்ைச நிபுணரக்ளுக்கு எப்பேபொதும் 100%
  த�ற்றி விகி�ம் இருக்கொது,       என் பே�ொழி மொரக்ி கருப்தைப நீக்கம் தசய்து

இறந்�ொர,்     அறுதை�சிகிசத்ைச பேமதைசயில் ர�்�ம் த�ளிபேயறியது. டியூங்

“     என் சபேகொ�ரிகளின் பி�்�ப்தைபக் கற்கதைளப் பொர�்்துக்
தகொண்பேடன்.    அ�ள் எண்தணய் எடுக்க ஆரம்பி�்�வுடன்,  அ�ள்

  பயங்கரமொன �ொக்கு�ல்கதைள நிறு�்தினொள்.பே�தறொரு�தைரப்
தபற்றதில்தைல,    அ�ளுதைடயஅறுதை�சிகிசத்ைசதைய ர�்துதசய்�து!!!!எனது

 உடல்நிதைல 180  ஐயும் தசய்துள்ளது. தகல்லி

“19       மொ�ங்களுக்கு முன்பு என் தபருங்குடலில் புற்றுபேநொய் கட்டி
 அகற்றப்பட்ட பிறகு,      டிஸ்சொரI்் நொளில் பேகன்சர் கிளினிக் �ந்�து.கீபேமொ

      மற்றும் கதிரவ்ீசச்ு அடு�்� �ொரம் த�ொடங்க திட்டமிடப்படட்ுள்ளது -
   நிதைலயொன தநறிமுதைற அ�ரக்ள் கூறினொர.்   புல்ஷிட் நொன் !!!கஞ்சொ

    எண்தணய் எனது நிதைலயொன தநறிமுதைறயின் பதிப்பொக
இருக்கும்.     கடந்� மொ�ம் ஒரு �ருட பரிபேசொ�தைன.  இர�்�ம் சு�்�மொக

 உள்ளது -  CT       ஸ்பேகன் முடிவுகள் என் அறுதை� சிகிசத்ைச நிபுணரொல்
 எனக்கு கட்டதைளயிடப்பட்டது,  பேமற்பேகொள்,  தIரர்ி-  உங்கள் தபருங்குடல்

களங்கமற்றது. தIரர்ி

“  Gபேலொ பேIபி,     எனக்கு மரு�்து� அ�சர பேகள்வி உள்ளது.  என் அப்பொவுக்கு
 கீபேழவிழுந்து,  �தைலயில்அடிபடட்ு,    மூதைளயின் த�ளிப்புற ச�்வில் ர�்�ம்

உதைறந்துள்ளது,    உண்தைமயில் மூதைளயில் இல்தைல.அ�ர்
    மரு�்து�மதைனயில் இருந்து டிஸ்சொரI்் தசய்யப்பட்டொர் மற்றும்

     �தைல�லிக்கு �லி நி�ொரணி மருந்துகள் பே�தைல தசய்யொ��ொல்
நிறு�்தியுள்ளொர.்      சரியொன பேநர�்தில் இர�்� உதைறவு அளவு குதைறயும்

  என்று மரு�்து�ரக்ள் நம்புகிறொரக்ள்,    இல்தைலதயனில் அ�ரக்ள் அறுதை�
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  சிகிசத்ைச தசய்யமுயற்சிப்பொரக்ள்.    அ�ர் இர�்� அழு�்��்திற்கொக Coversyl
2.5mg,    ப்பேரொஸ்பேடட் விரி�ொக்க�்திற்கு Flomackstra  எடு�்துக்தகொள்கிறொர,்

     பேமலும் இர�்��்தில் பிபேளடத்லடட்ுகள் இல்லொ� நிதைலயில் ஒரு
   குறிப்பிட்ட முக்கிய�்து�ம் �ொய்ந்� கொபேமொபேபசிதைய

உண்டொக்குகிறொர.்  அ�ர் 80    �ய�ொன�ர் மற்றும் ஆரஎ்ஸ்ஓதை�
முயற்சி�்�தில்தைல.     ஒரு �ருடமொக குளிரச்ொ�ன தபட்டியில் ஒரு

     தகொள்கலனில் அமரந்்திருந்�ொலும் என்னிடம் சில உள்ளது ...  இந்� �தைக
     இர�்� உதைறதை�க் குதைறப்பதில் உங்களுக்கு ஏபே�னும் அனுப�ம்

உள்ள�ொ?       �லி உள்ள பகுதியில் �தைலக்கு ஒரு பேமற்பூசச்ு பயன்பொட்டில்
     ஏபே�னும் நன்தைம இருக்குமொ அல்லது உடத்கொள்�து சிறந்��ொ?உங்கள்

      மின் பு�்�க�்தை� இன்று கண்டிப்பொக �ொங்குபே�ன் ஆனொல் எந்�
    குறிப்பிட்ட �னியொர் ஆபேலொசதைனயும் மிகவும் பொரொட்டப்படும்...நொன்

     ஆரஎ்ஸ்ஓதை� பே�ங்கொய் எண்தணய் அல்லது ஆலி�் எண்தணயுடன்
கலக்குபே�ன்,     ஏதனனில் அ�ர் இ�்�ொலியரொக இருப்ப�ொல்,

 உடத்கொள்ளு�ல் மற்றும்/   அல்லது பேமற்பூசச்ு பயன்பொட்டிற்கொக.நொன்
      த�ரிந்து தகொள்ள விரும்பும் முக்கிய விஷயம் என்னத�ன்றொல் --  RSO  ஐ

      உடத்கொள்��ொல் இர�்� உதைறவு மீது பொ�கமொன விதைளவு ஏற்பட
 �ொய்ப்பு உள்ள�ொ?    எல்லொ இடங்களிலும் கட்டிகதைளக் குதைறப்பதில்
  நிதைறய விஷயங்கள் உள்ளன,    ஆனொல் மூதைளயின் த�ளிப்புற

       ச�்வுகளில் உள்ள இர�்�க் கட்டிகள் பற்றி என்னொல் ஒரு தபொருதைளயும்
  கண்டுபிடிக்கமுடியவில்தைல ???!!!   �யவு தசய்துஉ�வுங்கள்.” பேரொஸ்

--   Gொய் ரொஸ்,     இபே�ொ உங்களுக்கொன மின் பு�்�கம்.இர�்�ம்
  உதைற��ற்கும் எண்தணய் உ�வும்.   விழுந்� உடபேனபேய அ�னது

   அதைமப்பில் கஞ்சொ கிதைட�்திருக்க பே�ண்டும்.   இப்பேபொது நீங்கள் அ�தைர
    விதைரவில் தபற முடியும்த�ற்றிக்கொன சிறந்� �ொய்ப்பு.விரும்ப�்�கொ�

    பக்கவிதைளவுகதைள�் �விரக்்க நீங்கள் அ�ருக்கு எண்தணதைய�்
     த�ொடங்கும் பேபொது நொன் மருந்தை� பொதியொகக் குதைறப்பேபன்,  பின்னர்

     நீங்கள் தசொல்�து பேபொல் உள் மற்றும் பேமற்பூசச்ு.  எண்தணயுடன் கூடிய
     ஒரு சப்பேபொசிட்டரி நன்றொக பே�தைல தசய்யும் -   நுதைரயீரல் மற்றும் மூதைள

 நிதைலகளுக்கு suppos சிறந்�து. பேIபி

"  நொன் 60       மில்லி ஆலி�் எண்தணயுடன் பே�ொரொயமொக அதைர அவுன்ஸ்
 கலந்பே�ன் (      நொன் �யொரி�்�து எ�்�ளவு நல்ல �ரம் என்று

த�ரியவில்தைல).  அங்கு தசன்றபேபொது,     மரணம் சூடு பிடி�்�து பேபொல்
பே�ொற்றமளி�்�ொர.்  நொன் 0.5ml    ஐ பிப்பேபட்டில் பேசொதி�்பே�ன்,   நொன் இன்னும்
தசயல்படுகிபேறன்,      ஆனொல் நொன் எதைட குதைற�ொக இருக்கிபேறன்.நொன்

    அ�ருதைடய �தைலயில் குதைறந்�து இருமடங்கு �டவிபேனன்.  அதைர மணி
      பேநரம் கழி�்து எல்லொம் உள்பேள பேபொய்விட்டது என்று முடி�்துவிடட்ு

   ட�லொல் �தைலதைய�் துதைட�்துக் தகொண்டொன்....   நொன் தகொண்டு �ந்�
    புதைகபிடி�்� சொல்மன் மீதைன நொங்கள் சொப்பிட்பேடொம்,   பின்னர் நொன்

    தரொட்டி மற்றும் பொலுக்கொக த�ளிபேய தசன்பேறன்,    அ�ர் �னது மற்ற
   குழந்தை�களுடன் த�ொதைலபேபசியில் கிண்டல் தசய்�தை�க்

பேகட்பேடன்.யொ�யொடொ,    உங்கள் பணிக்கு நன்றி நண்பரக்பேள!...பேரொஸ்

"  நொன் 4x   புற்றுபேநொயொல் �ப்பிப்பிதைழ�்��ன்,    எனது கதைடசி பேநொயறி�ல்
   ஆக்கிரமிப்பு ஆக்கிரமிப்பு நிதைல 4   மொரப்க புற்றுபேநொயொகும்,  எனபே�

 பிப்ர�ரி 2014      இல் நொன் இரட்தைட முதைலயழற்சிதைய பேமற்தகொண்பேடன்.
      இந்� பேநர�்தில் நொன் கீபேமொ மற்றும் கதிரவ்ீசத்ைச�் �விர�்்துவிட்பேடன்,

   பேமலும் என்தைனக் குணப்படு�்� THC   மற்றும் CBS  எண்தணய்கதைளப்
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பயன்படு�்திபேனன்.    நொன் இப்பேபொது 2   �ருடங்களொக நி�ொரண�்தில்
இருக்கிபேறன்.     ஆம் அன்பேப அது பே�தைல தசய்கிறது.  உங்களிடம் ஏபே�னும்

 பேகள்விகள் இருந்�ொல்,   எனக்கு PM  தசய்யவும்.    நொன் உங்களுக்கு உ��
  முடியும் என்று நிதைனக்கிபேறன்.     நொன் இ�ற்கு முன்பு 3   முதைற கதிரவ்ீசச்ு

    மற்றும் கீபேமொ த�ரபிமூலம் இருந்பே�ன்,     இந்� முதைற நொன் அதை� மறு�்து
   எனதுமொற்றுமுதைறகதைளப் பயன்படு�்திபேனன்.    இந்�முதைற நொன் சிறந்�

  �ொழ்க்தைக�் �ர�்தை�ப் தபற்றுள்பேளன்.    எல்லொ பேநர�்திலும் உடம்பு
 குமட்டல் இல்தைல.     என் �லியின் அளவு THC   மற்றும் CBD  எண்தணய்கள்

  மற்றும் தசறிவுகளொல் கடட்ுப்படு�்�ப்படுகிறது.    இந்� முதைற மருந்து
அல்ல.  ஓபியொய்டுகள் இல்தைல.  கடவுளுக்கு நன்றி.” டினொ

“      சற்று முன் நொன் ஒரு மனி�தைரச் சந்தி�்பே�ன்,  எழுபதுகளின்
    த�ொடக்க�்தில் அரசொங்க�்தில் பணிபுரிந்� சிறப்பு�் திட்டங்களின்

   இயக்குநரொக அ�ர் என்னிடம் கூறினொர.்   அப்பேபொது மரு�்து� சணல்
    எண்தணய் படி�்��ொக அ�ர் என்னிடம் கூறினொர,்   அ�ரக்ள் அதை�

தைகவிட்டனர.்ஏன்?   அது பே�தைல தசய்��ொல்!!ஆம்,  "  �ொழ்�தில் பணம்
இல்தைல,     இறப்பது மடட்ுபேம சக்திகளுக்கு�் த�ரியும்"   என்று அ�ர்
கூறினொர.்    நொம் அதைன�ரும் அறிந்�படி,    நம் நொட்டிலும் அதமரிக்க

     அரசியல்�ொதிகளும் கீபேமொ பேலப்கள் மற்றும் மருந்து நிறு�னங்களில்
 மு�லீடு தசய்துள்ளனர.்சரி,     ஒரு நீண்ட வி�ொ��்திற்குப் பிறகு,  அ�ரும்

      அ�ரது முழுக் குழுவும் மரு�்து� சணல் எண்தணயில் இருந்து
�ரு��ொகவும்,       இந்� நல்ல மனி�ர் �னது அறுபதுகளின் முற்பகுதியில்

   இருப்பது பேபொல் த�ரிகிறது என்றும்,    அ�ர் உண்தைமயில் எழுபதுகளின்
     பிற்பகுதியில் இருக்கிறொர் மற்றும் அழகொக இருக்கிறொர் என்றும்

 என்னிடம் கூறினொர.்  !!     அ�ரது குழுவில் உள்ள மற்ற உறுப்பினரக்ள்
  அதைன�ரும் இன்னும் �ொழ்கிறொரக்ள்,    இப்பேபொது சிந்திக்க பே�ண்டிய

விஷயம்!!ஏய்,        நமது கிரக�்தில் �ொழும் மிக �ய�ொன மனி�னுக்கு 131
   �யது என்பது உங்களுக்கு�் த�ரியுமொ,    மரு�்து� சணல் எண்தணதைய
   �னது �ொழ்நொள் முழு�தும் சொப்பிடட்ு,    இன்னும் தினமும் �னது

   …    பண்தைணக்குச் தசன்று பே�தைல தசய்கிறொர் நொம் நம்ப பே�ண்டிய
   மக்களொல் நொம் கொட்டிக் தகொடுக்கப்படுகிபேறொம்! !" பிதைரயன்

பிஎம்எஸ், பமதனொ�ொஸ்
"      குறிப்பொக சணல் மற்றும் சணல் எண்தணய் சிறந்�து,
எதுவுமில்தைல.      சணதைல விட சிறந்� அல்லது உ��க்கூடிய எதை�யும்

  நீங்கள் கண்டுபிடிக்க முடியொது.   இது Gொரப்ேமொன் சமநிதைலதைய
மீடத்டடுக்கவும்,  ஆக்கிரமிப்பு,    மனநிதைல ஊசலொட்டம் பேபொன்ற�ற்றின்

  விளிம்தைப எடுக்கவும் உ�வும்.     இதுமொ�விடொய்க்குமுந்தை�ய�லிமற்றும்
பிடிப்புகள்,  சங்கடமொன உணரவ்ுகள்,   ப�ட்டம் பேபொன்ற�ற்தைற எளி�ொக்க
உ�வும்.

   ஒரு தபண்ணின் உடலில் PMS   த�ொடரப்ொனGொரப்ேமொன் ஏற்ற�்�ொழ்வுகள்
    கொரணமொக விபேனொ�மொக நடந்துதகொள்ள�் த�ொடங்கு�தை� நொன்

கண்டொல்,      சணல் அதைன�்து �ழிகளிலும் அல்லது �டி�ங்களிலும்
    அல்லது �டி�ங்களிலும் உடனடியொக அ�ளுக்குக் தகொடுப்பேபன்.யொரும்

    பே�தை�யில்லொமல் கஷ்டப்பட பே�ண்டும் என்ப�ற்கொன கொரண�்தை�
 நொன் கொணவில்தைல.    மொ�விடொய்க்கு முந்திய தபண்தைண சமொளிக்க

    பே�ண்டிய எ�ரும் உறுதிப்படு�்� முடியும் என்ப�ொல்,  ஒரு�ர்
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பொதிக்கப்படும்பேபொது,     அ�ரக்தைளச் சுற்றியுள்ள அதைன�ரும் அ�ன்
   விதைள�ொக பொதிக்கப்படுகிறொரக்ள் என்பதை�க் குறிப்பிட

பே�தை�யில்தைல.     நொன் அ�தைள எண்தணதையச் சொப்பிடச் தசய்பே�ன்,
   அதை� ஒரு சப்பேபொசிட்டரியில் பயன்படு�்துபே�ன்,   அ�ளுதைடய �யிறு

     மற்றும் முதுகில் பேமற்பூசச்ுப் பயன்பொட்தைட நொன் புறக்கணிக்க
மொட்பேடன்.   அ�ள் அதை� விரும்பு�ொள்,     ஏதனன்றொல் அது �லிதைய நீக்கி,

    அந்� பொகங்களில் அ�ளது பே�ொதைல பேமம்படு�்தும்.  நொன் அ�ளுடன்
  சிறிது எண்தணய் புதைகப்பேபன்,    அ�னொல் அ�ள் "  �னியொக இல்தைல"
  என்று அ�ளுக்கு�் த�ரியும்,  யொரொ�து

க�தைலப்படுகிறொரக்ள்.சணலுடன்,    மொ�விடொய் என்பது சம்பந்�ப்பட்ட
     அதைன�ருக்கும் ஒரு த�றுப்பூடட்ும் மற்றும் விரும்ப�்�கொ� அனுப�மொக

 இருக்க பே�ண்டியதில்தைல. ”பேIபி

“       கஞ்சொ எண்தணய் எனது மொ�விடொய் மருந்து மற்றும் கருப்தைப
   புற்றுபேநொய்க்கொன எனது �டுப்பு மருந்து,   இது 1985    இல் என் அம்மொதை�

எடு�்�து.       எனக்கு எண்தணய் பற்றி மடட்ும் த�ரிந்திருந்�ொல் என் அம்மொ
   என்தைன பொர�்்திருப்பொர�்ளருங்கள் மற்றும் குழந்தை�கதைளப்

தபறுங்கள்!     இது என் மொ�விடொய் அறிகுறிகதைளக் குணப்படு�்தியது.48
  மணி பேநர�்திற்குள் பே�தைல!    நொன் மீண்டும் �ொழ முடியும்!இந்��்

    �க�தைல என்னொல் முடிந்� இடங்களில் பகிரந்்து
தகொள்கிபேறன்.     அதைன�ரும் பயன்படு�்தும் �தைகயில் மருந்து கிதைடக்க
பே�ண்டும்!    தசய்திகதைளப் பரப்பி மக்கதைள ஆபேரொக்கியமொக்கிய�ற்கு

 நன்றி ரிக்!” தஷலொக்

"      எனது Gொரப்ேமொன்கள் பே�தைல தசய்��ொல் நொன் 50  பவுண்டுகள்
 இழந்துள்பேளன் --      என்னொல் உடனடியொக உணர முடிகிறது --  தபொது�ொக

     இரவும் பகலும் நீடிக்கும் சூடொன ஃப்ளொஷ்கள் இல்தைல.  நொன் 37  �யதில்
பேநொய்�ொய்ப்பட்டபேபொது,    நொனும் உடனடி மொ�விடொய்க்கு �ள்ளப்பட்பேடன்,

    பேமலும் பேநொய் ஒ�்த�ொரு Gொரப்ேமொதைனயும் குழப்புகிறது.நொன்
 பேநொய்�ொய்ப்பட்டதிலிருந்து 100   பவுண்டுகள் தபற்பேறன்,  சிறிது

 உபபேயொக�்தில் 50     ஐஇழந்பே�ன் என நம்பிக்தைக தகொண்ட�ன். பேIொன்

“       ரிக்ஸின் பக்க�்தை� நொன் சிறிது கொலமொகப் பின்த�ொடரந்்து �ருகிபேறன்,
    அங்கு நொன் தபற்ற �க�லின் கொரணமொக,    என் ஆஸ்துமொ மற்றும்

      மிகவும் கடினமொன மொ�விடொய் கொரணமொக இரவு வியரத்ை� மற்றும்
    சூடொன சி��்�ல் ஆகியதை� இப்பேபொது இல்தைல.  நல்ல பே�தைலதைய

 த�ொடரந்்து தசய்." தைலஸ்

“      எனக்கு புற்றுபேநொய் மற்றும் தூக்க�்தில் மூசச்ு�்திணறல் உள்ளது.எனக்கு
   அற்பு�மொன தூக்கம் �ரு�து மடட்ுமில்லொமல்,  சூடொன

   ஃப்ளொஷ்களிலிருந்து நொன் எழுந்திருக்க மொட்பேடன்.   இது ஒரு ஆசீர�்ொ�ம்."
ஸ்தடபொனி

"       தமபேனொபொஸ் அறிகுறிகதைளப் பேபொக்க எண்தணய்மிகவும் நல்லது என்று
  பே�று யொரொ�து த�ரிவி�்திருக்கிறொரக்ளொ?  நொன் எண்தணதைய

      எடுக்கும்பேபொது என் த�ப்பம் மற்றும் இரவு வியரத்ை� கிட்ட�்�ட்ட
 முற்றிலும் மதைறந்துவிட்டன. கில்

பேக.அடடொ,  பேIபி...      ஈஸ்ட்பேரொIன் எதிரப்்பு ஷொட்கள் �தைர அ�ள்
  நன்றொகச் தசய்து தகொண்டிருந்�ொள்.   அ�ரக்ள் அ�தைள மரணமதைடயச்

தசய்கிறொரக்ள்.
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ஏ.ஆசச்ரியம்,  ஆசச்ரியம்,  �பேலரி.துரதிரஷ்்ட�சமொக,
"   மரு�்து�ரக்ளிடமிருந்து விலகி இருங்கள்"    என்பது இந்� பேநர�்தில்

 விதைளயொட்டின் விதி.   நொங்கள் மகிழ்சச்ிக்கொக தசொல்லவில்தைல,   இது ஒரு
உண்தைம.   மரு�்து� நிபுணரக்ள் �தைலயிடட்ு,    பே�தை�யற்ற சில மொற்று

      மற்றும் பரிபேசொ�தைன இரசொயன மருந்துகளொல் அதை��் திருகும் �தைர
   பேநொயொளிகள் �ழக்கமொக எண்தணதைய நன்றொகச்

சொப்பிடு�ொரக்ள்.எனபே�,     இந்� மருந்தை� எ�்�ொறு சரியொகப்
     பயன்படு�்து�து என்பதை� மரு�்து�ரக்ள் கற்றுக் தகொள்ளும் �தைர,

     அ�ரக்ளிடமிருந்துவிலகிஇருப்பது மிகவும் பொதுகொப்பொனது (நிசச்யமொக
 சூழ்நிதைலகள் அனுமதி�்�ொல்).   அ�ளுக்கு ஷொட்கள் பே�தை�யில்தைல,

    முந்தை�ய மரு�்து� சிகிசத்ைசயின் பொதிப்தைப நீக்கி,  அ�ளது நிதைலதையக்
  கடட்ுக்குள் தகொண்டு �ர,     அ�ளொல் எ�்�ளவு முடியுபேமொ அ�்�ளவு

   விதைர�ொக எண்தணதைய உடத்கொள்ள பே�ண்டும்.எண்தணய்
 உ��வில்தைலஎன்றொல்,    பே�று ஏ�ொ�துதசய்ய�ொய்ப்பில்தைல.பேIபி

  உடல் எழைட கட்டு�்�ொடு
"      கஞ்சொ எண்தணய் உடல் எதைடதைய ஒழுங்குபடு�்துகிறது மற்றும்

    நிசச்யமொக உங்கதைள ஆபேரொக்கியமொன எதைடயில் தை�க்கும்!இது
    உங்கதைள தநொறுக்கு�் தீனிகதைள அதிகம் விரும்பொதிருக்கவும்

தசய்கிறது.     இது உண்தைமயிபேலபேய ஒரு அற்பு�மொன மருந்து.இது�ொன்
   உண்தைமயொனஎதைடஇழப்பு மருந்து." ரிக்

"   எனக்கும் எதைட குதைறகிறது---      நொன் ஒரு தபல்ட் �ொங்க தசல்ல
பே�ண்டும்.:)     நொன் ஸ்பேகலில் அடிதயடு�்து தை��்பே�ன்,   இப்பேபொது 139#  --

     உயரந்ிதைலப் பள்ளியிலிருந்து இந்� எதைடதைய நொன் பொர�்்�தில்தைல.நொன்
ஆசச்ரியப்படுகிபேறன்,     எதைட இழப்பு எ�்�ளவு குறிப்பிட�்�க்க�ொக

    இருக்கிறது என்பதை� மக்கள் என்னிடம் த�ொடரந்்து
தசொல்கிறொரக்ள்.    எனக்கும் பசியின்தைம குதைற�ொகபே� இருக்கிறது,  நொன்

       தபொது�ொக இ�ற்கு முன் ஒருபேபொதும் கடக்கொ� சில தகொழுப்பு நிதைறந்�
      இனிப்புகதைள உண்ண பே�ண்டும் என்ற ஆ�தைல உணரும்பேபொது அது

  மிகவும் விசி�்திரமொக இருக்கிறது.விசி�்திரமொனது.  நொன் அதிக
      எண்தணய் அல்லது பே�று ஏ�ொ�து எடு�்துக்தகொள்கிபேறன் என்று ஒரு

  நொபேனொ தநொடி க�தைலப்பட்பேடன்,     ஆனொல் அது என் உடதைல
   குணப்படு�்துகிறது என்பதை� விதைர�ொக உணரந்்பே�ன்.  அங்கு

 கிதைடக்கொ�தை�க் குதைற�்து,     என் உணதை� ஆரக்ொனிக் உண�ொக
மொற்றினொல்,   அது ஆபேரொக்கியமொகிறது.  டயட் இல்தைல,  அதிக

 உடற்பயிற்சி இல்தைல,   குதிதைர ச�ொரி,     பே�ொட்டம் மற்றும் ஒரு அம்மொ.இது
RSO        இன் இயற்தைகயொன பக்க விதைளவு என்று நொன் நிதைனக்கிபேறன்.:)”
ஹீ�ர்

"  நொன் 2    மொ�ங்களொக எண்தணயில் இருக்கிபேறன்,   எதைட குதைற�தை�யும்
  நொன் க�னிக்கிபேறன் ...   பரிந்துதைரக்கப்பட்ட மருந்துகதைள முற்றிலும்

விலக்கி...    ர�்� அழு�்� மொ�்திதைரகதைள நிறு�்தினொர.்..  நொன் இர�்�
   அழு�்��்தை� எடு�்துக் தகொண்பேடன் (   எண்தணய் எடு�்து 2  மொ�ங்களில்

 மொ�்திதைரகள் இல்தைல)...  முடிவுகள் 124/80   உட்கொரந்்� நொடி�்துடிப்பு
 விகி�ம் 79...ஓம்...  இது அருதைம!!!    இர�்�ப் பணிகள் விதைரவில் தசய்யப்பட

பே�ண்டும்,      பின்னர் அதைன�ருக்கும் பொரக்்க சரியொன எண்கதைளப்
…  புகொரளிப்பேபன் நன்றி RS,   என் பசத்ைச பே��தை�." சுசொன்
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“   நல்ல பே�தைல சுசொபேன!!     நொன் இப்பேபொது ஒரு �ருட�்திற்கும் பேமலொக
   தினமும் கஞ்சொ சொப்பிடட்ு �ருகிபேறன்,    பேமலும் எனதுஉயரந்ிதைலப் பள்ளி

    எதைடதைய பரொமரிப்பது எனது இரொணு� �ொழ்க்தைகயில்
    பரிந்துதைரக்கப்பட்ட மருந்துகதைள தை��்திருக்கும் பேபொது அ�்�ளவு

 எளி�ொனது அல்ல!     கஞ்சொவுடன் இது எ�்�ளவு எளி�ொனது என்பதை�
விரும்புங்கள்!!!” டொமி

"     நொன் சிறிது எண்தணதைய புதைக�்� பிறகு,    என் இர�்��்தில் உள்ள
  சரக்்கதைர பே�கமொக குதைறகிறது.    நொன் தமொட்தைட விட எண்தணதைய
     அதிகம் புதைகக்கிபேறன் மற்றும் நொன் தகொஞ்சம் எதைடதைய

குதைற�்துள்பேளன்,      பேமலும் எனது தசரிமொன அதைமப்பு உண்தைமயில்
அதைமதியொகிவிட்டது. மிசத்சல்

"      நொன் இப்பேபொது சிறிது பேநரம் எண்தணயில் இருக்கிபேறன்.   இது என் இர�்�
    சரக்்கதைரதைய சொ�ொரணமொக தை��்திருப்பதில் உண்தைமயில் பே�தைல

தசய்கிறது,      ஆனொல் எனக்கு ஒரு பிரசச்தைன உள்ளது.   எனது புதிய �லி
     பேமலொண்தைம மரு�்து�ர் சிறுநீர் கழி�்து பேநரம்தைறயொக �ந்�ொர.்நொன்

     இன்சுலின் பேபொட பே�ண்டியதில்தைல அ�னொல் நொன் அதை�ப்
   பயன்படு�்துகிபேறன் என்று அ�ளிடம் தசொன்பேனன்.  நொன் த�ொடரந்்து

  பேநரம்தைற பேசொ�தைன தசய்�ொல்,      என் மற்ற �லி மருந்துகதைள அ�ள்
  துண்டி�்துவிடப் பேபொகிறொள் என்றொர.்   நொன் இப்பேபொது 40  பவுண்டுகள்

இழந்துவிட்பேடன்,      என் இர�்� சரக்்கதைர இப்பேபொது சொ�ொரணமொக உள்ளது,
  நொன் நன்றொக உணரக்ிபேறன்.   அ�ரக்ள் என் மருந்துகதைள

துண்டி�்துவிட்டொல்,      என் முதுகு மற்றும் முழங்கொல்கள் சிதை�ந்து,
      என்னொல் உடற்பயிற்சி தசய்ய முடியொ��ொல் நொன் எதைடதைய மீண்டும்

தபறுபே�ன்.    நொன் இப்பேபொது ஓரிகொனில் �சிக்கிபேறன்,  அங்கு
    மருந்�கங்கள் இருப்ப�ொல் எண்தணய் எளி�ொக கிதைடக்கும்.என்
     மரு�்து�ரிடம் என்ன தசொல்�து என்று எனக்கு�் த�ரியவில்தைல.நொன்

  அ�ரக்ளுடன் முன்னொல் இருந்பே�ன்.VA    எனது மருந்துகதைள மறு�்து,
     எப்தபொழுதும் உண்தைமயொன சீரழியும் �லியில் இருக்கும் எங்களுடன்

 சமொளிக்கவிரும்பவில்தைல.  என்னகுழப்பம்.” மிசத்சல்

“  என் சிபேரொபிரொக்டர,்     இப்பேபொது ஆரஎ்ஸ்ஓ பற்றி என்னிடம்
பேகட்கிறொர.்      இப்பேபொது நொன் எந்� உடற்பயிற்சியும் இல்லொமல் 5

 மொ�ங்களில் 65   எல்பி இழந்பே�ன்,     இன்சுலின் மூலம் என்தைன நொபேன
 சுடு�தை� நிறு�்துங்கள்,    இப்பேபொது என் மொ�்திதைரகள் 1/2 அளவு.விதைரவில்

  அ�ற்தைறயும் தைகவிட பே�ண்டும்.     ரிக் மற்றும் அ�ரது கதை�தைய நொன்
    அ�ரிடம் தசொன்னபேபொது அ�ரது இ�யம் திறந்�து.   அ�ர் �னது மற்ற

 பேநொயொளிகதைளக் பேகட்டொர,்    அ�ர் அன்பொன மனி�ர,்   நொன் அ�ருக்கொக
    ஆரஎ்ஸ்ஓதை�க் குறிப்பிட்பேடன் என்பதை� அ�ருக்கு நிதைனவூட்டிபேனன்!lol

  அ�ர் அதை� விரும்பினொர,்    எனபே� அதை��் த�ொடருங்கள்,  நொம்
அதைன�ரும்!" பேட�்

"      எதைடதையக் குதைறப்ப�ன் மூலம் நொன் கஞ்சொ எண்தணதைய
சொப்பிடுகிபேறன்,        அபே� பேபொல் எனது உணவு முதைற மற்றும் �ழக்கமொன

  உடற்பயிற்சிகதைளயும் க�னி�்து �ருகிபேறன்.  இது�தைர 8  �ொரங்களில்
 நொன் 8   பவுண்டுகள் இழந்துவிட்பேடன்.   அது சு�ொரசியமொக இருக்கிற�ொ?

   எனக்கு இன்னும் உறுதியொக�் த�ரியவில்தைல,   ஆனொல் நொன்
 உங்களுக்கு�் த�ரியப்படு�்துகிபேறன்.6   மொ�ங்களுக்கு ஒ�்த�ொரு நொளும்

    அதை�ச் தசய்�தில் நொன் உறுதியொக இருக்கிபேறன்.  நொன் எப்தபொழுதும்
  பசியில்லொமல் இருப்பதை�க் க�னி�்பே�ன்,   இனிப்புகளில் (நல்ல
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 சொக்பேலட்தைட�் �விர)   எனக்கு விருப்பமில்தைல,   இனிப்பொன ஒன்தைறச்
     சொப்பிடும்பேபொது சிறிய அளவில் மடட்ுபேம சொப்பிட முடியும்.இதை�

 பதிவிட்ட�ற்கு நன்றி.    மற்ற�ரக்ள் இந்� �ழியில் எண்தணயொல்
   பயனதைடகிறொரக்ளொ என்று பொரக்்கவிரும்புகிபேறன்? ” ரொபின்

“  �ொழ்�்துக்கள் பேIபி.      இந்�ச் தசய்தி உங்களுக்கு நன்றொக இருக்கும் என்று
நம்புகிபேறன்.     கஞ்சொ எண்தணயுடன் எனது அனுப��்தை� தினசரி

    நிரப்பியொகப் பகிரந்்து தகொள்ளலொம் என்று நிதைன�்பே�ன்.கஞ்சொ
       எண்தணயின் நன்தைமகள் மற்றும் ரிக் சிம்ப்சன் மற்றும் உங்கள் மூலம்

      மனி� உடலுக்கு அது என்ன தசய்ய முடியும் என்பதை�க்
 கண்டுபிடிப்ப�ற்கு முன்பு,    என்னிடம் ஏற்கனபே� உள்ள�ற்றுடன்

      இதைணந்து தசல்ல �ரவிருக்கும் சில மரு�்து� சிக்கல்கதைள நொன்
அனுபவி�்பே�ன்.

      எனது �லது முழங்கொதைல பேச�ப்படு�்திய மரம் த�டட்ும் விப�்�ொல்
 கடுதைமயொன OA     �ொல் நொன் நொள்பட்ட �லியொல் அ�திப்படுகிபேறன்.இந்�

      கொயம் கொரணமொக என்னொல் முழு பேநரமொக பே�தைல தசய்ய
முடியவில்தைல.   என் �லது பே�ொள்பட்தைட,     தைக மற்றும் தைககளில் OA

  �லியொல் நொன் அ�திப்படுகிபேறன்,      என் �லது பே�ொள்பட்தைட �தைர ஒரு
       மூசச்ுக்குழொய் பின்னல் இருந்து ஒரு �ருடமொக என் �லது தைக

முடக்கப்பட்டது.      நொன் என் விரல் நுனியில் கூசச்�்தை� அனுபவி�்பே�ன்,
       அபே� பேபொல் இரண்டு கீழ் கொல்களிலும் வீக்கம் மற்றும் வீக்க�்தை�

அனுபவி�்பே�ன்.      நொன் என் �ொழ்க்தைக முதைறதைய மொற்றவில்தைல என்றொல்,
        நொன் நீரிழிவு பேநொய்க்கு ஆளொக பேநரிடும் என்று என் விரல்களில் கூசச்ம்

 ஏற்படு��ற்கு 6      மொ�ங்களுக்கு முன்பேப என் மரு�்து�ர் என்தைன
எசச்ரி�்திருந்�ொர.்

   அப்பேபொது என் எதைட 260  பவுண்டுகள்.    நொன் �ொசதைன மற்றும் சுதை�
 உணரத்ை�யும் இழந்பே�ன்.    இதை� அதைன�்தும் நீரிழிவு பேநொய்க்கொன

அறிகுறிகளொகும்.      டொக்டர் என் இர�்� சரக்்கதைரதைய பரிபேசொதி�்� பிறகு, 1-
10    இல் நொன் நன்றொக @ 6.5  என்று கூறினொர.்  நொன் 6  மொ�ங்களுக்கு முன்பு

  எண்தணய் எடுக்க ஆரம்பி�்பே�ன்.     கொதைலயில் ஒரு அரிசி கரன்ல் மற்றும்
  மீண்டும் படுக்தைகக்கு முன்.   நொன் இப்பேபொது 203   பவுண்டுகள் எதைட

தகொண்டுள்பேளன்,      என் விரல் நுனியில் கூசச்ம் இல்தைல,   என் �ொசதைன
 உணரவ்ு திரும்பிவிட்டது,     என்னொல் தபொருட்கதைள மீண்டும் சுதை�க்க

முடிகிறது.        என் கீழ் கொல்கள் மற்றும் கொல்களில் வீக்கம் மற்றும் வீக்கம்
பேபொய்விட்டது,    அபே� பேபொல் OA    இலிருந்து �லியும் பேபொய்விட்டது.இந்�

    குணப்படு�்தும் �ொ�ர�்தை�ப் பற்றிய உண்தைமதைய மனி�குலம்
   முழு�தும் பரப்பிய�ற்கு மிக்க நன்றி.   நீங்களும் ரிக்கும் எங்களுக்கு

   பே�தை�ப்படுப�ரக்ளுக்குஉண்தைமயொனகடவுள்அனுப்பிய�ரக்ள்.

ஓ!       என் மகள் எங்கள் வீட்டில் எண்தணய் உருண்தைடகள் என்று
 அதைழக்கப்படுகிறொள் (     சிறிய துண்டு தரொட்டியொக உருட்டப்பட்ட பேடொஸ்)

   எங்களிடம் எண்தணய் உருண்தைடகள் தீரந்்துவிட்டன.  நொன் தசொந்�மொக
   �யொரிக்க மிகவும் பேசொம்பேபறியொக இருந்பே�ன்,   முட்டொள்�னமொக ஒரு

    �ொர�்திற்கு என் பேடொஸ் எடுப்பதை� நிறு�்திவிட்பேடன்.   நொன் மீண்டும் 217
  பவுண்டுகள் �தைர தசன்பேறன்.    நொன் எண்தணதைய மீண்டும் எடுக்க�்

த�ொடங்கியபேபொது,    என் எதைட 203    பவுண்டுகள் �தைர குதைறந்து,
 த�ொடரந்்து குதைறகிறது.   எனது உயரம் 5'8”    எனபே� இது எனது

   திருமண�்திற்கு முந்தை�ய எதைடயொன 175   பவுண்டுக்கு என்தைன மீண்டும்
    தகொண்டு �ருமொ என்பதை� விதைரவில் அறிபே�ன்.  நொன் மிகவும்
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திதைக�்துவிட்பேடன்.  கற்றுக்தகொண்ட பொடம்.  எண்தணய் எடுப்பதை�
 நிறு�்� பே�ண்டொம்.   �ொழ்க்தைக நன்றொக பேபொகின்றது!  மிக்க நன்றி." ரொன்

“      என் மகன் சிம்ப்சன் எண்தணதைய க்பேரொன் பேநொய்க்கு
      பயன்படு�்துகிறொன் ஆனொல் அது உடல் எதைடதைய குதைறக்க உ�வும்

 என்று பேகள்விப்பட்பேடன்.  அப்படியொனொல் எப்படி?"  கிரிஸ்டல்
--  ஆம்,   அது முடியும்,   எண்தணதையச் சொப்பிடுங்கள்,   நீங்கள் அதிக

       எதைடயுடன் இருந்�ொல் எதைட குதைறயும் மற்றும் நீங்கள் எதைட குதைற�ொக
  இருக்கும்பேபொது எதைட அதிகரிக்கும்.   ஏன் என்று பேகட்கொபே�,  எப்படி

  சொ�்தியம் என்று பேகட்கொபே�,    எனக்கு பதில் த�ரியவில்தைல.இது
 த�றுமபேன நடக்கும்.   நொன் எண்தணயில் 50   கிபேலொதை� இழந்பே�ன் மற்றும்

     ரிக்தைக நிரொகரிக்க என்னொல் முடிந்��தைர முயற்சி�்பே�ன் என்று
நம்புகிபேறன்.      ஆனொல் நொன் பே�ொல்வியுற்பேறன் மற்றும் எண்தணய் என்

  �தைசகதைளயும் மீண்டும் �ளர�்்�து.   இது விசி�்திரமொகவும் நம்பு��ற்கு
 கடினமொகவும் இருந்�து,   நொன் ஒப்புக்தகொள்கிபேறன்.   ஆனொல் ஒரு துளி

 வியரத்ை� இல்லொமலும்,     உடற்பயிற்சி இல்லொமலும் அந்� எதைடதைய
   குதைற�்பே�ன் என்பதில் எனக்கு க�தைலயில்தைல.  உண்தைமயில் இது

    மிகவும் சு�ொரஸ்யமொக இருந்�து மற்றும் எண்தணதையப்
     பயன்படு�்து��ொல் ஏற்படும் ஒபேர குறிப்பிட�்�க்க பக்கவிதைள�ொக �ந்�

   நல்லதூக்க�்தை� நொன் தபொருட்படு�்�வில்தைல.பேIபி

“  பேG ரிக்,       என் உயிதைரக் கொப்பொற்றிய�ற்கொக நொன் உங்களுக்கு நன்றி
 தசொல்ல விரும்புகிபேறன்.  எனக்கு 17    �யது இந்தியொவின் தடல்லி.நொன்

   உண்தைமயில் அதிக எதைடயுடன் இருந்பே�ன்.    கடந்� பேம மொ��்தில் இருந்து
 நொன் RSO    ஐ உடத்கொள்ள�் த�ொடங்கியதிலிருந்து,  10   மொ�ங்களில் 40

 கிபேலொ (88  பவுண்டுகள்)  குதைறந்துள்பேளன்.   என் சபேகொ�ரனும் 23
 கிபேலொதை�க் குதைற�்�ொர,்     என் அம்மொ அன்றிலிருந்து 15  கிபேலொதை�க்

குதைற�்துள்ளொர,்       அ�ற்குக் கொரணம் நொன் ஒரு கிரொம் உடத்கொண்டொலும்
       அது அதிகமொக கிதைடக்கொது என்ப�ொல் நொன் அ�ரக்தைள விட அதிக

  எண்தணய் சொப்பிடு��ொல் �ொன்.

     எனபே� நீங்கள் எ�்�ளவு பே�கமொக எண்தணதைய சொப்பிடுகிறீரக்பேளொ,
   அ�்�ளவு பே�கமொகவும் சிறந்��ொகவும் இருக்கும்.  உலகம் முழு�திலும்

     உள்ள மிகப்தபரிய பேநொய்களில் ஒன்றொன உடல் பருமதைனக்
     குணப்படு�்� முடியும் என்பதை� அதைன�ரும் த�ரிந்து தகொள்ள

   பே�ண்டும் என்று நொன்விரும்புகிபேறன்.

    பே�தை�ப்படும் ஒ�்த�ொரு முதைறயும் எங்களுக்கு�் �க�ல்
 �ழங்கிய�ற்கொக JB  க்கு நன்றி.    நீங்கள் இரு�ரும் என் ஹீபேரொக்கள்,  நொன்

    உங்களுக்கு பேபொதுமொன நன்றி தசொல்ல முடியொது.   பேஷொபி�் மற்றும்
ஷஷொங்க்

கவழைல, சித்த�்பிரழைம
"      எ�்�ளவு பேநரத்ைமயொன ஆனொல் ��றொன அறிவுதைரகள் புண்படு�்தும்

  என்ப�ற்கு ஒரு உ�ொரணம்:     ஒரு�ர் உயரந்ிதைலதையப் பற்றி புகொர்
தசய்�ொர,்   பேமலும் CITICOLINE   ஐ எடு�்துக்தகொள்ளச் தசொன்னொர.் CITICOLINE

     இர�்��்தை� தமலிக்கும் மருந்து என்பதை��் �விர பர�ொயில்தைல,
    இர�்��்தை� தமலிப்பதை� தபொறு�்துக்தகொள்ள முடியொ� ஒரு�ருக்கு

 அறிவுதைர �ழங்கப்பட்டது.    அறிவுதைர �ழங்கிய�ர் நன்றொகபே�
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இருந்�ொர,்      ஆனொல் இந்� முக்கியமொன �க�தைல த�ளியிட�்
��றிவிட்டொர.்       உ�வி தசய்ய விரும்பும் பல நல்தலண்ணம் உள்ள�ரக்ள்

  இருப்ப�ொக எனக்கு�் த�ரியும்,     ஆனொல் �ொழ்க்தைக மற்றும் இறப்பு
    இரண்தைடயும் பொதிக்கக்கூடிய �க�ல்கதைள�் �ரு�தில் க�னமொக

இருங்கள்.  தசொல்லப்பேபொனொல்,    உயரத்ை�க் குதைறப்ப�ற்கொன எளி�ொன
�ழி,       உங்கள் �ொயில் சில மிளகுப் தபொடிகதைள இடு�து...
பொதுகொப்பொனது,   மலி�ொனதுமற்றும் பயனுள்ளது. பேகரி

“   நொன் �ொரஃ்பரின் எடு�்துக்தகொள்��ொல்,   சிட்டிபேகொலின் பற்றி
   த�ரிந்துதகொள்�து மிகவும் மகிழ்சச்ி அளிக்கிறது.   மஞ்சதைளப் பேபொலபே�,

   இதுஉங்கள் இர�்��்தை�யும் தமல்லிய�ொக்குகிறது. ரொண்டி

"      சிட்பேடொபேகொலின் தமட்டொஸ்பேடடிக் தசல்கள் அ�ற்றின் தசொந்� இர�்�
  விநிபேயொக�்தை� உரு�ொக்க உ�வுகிறது.   புற்றுபேநொய்க்கு அ�்�ளவு

நல்ல�ல்ல.” ஜிம்
“      பேநற்று நொன் ஒரு தபண் மருந்தை��் த�ொடங்கிபேனன்.   இது மு�ல் நொள்

 அ�ள் அறிக்தைக.   த�றுமபேன ஆசச்ரியமொக இருக்கிறது!   எனது மு�ல் நொள்
 அறிக்தைகஇபே�ொ:

       பேநற்று கொதைல என் உ�ட்டில் அரிக்கும் பே�ொலழற்சியுடன் எழுந்து சிறிது
 எண்தணய் �டவிபேனன்.  சுமொர் 10   நிமிடங்களில் தகொடட்ு�ல்

நின்றுவிட்டது.30    நிமிடங்களில் �லி நீங்கியது.   சில மணி பேநர�்தில்
 வீக்கம் குதைறந்�து.      என் உ�ட்டில் உள்ள தகொப்புளங்கள் இன்று பொதி

 பேபொய்விட்டன -    அதை� குணமதைடய 2   �ொரங்கள் ஆகும்.  என் உ�ட்டில்
   உள்ள எண்தணயிலிருந்து ஆவிதைய சு�ொசி�்பே�ன்.  எனது �லது

     தைசனஸில் பல �ொரங்களொக இருந்� �லி நின்றுவிட்டதை�க்
க�னி�்பே�ன்.     பேமலும் என் மூக்கு ஓடு�தை� நிறு�்தியது.பேநற்றிலிருந்து

 ஒருமுதைற�ொன் தும்மிபேனன்.     என் பேசொரவ்ு �ழக்கம் பேபொல் ஆழமொக
  இல்தைல என்பதை� க�னி�்பே�ன்.   நொன் நிம்மதியொக உணரந்்�தை�யும்,

   க�தைலயின்விளிம்பு நீங்கியதை�யும் க�னி�்பே�ன்.

     மொதைலயில் உடல் �லி குதைற�தை�க் க�னி�்பே�ன் -  தபொது�ொக
     மொதைலயில் எனக்கு உடல் �லி அதிகமொக இருக்கும்,  என்னொல்
   அதைமதியொக உட்கொர முடியொது (     கணுக்கொல் நரம்பு மற்றும் �தைச �லி,

முழங்கொல்/பே�ொள்பட்தைட/முழங்தைக/மணிக்கடட்ு/  கட்தைடவிரல் �லி
 கணிசமொகக் குதைறந்�து).பேமலும்,     ஒ�்த�ொரு பேடொஸிலும் நொன் மிகவும்

  பேலசொன பளபளப்தைபப் தபறுகிபேறன்.    பே�தைல தசய்�தில் அல்லது க�னம்
    தசலு�்து�தில் எனக்கு எந்� சிரமமும் இல்தைல,    பேமலும் �ொகனம் ஓட்ட

 �யங்க மொட்பேடன்.    இன்று கொதைல சிட்டிபேகொதைலன் எடுக்க
    மறந்துவிட்டொலும் நொன் மிகவும் த�ளி�ொக இருக்கிபேறன்.  நொன் ஒரு

       கிபேரசன் மீது அதைர �ொனிய எண்தணய்க்கு சமமொனதை� தை��்து அதை�
 அப்படிபேய எடு�்துக்தகொள்கிபேறன்.

"  நொன் 2012       டிசம்பரில் கஞ்சொ எண்தணதைய ஒரு தபொது�ொன டொனிக்கொக
ஆரம்பி�்பே�ன்.   நொன் தைடப் 2    பேநொயொல் அ�திப்பட்பேடன்அந்� பேநர�்தில்

 நீரிழிவு பேநொய்.    எனது இர�்� சரக்்கதைர 300  களில் இருந்�து,   அங்கு 100
சொ�ொரணமொனது.   நொன் தமட்ஃபேபொரம்ிதைனப் பயன்படு�்திபேனன்,  அது

     ஒ�்த�ொரு முதைறயும் நொன் அதை� எடு�்துக் தகொண்பேடன்.  நொன் பே�று
    நீரிழிவு மருந்துக்கு மொறுமொறு பேகடட்ுக் தகொண்பேடன்,  தமட்ஃபேபொரம்ிதைன
  கழற்றி Iொனுவியொ அணிந்பே�ன்.    மருந்துகளில் மடட்ும் எனது இர�்�
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  சரக்்கதைர அளவு குதைறந்துள்ளது.   எனது எண்கள் தபரும்பொலொன
 நொட்களில் 100   க்கு பேமல் இருந்�ன.   எனது விதிமுதைறயில் எண்தணதையச்

பேசர�்்�பேபொது,       எனது எண்ணிக்தைக இயல்தைப விட சற்று அதிகமொக
�ந்�து.    அப்பேபொது Iொனுவியொ�ொல் கதைணயப் புற்றுபேநொயொனது
கண்டுபிடிக்கப்பட்டது.     நொன் இந்� மருந்தை� நிறு�்� விரும்பிபேனன்,

    பேமலும் தமட்ஃபேபொரம்ிதைனப் பயன்படு�்� என் மரு�்து�ரிடம்
பேகட்பேடன்.  அ�ன் ஏற்றுக்தகொண்டொன்.  நிசச்யமொக தமட்ஃபேபொரம்ினில்,

    ஒ�்த�ொருமுதைறயும் நொன் அதை� எடு�்துக்தகொண்பேடன்.

     எண்தணய் பழகு�து எனக்கு ஒரு பேசொ�தைனயொக இருந்�து.மரிIு�ொனொ
    எனக்குக் தகொடு�்� உயரத்ை� நொன் த�று�்பே�ன்.  நொன் எண்தணதையப்

  பயன்படு�்து��ற்கு முன்பு 35   ஆண்டுகளுக்கும் பேமலொக
 மரிIு�ொனொதை�ப் பயன்படு�்�வில்தைல.     நொன் ஒரு பின்தGட் அளவு ஒரு

       துளி தகொண்டு எண்தணய் த�ொடங்கியது அது கூட மிக அதிகமொக
இருந்�து.     தகொரி தயல்பேலண்டின் ஆபேலொசதைனயின் பேபரில் எண்தணயில்

     இருந்து உயரத்ை��் �ணிக்க சிட்டிபேகொதைலன் எடுக்க ஆரம்பி�்பே�ன்.அது
        நன்றொக பே�தைல தசய்�து மற்றும் நொன் ஒரு �ருட�்திற்கும் பேமலொகஅந்�

 பொதை�யில் இருந்பே�ன்.2013      பேம மொ�ம் எனது பி�்�ப்தைபக்கொன அ�சர
  அறுதை� சிகிசத்ைசக்கு விதைரந்பே�ன்.5    நொட்கள் எண்தணய் இல்லொமல்

 மரு�்து�மதைனயில் இருந்பே�ன்.   அப்பேபொது�ொன் தமக்னீசியம் குதைற�ொக
 இருப்பது கண்டுபிடிக்கப்பட்டது.   அ�ரக்ள் மரு�்து�மதைனயில் கூடு�ல்

  தமக்னீசிய�்தில் என்தைன�் த�ொடங்கினொரக்ள்.   நொன் வீட்டிற்கு �ந்�தும்
  மீண்டும் எண்தைணதைய�் த�ொடங்கிபேனன்.   ஒரு �ொரம் தமக்னீசியம்

    சப்ளிதமண்ட்ஸில் இருந்� பிறகு எனக்கு ஆசச்ரியமொக,  எண்தணயில்
    இருந்து மிகவும் இனிதைமயொன உயரத்ை� அனுபவி�்பே�ன்.  இது என்

 அனுப�மொகபே� த�ொடரந்்�து.   உயரத்ை��் �ணிக்க சிட்டிபேகொதைலதைனப்
  பயன்படு�்து�தை� நிறு�்� முடிந்�து.    அப்பேபொது என்னொல் ஒரு நொதைளக்கு

1      �ொனிய அளவு எண்தணதைய அதிகரிக்க முடிந்�து.  எனக்கு இர�்�ச்
   சரக்்கதைரக் குதைறவு நிதைறய ஆரம்பி�்�து.   எனது தினசரி உணவில்

  இருந்து தமட்ஃபேபொரம்ிதைன நீக்கிவிட்பேடன்.

     எனது எண்தணயின் அளதை� ஒரு நொதைளக்கு 1    �ொனிய அளவு அரிசி
    அளவுக்கு அதிகரிப்ப�ொல் எனது சரக்்கதைரகள் முற்றிலும்

இயல்பொனதை�.  எனது a1c    ஒரு �ருடம் மற்றும் 1/2   க்கு முன்பு 7.2  லிருந்து 6.1
 ஆக குதைறந்துள்ளது.  என் எம்.   டிஎன் மருந்�ொளதைரப் பேபொலபே�

ஆசச்ரியப்படுகிறொர.்    நொன் எண்தணய் சட்டவிபேரொ�மொன மொநில�்தில்
     �சிப்ப�ொல் எனது த�ற்றிக்கொன கொரண�்தை� அ�ரக்ளுடன் பகிரந்்து

 தகொள்ள முடியொது.      இந்� கதை�யின் ஒரு சு�ொரஸ்யமொன பக்க குறிப்பு
என்னத�ன்றொல்,      அ�சரமொக அறுதை� சிகிசத்ைச தசய்�பேபொது நொன்

     மயக்க மருந்து நிபுணரிடம் �னிப்பட்ட முதைறயில் பேபசச்
தசொன்பேனன்.    எண்தணய் என்தைன பொதுகொப்பொன தசயல்முதைறயிலிருந்து

   �டுக்கும் என்று நொன் பயந்பே�ன்.    மயக்க மருந்து நிபுணர் நொன்
    எண்தணயில் இருந்�தை�க் குறி�்து முற்றிலும் க�தைலப்படவில்தைல,

      ஏ�ொ�து இருந்�ொல் அது எனது அறுதை� சிகிசத்ைசதைய எளி�ொக்கும்,
       ஏதனனில் என் இர�்� நொளங்கள் விரி�தைடயும் மற்றும் நொன் கீழ்

   இருக்கும்பேபொது சு�ொசிப்பது எளி�ொக இருக்கும்.  இதை� அதைன�்திலும்
   ஆமன் எனக்கு பக்கபலமொக இருந்�ொன்.   அ�ர் எப்பேபொதும் எனக்கு�்

  பே�தை�யொன பதில்கதைளக் தகொண்டிருக்கவில்தைல,   ஆனொல் என்
     உடதைலயும் என் உள்ளுணரத்ை�யும் பேகட்கவும் நம்பவும் எனக்கு

அறிவுறு�்தினொர.்    இது எனக்கு எளி�ொக �ரவில்தைல,    ஆனொல் எனது �தைக
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2       நீரிழிவு பேநொய்க்கு எண்தணய் மூலம் த�ற்றிகரமொக சிகிசத்ைச
     அளிக்கப்படும் ஒரு தபரிய த�ற்றிகரமொன இட�்திற்கு நொங்கள்

 இறுதியொக �ந்துள்பேளொம்.  இப்பேபொது 2014   பேம மொ�ம்.உண்தைமயுள்ள,
ஆலிஸ்"

“அடடொ,       நொன் மற்ற எண்தணய்களுடன் கஞ்சொ எண்தணயில் கூட
குளிக்கிபேறன்.        ஒருகுளியல் �லிமற்றும் ப�ட்ட�்திற்குஉ�வும் என்றுயொர்
நிதைன�்திருப்பொரக்ள்.தலொல்.” பேடொன்யொ

"   நொன் இப்பேபொது 13     நொட்களொக அதை� எடு�்து �ருகிபேறன்,  என்
     மனசப்ேசொரவ்ு இன்னும் பிஞ்ச் நரம்பு �லி மதைறந்துவிட்டது,   நொன் ஒரு

   சொ�ொரண தூக்க சுழற்சிதைய உரு�ொக்கிவிட்பேடன்,  பேகொபம்,  மனசப்ேசொரவ்ு,
     ப�ட்டம் அல்லது ஈரொக்கில் இருந்து எனது PTSD  விதைளவுகதைள

உணரவில்தைல.    ஈரொக்கில் த�டி�்�தில் இருந்து பொஸ்பரஸ்
      புதைகயிலிருந்து என் நுதைரயீரலில் உள்ள துதைளகள் மற்றும் நசச்ு�்

    துகள்கதைள உள்ளிழுப்பது மற்றும் நொன் த�ளிப்படு�்�ப்பட்ட
    குதைறக்கப்பட்ட யுபேரனிய�்திலிருந்து புற்றுபேநொய் ஆகியதை� இ�ன்

பேநொக்கம்.       ஈரொக்கிற்குப் பிறகுமூன்றுஆண்டுகளுக்குப் பிறகு நொன் பொசல்
   தசல் கொரச்ிபேனொமொதை�உரு�ொக்கஆரம்பி�்பே�ன். எபேரமியொ

"நன்றி!     நொன் நண்பரக்ளுடன் பேசரந்்து எண்தைணதைய�் �யொரி�்துள்பேளன்,
   மற்ற நண்பரக்ளுக்கு சிரிஞ்சக்தைள �ழங்கிபேனன்.  வி�்தியொச�்தை� நொன்

 தபரிதும் உணரக்ிபேறன்!  எனது PTSD  குதைறந்துள்ளது,   �லி குதைறந்துள்ளது
   மற்றும் என் மூடட்ுகள் WD-40    சுரப்தைபப் தபற்றதை�ப் பேபொல்

உணரக்ிபேறன்.    க�தைல பேமொசமொக�் �ொக்கும் பேபொது,   நொன் சிறிது
 எண்தணதைய புதைகக்கிபேறன்,   அது பேபொய்விடும்.இல்தைலதயனில்,  நொன்

      மூன்று �ொரங்களுக்கு தினமும் மூன்று முதைற பேடொஸ் தசய்து
�ருகிபேறன்.    கடந்� மூன்று �ருடங்கதைளக் கொட்டிலும்,   அந்� மூன்று

    �ொரங்களில் நொன் அதிகப் பயணம் தசய்துள்பேளன்!  பீனிக்ஸ் கண்ணீரில்
    உங்கள் அதைன�ருக்கும் என் அன்பும் பொரொடட்ும்!  உங்களுக்கு மிஸ்டர.்

சிம்சன்,     என் �ொழ்நொள் முழு�தும் நன்றி.  மரு�்து�மதைனப் படுக்தைகயில்
      இருப்ப�ற்குப் பதிலொக இப்பேபொது என்னொல் அதை� அனுபவிக்க முடியும்

  என்று எனக்கு�் த�ரியும். பிதரட்

“      �லி குதைறந்துள்ளது மற்றும் என் மூடட்ுகள் WD-40  சுரப்தைபப் தபற்றதை�ப்
 பேபொல உணரக்ிற�ொ?    ”கன்னி பே�ங்கொய் எண்தணய் பொதுகொப்பொனது

பே�ட்தைடக்கொரன்

“      ஆரஎ்ஸ்ஓதை� த�ட்ட ஆரக்ொனிக் த�ரஜ்ின் பே�ங்கொய் எண்தணதையப்
பயன்படு�்துகிபேறன்.    இது சிறந்� உறிஞ்சு�ல் விகி��்தை�யும்,  பற்கள்

    உட்பட எல்லொ�ற்றிலும் எண்தணய் ஒட்டொமல் இருக்கவும்
அனுமதிக்கிறது.      ஒரு டீஸ்பூன் என் �ொதையச் சுற்றி 20   நிமிடம் சுழற்றி,

      குப்தைபயில் எசச்ில் துப்பு��ன் மூலம் நசச்ுகதைள இழுக்கவும் இதை�ப்
பயன்படு�்துகிபேறன். பிதரட்

"     நொன் என் �ொழ்க்தைகயின் கட்ட�்தில் இருந்பே�ன்,    அங்கு என் உடல்நிதைல
     பேமொசமொக இருந்�து மற்றும் நொன் மிகவும் பே��தைனயில்

இருந்பே�ன்.      �ொழ்க்தைக மிகவும் பேசொகமொக இருந்��ொல் நொன் �ற்தகொதைல
 தசய்து தகொண்பேடன்.   அப்பேபொது நொன் �டுமொறிபேனன்"    ரன் ஃப்ரம் தி க்யூர.்"

     நொன் கற்றுக்தகொண்ட �க�ல்கதைளப் பயன்படு�்து��ன் மூலம் எனது
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  �ொழ்க்தைக மிகவும் பேமம்பட்டது.    எனது உடல்நிதைல இப்பேபொது நன்றொக
உள்ளது,      பேமலும் நொன் மிகவும் நம்பிக்தைகயுடன் இருக்கிபேறன்,

      ஏதனன்றொல் கஞ்சொ என் உடதைல தீங்கு விதைளவிக்கொமல் பொதுகொக்கும்
  என்பதை� நொன் அறிபே�ன்.    கஞ்சொ எண்தணயின் பல்பே�று மரு�்து�க்

   குணங்கதைளப் பற்றி பேமலும் அறிந்துதகொள்��ொல்,   எனக்கு �ற்தகொதைல
  எண்ணங்கள் எதுவும் இல்தைல. பீட்டர்

"     எனது க�தைல எ�்�ொறு கடட்ுப்படு�்�ப்படுகிறது என்பது
உண்தைமயற்றது...   நொன் நீண்டகொலமொக இருந்பே�ன்...  சொ�ொரணமொக
உணரக்ிபேறன்,   சொ�ொரணமொக மகிழ்சச்ியொக இருந்�ொல்,  இன்னும் நிதைறய
�ொழுங்கள்... நன்றி, ரிக்." நண்பொ

மனசத்சொரவ்ு
“        எனக்கு பேபொஸ்ட் ட்ரொமொடிக் ஸ்டத்ரஸ் பேகொளொறு உள்ளது மற்றும் கஞ்சொ

 எனக்கு ஓய்த�டுக்கவும்,  சொப்பிடவும்,  தூங்கவும்,   க�னம் தசலு�்�வும்,
  க�னம் தசலு�்�வும் உ�வுகிறது.    நொன் இனி மரு�்து� ரீதியொக

மனசப்ேசொர�்தைடயவில்தைல...மு�லியன...    நொன் மன அழு�்� எதிரப்்பு
மருந்துகள்,   மூட் ஸ்பேடபிதைலசரக்ள்,   மூட் பேமம்பொடுகள்,  தூக்க

 மருந்துகதைள எடு�்துக்தகொண்பேடன்.  நொன் அ�ரக்தைள
�ட்டவில்தைல...    எனக்கு பக்க விதைளவுகள் பிடிக்கொது...  பேமலும் கஞ்சொ

    கொரணமொக எனக்கு அதை� இனி பே�தை�யில்தைல...  கடவுள் தகொடு�்�
�ொ�ரம்,  கஞ்சொ...       இதில் உள்ள பல பயன்கள் மற்றும் மரு�்து�

       அற்பு�ங்கள் பற்றி மக்கள் �ங்கதைளப் பற்றி அறிந்து தகொள்ள பே�ண்டும்
    என்று நொன் உண்தைமயிபேலபேய பிரொர�்்�தைன தசய்கிபேறன்.சும்மொ

தசொல்பேறன்...” அபேல
"     இது உண்தைமயிபேலபேய ஒரு அற்பு�மொன மருந்து.   நொன் என் அளதை�

   விழுங்கு��ற்கொக ஒரு கொப்ஸ்யூலில் தை��்பே�ன்.    என் �லி மற்றும் PTSD
 அறிகுறிகளுக்கு உ�வுகிறது.�லிப்பு�்�ொக்கங்கள்,   க்பேரொன் பேநொய்,

    திரும்பப் தபறு�ல் அறிகுறிகள் பேபொன்ற�ற்றுக்கும் இதிலிருந்து
    பயனதைடயும் சில பேநொயொளிகதைள நொன் அறிபே�ன்.  சில மருந்�கங்கள்

  அதை� எடு�்துச் தசல்கின்றன. நம்பிக்தைக

"    மற்ற�ரக்ளுக்கொக என்னொல் பேபச முடியொது,   ஆனொல் என்தைனப்
   தபொறு�்��தைர இது இருமுதைனக் பேகொளொறு,   டொரட்ி�் டிஸ்கினீசியொ,

 டொரட்ி�் டிஸ்பேடொனியொ,   தபரிய மனசப்ேசொரவ்ு,   நொள்பட்ட �லி,  PTSD,
    துக்கம் மற்றும் ப�ட்டம் ஆகிய�ற்றின் அறிகுறிகதைள

நிர�்கிக்கிறது.     நொன் தசப்டம்பரில் இருந்து விஷம் (மருந்து)  இல்லொமல்
    இருக்கிபேறன் மற்றும் குணமதைடந்து நன்றொக உணரக்ிபேறன்.இதுபே�

 அதிசய சிகிசத்ைச.      என் நொய் எண்தணய் மற்றும் பேமற்பூசச்ுகளில் இருந்து
  கிட்ட�்�ட்ட புற்றுபேநொயொக உள்ளது.   இந்� ஆதைல சுற்றுசச்ூழதைலயும்,

உயிரக்தைளயும்,    தபொருளொ�ொர�்தை�யும் கொப்பொற்ற கடவுளொல்
உரு�ொக்கப்பட்டது.   சமூக�்திற்கு�் த�ரிவிக்க பே�ண்டும். பேக�்தி

"     நொன் உங்களுக்கு நன்றி தசொல்ல விரும்புகிபேறன்,  ரிக்.   நொன் 50
  �ருடங்களொக மனசப்ேசொரவ்ினொல் அ�திப்பட்பேடன்,   இப்பேபொது 8

  நொட்களொக எண்தைணயில் இருந்பே�ன்,    மீண்டும் பிறந்�து பேபொல்
உணரக்ிபேறன்.  மிக்க நன்றி!" �ழக்கு
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  மல்டிபிள் ஸ்களதீரொசிஸ் (MS)
“   ஒரு விதைர�ொன புதுப்பிப்பு,  ஜின்ட்ரிச.்..  மதைனவி [59]   தூக்கம் மற்றும்

     ஒடட்ுதமொ�்� ஆபேரொக்கிய�்திற்கு உ�வு��ற்கொக ஒரு நொதைளக்கு ஒரு
     பேடொஸ் எண்தணய் அரிசி �ொனிய அளதை�ப் பயன்படு�்துகிறொர,்  பேமலும்

 அது 30      பவுண்டுகள் குதைற�ொக நிதைலதபறும் �தைர எதைடதையக்
குதைற�்துள்ளொர.்    என்தைனப் பேபொலபே� அ�ளுக்கும் எண்தணதையப்

    பயன்படு�்து�தில் ஒரு அற்பு�மொன அனுப�ம் உள்ளது.கணி��்
  திறன்கள் மற்றும் MS     உடனொன பேகொட்பொடட்ு சிந்�தைனஆகிய இரண்டின்

    இழப்புகளும் பல சமயங்களில் �தைலகீழொக மொறிவிட்டன,   பேமலும் நொன்
      மீண்டும் என் �தைலயில் தபரிய கணி��்தை� இளதைமயொகச் தசய்து

�ருகிபேறன்.      இந்� மு�ல் �ருட பயன்பொட்டில் �ொழ்க்தைகயில் முக்கிய
   இலக்குகளுக்கொக நொங்கள் இரு�ரும் பொடுபடட்ு

சொதி�்துள்பேளொம்.    ரிக்கிற்கும் உங்களுக்கும் நன்றி நண்பபேர.ஓ,  மற்றும்
தபட்டி,      பேகொல்டன் தரட்ரீ�ர் இன்னும் சிறப்பொகச் தசயல்படுகிறது,

 ஆபேரொக்கியமொக இருக்கிறது,     பேமலும் கொல்நதைடகள் இன்னும் முழு
 மறுப்பில் உள்ளன. குறி

“    என்னுதைடய ஒரு நல்ல நண்பர,்  MS     உதைடய மூ�்��ர் �னது MS  ஐ�்
  �ணிக்க மரிIு�ொனொதை�ப் பயன்படு�்துகிறொர.்  அ�ள் ச�்தியம்

தசய்கிறொள். ” ரொன்

“      பே�தைலயில் இருக்கும் என்னுதைடய மூ�்� நண்பர் ஒரு�ர,்  அ�ருதைடய
 மதைனவிக்கு MS      இருப்பதை�ப் பற்றியும் அது எ�்�ளவு பேமொசமொக

   இருந்�து என்றும் என்னிடம் கூறினொர.்   அ�னொல் அ�தைள�் த�ொட
முடியவில்தைல,     அ�ள் எப்பேபொதும் �லியில் இருந்�ொள்.அ�ரக்ள்

      முயற்சி�்� பே�று எதுவும் பே�தைல தசய்யொ��ொல் நொன் எண்தணதையப்
  பற்றி அ�ரிடம் தசொன்பேனன்.   அ�ரக்ள் அதை� முயற்சி�்�ொரக்ள்,  அது

 பே�தைல தசய்கிறது!   அ�ள் நன்றொக உணரக்ிறொள்,  அ�ளொல்
    முடியும்உண்தைமயில் அ�ள் கொல்கதைள உணரக்ிறொள் (  அ�ளொல் இ�ற்கு

 முன்பு முடியவில்தைல)      அ�ள் இப்பேபொது �தைர சூடொக இருக்கிற�ொ
    இல்தைலயொ என்பதை� அ�ளொல் தசொல்ல முடியும்,    பேமலும் அதை� மிகவும்

 சூடொக இருக்கின்றன.    ஏய் அது பே�தைல தசய்��ொல்
   சட்டப்பூர�்மொக்கப்படும் �தைர சட்டவிபேரொ�மொக எண்தணய்

�ொங்கும்.   பே�று எதுவும் MS   ஐ குணப்படு�்�ொது,   அ�ரக்ள் கிட்ட�்�ட்ட
தைகவிடட்ுவிட்டொரக்ள்...    கஞ்சொ எண்தணய் அ�ரக்ளுக்கு �ொழ்க்தைகதையப்

    பற்றிய ஒரு புதிய கண்பேணொட்ட�்தை�யும் அ�ரக்ளின்
   எதிரக்ொல�்திற்கொன நிதைறய நம்பிக்தைகதையயும் அளி�்துள்ளது.இந்�

    மரு�்து� அதிசய�்தை�ப் பற்றி த�ொடரந்்து பரப்புபே�ன்!  நன்றி ரிக்,
      பீனிக்ஸ் கண்ணீர் இல்லொவிட்டொல் இந்� �க�தைல நொன் யொருக்கும்

 தகொடு�்திருக்க மொட்பேடன். (  ஒன்டொரிபேயொவில் இருந்து)

“   குட் மொரன்ிங் ரிக்,    நொன் உங்கதைள பேபஸ்புக்கில்
பின்த�ொடரக்ிபேறன்.    உங்களிடமிருந்து நொன் நிதைறய த�ரிந்து
தகொண்பேடன்,     உங்கள் கடின உதைழப்தைபயும் பக்திதையயும்
பொரொடட்ுகிபேறன்.    மரு�்து�ப் பயன்பொடுகளுக்கு மரிIு�ொனொதை� நொன்

 நிதைன�்��ற்குக் கொரணம்,    என்னுதைடய மல்டிபிள் ஸ்களபீேரொசிஸ்
 பேநொய்க்கு மடட்ுபேம.  ஆனொல் MS & Cancer    உள்ளிட்ட பிற பேநொய்களுக்கொன

    பலன்கதைள நொன் கண்டறிந்� ஆரொய்சச்ியின் மூலம்,  மற்ற�ரக்ளுக்கு�்
   த�ரிவிப்பதில் எனது பங்தைகச் தசய்யொவிட்டொல்,    நொன் எனது பங்தைக
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    முழுதைமயொகச் தசய்�தில்தைல என்று முடிவு தசய்பே�ன்.  அடு�்� 2014
     பே�ர�்லில் மரு�்து� மரிIு�ொனொவில் ஆம் என �ொக்களிக்க

    ஆரக்ன்சொஸ் மக்கதைள �ற்புறு�்து�தில் உ�விகரமொன �ழக்கறிஞரொக
  இருப்பேபன் என்று நம்புகிபேறன்.     இந்� �ருடம் நொங்கள் மிக தநருக்கமொக

�ந்பே�ொம்.  மீண்டும் நன்றி.உண்தைமயுள்ள, ”நொன்சி

"       சிம்ப்சன் எண்தணய் மற்றும் பேமற்பூசச்ு புனி� எண்தணய்களின் பதிப்பு
MS  பேநொயொளி,   பே�ொல் �டிப்புகள்,    புற்றுபேநொய் பேநொயொளிகள் பேபொன்ற

   அதைன�்தை�யும் குணப்படு�்து�தை� நொங்கள் கண்பேடொம்,  பேமலும்
    பக்க�ொ� பேநொயொளிகள் பல �ொர�்்தை�கதைளயும் �ொக்கியங்கதைளயும்

  பேபச�் த�ொடங்கு��ற்கு உ�வுகிறொரக்ள்.  பக்க�ொ�ம்!  நீங்கள் தசய்�
 அதைன�்திற்கும் நன்றி!”  --  நன்றி,  தைமக்பேகல்,   ஆனொல் RSO   இன் "�ங்கள்

பதிப்தைப"     யொரும் உரு�ொக்கு�தை� நொன் ஒருபேபொதும்
விரும்பு�தில்தைல.  முடிந்��தைர �ழிமுதைறகதைளப்
பின்பற்றவும்.எப்தபொழுதும்,     ஒரு�ரின் உயிருக்கு ஆப�்து ஏற்படலொம்,

     பேமலும் இந்� மருந்தின் மிகவும் சக்தி�ொய்ந்� �டி��்தை�,  முடிந்��தைர
   எப்பேபொதும் பேநொயொளிகளுக்கு�ழங்கவிரும்புகிறீரக்ள்.பேIபி

"     எல்லொ �தைகயொன ஆ�ொரங்களும் ஆ�ொரங்களும் உள்ளன,  அதை�
ஆரொயுங்கள்.MS      உடனொன ஒரு நண்பதைர நொன் அறிபே�ன்,   அ�ர் அதை�

  பல ஆண்டுகளொக தை��்திருந்�ொர.்   அ�ர் அதை� எண்தணயுடன்
நட�்துகிறொர,்      என்னொல் முடிந்��தைர அ�ரொல் நடக்கவும் தசயல்படவும்
முடியும்.   அப்பேபொது எனக்கு எம்.எஸ்.     உடன் ஆன்�ர் ஃதபபேலொ த�ரியும்,

      அ�ர் டொக்டரக்ள் மற்றும் நவீன மரு�்து�ம் தசய்யச் தசொல்லும்
 அதைன�்தை�யும் தசய்கிறொர.்    பேமலும் அ�ர் சக்கர நொற்கொலியில்

    இருக்கிறொர் மற்றும் அ�ரதுஉடல்மூடப்படுகிறது. தIஃப்

"   எனக்கும் எம்எஸ் உள்ளது,    பேமலும் எனது 13   ஸ்கிரிப்ட்கதைள எடுப்பதை�
நிறு�்திவிட்பேடன்.  �ொர�்திற்கு 108    மொ�்திதைரகள் மற்றும் 3  ஊசிகள்...நொன்

   இப்பேபொது கஞ்சொதை�மடட்ுபேம பயன்படு�்துகிபேறன். Iொன்

“   ஐந்து �ொரங்களுக்கு முன்பு,  MS     உதைடய கிழக்கில் உள்ள ஒரு
   தபண்ணிடமிருந்து எனக்கு அதைழப்பு �ந்�து15   �ருடங்களொக சக்கர

 நொற்கொலியில் இருக்கிறொர.்  சரச்த்ைசக்குரிய CCSVI    சிகிசத்ைச உட்பட அ�ள்
    நிதைனக்கும் அதைன�்தை�யும் முயற்சி தசய்து பொர�்்�ொள்.நொங்கள்

   அ�தைள சரியொன திதைசயில் சுட்டிக்கொட்டிபேனொம்,   அ�ள் எண்தணதைய
 எடுக்க ஆரம்பி�்�ொள்.    அ�ளுதைடய சமீப�்திய த�ொதைலபேபசி அதைழப்பு
 இப்படி �ந்�து,  “  Gொய் தகொரி.     எனது சக்கர நொற்கொலி பேகபேரஜில் உள்ளது

   என்பதை� உங்களுக்கு�் த�ரிவிக்க விரும்புகிபேறன்.  (  எனபே� அது
  உதைடந்துவிட்ட�ொக நொன் நிதைனக்கிபேறன்,    ஏதனன்றொல் அது 5  �ொரங்கள்

 மடட்ுபேம ஆகும்).“   நொன் எழுந்து நடக்கிபேறன்!நொன்
மயக்கமதைடந்பே�ன்.       நொன் என் சொரந்்து இருந்து விடுபடட்ு ஒரு நொள்

   ஷொப்பிங் முடிந்து வீட்டிற்கு �ந்பே�ன்.தகொரி,  3   �ருடமொக என்னொல்
  ஷொப்பிங் தசல்ல முடியவில்தைல.     அந்� பேநர�்தில் அ�ள் அழ

ஆரம்பி�்�ொள்,  “பேகொரி,      நீ என் உயிதைர எனக்கு திருப்பிக்
தகொடு�்துவிட்டொய்.” பேகொரி
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மொத்திழைரகள்,    சிகபரட்டுகள் மற்றும் நசச்ு
நீக்கம்
“      நீங்கள் புதைகப்பிடிப்பதை� நிறு�்� விரும்பினொல் ரிக் சிம்ப்சன்

 ஆயிதைலப் பயன்படு�்துங்கள்.    த�றுமபேன திரும்பப் தபறு��ன் மூலம்
தூங்குங்கள்.       அபே� தநறிமுதைற மற்றும் பே�று எந்� பேநொய்க்கும் அபே�
அளவு,      எங்கள் �ள�்தில் உள்ள �ழிமுதைறகதைளப் பின்பற்றவும்.சரியொக

   �யொரிக்கப்பட்ட மற்றும் பயன்படு�்�ப்படும் RSO   மற்ற அதைன�்து
    �தைகயொன தபொருள் பேசரக்்தைககளுக்கும் பே�தைல தசய்கிறது,

 உ�ொரணமொக தGரொயின்,  பேகொபேகொயின்,  ஆல்கGொல்,  மொரப்ின்,  அதிக
     அடிதைமயொக்கும் மற்றும் சக்தி �ொய்ந்� மருந்துகள் பேபொன்றதை�. ”பேIபி

“      இந்� அதிசய எண்தணதைய தபொதுமக்களிடம் தகொண்டு பேசர�்்��ற்கொக
  உங்களுக்கும் ஒ�்த�ொரு வி�சொயி,    விநிபேயொகஸ்�ர் மற்றும் அரசியல்

    அலு�லகம் தை��்திருப்ப�ரக்ளுக்கும் �னிப்பட்ட முதைறயில் நன்றி
 த�ரிவிக்க விரும்புகிபேறன்.    நொன் அதை�ச் சுருக்கமொகச் தசொல்கிபேறன்,

  நொன் பயங்கரமொன பிடிப்புகள்,   குமட்டல் ஆகிய�ற்றொல்
அ�திப்படுகிபேறன்,       பேமலும் இதை� மற்றும் பிற அழகொன அறிகுறிகளொல்

     மிக நீண்ட கொலமொக ஓபிபேயட் அடிதைமயொக இருந்பே�ன்.எனது
    உடல்நிதைலயுடன் ஒரு தகொடூரமொன பேபொருக்குப் பிறகு,   நொன் மீண்டும்

  பேபொரொட முடிவு தசய்பே�ன்.   மொ�்திதைரகள் �லிக்கு உ��வில்தைல,  அதை�
    என்தைன திரும்பப் தபறொமல் இருக்க பே�ண்டும்.  புதைக மருந்து

      பர�ொயில்தைல ஆனொல் எண்தணய் எனக்கு என்ன தசய்கிறது என்று
 எதுவும் தநருங்கவில்தைல.    இ�்�ளவு நன்றிதைய நிரப்பொமல் இதை�

     எழுது�து எனக்கு மிகவும் கடினம்கண்ணீதைர என்னொல் பொரக்்க
முடியவில்தைல.

    எண்தணயுடன் முற்றிலும் நசச்ு�்�ன்தைமயுடன் நொன் மீண்டும்
பேபொரொடிபேனன்!       நொன் இ�ற்கு முன்பு பல முதைற இதை�ச் தசய்ய
பே�ண்டியிருந்�து,     ஒ�்த�ொரு முதைறயும் அது பேமொசமொகிறது,  ஆனொல்

     இந்� முதைற எனக்கு எந்� பிரசச்தைனயும் இல்தைல.   உடல் �லிப்பு இல்தைல,
  பே�ொல் அரிப்பு இல்தைல,   வியரத்ை� இல்தைல...  ஓபிபேயடட்ுகளில் இருந்து

    த�ளிபேயறு�து �ழக்கமொன கனவுகள் எதுவும் இல்தைல.  எண்தணய் ஒரு
   அதிசயம் என்று நொன் நிதைனக்கிபேறன்!    அதுஎன்உயிதைரக் கொப்பொற்றியது!

  ஓபிபேயட்களில் இருந்து விலகியதிலிருந்து,    நொன் எனது உணதை�
   தபரும்பொலும் பதைசயம் இல்லொ��ொக மொற்றிபேனன்.  பேகொதுதைம ஒரு

     பிரசச்தைன ஆனொல் பே�று சில �ொனியங்கள் இல்தைல.  ஆனொல் எனது
    உணவின் தபரும்பகுதி எனது எண்தணய் மொ�்திதைரகள்.அ�ரக்ளுடன்

  என்னொல் சமொளிக்க முடியும்,    நொன் தசயல்பட முடியும்,   சிந்திக்க முடியும்,
     நொன் தசய்ய விரும்பும் அதைன�்தை�யும் தசய்ய முடியும்,  அ�ற்கு பதிலொக
      நொன் மருந்தை� புதைக�்திருப்பதை�விடஅதிகஆற்றலுடனும்விழிப்புடனும்

 இருக்கமுடியும்.

   நொன் அதை� சுருக்கமொகச் தசொல்கிபேறன்,   உண்தைம என்னத�ன்றொல்,
       இந்� அதிசய எண்தணதையப் புகழ்ந்து ஒரு பு�்�கம் எழு� நொன்

பேயொசி�்துக்தகொண்டிருக்கிபேறன்,   அதுஎனக்கொகச் தசய்யப்பட்டது.எனபே�
       ஆழ்ந்� பொரொடட்ு மற்றும் அன்புடன் நொன் உங்களுக்கு ரிக் சிம்ப்சனுக்கு

 நன்றிகூறுகிபேறன்.மGொபேலொ, ”பேலொயிஸ்

"     எனக்கு ஓபிபேயட்ஸ் ஒ�்�ொதைம இருப்பதை�க் கண்டு...  (குதைறந்�
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நசச்ு�்�ன்தைம???)   நொன் கஞ்சொதை� எடு�்துக்தகொள்கிபேறன், �யவுதசய்து."
ஹீ�ர்

"    நீங்கள் குறிப்பொக ஓபிபேயட்களில் இருந்�ொல்,  'சிதனரஜ்ி'  இருக்கும்
   என்பதை� நீங்கள் உணர பே�ண்டும்,   அ�ொ�து 1+1=3,    இதில் நீங்கள் ஒரு
   ஓபிபேயட் எடு�்துக் தகொண்டதை� விட,    ஒரு ஓபிபேயடட்ுடன் எடுக்கப்பட்ட

     எண்தணய் உங்கள் மீது அதிக விதைளதை� ஏற்படு�்தும்.  அல்லது
மற்தறொன்று,     அதை� ஒன்றுக்தகொன்று விதைளவுகதைள அதிகரிக்கின்றன,

     எனபே� நீங்கள் சொ�ொரணமொக �லி நி�ொரணிகள் பே�தை�ப்படொது.நீங்கள்
      எடு�்துக் தகொள்ளும் மருந்துகளின் அளதை�க் குதைறப்பது பற்றி உங்கள்

 மரு�்து�ரிடம் பேபசுங்கள்,    உங்கதைள கொயப்படு�்�ொமல் தபரும்பொலொன
    மொ�்திதைரகளுடன் குளிர் �ொன்பேகொழிக்கு தசல்லமுடியொது. ஜிம்

“       நொனும் என் கண�ரும் இந்� ஆண்டின் த�ொடக்க�்தில் எண்தணதைய�்
த�ொடங்கிபேனொம்.      அ�ர் நுதைரயீரல் �க்தைகயதைடப்பு மற்றும் �தைக 2

  நீரிழிவு பேநொயொல் கண்டறியப்படட்ுள்ளொர.்   நொங்கள் ஒரு நொதைளக்கு
      இரண்டு முதைற ஒரு பின் துளிதைய மடட்ுபேம உடத்கொள்கிபேறொம்,

   ஏதனன்றொல் இப்பேபொது எங்களிடம் அ�்�ளவு�ொன்.மூலம்,
     �ழிமுதைறகதைள பின்பற்ற எளி�ொக இருந்�து மற்றும் சிறப்பொக

தசயல்பட்டது.   என்னொல் முடியும் என்றொல்,   யொரொலும் முடியும்.Naphtha
  இங்பேக கனடொவில் Home  Hdw     இல் �ொங்கலொம் மற்றும் மணமற்ற

  தபயிண்ட் தமல்லிய�ொக பேலபிளிடப்படட்ுள்ளது.  அதில் MSDS  ஐக்
பேகளுங்கள்.

       இது என் கண�ருக்கு உ�வுகிற�ொ இல்தைலயொ என்பது எனக்கு இன்னும்
 உறுதியொக�் த�ரியவில்தைல,   இரண்டு CT   ஸ்பேகன்களின் விதைளவுகதைள

 இன்னும் குணப்படு�்துகிற�ொ?     என்னுடன் இது மிகக் குறுகிய கொல�்தில்
  குறிப்பிட�்�க்க மொற்ற�்தை� ஏற்படு�்தியுள்ளது.  எனது லொக்பேடொஸ்

  சகிப்பு�்�ன்தைம குணமொகிவிட்டது (    எண்தணய் விடட்ு விட்டொல் அது
 மீண்டும் �ரும்),      ஆனொல் அது மிக உறுதியொக இப்பேபொது

பேபொய்விட்டது.    �ொசதைனக்கொன எனது ஒ�்�ொதைமயிலும் குறிப்பிட�்�க்க
 மொற்றம் ஏற்படட்ுள்ளது.     நொன் நிதைனவில் தை��்திருக்கும் �தைர எனக்கு

   நொள்பட்ட தைசனஸ் த�ொற்று உள்ளது,    நுண்ணுயிர் எதிரப்்பிகள் எதுவும்
தசய்யவில்தைல,      பல ஆண்டுகளுக்கு முன்பு நொன் அ�ற்தைறக்
தைகவிட்பேடன்.   என் தைசனஸ்கள் அழிக்கப்படட்ு,   என்னொல் சு�ொசிக்க

    முடிகிறது என்பதை�ச் தசொல்�தில் மகிழ்சச்ி அதைடகிபேறன்!  நொன் இன்னும்
 �ொசதைனயொல் பொதிக்கப்படட்ுள்பேளன்,     ஆனொல் அது இருந்�தை�க் கூட

தநருங்கவில்தைல.

     இந்��் �க�தைலப் தபொதுமக்களுக்குக் தகொண்டு தசன்ற�ற்கொக ரிக்
      மற்றும் பேIபிக்கு நன்றி பேமலும் �ங்கள் கதை�கதைள த�ொடரந்்து

     எழுதி�ரும் மற்றும் பகிரந்்து தகொள்ளும் அதைன�ருக்கும் நன்றி.நொன்
      அதை� கூதைரயின் உசச்ியில் இருந்து க�்�லொம் என்று விரும்புகிபேறன்,

    ஆனொல் நொன் தைகது தசய்யப்படலொம் ;-))    கஞ்சொதை�ச் சுற்றி இதுபேபொன்ற
     ஒரு களங்கம் உள்ளது மற்றும் மக்கள் (  இங்பேக சுற்றி)  பேகட்க

விரும்பவில்தைல.�ருந்��்�க்கது,     அது உ��க்கூடிய பல�ற்தைற நொன்
அறிபே�ன். க்தளமி

"லிசொ,       நொன் பொர�்்� பல சொன்றுகள் மற்றும் ஆ�ணப்படங்களில்,
      அ�ரக்ளில் சிலர் ஒரு குறிப்பிட்ட பேநொய்க்கு எண்தணய் எடுக்க�்

த�ொடங்கினர,்      பேமலும் பலன்கதைளப் தபற்றனர் மற்றும் அ�ரக்ள்
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     இல்லொ� பிற பேநொய்கதைளக் குணப்படு�்தினர் என்பதை�யும் நொன்
  உங்களுக்கு�் த�ரிவிக்க பே�ண்டும்.  எண்தணதையப் பயன்படு�்து��ற்கு

  முன்புஅறிந்திருக்க பே�ண்டும்.

உ�ொரணமொக,     நீங்கள் நீரிழிவு பேநொய்க்கொன எண்தணதைய
  எடு�்துக்தகொள்கிறீரக்ள் என்று தை��்துக்தகொள்பே�ொம்,   அ�ன் பிறகு

     உங்கள் தகொலஸ்ட்ரொல் அளவு இயல்பு நிதைலக்கு�் திரும்பியது,  உங்கள்
     பே�ொல் த�டிப்பு அல்லது அரிக்கும் பே�ொலழற்சிதைய நீக்குகிறது,  பேமலும்

    உங்கள்மூல பேநொய் திடீதரனமதைறந்துவிடும்.   தைசனஸ் த�ொற்று திடீதரன
நீங்கும்.     என்ஆரொய்சச்ியில் நொன் நிதைறய பொரக்்கிபேறன்.

பேமலும்,     பலர் அதிக எதைடயுடன் இருந்�ொல்,    அல்லது சொ�ொரண எதைடக்கு
திரும்பினொல்,     அடிக்கடி டயட் தசய்ய முயற்சிக்கொமல்,   அடிக்கடி எதைட

 குதைற��ொக த�ரிவிக்கின்றனர.்     நீங்கள்மூல கஞ்சொதை�Iூஸ் தசய்�ொல்,
     எதைட மற்றும் ஆபேரொக்கிய�்தின் முடிவுகள் இன்னும் அதிகமொக

த�ளிப்படும்.

     ரிக் சிம்ப்சன் �ொ�ர அடிப்பதைடயிலொன உணதை�யும் ஊக்குவிக்கிறொர்
  என்பது எனக்கு�் த�ரியும்.   மரு�்து� கஞ்சொதை�ப் பயன்படு�்து�தை��்

�விர,   பல ஆய்வுகளில்,     �ொ�ர அடிப்பதைடயிலொன உணவுக்கு மொறு�து
     பல ஆபேரொக்கிய நன்தைமகதைளக் தகொண்டிருப்பதை� நொன் கொண்கிபேறன்,

    தபரும்பொலும் இந்� மக்கள் �ொழ்க்தைகக்கொகவும் புகழுக்கொகவும்,  �ொ�ர
   அடிப்பதைடயிலொன உணவுக்கு மொறு�தை� ஊக்குவிக்கவும்

தசய்கிறொரக்ள்.     உண்தைமயில் அ�ரக்ளின் உயிதைரக் கொப்பொற்றியது."
பேடொனொ

“  Gொய் ஜின்ட்ரிச,்   த�ொந்�ரவுக்கு மன்னிக்கவும்,    ஆனொல் பிரொட் இன்று
   என்தைன ஒரு விஷய�்தில் சரிதசய்�ொர,்    அதை� நீங்கள் பேநரொக

அதைமக்கலொம்.       அ�ரது நீரிழிவு இர�்� சரக்்கதைர அளவீடுகள் சீரதைமக்க 7-
10   நொட்கள் ஆனது,     அடு�்� நொள் மடட்ுமல்ல ...  இன்னும் அது
குறிப்பிட�்�க்கது.    இது அ�ருதைடய மின்னஞ்சலின் மீதிதைய

   அனுப்பு��ற்கொன �ொய்ப்தைபயும் எனக்கு �ழங்குகிறது,   இதை� நீங்கள் PT
     இல் இடுதைகயிடவிரும்புவீரக்ள் என்று நொன் நிதைனக்கிபேறன்:

"    எனதுஇடதுதைகயில் 5   பே�ொல் புற்றுபேநொய்கள் உள்ளன,  பலஆண்டுகளொக
       தைடவிங் தசய்யும் பேபொது Iன்னல் விளிம்பில் என் தைகதைய முடட்ுக்

     தகொடு�்��ன் விதைள�ொக இதை� உரு�ொனது என்று எனக்கு�்
த�ரியும்.   நொன் அ�ற்தைற 24/7    எண்தணயில் மூடி தை��்திருக்கிபேறன்,

     தபரியதை��் �விர மற்ற அதைன�்தும் முற்றிலும் பேபொய்விட்டன.தபரியது
 அரி�ொகபே� கண்டறியக்கூடியது,     ஆனொல் நொன் இன்னும் சிறிது

  உயர�்்�ப்பட்ட பகுதிதைய உணரக்ிபேறன்,    அ�னொல் நொன் தினமும்
 எண்தணதைய தை��்திருக்கிபேறன்.    மிக அருகில் இருப்ப�ொல் �ொர

   இறுதிக்குள் பேபொய்விடும் என்று நிதைனக்கிபேறன்.   கடந்� கொல�்தில் நொன்
    இதை�கதைள பலமுதைற முடக்கியிருந்பே�ன் என்பதை� நிதைனவில்

தை�யுங்கள்,     அதை� எப்பேபொதும் திரும்பி �ந்�ன,    இந்� முதைற அதை�
   �ரொது என்று நொன் நம்புகிபேறன்,     அப்படியொனொல் என்ன தசய்�து என்று

 எனக்கு�் த�ரியும்.  உங்களுக்கும் ரிக்,  பேடலுக்கும் சிறந்�து.

--  நன்றி,  பேடல்,       என்ன தசய்�து என்று உங்களுக்கு�் த�ரியும் என்பதை�
 அறி�தில் மகிழ்சச்ி.பேIபி

"       �லி மருந்து மற்றும் சிகதரட்தைட நிறு�்� நொன் எண்தணய்

- 258 -



எடு�்பே�ன்.    பேமலும் நொன் த�ற்றிகரமொக இருக்கிபேறன்!இரண்டுபேம
    இல்லொமல் ஒருமொ��்திற்கு பேமல்ஆகிவிட்டது!” ரொண்டி

--  �ொழ்�்துக்கள்,  ரொண்டி.  எண்தணதையப் பயன்படு�்து��ொல்,  இறுதியில்
  அதுகடினமொகஇல்தைல, இல்தைலயொ?பேIபி

“    சிலர் அறியொதைமயும் பயமும் தகொண்ட�ரக்ள்.   ரிக் சிம்ப்சன் கொரணமொக
     என்னொல் �லி நி�ொரணிகதைள த�கு�ொகக் குதைறக்க முடிந்�து, அ�ொ�து

  நொன் கொதைலயில் 60mg OxyContin 3     மற்றும் படுக்தைக பேநர�்தில் 3   எடு�்து 8
   ஆண்டுகளுக்கும் பேமலொக எடு�்து�ருகிபேறன்.  அதுஉறிஞ்சியது!

     இப்பேபொது எண்தணதைய�் த�ொடங்கியதிலிருந்து நொன் கொதைல 1
  மணிக்கும் மொதைல 1    மணிக்கும் மடட்ுபேம எடு�்துக்தகொள்கிபேறன்!

    குதைறந்�பட்சம் ஒரு அதிசய�்தை�ப் பற்றி பேபசுங்கள்!  நொன் ஒருபேபொதும்
      கீபேழ இறங்க முடியொது அல்லது அ�ற்தைற எடு�்துக்தகொள்�தை� நிறு�்�

    முடியொது என்று மரு�்து�ரக்ள் என்னிடம் தசொன்னொரக்ள்.  தைபயன் "ரிக்
சிம்ப்சன்" தசய்�ொன்,     நொன் என் மரு�்து�ரக்தைள��றொக நிரூபிக்கிபேறன்,

  நொன் அதை�ச் தசய்கிபேறன்,     அந்� பேமொசமொன விஷ மொ�்திதைரகதைள
     எடு�்துக் தகொண்டதை� விட நொன் நன்றொக உணரக்ிபேறன்!  நொன் அதிக

 அளவு OxyContin  மருந்தை� உடத்கொண்டிருந்�ொலும்,    நொன் இன்னும் �லிதைய
அனுபவி�்துக்தகொண்டிருந்பே�ன்,  நொள்பே�ொறும்,  தூங்கவில்தைல,
சொப்பிடவில்தைல.     இன்று நொன் �லி இல்லொமல் இருக்கிபேறன்,

 சொ�ொரணமொக தூங்குகிபேறன்,   அதிகமொக சொப்பிடுகிபேறன்!  நொன் இந்�
    மொ�்திதைரகதைள விடட்ு த�ளிபேயறு��ற்கொன எனது பே�டதைல

நிறு�்�வில்தைல,       நொன் ஒரு மொ��்திற்கு எண்தணயில் இருந்� பேநர�்தில்
    நொன் முற்றிலும் விலகிவிடுபே�ன் என்று நம்புகிபேறன்!  எனக்கு அதிரஷ்்டம்

�ொழ்�்துகிபேறன்!” நொன்சி

"       எல்லொ �தைகயொன மற்றும் விதைர�ொக ஓபிபேயட்களில் இருந்து விடுபட
  மக்களுக்கு உ�வுகிபேறன் ...RSO  உடன்...   பேமலும் தூக்க மொ�்திதைரகள்

 மற்றும் பிற.   திரும்பப் தபறு�ல் இல்லொமல்,  பிடிப்புகள்
இல்தைல.சிறப்பொனது.   ஒரு பே�ொழன் தசொன்னொன்,    இது தூங்கு�து மற்றும்

   சு�்�மொக எழுந்திருப்பது பேபொல் இருக்கிறது,   எ�ற்கும் ஆதைச
இல்தைல.      ஒ�்த�ொரு கொதைலயிலும் நொன் பேகள்விப்பட்ட கிரிஸ்லி கரடிதைய

    சமொளிப்பது பேபொலஅ�ரக்ள் நன்றொகஉணரக்ிறொரக்ள்.  அ�ரக்ள் மீண்டும்
  இளதைமயொகவும் ஆபேரொக்கியமொகவும் உணரக்ிறொரக்ள்.  இந்� டிடொக்ஸ்
   பிரசச்தைனகதைள தைகயொள எங்களுக்கு "RSO  Detox  தைமயம்"

பே�தை�.   அதைன�ரும்அதைமதிதபறுங்கள்.” ரொன்

“  Gபேலொ ஜின்ட்ரிச,்      எண்தணய் என் அண்தைட வீட்டொரின் சிதை�ந்�
  விதை�ப்தைபதைய நிசச்யமொக கொப்பொற்றியது.  அ�ருக்கு ஒன்றதைர

   �ொரமொக ர�்�ம் கலந்� சிறுநீரும்,    �ொங்க முடியொ� �லியும்
இருந்�து.      அந்� �தைகயொன �லிக்கு உ�வும் எதை�யும் �ன்னொல்

    பரிந்துதைரக்க முடியொது என்று மரு�்து�ர் கூறினொர,்  பேமலும்
   இர�்�ப்பேபொக்கு நிறு�்�ப்படொவிட்டொல் விந்�ணுதை� அகற்று��ற்கு

    மூன்று நொட்களுக்கு முன்பு அ�ருக்குக் தகொடு�்�ொர.்RSO   �லிக்கு சில
    மணிபேநரங்களில் பே�தைல தசய்�ொர் மற்றும் 3-4   நொட்களுக்குள் அ�ர்

    இர�்��்தை� சிறுநீர் கழிப்பதை� முற்றிலும் நிறு�்தினொர.்இப்பேபொது
  இரண்டு �ொரங்கள் ஆகிவிட்டன,    அ�ர் நலமொக இருக்கிறொர.்நொன்
      இன்னும் அ�தைர ஒரு தடஸ்டிபேமொனியல் தசய்ய பே�தைல தசய்கிபேறன்,
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      ஆனொல் அ�ர் அதை�ச் தசய்ய தகொஞ்சம் பயப்படுகிறொர் (அ�ரது
…  “      �ொர�்்தை�கள் நொன் வீடிபேயொ எடு�்�ொல் அ�ரக்ள் �ந்து என்தைன

 ”அதைழ�்துச் தசல்�ொரக்ள் )      பேமலும் அ�ருக்கு உண்தைம பற்றி அதிகம்
த�ரியொது.  RSO   வின் சக்தி,     அ�னொல் எண்தணய் �னது ஆண்தைமதைய

    கொப்பொற்றிய�ொ என்று அ�ருக்கு தகொஞ்சம் சந்பே�கம்.  நொன் பொர�்்�தில்
இருந்து,   நொன் பொர�்்��ற்றிலிருந்து,    எண்தணய் நிசச்யமொக �ந்திரம்
தசய்�து,    ஆனொல் அது 100%  ஆ�ணப்படு�்�ப்படவில்தைல,  எனக்கு�்
த�ரியும்,        நொன் அ�தைர மு�லில் பொர�்்�பேபொது அ�ர் அதை� அகற்று�ொர்

  என்று எனக்கு�் த�ரியும்,      பேமலும் சில நொட்களில் அ�ர் எண்தணதைய
   சொப்பிட்ட பிறகு நன்றொக இருந்�ொர.்   மற்றும் ஒருsuppository  இரவு த�ொப்பி,

lol,      ஆனொல் அ�ர் அதை� ஒப்புக்தகொள்ள மொட்டொர.்   நொன் இன்னும் தினமும்
அ�ரிடம்,  “நண்பபேர,     நொன் உங்கள் தகொட்தைடகதைள கொப்பொற்றிபேனன்!”

 என்று தசொல்பே�ன். lol  எப்படியிருந்�ொலும்,     அது எப்படி நடந்�து என்பதை�
   நொன் உங்களுக்கு�் த�ரிவிக்க விரும்பிபேனன்,     பேமலும் நொன் அ�தைர ஒரு

 தடஸ்டிபேமொனியதைல உரு�ொக்கினொல்,   நொன் உங்களுக்கு�்
த�ரியப்படு�்துகிபேறன். ஸ்டீ�்

"தம�்�பேடொன்,  ஃதபண்டொனில்,  க்பேளொனொபின்,  த�ரத்சட்,  அட்டி�ொன்
     மற்றும் ஆக்ஸிபேகொபேடொன் ஆகிய�ற்தைற எண்தணய் மூலம் இரண்டு

   �ொரங்களுக்குள் கொஷிதைய அகற்ற முடிந்�து!  திரும்பப் தபறு��ற்கொன
அறிகுறிகள்/  அறிகுறிகள் இல்லொமல்.    இது அற்பு�மொக பே�தைல தசய்கிறது!
” கல்லி

“  ஆகஸ்ட் 2012 இல்,   “ ” என் மகன் புனட் �லிப்பு�்�ொக்கங்கள், பேகடப்தளக்ஸி,
 அதிகப்படியொன உமிழ்நீர,்     ஒ�்த�ொரு நொளும் திர��்தை� விரும்பி

    சொப்பிடு�து மற்றும் ஒடட்ுதமொ�்� பேசொரத்ை� அனுபவிக்க
ஆரம்பி�்�ொன்.       அ�ரது மன திறன்கள் நம் கண் முன்பேன பே�கமொகக்
குதைறந்துவிட்டன.   ஒரு �ருட�்திற்கு முன்பு,   அ�ர் கொல்பந்து,

 கொல்பந்�ொட்டம் விதைளயொடியிருந்�ொர,்    பேமலும் ஒரு சிறு�ன்
சொரணர.்  ஆகஸ்டு 2012     �தைர சொ�ொரண சிறு தைபயனொக�்�ொன்
இருந்�ொன்.

2013      ஆம் ஆண்டு மொரச்் மொ��்திற்குச் தசல்லுங்கள்,   இறுதியொக அ�ர்
   நீமன் பிக் �தைக C   பேநொயொல் கண்டறியப்பட்டொர.்NPC   என்பது ஒரு

 தடரம்ினல் பேநொயொகும்,     இது மிகவும் அடிப்பதைடயொன தசொற்களில்
  தைலபேசொபேசொமொல் பேசமிப்பு பிரசச்தைனயொகும்.   நொன் அதை� ஒரு

   த�ொடரச்ச்ியொன மூதைள பொதிப்பொக பொரக்்கிபேறன்.  நீங்கள் நிதைனக்கும்
  ஒ�்த�ொரு �லிப்பு மருந்துகதைளயும்,  குபேளொனொதசபம்,  தடக்தரபேடொல்,

டிலொன்டின்,  லொமிக்டல்,  தகப்ரொ,   அ�சரகொல கிளஸ்டரக்ளுக்கொன
     டயஸ்டொட் தIல் பேபொன்ற�ற்தைற டொக்டரக்ள் எங்களிடம் தகொடு�்�னர.்

  எதுவும் பே�தைல தசய்யவில்தைல.(    நமக்கு ஒரு ��றொன நம்பிக்தைகதைய
    அளி�்து விஷயங்கதைள பேமொசமொக்கு�து மடட்ுபேம தசய்ய�்

பே�ொன்றியது.     ஒ�்த�ொரு முதைறயும் அது பே�தைல தசய்யொ�பேபொது,  
   டொக்டரக்ள் மருந்தின் அளதை� அதிகரிக்கும்.   நொன் அ�ரக்தைளக் குதைற

கூறவில்தைல,     ஏதனன்றொல் அ�ரக்ளுக்கு�் த�ரியும் அ�்�ளவு�ொன்.)
  அ�ர் படுக்தைகயில் படு�்திருப்பொர,்    ஒருபே�தைள நீங்கள் அ�ரிடமிருந்து

  ஒரு புன்னதைகதையப் தபறலொம்,   ஒருபே�தைள இல்தைல.  அ�ன் அப்படிபேய
  படு�்துக்தகொண்டு தIொள்ளுவிட்டொன்.   அ�ரொல் நகர முடியவில்தைல.அ�ர்

     மிகவும் சுறுசுறுப்பொன சிறிய தைபயனிலிருந்து ஒரு Iொம்பியொக
மொறினொர.்     நொங்கள் அ�ருக்கு ஒரு சக்கர நொற்கொலி,   �லிப்பு பேநொய் பேசதை�
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   நொய் ஆகிய�ற்தைறப் தபற பே�ண்டியிருந்�து,    பேமலும் அ�ர் நல்�ொழ்வுக்
 கொப்பக�்தில்தை�க்கப்பட்டொர.்

 Iன�ரி 2014  இல்,    உண்தைமயொன நண்பரொன "  அங்கிள் எஸ்"   ஆன ஒரு
  உண்தைமயொன அந்நியன் நுதைழந்து,     ரிக் சிம்ப்சன் ஆயில் �டிவில்

 எங்களுக்கு உ�வினொர.்     நொங்கள் ஒன்றதைர மணி பேநரம் த�ொதைலபேபசியில்
பேபசிபேனொம்,       அ�ர் முழு �ொ�ர மரு�்து��்திலும் மிகவும் ஆர�்மொக
இருந்�ொர,்       மற்ற�ரக்ளுக்கு உ�வு�தில் ரிக் எண்தணய் �னது தசொந்�

     தசயல்களின்மூலம் தசய்�தை�அ�ர்உண்தைமயிபேலபேய நம்பினொர,் அ�ர்
    எங்களுக்கு உ�� பே�ண்டிய கட்டொய�்தில் இருந்�ொர.்அ�ருதைடய
  இ�ய�்தின் கருதைணயின் மூலம்,    நமக்கு�் பே�தை�யொன மருந்தை�ப்
    தபறு��ற்குஅ�ர் ஒரு�ழிதையக் கண்டுபிடி�்�ொர.்

 Iன�ரி 31  அன்று,     எங்கள் மகனுக்கு விழி�்திருக்கும்பேபொது 15
 �லிப்பு�்�ொக்கங்கள் இருந்�ன,    இதை� அதைன�்தும் குபேளொனொதசபம்

  மற்றும் டயஸ்டொட்டில் கூட.     அ�ர் சில நொட்கள் மற்ற�ரக்தைள விட
 சிறப்பொக இருந்�ொர,்      சில நொட்களில் �லிப்பு மற்றும் பயம்

நிதைறந்திருந்�து.   நீங்கள் ஒரு தபற்பேறொர/்   அன்பொன�ரொக இருந்�ொல் �விர,
       நீங்கள் இருக்கும் இருண்டஇட�்தை� நீங்கள் புரிந்து தகொள்ள மொட்டீரக்ள்.

  அ�ர் பிப்ர�ரி 1        ஆம் பே�தி ரிக் ஆயிலின் மு�ல் பேடொஸ் தபற்றொர.்அன்று
 அ�ருக்கு 3    �லிப்பு மடட்ுபேம இருந்�து.   மொ�ங்களில் மு�ல் முதைறயொக

    படுக்தைகயில் அமரந்்து ஒரு முழுதைமயொன �ொக்கிய�்தை�ச்
தசொன்னொர.்  எனக்குள் நிதைன�்துக்தகொண்பேடன்.   ஆனொல் நொன் எப்படிபேயொ

 மகிழ்சச்ி அதைடந்பே�ன்.4   �து நொளில்,    அ�ர் என் மதைனவிதைய
   மொ�ங்களில் மு�ல் முதைறயொக "அம்மொ"   என்று அதைழ�்�ொர.்அன்று

   மகிழ்சச்ிதையயும் கண்ணீதைரயும் பற்றி பேபசுங்கள்.  அடு�்� நொள்,  5  ஆம்
நொள்,     அ�ருக்கு �லிப்பு எதுவும் இல்தைல.  இந்� இடுதைகயின்படி,  2

 �லிப்பு�்�ொக்கங்களுடன் 58  நொட்கள் கடந்துவிட்பேடொம்,  அதை� த�ளிப்புற
 கொரணிகளொல் ஏற்படுகின்றன.

    இன்று எங்கள் மகன் அதிகம் பேபசுகிறொன்,   சுறுசுறுப்பொக இருக்கிறொன்,
      சில Iனொதிபதிகளின் முக�்தை� தை��்து தபயர் தசொல்ல முடியும்,

     அ�னொல் தசொந்�மொக பிர�்பேயக தைபக்தைக ஓட்ட முடியும்.  நம் கண்
    முன்பேன நடந்திருப்பது அதிசயம் ஒன்றும் இல்தைல.   நொன் மிகவும் ம��ொதி

அல்ல,     ஆனொல் நொன் கடவுதைள நம்புகிபேறன்.   அ�ர் அந்� "  மொமொ எஸ்"
    எங்களுக்கு அனுப்பினொர் என்று நொன் உண்தைமயிபேலபேய

நம்புகிபேறன்.        இதை� எப்படி தசய்�து என்று ரிக் கொட்டினொர் என்று நொன்
நம்புகிபேறன்,     பேமலும்அ�ர்உங்களுக்கு பேIபிதைய�ழிதமொழிந்�ொர.்

 இதை� அதைன�்திற்கும்,    எங்கள் மகதைன என்னிடம்,   எங்களிடம் தகொண்டு
 �ர உ�விய�ற்கொக.    என் மதைனவிதைய ஆழ்ந்� மனசப்ேசொரவ்ிலிருந்து

மீடத்டடு�்��ற்கொகவும்,    என் குடும்ப�்திற்கு உ�விய�ற்கொகவும்.ரிக்
சிம்ப்சன்,   பேIபி மற்றும் "  மொமொ எஸ்",    நொன் என்தறன்றும் உங்கள் கடனில்
இருக்கிபேறன்.நன்றி!!!" தகவின்

த�ொழைத
"        மிகச் சமீப�்தில் நொன் ஒரு தீவிர பேநொய்�ொய்ப்பட்ட மொரப்ின் சொரந்்�

   புற்றுபேநொய் பேநொயொளி மொரப்ின் "  பேகொல்ட் டரக்ி"   தைய விடட்ு
 த�ளிபேயறு�தை�க் க�னி�்பே�ன்.   ஒருமுதைற மொரப்ிதைன விடட்ு,  அ�ள்
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பட்டினியொனொள்;    இனி மலசச்ிக்கல் இல்தைல;   மிகவும் நன்றொக
     தூங்கினொள் மற்றும் அ�ளது �லி மிகவும் சிறப்பொக

கடட்ுப்படு�்�ப்பட்டது.  அ�ளும் மீண்டும்
ஒருங்கிதைணந்�ொள்.அற்பு�மொன.  இந்� 180    டிகிரி மொற்ற�்தை� நொன்

 பொரக்்கவில்தைல என்றொல்,     நொன் அதை� நம்பபே� மொட்பேடன்.  நொன் இ�ற்கு
   முன்பு மரிIு�ொனொவுக்கு ஆ�ர�ொக இருந்�தில்தைல,   ஆனொல் இந்�

     �னிப்பட்ட அ��ொனிப்பு என்தைனஒருவிசு�ொசியொகமொற்றியது. Iொனிஸ்

“  நொன் 3   மொ�ங்களொக RSO      எடு�்து �ரு�தை� இப்பேபொது நொன் க�னி�்�
  ஒரு விஷயம் என்னத�ன்றொல்,      அது மதுவின் மீ�ொன என் பசிதைய

 கிட்ட�்�ட்ட பேபொக்கிவிட்டது.     நொன் தினமும் இரவு அல்லது 2  மது
அருந்துபே�ன்,       ஆனொல் இப்பேபொது எனக்கு ஒரு பொன�்தை� அரி�ொகபே�
பே�ண்டும்,   நொன் குடிக்கவில்தைல,     என் கொல்சட்தைட மிகவும் �ளர�்ொக

 இருப்பதை�யும் க�னி�்பே�ன்.  நொன் 10   பவுண்டுகள் இழந்துவிட்பேடன்.நொன்
     குதைற�ொக தசய்யும் ஒபேரவிஷயம் மதுஅருந்து�து�ொன்.

   நொன் இன்னும் அதை�பேய சொப்பிடுகிபேறன்,    இன்னும் இரவில் கலந்�
தகொட்தைடகள்,     குக்கீகள் பேபொன்ற�ற்தைற நொன் சொப்பிடுபே�ன்.ஆம்,

   எண்தணய்உங்களுக்கு பசிதையஉண்டொக்கும்.

     எனபே� ஆல்கGொல் பற்றொக்குதைற அல்லது எண்தணய் 3   மொ�ங்களில் 10
  பவுண்டுகள் இழக்க பேநரிட்டது.    நொன் உண்தைமயில் அதிக எதைடயுடன்

இல்தைல,  5'  10”    மற்றும் சுமொர் 198  பவுண்டுகள்.  நொன் இளதைமயொக
இருந்�பேபொது,    நொன் எப்பேபொதும் 186    பவுண்டுகள் மற்றும் தபொரு�்�மொக
இருந்பே�ன்.     இப்பேபொது நொன் கதைடசியொகச் சரிபொர�்்�பேபொது 187lb க்கு
குதைறந்துள்பேளன்.எப்படியிருந்�ொலும்,    எண்தணய் அல்லது ஆல்கGொல்

    பற்றொக்குதைற என்தைன எதைட இழக்கச் தசய்�து.   ஒரு மகிழ்சச்ியொன பக்க
விதைளவு. ஸ்கொட்

“    ஓபிபேயட்ஸ் என்தைன மலசச்ிக்கதைல ஏற்படு�்துகிறது,  குமட்டதைல
ஏற்படு�்துகிறது,     பயனுள்ள நி�ொரண�்திற்கொக சரியொன அளதை�ப்

 தபறு�து கடினம்.   அதை� என்தைன "வூஸி" ஆக்குகின்றன,  பேமலும் �ொகனம்
  ஓடட்ு�தை� பொதுகொப்பற்ற�ொக ஆக்குகின்றன.மரிIு�ொனொ

இல்தைல.  பேபொதும் என்று." பிதரட்

“15       �ருட ஓபிபேயட் பேபொதை� எண்தணய் மூலம் குணமொகிறது.ரிக்
    இல்லொவிட்டொல் நொன் இதை� முயற்சி�்திருக்க மொட்பேடன்.  எனபே� நொன்

   அ�ருக்கு என் �ொழ்க்தைகயில் உண்தைமயிபேலபேய
   கடதைமப்பட்டிருக்கிபேறன் என்று தசொல்ல பே�ண்டும்,   அ�னொல் நொன்

    இப்பேபொது அ�ரது மிகப்தபரிய ஆ�ர�ொளரக்ளில் ஒரு�ரொக
இருக்கிபேறன்.   நொன் எப்தபொழுதும் புதைகபிடி�்பே�ன்,   ஆனொல் அது

    மொ�்திதைரகதைள உடத்கொள்��ொல் ஏற்படும் �லிக்கு ஒருபேபொதும்
உ��வில்தைல.    நொன் பலமுதைற இறக்க விரும்பிபேனன்,   ஏதனன்றொல் என்

  �ொழ்க்தைகக்கு நொன் தபொறுப்பேபற்கவில்தைல.RSO   கொரணமொக என்னொல்
 தசொல்ல முடியும்.  நொன் மொரப்ின்,  ஆக்ஸி,  தபரக்்,  விக்,  அல்லது

 சபொக்பேஸொதைனப் பயன்படு�்�வில்தைல...   அது என்தைன
 அதைன�்திலிருந்தும் விடுவி�்�து!!!!!   பேமலும் எனக்கு 40  n   மீண்டும் 20

�ய�ொகிறது.      தினமும் கொதைலயில் நொன் உணரந்்� என் மூடட்ு�லி
 இப்பேபொது பேபொய்விட்டது.  நொன் 10    முதைற உள்நொட்டில் எண்தணதைய
 எடு�்துக் தகொண்பேடன்,     என் �ொழ்க்தைக மீண்டும் த�ொடங்கியது.நொன்
    எ�்�ளவு நன்றியுள்ள�னொக இருக்கிபேறன் என்பதை� த�ளிப்படு�்�
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 �ொர�்்தை�கள் இல்தைல.    நீங்கள் மொ�்திதைரகதைள எடு�்துக் தகொண்டொல்,
     இரவில் உங்கள் எண்தணதைய உடத்கொள்��ன் மூலம் த�ொடங்குங்கள்,
    நீங்கள் தூங்கு��ற்கு ஒரு �ொரம் இருந்�ொல்,    நொன் அந்� �ழியில்

தசல்பே�ன். தரபேபக்கொ

"15    ஆண்டுகளுக்கும் பேமலொக 30   ஆண்டுகளுக்கும் பேமலொன
    அடிதைம�்�ன�்திற்குப் பிறகு கஞ்சொ என்தைன தபன்பேசொவிலிருந்து

விலக்கியது,  அதுஇல்லொமல்,    நொன் இருந்�தை�ப் பேபொலபே� த�ொடரந்்பே�ன்,
  நொன் இப்பேபொதுஇறந்திருப்பேபன்..." பில்

“      யொபேரொ ஒரு�ர் கஞ்சொதை�ப் பயன்படு�்தி அ�ரக்தைள சபொக்பேஸொனில்
   இருந்து த�ளிபேயற்று�தை� நொன் அறிபே�ன்.    கஞ்சொ அ�ளுக்கு நிதைறய

உ�வுகிறது.    அ�ள் தசொல்லும் �லிக்கு உ�வுகிறது.  ஆனொல் பலருக்கு
     “ ”  அடிதைமயொக்கும் மொ�்திதைரகளின் பகுதியின் ஒரு பகுதி பேமல் பகுதி

  …     “ ”  …என்று நொன் நிதைனக்கிபேறன் இதில் கஞ்சொ அதிகம் பேமல் இல்தைல
      ஆனொல் என் கரு�்துப்படி நீங்கள் அதை� ஆரம்ப�்தில் ஒட்டிக்தகொண்டு

 நீங்கள் உரு�ொக்கினொல்.      ஒரு சகிப்பு�்�ன்தைம அதிக பேசொரவ்ு உணரவ்ு
பேபொய்விடும்.  சகிப்பு�்�ன்தைமமுக்கியமொனது." எரின்

"     நொன் �லி நி�ொரணி மருந்துகதைள நிறு�்திவிட்பேடன்,  இப்பேபொது
  தசயல்பட முடிகிறது -      அதிகமொன மக்கள் இயற்தைகயின் சக்திதைய நம்ப
   பே�ண்டும் என்று நொன்விரும்புகிபேறன்!" �ழக்கு

"  எனக்கு 2000      ஆம் ஆண்டில் முதுகு�்�ண்டு நரம்பு முறிந்�து,  பல
     ஆண்டுகளொக நொன் அதிலிருந்துஊனமொகிவிடுபே�ன் என்ற எண்ண�்தை�

ஏற்றுக்தகொண்பேடன்,      கஞ்சொதை� முயற்சிக்க முடிவு தசய்யும் �தைர
   கிட்ட�்�ட்ட ஒரு �சொப்��்திற்கு Oxycontin  இல்

சிக்கிக்தகொண்பேடன்.இப்பேபொது,    என் எம்ஆரஐ்தைய ஒப்பிடட்ுப்
பொரக்்கும்பேபொது,      நரம்பில் உள்ள மயிலின் எ�்�ொறு குணமதைடய�்

      த�ொடங்கியது மற்றும் �டு திசுக்கதைள உதிர�்்�து என்று மரு�்து�ரக்ள்
ஆசச்ரியப்படுகிறொரக்ள்.   கடந்� இரண்டு ஆண்டுகளில்,   எனது பே�ொரதைண

 பேமம்பட�் த�ொடங்கியது,     பேமலும் எனது இயக்க�்தின் வீசச்ு,  அ�்துடன்
 �லிப்பு�்�ொக்கங்கதைளக் குதைறக்கிறது. ஆன்

பேக.   தம�பேடொன் பற்றி என்ன?    தம�பேடொனில் இருந்து த�ளிபேயற RSO
உ�வுமொ?     இது முற்றிலும் விடுபட கடினமொன மருந்து.   நொன் பல முதைற

   பல்பே�று விஷயங்கதைளக் தகொண்டு முயற்சி�்பே�ன்!திரும்பப்
   தபறு�ல்கள் நீண்ட கொலம் நீடிக்கின்றன,    அதை�க் தைகயொள மிகவும்

பயங்கரமொனது!      அலபொமொவில் உள்ள பிரொட்ஃபேபொரட்் ரீGொப் கூட நசச்ு
    நீக்கு�துமிகவும் கடினமொனதுஎன்றுகூறினொர!்ஆபேரொன்

--  ஆபேரொன்,      தம�பேடொன் அடிதைமயொ�ல் என்பது எண்தணய்க்கொன ஒரு
 பேகக் துண்டு,     குறிப்பொக இது எங்கள் அறிவுறு�்�ல்களின்படி

  �யொரிக்கப்படட்ு பயன்படு�்�ப்படும் பேபொது.  நிதைல 4  புற்றுபேநொயொல்
      பொதிக்கப்படட்ுள்ள எங்கள் பேநொயொளிகதைளகற்பதைனதசய்து பொருங்கள் -

      அ�ரக்ள் �ழக்கமொக நீங்கள் கற்பதைன தசய்யக்கூடிய மிக பேமொசமொன
  தபொருட்கதைள கொக்தடய்ல் சொப்பிடு�ொரக்ள்,  இருப்பினும்,  அ�ரக்ள்

   தபொது�ொக எதை�யும் எடு�்துக்தகொள்�தை� நிறு�்�லொம்.  அ�ரக்ள் ஒரு
     �ொரம் அல்லது இரண்டு �ொரங்களில் எடு�்துக் தகொண்டனர.்எனபே�

மீண்டும்,     அந்� இன்னபிற தபொருட்களுடன் ஒப்பிடும்பேபொது,  தம�பேடொன்
  எண்தணய்க்கொன பேகக் துண்டு.    நொன் பல ஆண்டுகளொக அடிதைமயொ�ல்
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    நிபுணரக்ளிடம் இதை�ப் பற்றிச் தசொல்லி �ருகிபேறன்,   அ�ரக்ள் அதை�
 நம்ப விரும்பவில்தைல,      அதை� அ�ரக்ளுக்குக் கொட்ட நொன் ஒருபேபொதும்

கொட்டவில்தைல.பேIபி

“      எனது சபேகொ�ரனின் தGரொயின் பேபொதை�க்கு நொன் கஞ்சொதை�ப்
பயன்படு�்திபேனன்.   அ�ர் பே�தைலயில் தகொல்லப்பட்டொர,்   ஆனொல் அ�ர்

      இறக்கும் �தைர கஞ்சொவுடன் சிறந்� முடிவுகதைள நொங்கள் கண்பேடொம்.
லொரொ

--    சரியொகப் பயன்படு�்�ப்படும் RSO    மனி�னுக்கு�் த�ரிந்� அதைன�்து
   பேபொதை�ப் பழக்கங்கதைளயும் முறியடிக்கப் பயன்படுகிறது.பேநொயொளி

 பேபொதை� மருந்து/    மொ�்திதைரகதைள உடத்கொள்�தை� நிறு�்� �ழக்கமொக
     ஒரு �ொரம் அல்லது இரண்டு �ொரங்கள் ஆகும்,  தபொது�ொக

    குறிப்பிட�்�க்க திரும்பப் தபறு��ற்கொன அறிகுறிகள் எதுவும்
இருக்கொது.    பேநொயொளிகளுக்கும் அ�ரக்தைளக் க�னிப்ப�ரக்ளுக்கும் இது
நல்லது.பேIபி

"       நொன் பொரக்்கும் வி��்தில் அதைன�்து விமொனிகளும் ஒரு நொதைளக்கு
   �தைரயிறங்கியவுடன் எண்தணதைய சொப்பிட பே�ண்டும்.  அ�ன் மூலம்

  அ�ரக்ளுக்கு நல்ல ஓய்வும்,   நல்ல தூக்கமும் கிதைட�்து,  மறுநொள் நன்றொக
  பே�தைல தசய்ய முடியும்.பேமலும்,    கதிரியக்க பேநொய் மற்றும்

    விமொனிகளுக்கு இருக்கும் அதைன�்து டIன் உடல்நலப்
     பிரசச்ிதைனகளிலிருந்தும் அ�ரக்ள் �ங்கதைள�் �டுக்க பே�று எப்படிப்

பேபொகிறொரக்ள்?

THC    பேசொ�தைனதைய நொன் ஏற்றுக்தகொள்கிபேறன்,    அந்� நபர் �னது
    உடல்நல�்திற்கு தபொறுப்பொன�ரொ அல்லது தபொறுப்பற்ற�ரொ என்பதை�க்

    கூற இது ஒரு சிறந்� �ழியொகும்.  மு�லில் ஆபேரொக்கியம்.என்தைனப்
தபொறு�்��தைர,    �ங்கள் கணினியில் THC   இல்லொ��ரக்ள் த�றுமபேன

  �ங்கள் �ொழ்க்தைகதைய விதைளயொடுகிறொரக்ள்.  அல்லது அ�ரக்ள்
 சுற்றுசச்ூழல் மொசுபொடு,     ஃபுகுஷிமொ மற்றும் தகம்டத்ரயில்ஸ் மறுப்பு

  பேநொய்க்குறி ஆகிய�ற்றொல் பொதிக்கப்படுகின்றனர.்  த�ரிந்து தகொள்ள
   பே�ண்டிய நல்ல விஷயம் என்னத�ன்றொல்,   எண்தணய் அ�ற்கும்

உ�வும். ”பேIபி

“     நொன் தGரொயின் பேபொதை�க்கு அடிதைமயொகி குணமதைடந்து
�ருகிபேறன்.       எனதுஆபேலொசதைனதைமய�்தில் ஒ�்த�ொரு �ொரமும் ஒரு நொள்

  இறந்��ரக்தைள நொன் பொரக்்கிபேறன்,    கஞ்சொ அல்லது BHO  அல்லது
 மரிIு�ொனொவிலிருந்து அல்ல,    மொறொக சொனொக்ஸ் மற்றும்

    தபன்பேசொடியொசிபீன்கள் பேபொன்ற பே�லியம் மற்றும் பிற
 பரிந்துதைரக்கப்பட்ட மருந்துகளொல்.   இதை� அதைன�்தும் சட்டவிபேரொ�மொக

�ொங்கப்பட்டதை�!    �ரலொற்றில் கஞ்சொ யொதைரயும் கொயப்படு�்தியதில்தைல
 அல்லது தகொன்றதில்தைல.     அரசியல் கட்சிகள் பேகட்பே� தியரி மற்றும்

  ஸ்கிபேசொஃப்ரினியொ பேகொட்பொட்தைடப் பேபசும்பேபொது.அ�ரக்ள்
    அப்பட்டமொகப் தபொய் தசொல்கிறொரக்ள் என்பது உங்களுக்குப்

புரியவில்தைல!   ஸ்கிபேசொஃப்ரினியொ தகொண்ட கஞ்சொ
    புதைகப்பிடிப்ப�ரக்ளுக்கு மூடட்ு எடுப்ப�ற்கு முன்பு ஸ்கிபேசொஃப்ரினியொ

இருந்�து.   கண்டறியப்படொ� பிரசச்ிதைனக்கு சிகிசத்ைசயளிக்க
  தபரும்பொலும் இதை�ப் பயன்படு�்தியிருக்கலொம்.  மற்றும் நுதைழ�ொயில்

முட்டொள்�னம்.   மரிIு�ொனொவில் எதுவும் இல்தைல,   இது உங்கதைள
   கடுதைமயொன பேபொதை�ப்தபொருளுக்கு ஏங்க தை�க்கும்!உண்தைமயொன
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"நுதைழ�ொயில்"    என்பது சட்டவிபேரொ� விநிபேயொகஸ்�ரக்ள்,  "  நீங்கள் கதைள
   விரும்பினொல் நீங்கள் இதை� விரும்புவீரக்ள்"     என்று கூறி பே�று சில

 மருந்துகதைள �ழங்குகிறொரக்ள்,     ஏதனன்றொல் கதைள ஒ�்த�ொரு நொளும்
    அல்லது மணிபேநரமும் நூற்றுக்கணக்கொன டொலரக்தைள தசல�ழிக்கப்

   பேபொ�தில்தைல என்பது அ�ரக்ளுக்கு�் த�ரியும்.  ஆனொல் தGரொயின்
     அல்லது பேகொபேகொயின் உங்கதைள ஒரு நொதைளக்கு 7   முதைற அ�ரது

 க�தை��் �ட்டிவிடும்.    நொம் �ளரும் பேநரம் இது.  எங்கள் கண்கதைள�்
திறந்து,       அ�ரக்ள் மற்றும் அ�ரக்ளின் தபொய்கள் நமக்கு�் பே�தை�

      என்பதை� விட அரசொங்க�்திற்கு எங்களுக்கு நிதைறய பே�தை� என்பதை�
உணருங்கள். பேச

30      ஆண்டுகளுக்கு முன்பு நொன் குடி�்துவிடட்ு த�ளிபேய தசன்றொல்,  அதிக
     குடிப்பழக்க�்�ொல் படுக்தைக சுழல்கிறது என்று பயந்�ொல் (அ�ற்தைற

  நிதைனவில் தை��்துக் தகொள்ளுங்கள்),     தூங்கச் தசல்��ற்கு முன் நொன்
 பொதைனதைய அடிப்பேபன்,      அது எனக்கு உ�வியது என்று நிதைனக்கிபேறன்.

     பேநொய்�ொய்ப்பட்டதிலிருந்து அல்லது என் பேGங்தகொ�ர் எனக்கு அந்��்
     �ொக்கம் ஏற்படொமல் இருந்திருந்�ொல் அது பேமொசமொகஇருக்கொது. ஸ்கொட்

"THC     இர�்� மூதைள�் �தைடதையக் கடந்து,     மது மற்றும் பிற பேபொதை�ப்
   தபொருட்களுக்கு அடிதைமயொகும் அமிக்டொலொதை� சரிதசய்கிறது.இது

     �ழக்கமொக மதுவின் துஷ்பிரபேயொக�்�ொல் பொதிக்கப்பட்ட நபர் மற்றும்
     அபினிஸ்கள் �ங்கள் தசொந்� அறி�ொற்றல் திறதைன மீண்டும்

தபறு��ற்கும்,    அ�ரக்ளின் துஷ்பிரபேயொகங்கதைள �ொங்களொகபே�
 நிறு�்து��ற்கும் கொரணமொகிறது. ரொபரட்்

“   இதை� நொன் க�னி�்பே�ன்.    நொன் இனி குடிக்கபே� இல்தைல.அல்லது
  ஏ�ொ�துஆதைசஇருக்கொ.” பிரிட்னி

"  மிகவும் உண்தைம.   இதை� நொன் அனுபவி�்பே�ன்.   என் கல்லீரதைல அழி�்�
      அந்� நசச்ு விஷ�்தை� குடிக்க எனக்கு சிறிதும் விருப்பமில்தைல.நொன்

      எ�்�ளவு கொலம் விலகி நிற்கிபேறபேனொ அ�்�ளவு பேநரம் முழு
   கலொசச்ொரமும் பேமலும் பேமலும் விபேனொ�மொகிறது.   சுற்றி நிற்கும் மக்கள்

    �ங்கள் த�ொண்தைடயில் நசச்ுப் தைபதைய ஊற்றுகிறொரக்ள்.எனக்கு
 விபேநொ�மொக இருக்கிறது.:)   இருந்�ொலும் மூலிதைககதைளப்

  பயன்படு�்து�து ஒரு புண்ணியம்.  ஆசச்ரியமொக இருக்கிறது,
 பேGங்தகொ�ர்இல்தைல!!!” Camuche

"     எண்பேடொகன்னபினொய்டு அதைமப்பு யொருதைடயது அல்லது எந்த�ந்�
     விலங்குகளிடம் உள்ளது என்பது உங்களுக்கு எப்படி�் த�ரியும்?

  எண்பேடொகன்னொபினொய்டு என்றொல் என்ன? �்ரிஷொ

"  பூசச்ிகதைள�் �விர,   அதைன�்து விலங்குகளுக்கும்
  எண்பேடொகன்னொபினொய்டு அதைமப்பு உள்ளது.கன்னொபினொய்டுநமது

பே�ொல்,  மூதைள,   பேநொதயதிரப்்பு அதைமப்பு,  குடல்,  கல்லீரல்,  முதுதகலும்பு,
 விலொ எலும்புகள்,       த�ள்தைள இர�்� அணுக்கள் மற்றும் எலும்பு மI்தைI

(  ஸ்தடம் தசல்கள்)   பேபொன்ற�ற்றில் ஏற்பிகள் உள்ளன.600 மில்லியனுக்கும்
    அதிகமொனஆண்டுகள் பழதைமயொனஎண்பேடொகன்னொபினொய்டுஅதைமப்பு

இல்லொமல்,  "      ஸ்தடம் தசல்கள் ஓடட்ுநர் இல்லொ� கொதைரப் பேபொல
தசயல்படும்."   டொக்டர் தைக,  GW   பொரம்ொசூட்டிகல்ஸ் நிறு�ன�்தின்

 நிர�்ொக�் �தைல�ர,்  லண்டன்,  UK.     இது நம் உடலில் உள்ள அதைன�்து
 தசயல்பொடுகதைளயும் ஒழுங்குபடு�்துகிறது.  ஒபேமகொ தகொழுப்பு
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 அமிலங்கள் (3,  6,  9)   எண்பேடொகன்னொபினொய்டுகதைள உரு�ொக்குகின்றன,
   அ�னொல் அதை� நமக்கு முக்கியமொனதை�.   கஞ்சொ எண்தணய் (ஆரஎ்ஸ்ஓ)

   அடிப்பதைடயில் எண்பேடொகன்னொபினொய்டுகள் அதைமப்தைப சூப்பரச்ொரI்்
தசய்கிறது,     அ�னொல்�ொன் இது எந்�த�ொரு உடல்நலப்

    பிரசச்ிதைனதையயும்குணப்படு�்�அல்லதுசிகிசத்ைசயளிக்கமுடியும். ரிக்

 வொ�்க்ழைகத் தரம்
“      கஞ்சொ எண்தணயில் நூற்றுக்கணக்கொன மரு�்து� குணங்கள் உள்ளன

  என்பதை� நீங்கள் அறிந்�வுடன்,     நீங்கள் பூவின் மீது கொ�ல்
தகொள்வீரக்ள்.உண்தைமயில்,     கஞ்சொ எண்தணய் இ�்�ளவு சக்தி

       �ொய்ந்�து என்று நம்பிய மற்றும் இது�தைர கொ�லில் விழொ� யொதைரயும்
 நொன் சந்தி�்�தில்தைல. பீட்டர்

“      எண்தணய் �டவு��ற்கு முன்பு என்னொல் முன் 3   படிகளில் இறங்க
முடியவில்தைல,    இப்பேபொது என்னொல் 4      மணி பேநரம் தைபக் ச�ொரி தசய்ய
முடியும்.   ” அதுஇன்னும் சரியொகிவிடும் என்றொர.் பீட்டர்

“   இந்� �க�லுக்கு நன்றி!  நொன் RSO   மூலம் PTSD    இலிருந்து எனது தசொந்�
     பீதி �ொக்கு�ல்களுக்கு சிகிசத்ைசயளி�்பே�ன் மற்றும் அபே� முடிவுகதைளக்

கண்பேடன்.     பல �ழிகளில் மபேலரியொதை�ப் பிரதிபலிக்கும் மற்தறொன்று
 தைலம்ஸ் பேநொயொகும்,     இது எப்பேபொ�ொ�து பொதிக்கப்பட்ட உண்ணியொல்

    கடிக்கப்பட்டொல் �ங்களுக்கு இருப்பதை� பலர் உணரவில்தைல.இந்�
    பதிவுகதைள மில்லியன் கணக்கொன�ரக்ள் பொரக்்க தை�ப்பேபொம்!!!இந்�

  ஃபேபஸ்புக்தைக ஒருமுதைறயொ�துஉபபேயொகப்படு�்துபே�ொம்!!!” லின்னியொ

“     என் சபேகொ�ரனுக்கு ஒரு பல் இருந்�து,    அது பேமொசமொகவும் கொயமொகவும்
இருந்�து.     அ�னொல தகொஞ்சம் எண்தணய் �டவுங்க என்பேறன்,  இரண்டு

   �ொரங்கள் கழி�்து இன்னும் �லிக்கொது,   இப்பேபொது த�ொற்றிய�ொக�்
 த�ரியவில்தைல என்றொர.்  பேபொ ஃபிகர,்    ஆரஎ்ஸ்ஓ மீண்டும் மீட்புக்கு!!!!!”

ஸ்டீ�்

"ஏய்,      இதை� நீங்கள் எப்பேபொ�ொ�து பேகள்விப்பட்டிருக்கிறீரக்ளொ என்று
த�ரியவில்தைல,         ஆனொல் என் இரண்டு முன் பற்களில் உள்ள ஒரு தபரிய

     குழிதைய எண்தணய் குணமொக்கியது அல்லது அ�ற்கு பதிலொக
    குணமதைடய ஆரம்பி�்�து என்பதை� நொன் கண்டுபிடி�்பே�ன்.  எனக்கு
   �ற்தசயலொக சிறிது எண்தணய் கிதைட�்�து,    குழி துதைள முழு�துமொக

 எண்தணய் நிரம்பியிருந்�து,     சில நொட்களுக்குப் பிறகு நொன்
க�னி�்பே�ன்,       குழி சுருங்கி இப்பேபொது பொதி அளவு இருந்�து!  இ�ற்கு முன்

  யொரொ�து இப்படிச் தசொல்லியிருக்கிறொரக்ளொ?RSO    பற்பதைச ஒரு நல்ல
  பேயொசதைன பேபொல் த�ரிகிறது!   து�ொரங்கதைள குணப்படு�்து�து கடினம்,

    எல்பேலொரும் அ�ற்தைறக் குணப்படு�்திவிடு�ொரக்ள் என்று நொன்
நம்புகிபேறன்.     எண்தணய் விப�்�ொல் மகிழ்சச்ியொக இருக்கிறது என்று

  கூறு�தில் மகிழ்சச்ி அதைடகிபேறன். கிம்

“    கஞ்சொ எண்தணய் என்ன தசய்யொது?      பற்கள் பற்றி பேகட்க இது ஒரு நல்ல
தசய்தி.        பேஷொனொ பண்டொவின் �ொயில் ஒரு இறந்� பல் இழுக்கப்படும் ஒரு

     த�ொற்று சீழ் கொரணமொக அ�ரது �ொயில் நசிவு
ஏற்பட்டது.      தநக்பேரொசிதைஸ நி�ர�்்தி தசய்ய மரு�்து�ரிடம் அல்லது பல்

    மரு�்து�ரிடம் தசல்ல அ�ளிடம் பணம் இல்தைல.   அ�ற்கு பதிலொக அ�ள்
   எப்தபொழுதும் அ�ன் மீது RSO  பேபொடு�ொள்,    அ�ள் பல் மரு�்து�ரிடம்
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 தசல்ல பே�ண்டியதில்தைல,     நுண்ணுயிர் எதிரப்்பிகள் அல்லது அழற்சி
     எதிரப்்பு மருந்துகள் பே�தை�யில்தைல மற்றும் அதை� சு�்�மொக

     தை��்திருக்க எந்� சிறப்பு �யொரிப்புகதைளயும் பயன்படு�்� பே�ண்டிய
அ�சியமில்தைல.    ரிக் சிம்ப்சன் ஆயிலுக்கு நன்றி,  தநக்பேரொசிஸ்
நின்றுவிட்டது,      அ�ளுக்கு இப்பேபொது மீண்டும் இளஞ்சி�ப்பு ஈறுகள்
உள்ளன!

     கஞ்சொ எண்தணதைய�் த�ொடங்கியதில் இருந்து எனக்கு து�ொரங்கள்
   இல்தைல என்பதை�யும் நொன் க�னி�்பே�ன்.   என் �ொய் மிகவும்

அமிலமொகவும்,    து�ொரங்களொல் நிரம்பிய�ொகவும் இருந்�து,  எனக்கு
 சிதை�வு /     து�ொரங்கள் இல்லொவிட்டொல் அது விசி�்திரமொக

இருந்�து.      மறுநொளும்இதை�ப் பற்றிபேய சீன் பேபசிக் தகொண்டிருந்�ொர.்

     எண்தணய் பற்றிய சொன்றுகதைளக் பேகட்பது எனக்குப் பிடிக்கும்!  எதை� சரி
 தசய்ய முடியொது?     இந்� நபரின் பல் பற்றிய சொன்றி�தைழப்

   பகிரந்்��ற்கொக ஜிண்ட்ரிச் பேபயருக்கு நன்றி,   தபொது�ொன பேநொய்களுக்கு
   சிகிசத்ைசயளிப்பதில் அல்லது பேGொமிபேயொஸ்டொசிதைஸப் பரொமரிப்பதில்

      மக்கள் �ங்கள் அனுப�ங்கதைளப் பகிரந்்து தகொள்ளும்பேபொது நொன் அதை�
விரும்புகிபேறன். லின்சி

"       தினமும் ஒரு பேடொஸ் எடு�்துக்தகொள்��ன் மூலம் நொன் புற்றுபேநொய்க்கு
  முந்தை�ய பொலிப்கதைளஅகற்றிபேனன்." பேடொனொ

"        ஒரு தபண்ணின் �ொழ்க்தைகச் சுழற்சியில் கஞ்சொ என்ன பங்கு �கிக்க
முடியும்?     அம்மொ சந்பே�ொசமொ இருக்கும்பேபொது எல்லொரும் சந்பே�ொஷமொ

”    இருப்பொங்க எனக்கு த�ரியும் அ�்�ளவு�ொன்.   பேமலும் எண்தணய் ஒரு
     தபண்தைண அ�ள் சுழற்சியின் எந்� கட்ட�்தில் இருந்�ொலும்

 மகிழ்சச்ியதைடயச் தசய்யும். ”பேIபி

"     எந்த�ந்� சந்�ரப்்பங்களில் எண்தணய் உ�� முடியவில்தைல?அ�ற்றில்
  ஏபே�னும் முதைற உள்ள�ொ,    அல்லது இன்னும் பேசொ�தைனயொக

   உள்ள�ொகொரணங்கதைளப் புரிந்து தகொள்ள பே�ண்டுமொ? பேடனி

--      மரு�்து�ரக்ள் மு�லில் திருகியதை�ச் சரிதசய்�தில் எண்தணயில்
 சிக்கல்கள் உள்ளன,     அது�ொன் நொன் நிதைனக்கும் ஒபேர மொதிரி.பேIபி

“       எனது கொ�லிக்கு தகொசு கடி�்�ொல் மிகவும் ஒ�்�ொதைம உள்ளது,  பேநற்று
    இரவு அ�ள் பேகொயிலில் ஒன்தைற தை��்திருந்�ொள்...   அது மிகவும்

 தபரிய�ொக இருந்�து,       எப்படியும் நொன் ஒரு பேபண்ட் எய்தைடப் தபறவும்,
      கஞ்சொ இதைலகளிலிருந்து நொங்கள் தசய்� ஆரஎ்ஸ்ஓதை� கடி�்� இட�்தில்

 தை�க்கவும் பரிந்துதைர�்பே�ன்.    இன்று கொதைல நொங்கள் கண்விழி�்�பேபொது
    அந்� புதைடப்புமுற்றிலும் மதைறந்துவிட்டது.

--  நன்றி,  ஜிம்மி.      இந்��் �க�ல் பலருக்கு உ�வும் என்று நொன்
நம்புகிபேறன்.   தகொசுக் கொலம் �ந்துவிட்டது.   மற்றும் எண்தணய் ஒரு

  விரட்டியொக பே�தைல தசய்கிறது,   அதை� முயற்சிக்கவும்.எண்தணய்
     தகொண்டு சரிதசய்�து மிகவும் சுலபம் என்றொலும் பிரசச்தைனகள்

   �ரொமல் �டுப்பது எப்பேபொதும் நல்லது.  எண்தணய் அரிப்பு,  எரியும்
    அல்லது �லிக்கும் எ�ற்கும் பேமற்பூசச்ொகப் பயன்படு�்�லொம்.எ�்�ளவு
     சீக்கிரம் எண்தணய் பே�ய்க்கிறீரக்பேளொ அ�்�ளவு சீக்கிரம் பிரசச்தைனகள்

நீங்கும்.   அதை� நிதைனவில்தை�யுங்கள்.பேIபி

“      ஆரஎ்ஸ்ஓ என் கிரொண்ட் மொல் �லிப்பு�்�ொக்கங்கதைள முற்றிலுமொக
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நிறு�்திவிட்டது.     மனி�னொல் உரு�ொக்கப்பட்ட மற்தறொரு மருந்தை� நொன்
  ஒருபேபொதும் பயன்படு�்� மொட்பேடன்.  அ�ர் Gொட்I்கின்

 லிம்பேபொமொவிலிருந்து த�ளிபேயறினொர.்    ஒருபே�தைளஅ�ர் இன்னும் இங்பேக
இருந்திருக்கலொம்.  அப்பேபொது 70%    குணமொகும் என்று கூறிபேனொம்.இரண்டு

  �ருடங்களுக்குள்அ�ர் பேபொய்விட்டொர.் "தகல்லி

"    ஒரு மருந்�ொளுனர் என்னிடம் தசொன்னொர,்    இது ஒருமுட்டொள்�னம் !!இந்�
      பேம மொ�ம் நொன் என் அப்பொதை� புற்றுபேநொயொல் இழந்பே�ன், கிள�்ீபேலண்ட்

      கிளினிக் மற்றும் கியூகொ மரு�்து�மதைனயில் அ�ருக்கு இரண்டு சிறந்�
 மரு�்து�ரக்ள் இருந்�னர!்!    என் அப்பொவுக்கு �யது 62    �ொன் அ�ர் என்

   பு�்�க�்தில் இன்னும் குழந்தை�யொகபே� இருந்�ொர!்!   என் உறவினர் �ந்தை�
    இப்பேபொது புற்றுபேநொதைய எதிரத்கொள்கிறொர் என்பதை� நிரூபிக்கவும்.என்

      அப்பொதை�யும் இந்� என் மொமியொதைரயும் இழந்� பிறகு�ொன் எனக்கு
த�ரிய�ந்�து. டொமி

"      கஞ்சொ எண்தணய் புற்றுபேநொதையக் குணப்படு�்தியது என்பதை� உலகம்
கண்டறிந்�ொல்,    அ�ருக்கு பே�தைல இல்தைல என்ப�ொல்,  இதுமுட்டொள்�னம்

    என்றுஒருமருந்�ொளர்உங்களுக்குச் தசொல்�ொர.்" பேமொனி

“     உங்கள் உறுதிதையக் கண்டு வியப்பதைடகிபேறன் பேI.பி.யொரொ�து
  என்னிடம் ஆ�ொர�்தை� "பேகொரினொல்"     நொன் எங்கு தசல்ல பே�ண்டும் என்று
   கூறுபே�ன் ஆனொல் அது Youtube  ஆகொது!  அபே� சமயம்,   யொரொ�து இதை�

  �ொங்களொகபே�ஆய்வு தசய்து,   முக்கியஊடகங்களுக்குஇணந்துவிட்டொல்,
  அ�ரக்ளுக்கு உண்தைமகள் த�ரியொது,    பேமலும் இந்� முட்டொள்�ன�்தை�

 கரு�்தில் தகொள்ளலொம்.     பேIபி மற்றும் ரிக் மீது சிப்பொய்!பி.எஸ்உங்கள்
 மருந்�ொளரிடம் தசொல்லுங்கள்,   அ�ருதைடய "த�ொழில்"  ஒரு

முட்டொள்�னம்!!" கடவுள்

“�லி,  தூக்கம்,    நொள்பட்ட தசரிமொனப் பிரசச்ிதைன,  குமட்டல்,
ப�ட்டம்/    மனசப்ேசொரவ்ு ஆகிய�ற்றுக்கு இதை�ப் பயன்படு�்திபேனன்.�லி
நி�ொரணிகள்,   �தைச �ளர�்்திகள்,  �ொந்தி,    தூக்க மொ�்திதைரகள் மற்றும்

    ட்ரொன்க்ஸ் பேபொன்ற�ற்தைற நொன் த�ற்றிகரமொக அகற்றிவிட்பேடன்.MMJ
  என் உயிதைரக் கொப்பொற்றியது.   என் மரு�்து�ரின் திகிலுக்கு,  MMJ

     கொரணமொக நொன் என் �ொழ்க்தைகதையதிரும்பப் தபற்பேறன். கருதைண

“  எனக்கு 4       மொ�ங்களுக்கு ஒற்தைற�் �தைல�லி இல்தைல என்று த�ொடரந்்து
  எண்தணதைய எடு�்துக் தகொண்டபேபொது,    நொங்கள் குதைறந்� பேபொது

  அ�ரக்ள் திரும்பி �ந்�னர,்      பேமலும் அ�ரொல் தினமும் எண்தணய் எடுக்க
முடியவில்தைல,      ஆனொல் அ�ர் ஒரு மொ��்திற்கு 2-4   மு�ல் ZERO  all  b/c  of  

 �தைர தசன்றொர.்  RSO,      அந்� பேநர�்தில் அ�ர் நொள்பட்ட பேசொரவ்ுக்கொக
பேநொரப்ேகொ,  பேபக்பேலொஃதபன்,   ப்பேரொசொக் பேபொன்ற�ற்றிலிருந்து
த�ளிபேயறினொர,்      தை�ரொய்டு மருந்துகதைள கூட அ�ர் நிறு�்தினொர,்  சில

    மொ�ங்களுக்குப் பிறகு அளவுகள் இன்னும் சரிதசய்யப்படவில்தைல,  அ�ர்
 தைகவிடவில்தைல &      அ�ர் நன்றொக உணரந்்��ொல் நொன் இருக்கிபேறன்

 தலபே�ொதை�ரொக்சிதைன ஊக்கப்படு�்�வில்தைல,   கதைடசியில் அ�ரது
  தை�ரொய்டு சீரொன RSO     பயன்பொட்டினொல் இயல்பொக்கப்படுமொ என நொன்

  மிகவும் ஆர�்மொக உள்பேளன்,    தபொருளுக்கொன நிதைலயொன ஆ�ொரம்
 நமக்கு�் பே�தை�!    �னிப்பட்ட முதைறயில் நொன் RSO    ஐப் பயன்படு�்தி �லி

    நி�ொரணி மற்றும் �தைச �ளர�்்திகதைள நிறு�்துகிபேறன். விட்னி

"    கடுதைமயொக பேபசு�தை� நொன் த�றுக்கிபேறன்,   அ�ரக்ள் க்ள�்ீபேலண்டில் 2
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  சிறந்� மரு�்து�ரக்ளொக இருந்�ொல்,    என்ன ��று நடந்�து?பொரம்பரிய
  புற்றுபேநொய் சிகிசத்ைச பலனளிக்கொது!கீபேமொ,   பே�தைல தசய்யொது,

கதிரவ்ீசச்ு,   பே�தைல தசய்யொது...    பேமலும் உங்கள் மருந்�ொளுனர,்  பே�று
 என்ன தசொல்�ொர?்  அ�ர் RSO    ஐ சட்டப்பூர�்மொக �ழங்கும்பேபொதுஅ�ரிடம்

 மீண்டும் பேகளுங்கள்.   உங்கள் �ந்தை� சொந்தியதைடயடட்ும்,  உங்களுக்கும்
  உங்கள் குடும்ப�்தினருக்கும் அனு�ொபங்கள்.   �யவு தசய்து மற்தறொரு

  மரண�்திற்கொக கொ�்திருக்க பே�ண்டொம்.ஆசீர�்ொ�ம்." லொரி

"    நொன் அதை� புதைகக்க மொட்பேடன்,   ஆனொல் 1990    மு�ல் எனக்கு இருந்�
    பயங்கரமொன ஒற்தைற�் �தைல�லியிலிருந்து விடுபட முடிந்�ொல்,  நொன்

     எண்தணய்அல்லது பே�றுஏ�ொ�துமுயற்சி தசய்பே�ன்." தரபேபக்கொ

--     எ�்�ளவு சீக்கிரம் எண்தணய் பே�ய்க்கிறீரக்பேளொ,   அ�்�ளவு சீக்கிரம்
  ஒற்தைற�் �தைல�லி நீங்கும், தரபேபக்கொ.   அது பேபொல் எளிதைமயொனது.பேIபி

“சரி,     புபேரொஸ்பேடட் பிரசச்தைன உள்ள 63    �யது முதிய�ருக்கு எண்தணய்
தகொடு�்பே�ன்.     சில நொட்களில் எண்தணய் அ�ருக்கு உ�வியது,  அ�ர்

      எந்� பிரசச்தைனயும் இல்லொமல் சிறுநீர் கழிக்க முடியும் ...எண்தணய்க்கு
      முன் ஒ�்த�ொரு நொளும் ஒரு �டிகுழொதைய இடு�து அ�சியம், �லிமிகுந்�

  மற்றும் தகொடூரமொனதசயல்முதைற.சமொ�ொனம்." Iூரக்ன்

“    நொன் இயல்பிபேலபேய சந்பே�கம் உள்ள�ன்,   ஆனொல் தIனிஃபரின்
     �ொழ்க்தைகக்கு இ�்�ளவு குறுகிய கொல�்தில் என்ன தசய்திருக்கிறது

    என்பதை�ப் பொர�்்து நொன் முற்றிலும் விற்றுவிட்பேடன்.  அ�ளுக்கு 30
�யது.    �ய�ொன�ர்ஆனொல் மனசப்ேசொர�்தைடந்� 70   �யதுமுதிய�ர் பேபொல்
நடி�்�ொர.்     மரு�்து�ரின் ஒபேர ஆபேலொசதைன அறுதை�சிகிசத்ைச மடட்ுபேம,

     அதை� அ�ள் மகிழ்சச்ியுடன் எந்� வி� நி�ொரண�்திற்கொகவும்
தசய்திருப்பொள்,     ஆனொல் உடல்நலக் கொப்பீடு இல்தைல.அ�ள்

     இப்படி�்�ொன் �ொழ பே�ண்டும் என்ற உண்தைமதைய அ�ள்
ஏற்றுக்தகொண்டொள்.

 அ�ளுதைடய �ொயொக,      அ�ள் கஷ்டப்படு�தை�ப் பொர�்்து என் இ�யம்
உதைடந்�து.   அம்மொவிடம் சகிப்பு�்�ன்தைம இல்லொ��ொல்,  அ�ரக்ளுடன்

   பழகும் ஆற்றல் ஒருபுறம் இருக்க,   அ�ரது குழந்தை�களும்
அ�திப்பட்டனர.்       எனது மற்ற மகள் உரிமம் தபற்ற மசொI் த�ரபிஸ்ட்

     மற்றும் அ�ளது �லிதையக் குதைறக்க உ�வு�தில் விடொமுயற்சியுடன்
பணியொற்றினொர.்     மசொI்கள் உ�வியது ஆனொல் மிகக் குறுகிய

 கொல�்திற்கு மடட்ுபேம.

    இந்� எண்தணய் ஒரு கடவுளின் �ரம்!!  தIன்னி இப்பேபொது
 புன்னதைகக்கிறொர் (     நொங்கள் அதை� நீண்ட கொலமொக பொரக்்கவில்தைல)..

      அ�ள் எப்படி உணரக்ிறொள் என்று நொன் அ�ளிடம் பேகட்பேடன்,  அ�ள்
தசொன்னொள்,  "அம்மொ,      நொன் இதை� நன்றொக உணரந்்��ொக நிதைனவில்
இல்தைல."

    என்னொல் முடிந்��தைர அதிகமொன தபொருட்கதைளப் தபறவும்,  இந்�
     எண்தணதைய என்னொல் முடிந்��தைர பேசமி�்து தை�க்கவும் நொன்

 திட்டமிடட்ுள்பேளன் (     இது நிரந்�ரமொக இருக்கும் என்று அ�ரக்ள்
கூறுகிறொரக்ள்).      என் கண�ரும் நொனும் அன்தைறய பே�தைலகள் முடிந்�

    பிறகு மொதைலயில் இதை�ப் பயன்படு�்��் த�ொடங்குபே�ொம்,   இ�னொல் நம்
   �யதுக்குட்பட்ட பல பேநொய்கதைள�் �டுக்கலொம்.நொன்

விற்கப்பட்பேடன்...   நன்றி ரிக் சிம்சன்.!!!“ பேடொண்டொ
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"    புதி�ொக கண்டறியப்பட்ட புபேரொஸ்பேடட் பேநொயொளி,   சுமொர் 60,  ஒரு
 பே�ட்தைடக்கொரர் �தைக.     நொன் அ�ருக்கு ஒரு கிரொம் எண்தணய்

தகொடு�்பே�ன்,    நொன் அதை� த�ளிப்பதைடயொக
ஒப்புக்தகொள்கிபேறன்.      இன்னும் எண்தணய் பே�ண்டும் என்று இன்று பேபொன்
தசய்�ொன்.   அ�ர் நன்றொக உணரக்ிறொர,்    எண்தணய் எடுப்பதில் எந்�

 பிரசச்தைனயும் இல்தைல,    அ�ர் சிறப்பொக தசயல்படுகிறொர.்  மு�ல் நொள்
 மு�ல் "  உறுதியொன முடிவுகதைள"    உணரந்்��ொக அ�ர் கூறினொர.்அ�ர்

    தசொன்னதும் எனக்கு சிரிப்பும் மகிழ்சச்ியும் தபொங்கியது.பேமலும்
    அ�ருக்கு இன்னும் சில�ற்தைறக் தகொடுப்பதில் நொன்

 மகிழ்சச்ியதைடபே�ன் -     இதுபேபொன்ற கதை�கதைள நொன் மிகவும்
ரசிக்கிபேறன். ”பேIபி

"    எனது புபேரொஸ்பேடட் பிரசச்ிதைனகள் 2    �ொர எண்தணய் நுகரவ்ுக்குப் பிறகு
   மதைறந்துவிட்டன என்பதை� நொன் அறிந்பே�ன்.  நொன் தசொந்�மொக

 எண்தணய் �யொரிக்கிபேறன்.THC     நிதைல இன்னும் அதிகமொக இருக்க
    பே�ண்டும் என்று நொன் உறுதியொக நம்புகிபேறன்...  என்னிடம் பல

 விகொரங்கள் உள்ளன.    அதை� அதைன�்தும் பே�தைல தசய்கின்றன,  நொன்
 அ�ற்தைற இதைணக்கிபேறன்.    எக்ஸ்பேர மற்றும் அல்ட்ரொசவுண்ட் பேசொ�தைன

     முடிவுகதைளப் பொர�்்து எனது சிறுநீரக மரு�்து�ர் அதிரச்ச்ியிலும்
 பிரமிப்பிலும் இருந்�ொர.்   �ளரும் கூடொர�்தை� �ொங்கவும்,   உங்கள் தசொந்�

 தசடிதைய உரு�ொக்கவும்,      அதில் உங்கள் ஆளுதைமயின் ஒரு பகுதி
    இருக்கும் என்று நொன் அதைன�தைரயும் ஊக்குவிக்கிபேறன்.இறுதியில்
   உங்கதைள சந்திக்கும் �ொய்ப்பு கிதைடக்கும்...  மற்றும் குதைறபொடற்ற

குணமதைடயும்.     மற்றும் குலுக்கல் மற்றும் பேபொன்ற இருந்து.த�றும்
BUDS.     அதை� சரியொகவும் சரியொன பேநர�்தில் அறு�தைட

  தசய்யப்படு�தை�யும் உறுதிப்படு�்திக் தகொள்ளுங்கள்...  இந்� எண்தணய்
   த�றுமபேன ஒரு பரபேலொக சிகிசத்ைச.உண்தைமயில்...   அது எனக்கு இப்பேபொது

த�ரியும்." கொகி

“  நொன் 16    �யதிலிருந்பே� ஒற்தைற�் �தைல�லியொல் அ�திப்பட்பேடன்.எனக்கு
 இப்பேபொது 56  �ய�ொகிறது.    எனக்கும் எனது கிளஸ்டர் ஒற்தைற�்

   �தைல�லிக்கும் ஒபேர சிகிசத்ைச மருந்து�ொன்.    நொன் ஒரு இரவுக்கு 1/4  அரிசி
    அளவு அரிசிதைய படுக்தைகக்கு முன் எடு�்துக்தகொள்கிபேறன்.மருந்து

     அதைன�்து கிளஸ்டர் மற்றும் கிளஸ்டர் அல்லொ� ஒற்தைற�்
  �தைல�லிகதைளயும் உண்தைமயில் நீக்குகிறது.   நொன் தீரந்்�வுடன் ஒற்தைற�்

  �தைல�லி மீண்டும் �ரும்.   ஒ�்த�ொரு ஒற்தைற�் �தைல�லிக்கொன
  மருந்துகதைளயும் நொன் முயற்சி�்பே�ன்,    அ�ற்றில் எதுவும் மருந்தை�ப்

  பேபொல பே�தைல தசய்யவில்தைல.      நொன் பேகொடீன் மூதைள அல்லது எந்� பக்க
  விதைளவுகளொலும் பொதிக்கப்பட பே�ண்டியதில்தைல.   இது எனக்கு கடவுள்

அனுப்பிய�ொகும்.

“     எனது ஒற்தைற�் �தைல�லி த�ொடங்கியதில் இருந்து,   நொன் சிறிது
    எண்தணய் எடு�்துக் தகொண்ட பிறகு 30-45  நிமிடங்களில்

குணமொகிவிட்டது.  �லி இல்தைல.குமட்டல்/  �ொந்தி இல்தைல.ஒளி/ஒலி
 உணரத்ிறன் இல்தைல.பேபொய்விட்டது!    ஆரஎ்ஸ்ஓ �ொன் தசல்ல �ழி.ஒரு

கொ�ல்." ஆலன்

"   இது என் லூபஸ்,  ஃதைபப்பேரொமிலொஜியொ,   ஒற்தைற�் �தைல�லி,  ப�ட்டம்
 ஆகிய�ற்றிற்கு உ�வுகிறது.    அது இல்லொமல் என்னொல் �ொழ

முடியவில்தைல.    எல்லொ மொ�்திதைரகளிலும் நொன் பேமொசமொக
உணரந்்பே�ன்.     இந்� மருந்து என்தைன தினமும் கொப்பொற்றுகிறது.
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தIசிக்கொ

"      இது என் பே�ொலில் உள்ள லூபதைஸ அழிக்கிறது!  என் மரு�்து�ரக்ள்
  என்னிடம் ஒருபேபொதும் தசொல்லவில்தைல,   அ�ரக்ள் ஸ்டீரொய்டுகளுக்கொன

  மருந்துகதைள மடட்ுபேம �ழங்கினர.்   ஆனொல் அது புதைடப்புகதைள
     அதைமதிப்படு�்தியது மற்றும் அதை� எந்�வி�மொன பொ�கமும் இல்லொமல்

பேபொய்விட்டனவிதைளவுகள்." பேGொலி

"        நொன் பே�ங்கொய் எண்தணயில் உள்ள எண்தணதைய எனது மண்தைட ஓடு,
    பேகொவில்கள் மற்றும் தநற்றியில் ஒற்தைற�் �தைல�லிக்கு

பயன்படு�்துகிபேறன்.   தநொடிகளில் பே�தைலதசய்கிறது." தஷரல்ி

“    எனக்கு உண்தைமயில் ஸ்கிபேசொஃப்ரினியொ உள்ளது,   க�தைல மற்றும்
      தூக்கமின்தைம பேபொன்ற எனது நிதைல த�ொடரப்ொன பக்க விதைளவுகளுக்கு

  மரு�்து� கஞ்சொதை�ப் பயன்படு�்துகிபேறன்.   மருந்து பே�தைல தசய்கிறது,
     நொன் அடிக்கடி மருந்து உடத்கொள்ள�் த�ொடங்கியதிலிருந்து என்னொல்
 தூங்க முடிந்�து,      இ�ற்கு முன்பு என்னொல் தூங்க முடியவில்தைல.எனக்கு

      தூக்கம் இல்லொ� பேபொது எனது பல அறிகுறிகள் பே�ொன்றும்.கஞ்சொவில்
     இருக்கும் பேபொது நொன் ஒருபேபொதும் குரல்கதைள அனுபவி�்�தில்தைல,  அது

    உண்தைமயில் அ�ற்றிலிருந்து என்தைனப் பொதுகொப்ப�ொக உணரக்ிபேறன்...”
பேIொஸ்

--  ஒ�்துக்தகொள்கிபேறன்,  பேIொஸ்,     தூக்கமின்தைம பல மன நிதைலகளுக்குக்
கொரணம்.  மிகவும் �ரக்்கரீதியொக,    ஒரு�ருக்கு பேபொதுமொன தூக்கம்
இல்லொ�பேபொது,      எண்தணய் சொப்பிட்ட பிறகு ப�்து மணிபேநரம்

   பு�்துணரச்ச்ியூடட்ும் தூக்க�்திற்குப் பிறகு அ�ர/்அ�ள்
உணரவில்தைல.பேIபி

"     நொன் தைலமுக்கு கஞ்சொ எண்தணயுடன் சிகிசத்ைச
அளிக்கிபேறன்.   முக்கியமொக இப்பேபொது பொரப்ேடொதனல்லொ.  அது இல்லொமல்

  என்னொல் தூங்க முடியொது,     அது இல்லொமல் சொப்பிட முடியொது,  அது
  இல்லொமல் த�ொடரந்்து வியரத்ை�.    பே�று பல விரும்ப�்�கொ� விஷயங்கள்

   இருப்ப�ொக நொன் உறுதியொக நம்புகிபேறன்,   ஆனொல் அதை�க்
    கண்டுபிடிக்க நொன் அதை�ச் தசய்ய விரும்பவில்தைல!  பேமலும் பேசரக்்க,

    நொன்மு�ல் �ொர�்தில் தGரக்்ஸ் தசய்பே�ன்,   ஆனொல் பின்னர்அங்கிருந்து
  சுமூகமொக பயணம் தசய்�து!!!” பேமகி

“    ஆரஎ்ஸ்ஓ மற்றும் பே�னுக்கு ஒ�்�ொதைம.   எனது நண்பதைரப் பொரக்்கச்
தசன்பேறன்.    அ�ளுக்கு த�ொண்தைட சளி உள்ளது,    பேமலும் சில நுண்ணுயிர்

    எதிரப்்பிகளுடன் அ�ள் மரு�்து�ரிடம் இருந்து திரும்பி
�ந்�ொள்.      அ�னொல் பேநற்று ஒரு துளி எண்தணய் தகொடு�்பே�ன்,  அ�ள்

    கழு�்திலும் த�ொண்தைடயிலும் சிறிது பே�ய்�்துவிடட்ு படுக்தைகக்குச்
தசன்றொள்.    அ�ள் தபொது�ொக நிதைறய பேபசு�ொள்,   பேபச ஆரம்பிக்கும்

       பேபொது மூசச்ு விடுகிற�ொ என்று சில சமயம் எனக்கு ஆசச்ரியமொக
இருக்கும்,       இந்� முதைற நொன் அ�தைள பொர�்்�திபேலபேய மிகவும்

 அதைமதியொகஇருந்�ொள்.

   கொதைலயில் அ�ளுக்கு பே�நீர் �யொரி�்துவிடட்ு,   மற்தறொன்றில் பே�ன்
    பேபொட்ட�ொல் த�ள்தைளக் பேகொப்தைபதைய எடுக்கச் தசொன்பேனன்.அ�ளுக்கு

  பே�ன் ஒ�்�ொதைம உள்ளது,       அ�ன் ஒரு துளி ஒரு தபரிய ஒ�்�ொதைம
 எதிரவ்ிதைனதைய ஏற்படு�்தும்,     இது உடனடி மரு�்து� க�னிப்பு

பே�தை�ப்படும்.    அதைர மணி பேநரம் கழி�்து,    அ�ள் அதைறயில் அ�ள் எப்படி
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    இருக்கிறொள் என்பதை�ப் பொரக்்க நொன் பேசொதி�்பே�ன்,  நிசச்யமொக
     சதைமயலதைற சின்க்கில் த�ள்தைள பேகொப்தைபயும் மற்தறொன்று அதில்

     மூன்று ஸ்பூன் பே�னுடன் அ�ள் படுக்தைகயில் இருப்பதை�யும்
பொர�்்பே�ன்.அதிரஷ்்ட�சமொக,     அ�ள் உடலில் எந்��் ��றும்
ஏற்படவில்தைல,     த�ொண்தைடயில் கீறல் இல்தைல (  இது தபொது�ொக

  ஒ�்�ொதைம எதிரவ்ிதைனயின் அறிகுறியொகும்).   எனபே� நொன் அ�ளுக்கு
    மற்தறொரு தபரிய துளி எண்தணதையக் தகொடு�்பே�ன்.  அ�ள் இன்னும்

 படுக்தைகயில் இருக்கிறொள்,    ஒரு திதைரப்பட�்தை�ப் பொரக்்கிறொள்,
 மகிழ்சச்ியுடன் சிரி�்�ொள்,     இது அ�ளுதைடய �ொழ்க்தைகயின் சிறந்�

"  பேநொய்�ொய்ப்பட்ட பேநரம்"  என்றுகூறுகிறொர.்

 என்தைனப் தபொறு�்��தைர,    அதைன�்து �தைகயொன ஒ�்�ொதைமகளிலும்
   சரியொகஉற்ப�்தி தசய்யப்படும் RSO   எ�்�ளவு பயனுள்ள�ொக இருக்கிறது

  என்ப�ற்கொன மற்தறொரு உறுதிப்படு�்�ல்.   பேமலும் எங்கொ�து ஒரு
     மரு�்து�மதைனயில் பே�னுடன் பே�னீர் சொப்பிட்டொல் அ�ள் உயிர�்ொழப்

   பேபொகிறொளொ இல்தைலயொ என்று பேயொசி�்துக்தகொண்டிருப்ப�ற்குப்
      பதிலொக நொன் இங்பேக உட்கொரந்்து இதை�ப் பதிவிடு�தில் மகிழ்சச்ி

அதைடகிபேறன். ”பேIபி

"       இரண்டு நொட்களில் என் பல்லில் இருந்� புண்கதைள தீர�்்துவிட்பேடன்,
பேபொய்விட்டது!!" சூசன்னொ

"      இந்� உண்தைமகதைளப் படிக்கும்பேபொது எனக்கு பேகொபம் �ருகிறது,
     ஏதனன்றொல் அதை� உண்தைமகள் என்று எனக்கு�் த�ரியும்.நொன்

    இருமுதைனயினொல் க�தைல மற்றும் கடுதைமயொன குமட்டல்
 ஆகிய�ற்றொல் அ�திப்படுகிபேறன்,    பேமலும் மொநில�்தின் மூலம் மரு�்து�

  அட்தைடதைய நொன் பரொமரி�்�ொலும்.   என்னொல் புதைகபிடிக்க முடியொது,
    ஏதனன்றொல் தபரும்பொலொன பே�தைலகள் பேபொதை�ப்தபொருள் பேசொ�தைன

    மற்றும் இப்பேபொத�ல்லொம் சீரற்ற முதைறயில் தசய்கின்றன.  கஞ்சொ என்
 மனதை� �ளர�்்தி,       நொன் மீண்டும் சு�ொசிக்க முடியும் என உணர

அனுமதிக்கிறது.

       இந்� பேகொபம் மற்றும் ப�ட்ட�்தின் கொரணமொக எனக்கு சரியொக மருந்து
தகொடுக்கொமல்,     அ�ரக்ள் தை��்திருக்கும் அல்லது எங்களிடமிருந்து

     பறிக்க முயற்சிக்கும் அதைன�்திற்கும் அரசொங்க�்தை� நொன் முற்றிலும்
த�றுக்கிபேறன்.      எனது மன நிதைல குறி�்து நொன் பயப்படுகிபேறன்.நொன்

  முழுதைமயொன பிதைணப்பில் இருக்கிபேறன்,    இ�னொல் நொன் மடட்ுபேம
பொதிக்கப்படுபே�ன்,  அரசொங்கம் அல்ல.

--      இந்� உணரவ்ு எனக்கு நன்றொக புரிகிறது,  அமண்டொ.  சணல் பே�நீதைரப்
  பேபொலபே� கடட்ுப்படு�்�ப்பட பே�ண்டும்.பேIபி

"       இது என் �ொழ்க்தைகயில் எப்பேபொதும் இல்லொ�தை� விட நன்றொகவும்
 தூங்கவும் தசய்�து.     எனக்கு ஒரு அரிய �தைக கொல்-  தைக �லிப்பு,

ஃதைபப்பேரொமியொல்ஜியொ,       என் கீழ் முதுகில் டிதIனபேரட்டி�் டிஸ்க் பேநொய்
 கட்டம் 2     மற்றும் தசரிமொன பிரசச்தைனகள் உள்ளன.  நொன் நிரந்�ரமொக

  அதில் இருக்க முடிந்�வுடன்,     எனது �ற்பேபொதை�ய அறிகுறிகதைள மடட்ுபேம
    குதைறக்கும் அதைன�்து மருந்துகதைளயும் விடட்ுவிடுபே�ன் என்று

நம்புகிபேறன். பே��தை�

"   என் அப்பொ இறந்துவிட்டொர,்    அ�ர் குணப்படு�்� முடியும்,   என் இ�யம்
 கிட்ட�்�ட்ட 2   ஆண்டுகளொக உதைடந்துவிட்டது,    இதை� நொன் அறிந்திருக்க
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விரும்புகிபேறன்." ஆன்

"அபே�,    ஆனொல் என் அம்மொ.    நீங்கள் எப்படி உணரக்ிறீரக்ள் என்பதை�
 அறிந்து தகொள்ளுங்கள்." ரொபரட்்

“     நொன் புற்றுபேநொயொல் பொதிக்கப்பட்டிருந்�பேபொது இந்� எண்தணயொல்
 கொப்பொற்றப்பட்ட ஒரு�ரிடமிருந்து,    மக்கள் விழி�்துக் தகொள்ள

பே�ண்டும்!!    நொன் ஒரு நொதைளக்கு 52   மொ�்திதைரகள் சொப்பிட்பேடன்!
   கிட்ட�்�ட்ட என்தைனக் தகொன்ற சிகிசத்ைசகள்!   என் நண்பன் ஒரு�ன்

    எண்தணய் எடு�்து என்னிடம் தகொண்டு �ந்�ொன்!  நொன் 100% எதிர�்்பே�ன்!!
    �ழியில்தைல தIயிலில் �ள்ளு�ொன் என்று நிதைன�்பே�ன்!!  அ�ர் அதை�

    கூகுள் ரிக் சிம்ப்சனுக்குஅறிவுறு�்�ல்களுடன்விடட்ுவிட்டொர.்

  இரண்டு நொட்கள் தசன்றன,     நொன் முழு �லியில் இருந்பே�ன்,  இந்�
     சிகிசத்ைசகள் ஏற்படு�்தும் பக்க விதைளவுகதைளப் பற்றி சிந்திக்கொமல்

   நொன் என் மடியில் ஏறிபேனன்!!   அடு�்� விஷயம் 11    மணி பேநரம் கழி�்து
 �ொன் த�ரியும்!!!ஆGொ!!    நொன் சிகிசத்ைசகதைள தமது�ொக நிறு�்திபேனன்,
      இந்� மருந்துகளில் இருந்து த�ளிபேயற குதைறந்� மற்றும் குதைற�ொன

  மருந்துகதைள எடு�்துக் தகொண்பேடன்,   நொன் எண்தணதைய�்
த�ொடங்கிபேனன்!!அடடொ,      நொன் ஒரு �ருட�்தில் அ�்�ளவு நன்றொக
உணரவில்தைல!    நொன் என் நண்பதைர அதைழ�்பே�ன்,   அ�ர் பேபொரொடினொர,்

     ஆனொல் எனக்கு அதிக எண்தணய் எடுக்க முடிந்�து!  இது தசயல்படும்
   என்ப�ற்கு நொன் �ொழும் ஆ�ொரம்!!    என்னொல் முடிந்�ொல் இன்னும் அதில்
     இருப்பேபன் ஆனொல் அது ஒரு நிதி விஷயம்!    ஓ மற்றும் எனக்கு இன்னும்
 புற்றுபேநொய் உள்ளது,      ஆனொல் அ�்�ளவு பேமொசமொக இல்தைல மற்றும்

  ஸ்பேகன் எதுவும் தசய்யவில்தைல,  பேநரதைலயில்!  என்னிடம் BRCA  மரபணு
உள்ளது,       அ�னொல் எப்பேபொதும் புற்றுபேநொய் இருக்கும் ஆனொல் இந்�

   எண்தணயொல் நொன் உயிருடன் இருக்கிபேறன்!நன்றி." தசலியொ

“         பேர பீட் பல �ருட ஆரொய்சச்ிக்குப் பிறகு அ�ர் முழுதைமயொக �ந்�
 ஆய்�றிக்தைக என்னத�ன்றொல்,    �யிற்றில் உள்ள அமில�்தின்

 பேநொக்கங்களுக்கொக சரக்்கதைர,  மொவுசச்�்து,   உப்பு உடத்கொள்ளல்
   ஒப்பீட்டளவில் அதிகமொக இருக்க பே�ண்டும்,    புர�ம் அதிகமொக இருக்க

பே�ண்டும்,     ஆனொல் இது த�ொடரப்ொக 4:1    என்ற விகி��்தில் இருக்க
பே�ண்டும்.  கொரப்ேபொதைGட்பேரடட்ுகள்,   நிதைறவுறொ தகொழுப்புகள்
அ�சியமில்தைல,    பேமலும் தைமட்பேடொகொண்ட்ரியொவுக்கு தீங்கு
விதைளவிக்கும்,     கொஃபின் புர�ங்கள் அல்லது தகொழுப்புகதைள

     நரமொமிசமொக்கும் தசல்லுலொர் அழு�்� சுழற்சிதைய நிறு�்துகிறது மற்றும்
    அந்� நிதைறவுறொ தகொழுப்புகதைள ஈஸ்ட்பேரொIனொக மொற்ற

 அபேரொமபேடஸின் பயன்பொடு.   புபேரொதIஸ்ட்டிபேரொன் சரியொன தசல்லுலொர்
     �ளரச்ிதை� மொற்ற�்தின் முக்கிய பொதுகொப்பு Gொரப்ேமொன் மற்றும்

      தை�ட்டமின் ஈ உடலில் ஏற்கனபே� உள்ள நிதைறவுறொ தகொழுப்புகளின்
 ஆக்சிIபேனற்ற�்தை��் �டுக்கும்.      பேர பீட் மற்றும் ரிக் சிம்ப்சன் இதைணந்து

 தசய்� பே�தைல,     அறியப்பட்ட �ரலொற்றில் உரு�ொக்கப்பட்ட துயர�்தின்
    மிகப்தபரிய பேபொன்ஸிதிட்ட�்தை�முற்றிலும்அழி�்துவிடும். ஆண்டர்ூ

“  எனது IBS       க்கு உ�வுகிறது மற்றும் எனக்கு இருக்கும் தபருங்குடல் �லிக்கு
  இயற்தைகயொன ஆண்டிஸ்பொஸ்பேமொடிக் மருந்�ொக

தசயல்படுகிறது.     டொக்டர் எனக்கு தகொடுக்க விரும்பிய மொ�்திதைரகதைள
 விட சிறந்�து,    மருந்துச் சீடட்ு பேலபிளில்,    இந்� மருந்தை�ப் பயன்படு�்தி,

கொலப்பேபொக்கில்,     இயற்தைகயொன தசரிமொன�்தை��் �டுக்கலொம் மற்றும்
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      நொன் தசரிமொன�்திற்கு அதை�ச் சொரந்்து இருக்கலொம் என்று கூறுகிறது?
 அதை� சொரந்்��ொ?     ஆனொல் நன்தைமகள் அபொயங்கதைள விட அதிகமொக

  இருப்ப�ொக டொக்டர் தீரம்ொனி�்துள்ளொர.்smh!?  இல்தைல நன்றி!” பேமரி

"   ஒரு நொதைளக்கு 1.5       அரிசி அளவு �ொனிய அளவு மடட்ுபேம நொன் �னிப்பட்ட
       முதைறயில் பயன்படு�்திய பயன்கள் மற்றும் த�ற்றிகள் இங்பேக உள்ளன -

      புற்றுபேநொய் சிகிசத்ைசக்கு பே�தை�யொன ஒரு கிரொம் அளவுக்கு எதுவும்
இல்தைல.

1  -     எனது இர�்� அழு�்��்தை� 189/99   இலிருந்து 145/84   ஆகக் குதைற�்�து,
 இதுஅருதைம.

2  -  3       �து டிகிரி தீக்கொய�்தில் குணப்படு�்�ப்பட்ட த�ொற்று 2
  பயன்பொடுகளில் பேமற்பூசச்ு பயன்படு�்�ப்படுகிறது!

3  -         வீங்கிய நிணநீர் முதைன ஒரு மொ��்திற்கும் பேமலொக வீங்கிய பிறகு
   இயல்பு நிதைலக்கு�ர 3  நொட்கள்ஆனது

4  -  14        �யது மற்றும் நொசி புற்றுபேநொயொல் பொதிக்கப்பட்ட என் நொய்க்கு
 தபரிதும் உ�வுகிறது,       நொன் அ�ளது மூக்கில் தைமக்பேரொ மிஸ்ட் மற்றும்

   ஆலி�் எண்தணதைய த�ளிக்கிபேறன் -    பேமலும் அ�ளுக்கு ஆற்றல்,  பிபேள
    கடட்ுப்பொடு மற்றும் கீல்�ொ�ம்ஆகிய�ற்றிற்குஉ�வுகிறது

5  -      நொன் அதிக எதைடதைய இழக்க�் த�ொடங்கவில்தைல,   ஆனொல் ஒரு
    மொ��்தில் எந்� மொற்றமும் இல்லொமல் 4-5   பவுண்டுகள் இருக்கலொம்

    ஆனொல்அதுஅதிகரிக்கும் என்று நம்புகிபேறன்

6 -      தூக்க உ�விதைய இனி பயன்படு�்� பே�ண்டொம்,   ஆழ்ந்� உறக்க�்தில்
 எளி�ொகவிழும்

7  -      கிள்ளிய நரம்தைப ஓய்வுடன் குணப்படு�்� உ�வியது,   ஆனொல் OTC
   மருந்துகளொல் முடியொ� �லிதைய�் த�ொட்டது.

  இந்� எண்தணய் பிடிக்கும்...    உண்தைமயிபேலபேய ஒருஉயிர் கொக்கும்." உயிர்
பிதைழ�்�ல்

"     ரிக் சிம்ப்சன் என் �ொழ்க்தைகதைய என்தறன்றும்
மொற்றிவிட்டொர.்     கஞ்சொதை�ப் பற்றி எனக்கு�் த�ரியும் என்று

 நிதைன�்�த�ல்லொம் தபொய்.   நொன் அக்பேடொபர் 2012   மு�ல் RSO  இல்
இருக்கிபேறன்,      என் �ொழ்க்தைகயில் நொன் நன்றொக உணரவில்தைல.என்

  �ளரச்ிதை� மொற்றம் உள்ளதுஇயல்பொக்கப்பட்டது.   நொன் உயர் இர�்�
  அழு�்� மொ�்திதைரகதைள கழுவிபேனன்.   உயரந்ிதைலப் பள்ளிக்குப் பிறகு

     மு�ல் முதைறயொக என் �யிறு சொ�ொரணமொக தசயல்படுகிறது.அதைன�்து
  நன்றி ரிக் சிம்ப்சன்.    நொன் முயற்சி தசய்யொமல் 30  பவுண்டுகதைள

குதைற�்துள்பேளன்,      நொன் முயற்சி�்�ொல் அதை� மீண்டும் பேபொட
முடியவில்தைல.  நொன் 1-2   கிரொம் /   நொள் �ொய்�ழியொக
உடத்கொள்கிபேறன்.   நொன் எண்தணய் �ொங்கி,    ரிக் சிம்ப்சன் �ழியில்

  பேநொய்�ொய்ப்பட்ட�ரக்ளுக்கு இல�சமொகக் தகொடுக்கிபேறன்,  மதைறந்�
      என் �ந்தை� சொலமன் மொரஸ்்டனின் நிதைன�ொக அதை��் த�ொடரந்்து

தசய்பே�ன்.RSO   �ொன் உண்தைமயொன மருந்து,    அதை� அங்கீகரிக்கொ� எந்�
    மரு�்து�ரும் மீண்டும் பள்ளிக்குச் தசல்ல பே�ண்டும். வில்தGல்ம்

"       இரு துரு� க�தைல மற்றும் தூக்க பிரசச்தைனகளுக்கொன அதைன�்து
  மருந்துகளிலிருந்தும் என்தைன நீக்கிவிட்பேடன்!!!   பேடொஸ் முக்கியமொனது
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      மற்றும் சரியொக�ரசிலமுயற்சிகள் எடுக்க பே�ண்டும்!!” கொரொ

"      பொரக்ின்சன் பேநொதைய உண்டொக்கும் மருந்துகதைள நொன் உடத்கொள்ள
   பே�ண்டிய கட்டொயம் ஏற்பட்டது --     ஆனொல் எனது உண்தைமயொன கடவுள்
      தகொடு�்� மருந்து நீரிழிவு பேநொயின் தகொல்லும் விதைளவுகதைள சமொளிக்க

 எனக்கு உ�வியது.RSO    நிசச்யமொக ஒரு சிகிசத்ைசயொகும்.  நன்றி ரிக்!”
பேடவிட்

“    …    எனக்கு பொரக்ின்சன் பேநொய் உள்ளது பேமலும் நொன் நிதைல 4 தபருங்குடல்
 புற்றுபேநொதையக் கடந்துவிட்பேடன்.   ரிக் சிம்ப்சன் எண்தணயொல்

குணப்படு�்�ப்பட்டது.   தமொ�்� தசலவு 2000.00  க்கு கீழ்.  ஒரு தபொது�ொன
    புற்றுபேநொய் பேநொயொளி மரு�்து� நிறு�ன�்திற்கு 200,000.00   க்கு அருகில்

தகொடுப்பொர.்     இது த�ளிபேயறு�தை� அ�ரக்ள் விரும்பொ��ற்கு ஒரு
 கொரணம் இருக்கிறது,    அ�னொல்�ொன் மரு�்து�மதைன மருந்து

   நிறு�னங்களுக்குச் தசொந்�மொனது மற்றும் நட�்�ப்படுகிறது.கஞ்சொ
 எண்தணய் பே�தைல!!!    மருந்துக் கம்தபனிகளுக்குப் பயந்து என்

    மரு�்து�ரக்ள் அதை�ப் பற்றிப் பேபசக்கூட மறு�்துவிட்டொரக்ள்!” லீ

"ஆம்.    இது பொரக்ின்சன் பேநொய்க்கு உ�வுகிறது.   ஒரு மனி�ன் அதை�ப்
  பயன்படு�்தும் வீடிபேயொ உள்ளது,     பேமலும் நல்ல மொற்ற�்தை� நீங்கள்

கொணலொம்.      எனது தபரிய அ�்தை�க்கு பொரக்ின்சன் பேநொய் உள்ளது,
    அ�ளுக்கு மூதைளயில் கட்டி இருப்பது கண்டறியப்பட்டது.  என் �ொ�்�ொ

    பொட்டியுடன் �ொழ அ�ள் ஓஹிபேயொவிலிருந்து தபன்சில்பே�னியொவுக்குச்
தசல்கிறொள்,      நொங்கள் அ�தைள விதைரவில் எண்தணயில் பயன்படு�்��்
த�ொடங்குகிபேறொம். டொரல்ீன்

தூக்கம், தூக்கமின்ழைம
“ஆமொம்,  தூக்கமின்தைம.    அது பேமொசமொக இருந்�ொல்,    நொன் இப்பேபொது ஒரு

  பொதைற பேபொல்தூங்குகிபேறன். லொரொ

"     எனக்கு மிகவும் அற்பு�மொன தூக்கம் கிதைடக்கிறது.  நொன் இப்பேபொது
   சுமொர் இரண்டு �ொரங்களொக RSO   ஐப் பயன்படு�்துகிபேறன்,  எனது

   எண்ணிக்தைக அதைன�்தும் நன்றொக உள்ளது,   நொன் ஆபேரொக்கியமொக
    உணரக்ிபேறன் மற்றும் தூக்கம் ஆசச்ரியமொக இருக்கிறது.3  �ொரங்களில்

      தபட் ஸ்பேகன் தசய்து பல கட்டிகளின் அளதை� சரிபொரக்்க...எனக்கு
 நம்பிக்தைகஇருக்கிறது." லொரொ

"ஆரின்:       நொன் தகொஞ்சம் தபரிய துண்தைட சொப்பிட்பேடன் என்று
நிதைனக்கிபேறன்...      ஆனொல் அது ஒரு பேமொசமொன விஷயம் அல்ல!உறங்கச்

  தசல்லும் பேநரமொகஇருக்கலொம்.

--   தூக்கம் எப்படிஇருந்�து, ஆரின்?பேIபி

ஆரின்:  அருதைம!   நொன் இன்னும் ஓய்த�டுக்கிபேறன்!   இது ஏற்கனபே� எனது
    மனசப்ேசொரவ்ு மற்றும் ப�ட்ட�்திற்கு உ�வு�தை� நொன்

கொண்கிபேறன்.    எண்தணய் என்தைனசிரிக்கதை�க்கிறது, lol.

   என்னிடம் மற்தறொரு பேநொயொளி இருந்�ொர,்    அ�ர் எண்தணய் எப்படி
   தசய்�து என்று நொன் கொடட்ுகிபேறன்,   அ�ருக்கும் க�தைல

இருக்கிறது.   அ�னும்சிரி�்துக் தகொண்டிருந்�ொன்.  நன்றொகஇருந்�து.
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 கடந்� 2     நொட்களொக நொன் ஒரு நொதைளக்கு 4    முதைற அரிசி அளவு சொப்பிடட்ு
�ருகிபேறன்,      பேமலும் மருந்தை� குதைற�ொக அடிக்கடி சு�ொசிக்க
பே�ண்டியிருந்�து,    எனக்குகுதைறந்� �லிஉள்ளது.

--       தீவிர பேநொய்க்கொன சிகிசத்ைச அப்படி�்�ொன் இருக்க பே�ண்டும்,
இல்தைலயொ?  பேநொயொளி தூங்குகிறொர,்  பு�்துணரச்ச்ியுடன்
எழுந்திருக்கிறொர,்   �ன்தைனப் பற்றியும்,   முழு சூழ்நிதைலயின்

   முட்டொள்�ன�்தை�ப் பற்றியும் நிதைறய சிரிக்கிறொர,்   மன அழு�்�ம்,
     ப�ட்டம் அல்லது ரசொயன மருந்துகளின் பக்க விதைளவுகள்

 பேபொன்ற�ற்தைற அனுபவிப்பதில்தைல.   நொன் �னிப்பட்ட முதைறயில்
   நிசச்யமொகஇதை�மிகவும்விரும்புகிபேறன்.பேIபி

"      நொன் பல நிபந்�தைனகளுக்கு சணல் எண்தணயில் இருக்கிபேறன்,  நொன்
    ஒருபேபொதும் நன்றொக தூங்கவில்தைல அல்லது நன்றொக

உணரந்்�தில்தைல....    கற்பதைன தசய்யக்கூடிய எல்லொ�ற்றிலும் இந்�
     ஆதைல அதிசயங்கதைளச் தசய்கிறது என்ற தசய்திதையப் தபற்ற�ற்கு

   நன்றி ரிக் சிம்ப்சன் & பேIபி!!     அதை� மக்கபேள தசய்து நீங்கபேள பொருங்கள்!!
     நீங்கள் தசய்யும் ஒபேர �ழி இது�ொன்உண்தைமயொன விசு�ொசி,  என்தைன

நம்பு!!"�ொல்

--  நன்றி,  �ொல்.      எண்தணய் என்ன தசய்ய முடியும் என்பதில் �னிப்பட்ட
    அனுப��்தில் எதுவும் இல்தைல என்பது உண்தைம�ொன்.  நீங்கள் அதை�

முயற்சி�்�வுடன்,  உ�ொரணமொக,     தீக்கொயம் அல்லது தகொசு கடி�்�ொல்,
    அரிப்பு மற்றும் �லி தநொடிகளில் மதைறந்துவிடும்,  எல்பேலொரும்

      �ங்களுக்கு என்ன பே�ண்டும் என்று உங்களுக்குச் தசொல்ல முடியும்,
     ஆனொல் எண்தணய் இன்னும் சிறந்� மருந்�ொக இருக்கும்.ஏ�ொ�து

நடந்�ொல்,      அதை�வீட்டில் ஒரு�ொளி தை��்திருக்கவிரும்புவீரக்ள்.

    நொங்கள் தசொல்�தை� நீங்கள் நம்ப பே�ண்டியதில்தைல,  எண்தணதைய
 மடட்ும் �யொரி�்து,  தீக்கொயம்,   பே�ொல் புற்றுபேநொய்,   நீரிழிவு புண்

 உள்ள�ரக்தைளக் கண்டுபிடி�்து,     அதை� பேமற்பூசச்ுக்கு �டவி என்ன
  நடக்கிறது என்பதை�ப் பொருங்கள்.  நீங்கள் எண்தணதைய

     உடத்கொள்ளும்பேபொது உங்கள் உடலுக்குள்ளும் இதுபே� நடக்கும் என்பதை�
 நிதைனவில் தகொள்ளுங்கள்,     உண்தைமயில் நீங்கள் த�ரிந்து தகொள்ள
 பே�ண்டியதுஅ�்�ளவு�ொன்.பேIபி

      மரு�்து� கஞ்சொ பற்றி எந்� ஆரொய்சச்ியும் தசய்யப்படவில்தைல என்று
நிதைனப்ப�ரக்ளுக்கு.    இன்று கஞ்சொதை� சட்டப்பூர�்மொக்க பேபொதுமொன

 �க�ல்கள் உள்ளன,       அது மரு�்து� மதிப்பு இல்தைல மற்றும் அ�ன்
     விதைளவுகள் அறிவியல் பூர�்மொக நிரூபிக்கப்படவில்தைல என்பது ஒரு

தபொய்.   கஞ்சொ மரு�்து��்தில் பயன்படு�்�ப்படு�தில்தைல,  ஏதனனில்
 அது பயனற்றது,       அ�ன் முக்கிய பிரசச்தைன அது மிகவும் பயனுள்ள�ொக

 இருக்கிறது (  மற்றும் மலி�ொனது).பேIபி

“  கஞ்சொ மனபேநொய்/   ஸ்கிபேசொஃப்ரினியொதை� ஏற்படு�்துமொ அல்லது
     ஏற்படு�்துமொ என்ற வி�ொ��்தில் நொன் �ற்பேபொது இருக்கிபேறன்.ஏதனனில்

அ�ரக்ள்,  பேமற்பேகொள் கொடட்ுகிறொரக்ள், "    நிதைறய பொதைனபுதைக�்� மற்றும்
     இப்பேபொது பல்பே�று மனநலப் பிரசச்ிதைனகதைளக் தகொண்ட பல

 தபரிய�ரக்தைள அறிந்திருக்கிறொரக்ள்."    உங்களிடம் அப்படிச் தசொன்ன
   ஒரு�ருக்கு நீங்கள் என்ன தசொல்வீரக்ள்?  கஞ்சொவின் நன்தைமகதைளப்

     பற்றி தபற்பேறொரக்ள் �ங்கள் குழந்தை�க்குச் தசொல்லும் கொரட்ட்ூன்
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      பட�்தில் உள்ள தைலக் தபொ�்�ொதைனக் கிளிக் தசய்��ன் மூலம்
 வி�ொ��்தை��்தூண்டியது!!”

--  பேக�்தி,     ரிக் பு�்�க�்தை�ப் படிக்கச் தசொல்பே�ன்.  எண்தைண உண்ணும்
 பேபொது மனபேநொய்/  ஸ்கிபேசொஃப்ரினியொதை� குணப்படு�்துகிறது,  பேமலும்
  அதை� குணப்படு�்தும் பேபொது,    அது �ரக்்கரீதியொக அதை�

ஏற்படு�்�ொது.      இந்� நிதைலக்கொன சரியொன திரிபு அல்லது விகொரங்கள்
     மற்றும் எண்தணய் அல்லது எண்தணய்கள் அல்லது அ�ற்றின்

   பேசரக்்தைககள் ஆகிய�ற்தைறக் கண்டறி�து மடட்ுபேம.நிI�்தில்
அ�்�ளவு�ொன்.பேIபி

"   அதிக மயக்கமருந்து சிறந்�து.    நொன் படுக்தைகக்குச் தசல்��ற்கு முன்
  இரவில் அதை�ப் பயன்படு�்துகிபேறன்,    அது பே�தைல தசய்கிறது.நொன்

 இப்பேபொது 8   மணிபேநரம் பேநரொகதூங்குகிபேறன்.    ஓய்வு என்பது எனக்குமிகச்
 சிறந்� விஷயம்.80%       மற்றும் அ�ற்கு பேமல் �லிதைம நீங்கள் பழகு��ற்கு

  சிறிது பேநரம் எடுக்கும்,     ஆனொல் நீங்கள் அங்கு �ருவீரக்ள்.இயக்கியபடி
0.01       மில்லியில் த�ொடங்கி அங்கிருந்து பேமபேல பே�தைல தசய்யுங்கள்.நொன்
0.025    ஐ த�ொடங்க முயற்சி�்பே�ன்...    அடு�்� முதைற நொன் 0.01  மில்லி

 மடட்ுபேம எடு�்பே�ன்.0.025    மில்லி என்தைன 10    மணி பேநரம் படுக்தைகயில்
தை��்�து.      க�னமொக இருங்கள் ஆனொல் அதை� எடுக்க நிதைனவில்
தகொள்ளுங்கள்.       நொன் தசொன்னது பேபொல் இரவு பேநரபேம எனக்கு சரியொன
பேநரம்.     பகலில் தசயல்படலொம் மற்றும் இரவில் ஓய்த�டுக்கலொம். Iொன்

"  எனக்கு MS      உள்ளது மற்றும் நொன் த�ொடரந்்து �லியொல்
அ�திப்படுகிபேறன்,      எல்லொ இடங்களிலும் மிகவும் பேமொசமொன �தைல�லி
உட்பட.     எனக்கு கொல்கள் பல�ொறு நடுக்கம் ஏற்படுகிறது.  �லிக்கு உ�வும்

    எதை�யும் என்னொல் இன்னும் தபற முடியவில்தைல.நொன்
  பேபொதை�ப்தபொருளுக்கு அடிதைமயொக விரும்பொ��ொல்,   அ�ரக்ள் என்தைன

   �லிதைமயொன எதை�யும் தசய்ய விடமொட்பேடன்.  அ�னொல் நொன்
கஷ்டப்படுகிபேறன்!!     ஒருபே�தைள நொன் இதை� முயற்சி�்துப் பொரப்்பேபன்,

    தூக்கம் எப்படி இருக்கும் என்பதை� மறந்துவிட்பேடன்,  த�ொடரந்்து
எழுந்திருங்கள். பேடொனொ

--  பேடொனொ,    எண்தணதைய முயற்சி�்துப் பொருங்கள்,   அது உங்கதைள
  நிசச்யம்தூங்கதை�க்கும்.பேIபி

"      நொன் பல நிபந்�தைனகளுக்கு சணல் எண்தணயில் இருக்கிபேறன்,  நொன்
    ஒருபேபொதும் நன்றொக தூங்கவில்தைல அல்லது நன்றொக

உணரந்்�தில்தைல.     கற்பதைன தசய்யக்கூடிய எல்லொ�ற்றிலும் இந்� ஆதைல
      அதிசயங்கதைளச் தசய்கிறது என்ற தசய்திதையப் தபற்ற�ற்கு நன்றி ரிக்

 சிம்ப்சன் &  பேIபி!!     அதை� மக்கபேள தசய்து நீங்கபேள பொருங்கள்!!நீங்கள்
     உண்தைமயொன விசு�ொசியொக மொறு��ற்கொன ஒபேர �ழி என்தைன

நம்புங்கள்!!” �ொல்

"      நொன் என் �ருங்கொல மதைனவிக்கு எண்தணய் தகொடுக்கிபேறன்,  அ�ர்
  அதிகம் எடு�்துக் தகொள்ளவில்தைல,     அது அ�தைர மிகவும் பேசொர�்தைடயச்

தசய்கிறது.    அ�ர் தபரும்பொலொன நொட்களில் தூங்கு�ொர.்  அது என்ன
      மொற்ற�்தை� ஏற்படு�்துகிறது என்று பொரக்்க ஓரிரு நொட்கள் அ�தைர
  அதிலிருந்து நீக்கிவிடப் பேபொகிபேறன்.   பின்னர் அ�ருக்கு 1/2  அரிசி பேபொன்ற

    ஒரு சிறிய பிட் தகொடுக்கலொம் (   குதைறந்�பட்சம் நொங்கள் படி�்�து)
     ஒருபே�தைள நொம் அதை� அ�ருக்கு விதைர�ொக �ழங்கலொம்.
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 கிளிபேயொபிளொஸ்பேடொமொ ஃதைபட்டர்

--  பேIசன்,    தூக்க உணரவ்ு பர�ொயில்தைல,    பேநொயொளி முடிந்��தைர தூங்க
பே�ண்டும்.      மயக்க மருந்து விதைளவு சில �ொரங்களில் மதைறந்துவிடும்,

   ஆனொல்அதுவிரும்ப�்�கொ�துஅல்ல, மொறொக.�ொழ்�்துகள், பேI.பி

பேக:        த�ள்தைள அங்கிகள் தசொன்ன ஒரு மனி�னுக்கு இன்று சில�ற்தைற
    உரு�ொக்கு�து இரண்டு �ொரங்கள் �ொழ பே�ண்டும்,   பேமலும் அ�ரக்ளொல்

   அ�ருக்கு எதுவும் தசய்ய முடியொது.   விதைரவில் அதைன�ருக்கும் நல்ல
   தசய்தி கிதைடக்கும் என நம்புகிபேறன்.  புதைகபிடிப்பதை� நிறு�்�வும்,
    அ�ரது உணவுமுதைற மற்றும் பல�ற்தைற மொற்றவும்,  அ�ரது

     பேநொதயதிரப்்பு அதைமப்புக்கு ஒரு சண்தைட �ொய்ப்தைபக் தகொடுக்க
முயற்சிக்கிறது.    ரிக் மற்றும் பேIபிக்கு நன்றி,    உங்களின் அறிவு மற்றும்

   உண்தைமயொனசிகிசத்ைசதையஎங்களுக்கு�ழங்கிய�ற்கு.

ப:  பேட�்,   அ�ர் புதைகபிடிக்கடட்ும்,    அ�ர் எண்தணதைய சொப்பிட்டொலும்
 வி�்தியொசம் இல்தைல.பேமலும்,     அ�ர் நிதைறய தூங்கப் பேபொகிறொர,்  எனபே�

   அ�ர் எப்படியும் புதைகபிடிக்க மொட்டொர.்  இப்பேபொது உணதை�
 மொற்று�தை�ப் தபொறு�்��தைர,     அ�ர் அதை� நியொயமொன முதைறயில்

 மொற்ற பே�ண்டும்,    ஆனொல் கடுதைமயொக அல்ல,   அ�ர் விரும்பு�தை�
சொப்பிடடட்ும்.   ஒரு த�ொ�்திதைறசச்ி அ�சியமில்தைல,   ஆனொல் நியொயமொன
ஒன்று.   அ�ரது உடலின் pH   ஐ அதிகரிக்கவும்,    ஒ�்த�ொரு நொளும் இரண்டு

  ஆப்பிள்களிலிருந்து விதை�கதைள சொப்பிடுங்கள்.  மிக முக்கியமொன
 விஷயம் என்னத�ன்றொல்,     முடிந்��தைர விதைர�ொக அ�ரிடம் அதிக

  எண்தணய் தபற பே�ண்டும்.   இன்னும் �ொய்ப்பு உள்ளது.சிறந்�
 முடிவுகளுக்கு எண்தணய்,  சப்பேபொசிட்டரிகள்,   ஆவியொ�ல் மற்றும்

   பேமற்பூசச்ு பயன்பொடு ஆகிய�ற்தைற ஒருங்கிதைணக்கவும்.  அ�ர் அதை�ச்
தசய்யொவிட்டொலும்,       அ�ர் இறுதி �தைர அதிகபட்ச �ொழ்க்தைக�் �ர�்தை�
�ொழ்�ொர,்   அதுவும் மிக முக்கியமொனது.    இது இரண்டு �ொரங்களுக்கு பேமல்

   இருக்கும் என்று நொன் நம்புகிபேறன்,   ஆனொல் நொங்கள்
பொரப்்பேபொம்.    எண்தணய் தசயல்பொடட்ுக்கு �ரும்பேபொது மரு�்து�ரக்ள்

   எப்பேபொதும் �ங்கள் கணிப்புகளுடன் சரியொக
இருப்பதில்தைல.�ொழ்�்துகள், பேI.பி

"    நொன் மிகவும் நன்றொக தூங்குகிபேறன்,     �ழக்க�்தை� விட நீண்ட பேநரம்
தூங்குகிபேறன்.  நொன் எழுந்�வுடன்,     நொன் மிகவும் ஓய்�ொக உணரக்ிபேறன்,

   புதைகபிடிக்கும் பேபொது பேசொர�்ொகஇல்தைல. தடரர்ி

"   நொன் நன்றொக தூங்குகிபேறன்,   கனவு கொண்கிபேறன்,   ஆனொல் நொன்
 பேசொர�்ொக எழுந்திருக்கிபேறன்.   �ரு��ற்கு மணிபேநரம் எடுக்கும்,  பின்னர்

 அது நீண்ட,    நீண்ட பேநரம் நீடிக்கும்.    நொன் ஒ�்த�ொரு இரவும் அதை�ப்
பயன்படு�்துகிபேறன்.       இது என் மூடட்ு�லி �லிதைய நீக்கி என்தைன தூங்க
தை�க்கிறது. பேக�்ரின்

“      எனக்கு புற்றுபேநொய் மற்றும் தூக்க�்தில் மூசச்ு�்திணறல் உள்ளது.எனக்கு
   அற்பு�மொன தூக்கம் �ரு�து மடட்ுமில்லொமல்,  சூடொன

   ஃப்ளொஷ்களிலிருந்து நொன் எழுந்திருக்க மொட்பேடன்.   இது ஒரு ஆசீர�்ொ�ம்."
ஸ்தடபொனி

"    சந்பே�ொஷமொகஇறந்�து பேபொல் உணரக்ிபேறன்!" மொல்

"       அது இல்லொ� என் மனம் நியூயொரக்் பேபொக்கு�ர�்து தநரிசல்
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பேபொன்றது.  அ�னுடன் -      இது ஒரு தIன் பே�ொட்ட நிதைலக்கு எளி�ொக்குகிறது,
     அபே� பேநர�்தில் ஒரு சொ�ொரணமட்ட�்தில் தசயல்படுகிறது. ஆண்ட்ரிஸ்

"  எனக்கு 20     ஆண்டுகளொக தூக்கக் பேகொளொறு உள்ளது,  RSO  எண்தணய்
       எனக்கு மு�ல் முதைறயொக தூங்க உ�வியது மற்றும் நொன் விழி�்�வுடன்

  �லிஇல்லொமல் இருக்கிபேறன்!ஆம்!” பேபொனி

"     எனக்கு ஒரு தGரன்ிபேயட்டட் டிஸ்க் உள்ளது,   இது எனது
  இடுப்புமூடட்ுக்குரிய நரம்தைப அழு�்துகிறது,    இ�னொல் எனது கீழ்

        முதுகில் இருந்து என் இடது கொல் என் கொல்விரல்கள் �தைர கடுதைமயொன
 �லி ஏற்படுகிறது.      ஒ�்த�ொரு நொன்கு மணி பேநர�்திற்கும் நொன் 3

  இப்யூபுரூஃபதைன எடு�்துக் தகொண்டிருந்பே�ன்,   அ�னொல் நொன்
    படுக்தைகயில் இருந்து எழுந்து நடக்க முடியும்.   �லிமற்றும் வீக்க�்திற்கொக

      கிட்ட�்�ட்ட இரண்டு �ொரங்களுக்கு முன்பு நொன் எண்தணய் எடுக்க
ஆரம்பி�்பே�ன்.    எனக்கு இப்பேபொது இப்யூபுரூஃபன் பே�தை�யில்தைல,  நொன்

    எப்பேபொதும் இருந்�தை� விட நன்றொக தூங்குகிபேறன்,   எனது நல்ல
      மனநிதைல மற்றும் ஒடட்ுதமொ�்� மகிழ்சச்ி குறி�்து எனது சக

  பணியொளரக்ள் கரு�்து த�ரிவி�்துள்ளனர.்   நொன் நன்றொக உணரக்ிபேறன்!"
தIனிபர்

“  என்னுதைடய 14     �யது குழிக்கு புற்றுபேநொய்க்கொக 4  �ொரங்களொக
  எண்தணய் தகொடு�்து �ருகிபேறன்.   நொன் அ�ளுக்கு அதிகமொகக்

     தகொடுக்கும்பேபொது அ�ள் சில சமயங்களில் தகொஞ்சம் 'விரிந்து'
குடி�்துவிடு�ொள்,    ஆனொல் பரபரப்பொனது பே�ய்ந்�ொல்,   அ�ள் ஒரு

  நொய்க்குட்டிதையப் பேபொல தூங்குகிறொள்.   கொல்நதைட மரு�்து�ம் எடுக்க
 அ�ள் மறு�்துவிட்டொள்,     அ�ற்கு பதிலொக எங்களுக்கு தகொஞ்சம்

 எண்தணய் கிதைட�்�து.      இன்னும் ஆரம்ப நொட்கள் ஆனொல் நொன் அ�ள்
  முன்பேனற்ற�்தை� பதிவு தசய்கிபேறன்.    எண்தணய் பழகி மீண்டும் பசிதைய

   �ளரக்்க ஒரு �ொரம் ஆனது.  நொன் தபொறொதைமப்படுகிபேறன்,  ஏதனனில்
      இந்� கட்ட�்தில் அ�ளுக்கொன எண்தணய் மடட்ுபேம �ொங்க முடியும்,

   எல்பேலொருதைடயஅழகொனகதை�கதைளயும்விரும்பு!

“    எனக்கு சமூகப் பயம் (    சமூக க�தைலக் பேகொளொறு என்று
அதைழக்கப்படுகிறது),    மனசப்ேசொரவ்ு மற்றும் தூக்கமின்தைம
உள்ளது.   எண்தணதைய ஒருபேபொதும் எடுக்கவில்தைல,  '  நொன் �சிக்கும்

   இட�்தில் அதை�க் கண்டுபிடிக்க முடியவில்தைல,    அதை� நொபேன பயிரிடட்ு
  எடுக்க முடியொது ...      ஆனொல் நொன் சுமொர் ப�்து முதைற புதைகபிடி�்பே�ன்,

  நொன் உணரந்்�து என்னத�ன்றொல்,    மு�ல் முதைறக்குப் பிறகு,  நொன்
     பேசொர�்ொக உணரும்பேபொத�ல்லொம் இப்பேபொது என்னொல் தூங்க முடியும்,

 என் "ஆல்-தைலஃப்-  எந்� மனசப்ேசொரவ்ு-மொ�ம்"  இருந்�து,  அ�்�ளவு
 மகிழ்சச்ியொக இருந்�தில்தைல(  மனசப்ேசொரவ்ு இல்தைல)   பேமலும் அந்�

     உயிரச்ச்க்தியுடன் மிகவும் சக்தி �ொய்ந்� மருந்துகதைள எடு�்துக்
 தகொண்டொலும் (     அதை� என்தைன மற்ற உடல்நலப் பிரசச்தைனகளுக்கு

 இடட்ுச் தசல்கின்றன),      பேமலும் எனது சமூக க�தைல (ஃபேபொபியொ)
 த�கு�ொகக் குதைறந்துவிட்டது,     அதை� உணர நொன் "உயர�்ொக"  இருக்க

 பே�ண்டிய அ�சியமில்தைல.   நொன் 1   அல்லது 2   நொட்களுக்கு முன்பு
புதைகபிடி�்பே�ன்,      த�ளிபேய தசன்று மற்ற�ரக்ளுடன் பேபச பே�ண்டும்,

    தபொது இட�்தில் இருக்க பே�ண்டும் (   இந்� பேகொளொறு சொ�்தியமற்றது),
    இப்பேபொது நொன் அதை� தசய்ய முடியும்,    மீண்டும் ஒரு "சொ�ொரண

மனி�னொக"    உயிருடன் இருப்ப�ொக உணரந்்பே�ன்,    எந்� மருந்தும் அதை�
தசய்யவில்தைல.  பிரசச்தைன என்னத�ன்றொல்,  சட்டங்கள்,  மூலிதைகயின்
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முன்னுரிதைம,       பேமலும் சமூக முன்முடிவு மற்றும் �ொ�ர�்தை�ப் பற்றிய
 அறியொதைம கொரணமொக,    நொன்இனி புதைகபிடிக்க முடியொது,  "உயர"்  தபற

விரும்பவில்தைல,     அந்� �ொழ்க்தைகதைய கடட்ுப்படு�்தும் பிரசச்ிதைனகள்
   இல்லொமல் மீண்டும் �ொழ பே�ண்டும்.    என்தைனப் பேபொல ஒருவி� ஃபேபொபியொ

     மற்றும் பிற பேகொளொறுகளுடன் �ொழும் ஏரொளமொன அநொமபே�யரக்ள்
உள்ளனர,்       பேமலும் எண்தணய் தீர�்ொக இருக்கலொம் என்று நொன்
நிதைனக்கிபேறன். பொப்பேலொ

"      நீங்கள் ரிக் மற்றும் அல்லது பேIபியிடம் பேகட்கலொம்,  20-30%  சொடி�ொ
    தகொண்ட �யொரிப்தைபப் பயன்படு�்து�து க�தைல த�ொடரப்ொன

     பிரசச்ிதைனகளுக்கு சிறந்� பேசரக்்தைககளில் ஒன்றொகும் என்பதை� நொங்கள்
கண்டறிந்துள்பேளொம்." ப்ரூஸ்டர்

--  இந்� கொரணங்களுக்கொக, 20% THC    அல்லது அ�ற்கு பேமற்பட்ட இண்டிகொ
     ஆதிக்க சொடி�ொ கிரொஸ்களுடன் பே�தைல தசய்ய விரும்புகிபேறொம்.சிறந்�

     எண்தணய்களின் விதைளவுகள் மிகவும் ஆற்றல் �ொய்ந்�தை� மற்றும்
மயக்கமதைடகின்றன,     ஆனொல் பர�சமொனதை� மற்றும் சிறந்�

 பொலுணரத்ை� ஏற்படு�்துகின்றன.   இ�்�தைகய விதைளவுகள் உள்ள
    மருந்தை� நீங்கள் ஒரு பேநொயொளிக்கு தகொடுக்கும்பேபொது,   அ�ரக்ள் அதை�

    உடத்கொள்�ொரக்ள் என்பதை� நீங்கள் உறுதியொக நம்பலொம்.  யொர் தசய்ய
மொட்டொரக்ள்?   நீங்கள் நன்றொக தூங்குகிறீரக்ள்,   நீங்கள் நன்றொக
ஓய்த�டுக்கிறீரக்ள்,   மகிழ்சச்ியுடன் எழுந்திருக்கிறீரக்ள்,  யொதைரயொ�து

  மகிழ்சச்ியதைடயச் தசய்ய பே�ண்டும்.    யொர் அதை� விரும்ப மொட்டொரக்ள்?
பேIபி

“     �ொழ்�்துக்கள் இது ஒரு நல்ல தசய்தி!    இது பல விஷயங்களுக்கு மிகவும்
 பயனுள்ள�ொக இருக்கும்...    என் மொமொவுக்கு நுதைரயீரலில் திரொட்தைசப்பழம்

  அளவு கட்டி இருந்�து.   அ�ரக்ள் அ�ருக்கு 6   மொ�ங்கள் �ொழ
அனுமதி�்�னர.்     அ�ர் அதை� முக்கியமொக மொரப்ிலும் முதுகிலும்
பே�ய்�்�ொர,்     ஏதனனில் அ�ர் அதை� சொப்பிடும்பேபொது,   அது அ�ருக்கு

  அதிக தூக்க�்தை� ஏற்படு�்தியது.lol.    இந்� சிகிசத்ைசயொனது அதை� ஒரு
   �ொல்நட் அளவுக்கு சுருங்கச் தசய்�து...கிட்ட�்�ட்ட

பேபொய்விட்டது...   ஒன்றதைர �ருடங்கள் ஆகிவிட்டன...  மரு�்து�ர்
ஆசச்ரியப்பட்டொர,்     ஆனொல் இன்னும் கீபேமொத�ரபிதைய ஆரட்ர்
தசய்�ொர.்     அபே� இரவில் என் மொமொவுக்கு மொரதைடப்பு
ஏற்பட்டது...      அ�ருக்கு பல மொரதைடப்பு �ந்து அ�ற்றொல் இறந்�து

 புற்றுபேநொயொல் அல்ல...    கீபேமொத�ரபி மிகவும் கடுதைமயொனது...இயற்தைக
 மருந்துகதைளப் பின்பற்றுங்கள்,  நீங்கள் சரியொகிவிடுவீரக்ள்! டக்

“     இண்டிகொ நல்ல முதைறயில் மயக்க மருந்து!   தூக்க�்தின் பேபொது கண்கள்
   மற்றும் த�ொண்தைட �றண்டு பேபொ��ொல்,    நீங்கள் நிதைறய தூய

   ஃவுளூதைரடு அல்லொ� �ண்ணீதைர (   எலுமிசத்ைச பிழிந்து பேசரக்்கிபேறன்)
குடி�்�ொல்.       இறுதியொகஅதை�ச் சரியொகப் தபற எனக்குஇரண்டுமொ�ங்கள்

  அதிகபட்ச அளதை� எடு�்�து,      அ�னொல் நொன் இரவு முழு�தும் தூங்கி
 பு�்துணரச்ச்ியுடன் எழுந்பே�ன்!   இனி பேநொய் �ரொது!   நொன் என் தசொந்��்தை�

  உரு�ொக்கும் மகிழ்சச்ியொனவிசு�ொசி!” லின்னியொ

“       உங்கள் கழுதை�தைய தூங்க தை�ப்பது பேபொன்ற மயக்க மருந்து.�லிகள்
இல்தைல,   �லிகள் இல்தைல,    ஆபேரொக்கிய�்திற்கொன ஒரு இனிதைமயொன
பயணம். Iொன்
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"   ஒ�்த�ொரு நொளும் RSO     பற்றி அறிந்து தகொள்�தை�யும் அது
மக்கள்/     விலங்குகளுக்கொக என்ன தசய்துள்ளது என்பதை�யும் நொன்
பொரொடட்ுகிபேறன்.     இந்� எண்தணய் அ�ரக்ள் தசொல்�தை�ச் தசய்�ொல்,

      அதை� மிக உயரந்்� மதைலயிலிருந்து துதைளக்க பே�ண்டும் -  அதைமதியொக
இருக்கக்கூடொது.     எனக்கு இதில் �னிப்பட்ட அனுப�ம் இல்தைல,  ஆனொல்

        நொன் அல்லது நொன் அக்கதைற தகொண்ட எ�ருக்கும் இது பே�தை� என்று
 கண்டொல் நிசச்யம்.

இ�ற்கிதைடயில்,     என்னொல் முடிந்� அளவு இடுதைககதைளப்
படி�்பே�ன்."    நன்றி ரிக் சிம்ப்சன் -   நொன் முற்றிலும் கல்லொகிவிட்பேடன், அது

 நன்றொக இருந்�து,  நண்பொ"      என்று ஒரு இடுதைகதைய நொன் இன்னும்
படிக்கவில்தைல. தடபி

--   உங்கள் ஆ�ரவிற்கு நன்றி, தடபி,     மிகவிதைரவில் அதை�ச் தசொல்லும் ஒரு
    இடுதைகதைய நீங்கள் எழுதுவீரக்ள் என்று நொன்

நம்புகிபேறன்.   அ�ரக்ளுக்கொன சரியொன RSO    இன் சரியொன அளதை�
     ஒரு�ர் உடத்கொள்ளும்பேபொது உடலில் ஏற்படும் உணரவ்ு "மிகவும்

குளிரச்ச்ியொனது"    என்று மடட்ுபேம வி�ரிக்கப்படும்.   அல்லது மிகவும்
குளிர.்    அல்லது அதிசயமொக குளிரச்ச்ியொக இருக்கலொம்.  இது ஒரு�ர்

    அனுபவிக்கக்கூடிய மிக இனிதைமயொன உணரவ்ுகளில் ஒன்றொகும்,  இது
 மிகவும் இயற்தைகயொனது,   அதைமதியொனதுமற்றும் இனிதைமயொனது.

  நொம் தசொல்�து பேபொல்,    சிறந்� எண்தணய்கள் மிகவும்
மயக்கமதைடகின்றன,     ஆனொல் உடத்கொண்டொல் பர�சமொன விதைளதை�க்
தகொண்டுள்ளன.    எனபே� நீங்கள் நன்றொக தூங்குகிறீரக்ள்,   பின்னர் நீங்கள்

    ஒரு குழந்தை�தையப் பேபொல சிரி�்துக்தகொண்பேட எழுந்திருப்பீரக்ள்.நீங்கள்
        நன்றொக தூங்கி எழுந்து சிரி�்து சிரி�்�தை� விட நன்றொக தூங்கி எழும்

   பேபொது நன்றொகவும் ஓய்�ொகவும் இருக்கும்.  நீங்கள் நன்றொகவும்
 ஓய்�ொகவும் உணரும்பேபொது,     உங்கள் உடல் �ரக்்கரீதியொக குணமதைடந்து

 சிறப்பொக தசயல்படும்.    எப்தபொழுதும் கஞ்சொ மருந்துடன் ரொக்தகட்
 அறிவியல்இல்தைல.பேIபி

“தூங்குகிற�ொ??    எண்தணயில் ஒரு �ொரம் இருந்�து,  அதில்
 தபரும்பொலொனதை� தூங்கின.    ரிக் அப்படி�்�ொன் உடம்பு குணமொகும்

 என்று படி�்திருக்கிபேறன்,   இது சொ�ொரணமொ?  நொன் பயன்படு�்தும்
     எண்தணய் நல்ல தபொருள் என்பதை�இது நிரூபிக்கிற�ொ? ஷபேரொன்

“   …  எந்� பிரசச்தைனயும் இல்தைல :)     உண்தைமயில் எனக்கு நன்றொக தூக்கம்
�ந்�து.       நொன் அதை� ஒரு தமல்லிய டொய்தலட் பேபப்பரில் தை��்து

     உருண்தைடயில் உருட்டி மொ�்திதைர பேபொல் உருட்டிக்தகொண்டு இருந்பே�ன்
   அல்லது தரொட்டியில் உருட்டிக் தகொண்டிருந்பே�ன்.   அப்பேபொது ஒரு�ர் tp

  ஆப�்�ொனது என்று கூறினொர,்    அ�னொல் மற்ற�ரக்ள் என்ன
   தசய்கிறொரக்ள் என்பதை� அறிய விரும்பிபேனன்.;)   நன்றி நண்பரக்பேள.@jb

   எனக்கு எந்� பிரசச்தைனயும் இல்தைல,     தூக்கம் மற்றும் நொன் எழுந்�வுடன்
   தகொஞ்சம் தமது�ொகதூங்கு�தை��் �விர." கிறிஸ்டினொ

“PTSD,   தூக்கக் பேகொளொறு,    கீழ் முதுகு�லி (   பொரொசூட் விப�்து கொரணமொக),
       ப�ட்டம் மற்றும் சிறுநீரக பேநொயொல் பொதிக்கப்பட்ட ஒருஇரொணு�வீரரொக,

    நொன் கஞ்சொதை� எடுக்கக்கூடிய ஒபேர முதைறகள்/  �டி�ங்களில் RSO
ஒன்றொகும்.     நீண்ட கொலமொக நொன் இரவில்தூங்குகிபேறன்,  �ரமொனதூக்கம்

 கொரணமொக 20+   பவுண்டுகள் இழந்பே�ன்,    பேநற்தைறய நில�ரப்படி எனது
    இரு �ருட சிறுநீரக ஆய்�கங்கள் பேமம்படட்ுள்ளன.  எனது ஆய்�கங்கள்
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 மிகவும் பேமம்படட்ுள்ளன,      எனது இர�்� அழு�்�ம் மிகவும் குதைற�ொக
இருப்ப�ொல்,       நொன் இப்பேபொது எனது மருந்தின் அளதை�க் குதைறக்க
பே�ண்டும்.  இரவில் RSO     எடு�்துக்தகொள்�து எனது �ொழ்க்தைக�் �ர�்தை�

   பேமம்படு�்தும் அதைன�்து பேநரம்தைறயொனஅறிகுறிகளும். பேகொரவ்ின்

“     எனது சபேகொ�ரர் கடுதைமயொன பேகொபப் பிரசச்ிதைனகளொல்
    அ�திப்படுகிறொர் மற்றும் எல்தைலக்குட்பட்ட ஆளுதைமக் பேகொளொறொல்

கண்டறியப்பட்டொர.்     கஞ்சொ பூக்கள் மற்றும் சொறுகளின் தினசரி
      விதிமுதைறகளின் மூலம் அ�ர் ஒரு நொணய�்தின் துளிதைய எடுக்க

முடியும்,       அ�்�ொறு தசய்��ன் மூலம் அ�ர் �னது மனநிதைலதைய
சமநிதைலப்படு�்�வும்,    சொ�ொரண மகிழ்சச்ியொன �ொழ்க்தைகதைய �ொழவும்

     மற்றும் எப்பேபொ�ொ�து எபிபேசொடில் இருந்து விடுபடவும் முடியும்.
      சரியொனது ஆனொல் நொன் �னிப்பட்ட முதைறயில் கஞ்சொ இல்லொமல்

 தசொல்ல முடியும்,      என் சபேகொ�ரர் முற்றிலும் மொறுபட்ட இட�்தில்
இருப்பொர.்

...     கஞ்சொ நுகரவ்ு கொரணமொக சி�்�ப்பிரதைம பேநொயொல்
     பொதிக்கப்படுப�ரக்ள் அ�ன் இயல்பொன மனதை��் திறக்கும் திறன்கள்

      மற்றும் உங்கள் ஆழ் உணரவ்ு பற்றிய விழிப்புணரத்ை�ச் சமொளிக்க
    இயலொதைமயொல் பொதிக்கப்படுகிறொரக்ள் என்று நொன் நம்புகிபேறன்.கஞ்சொ
    பயன்பொடட்ுடன் த�ொடரப்ுதைடய பல சி�்�ப்பிரதைமகள் கண்டிப்பொக

      மருந்துப்பேபொலி மற்றும் ஆரம்பகொல கஞ்சொ �தைட சகொப்�மொன ரீஃபர்
     பேமட்னஸ் பிரசச்ொர�்திலிருந்து உரு�ொகிறது என்று நொன் உணரக்ிபேறன்.

பேகொபேர

"கலப்பு...   இது சிலருக்கு உ�வுகிறது,    ஆனொல் மற்ற�ரக்ள் அதை�
  பேமொசமொக்கு�து பேபொல் பே�ொன்றியது.    இது நிசச்யமொக என் க�தைலக்கு

உ�வுகிறது!     நொன் மிகவும் அழு�்�மொன பே�தைலயில் இருந்பே�ன்,   அது என்
  �தைசகதைள இழுக்கச் தசய்கிறது...    எண்தணய் எடு�்� பிறகு எல்லொம்

பேபொய்விட்டது.      எனக்கு அந்� பேமொசமொன பே�தைல இனி பே�தை�யில்தைல
 என்பதை�உணரந்்து,  நொன் த�ளிபேயறிபேனன். ஹீ�ர்

"       நொன் இரு துரு�ம் மற்றும் நொன் சில RSO   எண்தணதைய எடுக்கும்
பேபொத�ல்லொம்,    அதை� எளிதைமயொகச் தசொன்னொல்,    நொன் இனி இரு-

   துரு�மொகஇல்தைல என்றுஉணரக்ிபேறன்,    அதுஒரு நல்லஉணரவ்ு." பேIொசப்

"  நொன் PTSD      மற்றும் ப�ட்டம் தகொண்ட ஒரு மூ�்��ன்.�ொக்கு�ல்கதைளக்
   கடட்ுப்படு�்� நொன் இனி xanax   ஐ எடுக்க பே�ண்டியதில்தைல.  நொன் இன்னும்

   அதை��் �ணிக்கும் ஒரு ssri   ஐ எடு�்துக்தகொள்கிபேறன்,   ஆனொல் சிறிது
    எண்தணயில் ஏ�ொ�து �ரு�தை� நொன் உணரந்்�ொல்,   ஒரு குழொய் அல்லது

  பே�ப்தைபஇழு�்துவிடுங்கள்,   நொன் நன்றொகஇருக்கிபேறன். பேI.ஆர்

"ஆமொம்,   இது PTSD   க்கொன மனநிதைல நிதைலப்படு�்தியொகவும்,  சரியொக
      எடு�்துக் தகொண்டொல் பேலசொன த�றி�்�னமொன நட�்தை� மற்றும் பீதிக்

  பேகொளொறொகவும் நிதைறய தசய்கிறது." தIனிபர்

“ஆமொம்,   மிக மிக.    ஃபேபப்ரி பேநொய் மற்றும் நியூபேரொஃதைபப்பேரொமொபேடொசிஸ்
 ஆகிய இரண்டிலும்,     அதிக நரம்பு பேச�மும் க�தைலதைய

ஏற்படு�்துகிறது.    எனக்கு �ொழ்க்தைகயில் முற்றிலும் மொறுபட்ட
 கண்பேணொட்டம் உள்ளது.    மரிIு�ொனொ என் �ொழ்க்தைகதைய�் திருப்பியது

      மற்றும் உயிருடன் இருப்பது எ�்�ளவு அழகொக இருக்கிறது என்பதை�
 எனக்குக் கொட்டியது. பேIம்ஸ்
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"      என் �ொழ்க்தைகயில் நொன் ஒருபேபொதும் சிறந்� மனநிதைலயில்
இருந்�தில்தைல.     நொன் இப்பேபொது இரண்டு ஆண்டுகளொக RSO  ஐப்
பயன்படு�்துகிபேறன்,      பேமலும் எனது எல்லொ மருந்துகதைளயும் நொன்
நிறு�்திவிட்பேடன்,      எப்பேபொ�ொ�து ஒரு முதைற மடட்ுபேம எண்தணய்
பே�தை�ப்படும்.    நொன் சில புள்ளிகதைள எடு�்துக்தகொள்பே�ன்,   நொன் இரு

    துரு�மொக இல்தைல என்று உணரக்ிபேறன் ...    பேமலும் நொன் நீண்ட கொலமொக
  அதை� அனுபவி�்பே�ன் ...      இது என் உயிதைரக் கொப்பொற்றியது மற்றும் பல

    பேநொய்களுக்கு உ�வியது என்று நொன் நம்புகிபேறன்...  எனது தசொந்�
    உண்தைமயொன மருந்தை� உரு�ொக்கு��ற்கும் �ளரு��ற்கும் அறிவு

     மற்றும் திறதைனப் தபற்றிருப்பதை� நொன் பொக்கியமொகஉணரக்ிபேறன்.

      நொன் இந்� Iூன் இரண்டு ஆண்டுகளுக்கு முன்பு த�ொடங்கிபேனன்,  நொன்
  ஒரு நொதைளக்கு 65mg   மடட்ுபேம எடு�்பே�ன்.    நொன் ப்ளூ சீஸ் �தைகதையப்

பயன்படு�்திபேனன்,       இது இண்டிகொ ஆதிக்கம் மற்றும் அதிக CBD  மற்றும்
THC   இல் குதைற�ொக உள்ளது.     நொன் ஒரு சொடி�ொ கதைறதைய முயற்சி�்பே�ன்,

    அது என்தைன தகொஞ்சம் க�தைலயதைடயச் தசய்பே�ன்,   அ�னொல் நொன்
   மீண்டும் இண்டிகொ கதைறக்குச் தசன்பேறன்,   அது அதிசயங்கதைளச்

தசய்�து...  நொன் 30      நொட்களுக்கு ஒ�்த�ொரு நொளும் அதை� எடு�்துக்
தகொண்பேடன்,       இப்பேபொது நொன் தகொஞ்சம் பேசொர�்ொக உணர�் த�ொடங்கும்

    பேபொது மடட்ுபேம அதை� எடுக்க பே�ண்டும்.    இது என் கண�ரின் நீரிழிவு
பேநொய்க்கும்,     என் அப்பொவின் �லிப்பு பேநொய்க்கும்,    என் நண்பரின் புற்று

  பேநொய்க்கும் தபரிதும் உ�வியது...   இது உண்தைமயிபேலபேய என்
   �ொழ்க்தைகயில் தபரிய கொரியங்கதைளச் தசய்துள்ளது.  நல்ல அதிரஷ்்டம்

       மற்றும் உங்களுக்கு நன்றொக பே�தைல தசய்யும் ஒரு விகொர�்தை� நீங்கள்
  கண்டுபிடிப்பீரக்ள் என்று நம்புகிபேறன். சொரொ

“நிசச்யமொக.   க�தைல மற்றும் PTSD     ஆகிய�ற்றில் எனக்கு உ�விய ஒபேர
 விஷயம் இது�ொன்.  நொன் 4     மன அழு�்� எதிரப்்பு மருந்துகதைள

 விடட்ுவிட்பேடன் (     ப�்து �ருடங்களொக கிதைடக்கும் ஒ�்த�ொரு எறும்பு-மன
  அழு�்��்தை�யும் பரிபேசொதி�்தும் பக்கவிதைளவுகதைள
   பலவீனப்படு�்�ொமல் ஒன்தைறக் கண்டுபிடிக்க முடியவில்தைல)  பேமலும்

     இனி மதுவுடன் சுய மருந்து தசய்ய மொட்பேடன்.2007    இல் ஒரு பேமொசமொன
        கொர் விப�்துக்குப் பிறகு நொன் பல ஆண்டுகளொக க�தைல மற்றும் PTSD

 யொல் அ�திப்பட்பேடன்.  நொன் 4   �ருடங்கள் ஓட்டவில்தைல.இப்பேபொது
     பேGொம்பேகர் ஏதIன்சிக்கொன ஓட்டுநர் பணிக்கு�் திரும்புமீண்டும் இந்�

   ஆதைலக்கு என்உயிருக்கு கடதைமப்பட்டிருக்கிபேறன். பேடொனொ

"      இது நொள்பட்ட பேநொயுடன் �ரும் மனசப்ேசொரவ்ுக்கு தபரிதும்
உ�வுகிறது.     உயரந்ிதைலப் பள்ளியில் �ங்கு��ற்கு என்னொல் க�னம்

 தசலு�்� முடியவில்தைல,     ஆனொல் கஞ்சொதை�ப் பயன்படு�்தி 6
 மொ�ங்களில் Gr.9-12   மு�ல் கல்லூரியில் 'அப்கிபேரட்'   தசய்ய முடிந்�து.நொன்
   கஞ்சொதை��் த�ொடரந்்து பயன்படு�்தியதை��் �விர,   பல �ருடங்களொக
      கடுதைமயொன உடல் ரீதியொன துஷ்பிரபேயொகம் கொரணமொக எனக்கு PTSD

   ஏன் இல்தைல என்று த�ரியவில்தைல,    அ�னொல் அ�ற்கும் அ�ற்கும்
  ஏ�ொ�து த�ொடரப்ு இருக்கலொம்.   இந்� விஷயங்கள் கணக்கிடப்படுமொ?"

லொரி

"ஆம்.  நொன் ADHD,  PTSD,  மனசப்ேசொரவ்ினொல்
பொதிக்கப்படட்ுள்பேளன்.     எண்தணய் கொரணமொக நொன் இப்பேபொது மருந்து
சொப்பிடவில்தைல. தIரிசொ
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"க�தைல,    பீதி �ொக்கு�ல்கள் மற்றும் மனசப்ேசொரவ்ு.   எண்தணய் விட பூக்கள்
அதிகம்.       புதைகபிடிக்கும் இண்டிகொ பூக்கள் நொன் ஒரு நல்ல �ொக்கு�லின்

 நடுவில் இருந்�ொல்,    க�தைலதைய பேமொசமொக்கும் பேபொக்கு
உள்ளது.இருப்பினும்,    எண்தணய் உடத்சலு�்�ப்பட்ட உணவுப்தபொருட்கள்

  அதை� ஒருபேபொதும் தசய்யவில்தைல.   எண்தணய் எந்� விகொர�்திலிருந்து
 தபறப்பட்டொலும் பர�ொயில்தைல. சொரொ

“      என் அப்பொ கொல்நதைட மரு�்து�ர் மற்றும் PTSD  பேநொயொல்
அ�திப்படுகிறொர.்      எண்தணய் மற்றும் தமொடட்ு அ�ருக்கு ஒரு டன்
உ�வுகிறது! தIன்னி

"      இது என் மகளின் க�தைல �ொக்கு�ல்களுக்கு உ�வுகிறது.அதிரத்�ண்
  மற்றும் தீவிர�்தை�குதைறக்கிறது." சுசொன்

“   எனக்கு இருமுதைன பேகொளொறு,  PTSD  (1991    குதை��்தில் நடந்� பேபொர)்
    மற்றும் க�தைல மற்றும் தூக்கமின்தைம ஆகிய�ற்றொல்

அ�திப்படுகிபேறன்.     இந்� அறிகுறிகள் அதைன�்திற்கும் கஞ்சொ உ�வியது,
     பேமலும் இது அறிகுறிகதைள பேமொசமொக்குகிறது என்று மரு�்து�ரக்ள்

 தசொன்னொலும் (புல்-Gொக்கி)    இது என்தைனக் கடட்ுப்படு�்திக் தகொள்ளவும்,
     மிகவும் கடினமொன கொலங்களில் மற்ற�ரக்ளுக்கு நிதைறய கொயங்கதைள�்

    �டுக்கவும் உ�வியது என்பதை� நொன் அறிபே�ன்.  .  நொன் ச�்தியம்
தசய்கிபேறன். அட்ரியன்

"     நிசச்யமொக இரு துரு��்தை� உறுதிப்படு�்� உ�வுகிறது,  மரு�்து�ரிடம்
      இருந்து நீங்கள் தபறும் மருந்துகள் உங்கதைளக் தகொல்லும் அல்லது
    உங்கள் பொலியல் �ொழ்க்தைகக்கு தீங்குவிதைளவிக்கும்." ஆண்டர்ூ

“  எனது PTSD      மற்றும் க�தைல பிரசச்ிதைனகளுக்கு �லி மற்றும்
  சொடி�ொவிற்கு இண்டிகொதை�ப் பயன்படு�்துகிபேறன்.இரண்டு

     விகொரங்களின் கலதை�யொனது எனது சிக்கல்கதைளச் சமன் தசய்�பே�ொடு,
      எனக்கு நொபேன ஆப�்�ொக இருப்பதை��் �டுக்கும் அளவிற்கு எனது

 அதிபே�க�்�ன்தைமதையக் குதைறக்கிறது. ஸ்டூ�ரட்்

"  இந்� பேநர�்தில்,     இரு துரு��்திற்கொன அ�ரது தைசக்பேகொட்பேரொபிக்
    மருந்துகதைளக் குதைறப்பதில் நொங்கள் தமது�ொக பே�தைல

தசய்கிபேறொம்.    அ�ற்கு எதிரொக அ�ரது மரு�்து�ரக்ள்
இறந்துவிட்டனர.்     பரிந்துதைரக்கப்பட்ட மருந்துகள் அ�ரது மனதை� "கஞ்சி"

  தசய்�தை� நொன் கொண்கிபேறன்.   நொங்கள் ஏற்கனபே� RSO  உடன்
  நம்பமுடியொ� த�ற்றிதையப் தபற்றுள்பேளொம்,    எனபே� நொங்கள் இப்பேபொது

 இதை�ப் பொரக்்கிபேறொம்.

       என் கண�ர் பி�்து மீது �லு�ொன முக்கிய�்து�ம் தகொண்ட இரு
துரு�ம்.        பலஆண்டுகளொக அ�ர் மது அருந்தி சுயமருந்து தசய்து �ந்�ொர,்

 ஆனொல் 4      ஆண்டுகளுக்கு முன்பு அ�ர் நி�ொனமொன பிறகு,  அ�ர்
 த�றியுடன் பேபொரொடினொர.்    த�ொந்�ரவு �ரும் வி�வி�மொன மருந்துகள்

  மடட்ுபேம பி�்துப்பிடிப்பதை��் �டுக்கின்றன.   ஆனொல் அது அ�ருக்கு
   அல்தைசமர் பேநொய் இருப்ப�ொகவும் பே�ொன்றுகிறது.  ஆல்கGொலுடன் சுய

   மருந்து பல ஆண்டுகளொக உ�வியது,    ஆனொல் குடிப்பழக்கம் என்பதும்
   சமொளிக்க பே�ண்டிய ஒரு பிரசச்ிதைன.   இப்பேபொது நொம் மருந்துகளொல்

பேசொர�்தைடகிபேறொம்.      எனபே� மீண்டும் ஒருமுதைற நொன் விஷய�்தை� நம்
  தைகயில் எடுக்கப் பேபொகிபேறன்.
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      மருந்துகளில் அ�ரது �ொழ்க்தைக�் �ரம் மிகவும் பேமொசமொக உள்ளது.ஒரு
      நொதைளக்கு அ�ரது பல மொ�்திதைரகளில் ஒன்தைறக் குதைறப்பது ஒரு

  வி�்தியொச�்தை� ஏற்படு�்துகிறது (   இப்பேபொது குதைறக்க�் த�ொடங்கியது,
     அ�னொல் த�றி�்�னமொன �ொக்கு�லுக்குப் பயந்து படிப்படியொக இருக்க

பே�ண்டும்).  அ�ர் RSO    இல் சுமொர் 2.5    மொ�ங்கள் மற்ற சிக்கல்களுக்கொக
   மிகவும் நம்பமுடியொ� முடிவுகளுடன் இருக்கிறொர.்  எனபே� இப்பேபொது

     அ�ரது மருந்துகதைள தமது�ொகக் குதைறப்பதில் நொன் பொதுகொப்பொக
உணரக்ிபேறன்.      இந்� மற்ற உடல்நலப் பிரசச்ிதைனதைய�் �ொக்கு��ற்கு இது
உ�வியது! தடபேபொரொ

“    ரசொயனப் தபொருளுக்கு அடிதைமயொகி 12   மொ�ங்கள் இதை�ப்
பயன்படு�்திபேனன்.     இது எனக்கு தூங்க உ�வியது மடட்ுமல்லொமல்,  PTSD,
மனசப்ேசொரவ்ு,       ப�ட்டம் மற்றும் பல மனநலப் பிரசச்ிதைனகள் பேபொன்ற

  நொன் அனுபவி�்� "பொடநூல்"     திரும்பப் தபறும் அறிகுறிகளுக்கும் இது
உ�வியது.   சிகிசத்ைசயின் பேபொது THC     மற்றும் தமடிபிள்ஸ் என் நல்லறிவு

     மற்றும் மன ஆபேரொக்கிய�்தை� ஒன்றொக தை��்திருக்கிறது என்ற
     உண்தைமதையப் பகிரந்்து தகொள்ள முயற்சி�்பே�ன் என்று தசொல்ல�்

பே�தை�யில்தைல. சொண்டல்பேல

"  மதுப்பழக்கம் /    பேபொதை�ப்தபொருள் துஷ்பிரபேயொகம் த�ொடரப்ொன
     சிக்கல்கள் அ�்�தைகய மரு�்து� சட்டங்கதைளக் தகொண்ட மொநிலங்களில்

"  �குதி நிதைலதைமகள்"   என்று கரு�ப்பட பே�ண்டும்.  மரு�்து� மரிIு�ொனொ
   பலகுடிகொரரக்ளின் உயிதைரக் கொப்பொற்றியுள்ளது. ஜிம்

"         சுமொர் ஐந்து மொ�ங்களுக்கு ஒரு நொளுக்கு ஒரு அரிசி �ொனியம் என்
    க�தைல மற்றும் மனசப்ேசொரத்ை� முற்றிலும் குணப்படு�்தியது...

   எண்தணய் எடு�்து கிட்ட�்�ட்ட 2    ஆண்டுகள் ஆகியும் அறிகுறிகள்
திரும்பவில்தைல." பேடனியல்

“        எண்தணய் எடு�்� ஒரு �ொர�்தில் மன அழு�்� எதிரப்்பு மருந்துகள்
   மற்றும் ஓபிபேயட்கதைள நொன் நிறு�்திவிட்பேடன்.   நொன் என் பளிங்குகதைள

  இழக்கும் அபொய�்தில் இருந்பே�ன்.   பீனிக்ஸ் கண்ணீருக்கு கடவுளுக்கு
நன்றி. எடி

"   எனது மனசப்ேசொரவ்ுக்கு உ�வுகிறது,   பேமலும் கடுதைமயொக
ஊனமுற்றிருப்ப�ொல்,      தசயல்பொடு மற்றும் �லியின்தைமயொல் நொன் சிறிது

 மனசப்ேசொரவ்ினொல் அ�திப்படுகிபேறன்." ரிக்

"        எனது மகன் பிறந்� பிறகு எனக்கு ஒரு பேமொசமொன மொ�விடொய்
ஏற்பட்டது,       பிரிந்� பிறகு மனசப்ேசொரவ்ு ஏற்பட்டது மற்றும் எனது

  தபற்பேறொர் இரு�தைரயும் இழந்பே�ன்.   கஞ்சொ கடவுள் அனுப்பியது!!”
பேலொரன்

"       கடந்� சில ஆண்டுகளில் இது எனது மன அழு�்��்தை�யும்
  ப�ட்ட�்தை�யும் பேபொக்க உ�வியது,     உண்தைமயில் இது ஒரு நல்ல

 கொல�்திற்கு மதைறந்துவிடும்.     எந்� மருந்துகளும் ஒபேர மொதிரி பே�தைல
தசய்யவில்தைல...” ஸ்டூ�ரட்்

"        இரவில் ப�ட்டம் மற்றும் பீதி �ொக்கு�ல்கள் கொரணமொக தூங்கு��ற்கு 1
      மணிபேநரம் முன்பு எடு�்துக் தகொண்டொல் தூக்கம் இழப்புக்கு எதிரொக

உ�வுகிறது.   இது ஒரு நி�ொரணம்,    பல மொ�ங்களொக தூக்கமின்தைமயொல்
      அ�திப்படும் எ�ருக்கும் அது எ�்�ளவு �டிகொல் என்று த�ரியும்.இது
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      உங்கதைள நல்ல அதைமதியொன மனநிதைலயில் நொளின் ஒரு நல்ல
 பகுதியொகதை��்திருக்கும். பேகட்

"  தைமக்பேரன் �தைல�லி,    த�றி�்�னமொன கட்டொயக் பேகொளொறு,  ப�ட்டம்,
பொதுகொப்பின்தைம,   �ொழ்வு மனப்பொன்தைம,   எல்லொ�ற்தைறயும் த�ொகு�்து, 3

    �ொரங்களில் மனசப்ேசொர�்தைடந்� ஒரு நபதைரக் குணப்படு�்தியது." ரி�்தி

"      உயர் பிபிதைய உரு�ொக்கும் நொள்பட்ட மன அழு�்�ம்
பிரசச்ிதைனகள்.       கஞ்சொமூலம் எனதுமனஅழு�்� நிதைலகள் உடனடியொக�்
�ணிக்கப்படுகின்றன.   �ொப்பிங் பேமொசமொன �ருணங்களில்
உ�வுகிறது.     நொன் உண்ணக்கூடிய உணவுகதைள பேநொக்கி நகரக்ிபேறன்,

   அந்� முதைறயின் குதைறபொடு என்னத�ன்றொல்,   எனதுஅதைமப்பு உறிஞ்சும்
  �தைர கொ�்திருக்க பே�ண்டும்.    நொன் பேபொதுமொன பயிற்சி தபற்றுள்பேளன்,

      என்னொல் அதைர மணி பேநரம் தபொறுதைமயொக கொ�்திருக்க முடியும்,
   குறிப்பொக அழு�்�மொன �ருணமொக இருந்�ொல்,   நொன் எனது

 ஆவியொக்கிக்குதிரும்புபே�ன். ஆண்டி

"         எனக்கு உதைடந்� முதுகு மற்றும் நரம்பு பேச�ம் உள்ளது மற்றும் கஞ்சொ
  மடட்ுபேம எனக்கு தூங்கவும்,      என் நொதைள சமொளிக்கவும் உ�வும் ஒபேர

மருந்து!" தலஸ்லி

"      இது எனக்கு இரவில் த�ளிபேய தசல்ல உ�வுகிறது,   அ�னொல் நொன்
   பே�தைலக்குவிதைர�ொக எழுந்திருக்கமுடியும்." பேமட்

      அரி�ொனஅல்லதுமிகவும் தபொது�ொன பேநொய்கள் மற்றும் பேநொய்கள்
“     ரிக் சிம்ப்சன் எண்தணய் உங்கதைள எழுப்பி,   பே�று என்ன

   குணமொகிவிட்டது என்பதை�ப் பொரக்்க உங்கதைள
உற்சொகப்படு�்துகிறது.    நொன் அதில் ஒருவி� த�றி�்�னமொக
இருக்கிபேறன். நடொலியொ

பேக.  Gபேலொ ரிக்/பேIபி,      பேபொரப்ிரியொ என்ற அரிய பேநொதையப் பற்றி
பேகள்விப்பட்டிருக்கிறீரக்ளொ?அப்படியொனொல்,    நீங்கள் யொருக்கொ�து RSO

  மூலம் சிகிசத்ைசஅளி�்திருக்கிறீரக்ளொ,   அ�ன்முடிவுகள் என்ன?

ஏ.   இல்தைல நொன் இல்தைல.     ஆனொல் அதை�ப் பற்றி நொன் படி�்��ற்றிலிருந்து
ஆரொயும்பேபொது,      எண்தணய் ஏன் அதை� குணப்படு�்� உ��க்கூடொது

     அல்லது அதை�க் கடட்ுக்குள் தகொண்டு �ரக்கூடொது என்ப�ற்கொன
  கொரணம் எனக்கு�் த�ரியவில்தைல.    இந்� அரி�ொன மற்றும் நிசச்யமொக

     மிகவும் விரும்ப�்�கொ� நிதைலயின் அறிகுறிகளுக்கு இது நிசச்யமொக
உ�வும்.

     நொன் எங்கள் �ள�்தில் உள்ள தநறிமுதைறதையப் பின்பற்றுபே�ன்,  நொன்
    எண்தணதையச் சொப்பிடுபே�ன் மற்றும் அதை� சப்பேபொசிட்டரிகளில்

 பயன்படு�்துபே�ன் (     அது இர�்� ஓட்ட�்தில் சரியொகச் தசல்லும்).நொன்
       எண்தணதைய பேமற்பூசச்ொக ஒரு டிஞ்சர் அல்லது சொல்�் மூலம் பே�ொல்
  நிதைலகளுக்கு பயன்படு�்துபே�ன் (     அது அதைன�்து அரிப்பு மற்றும் பிற

 அதசௌகரியங்கதைள நீக்கும்).

      நொன் இரண்டு அல்லது மூன்று மொ�ங்களில் குதைறந்�து 60  கிரொம்
சொப்பிடுபே�ன்,      நொன் எந்� இரசொயனங்கதைளயும் பயன்படு�்� மொட்பேடன்,

   ரிக் சிம்ப்சனின் �ழிமுதைறகதைளப் பின்பற்றுபே�ன்.60   கிரொம் அதை�
    குணப்படு�்�பே�ொ அல்லது கடட்ுப்பொட்டிற்குள் தகொண்டு �ரபே�ொ

 இல்தைல என்றொல்,    நொன் இன்னும் 120   கிரொம் சொப்பிடுபே�ன்.அது
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   திருப்திகரமொன முடிவுகதைள�் �ரவில்தைல என்றொல்,   நொன் எண்தணதைய
        ஒரு நொதைளக்கு ஒரு இரண்டு மூன்று கிரொம் அல்லது அ�ற்கும் அதிகமொக

 எடு�்துக் தகொண்டொல்,    என்னொல் முடிந்��தைர விதைர�ொகச்
சொப்பிடுபே�ன்.  .ஏன்?ஏதனன்றொல்,   எண்தணய் உங்களுக்கு
உ��ொ�பேபொது,     பே�று எதை�யும் நீங்கள் கண்டுபிடிப்பது
சொ�்தியமில்தைல.பேமலும்,    ஆக்கிரமிப்பு பேநொய்கள் தீவிரமொக

 சிகிசத்ைசயளிக்கப்பட பே�ண்டும்.�ொழ்�்துகள், பேI.பி

"   இது தமொ�்�மொக இருக்கலொம்,      ஆனொல் நொன் அதை� எப்படியும் தசொல்ல
பே�ண்டும்,      பேமலும் நொன் விபே�க�்திற்கு அதிகம் இல்தைல.அ�னொல்

     எண்தணய்க்கு பே�தை�யொன அதைன�்தும் என்னிடம் இல்தைல ஆனொல்
   குழந்தை� படிகள் அங்கு �ரும்.இருப்பினும்,     எனக்கு இந்� மூல பேநொய்

இருந்�து,     அது எப்பேபொதும் மீண்டும் �ரும்.  எனக்கு 5,3,1   �யதில் மூன்று
 குழந்தை�கள் உள்ளனர,்        எனது மு�ல் குழந்தை� மூல பேநொய் இல்தைல எனது
        இரண்டொ�து குழந்தை� ஒபேர ஒரு மூல பேநொய் எனது மூன்றொ�து கிணறு

      அது ஒரு மூலபேநொய் அது ஒரு மூல பேநொய்,    அது பேபொய்விடட்ு திரும்பி
�ருகிறது.     நொன் சூரியனுக்குக் கீபேழ எல்லொ�ற்தைறயும் �ொங்கிபேனன்,

  எதுவும் பே�தைல தசய்யவில்தைல.    அ�னொல் என்ன ஆசச்ு என்பேறன்.நொன்
 சுமொர் 1/8    பே�க்கரண்டி கீஃப் 1/4     பே�க்கரண்டி பே�ங்கொய் எண்தணய் ஒரு

      சிட்டிதைக உலரந்்� லொத�ண்டர் மற்றும் ஒரு சிட்டிதைக உலரந்்�
     தகபேமொமில் மற்றும் இரண்டு புதினொ இதைலகதைள எடு�்துக்

தகொண்பேடன்.     நொன் அதை� எல்லொம் ஒன்றொக அதைர�்பே�ன்.  நொன் அதை�
       பேநற்று ஒரு முதைற பயன்படு�்திபேனன் சில தநொடிகளில் எனக்கு �லி

       இல்தைல இன்று கொதைல அது ஒரு கொற்றழு�்� பலூன் பேபொல்
உணரந்்பே�ன்.    நொன் அதை� மீண்டும் பயன்படு�்திபேனன்,   அடு�்� ஓரிரு

   நொட்களில் அது முற்றிலும் மதைறந்துவிடும்.எப்படியிருந்�ொலும்,  நொன்
    அரசொங்க�்தின் பதிப்தைப விட விதைர�ொகவும் ஆபேரொக்கியமொகவும்

    இருப்பதை�க் தகொண்டு வீட்டிபேலபேய சிகிசத்ைசயளிப்ப�ன் மூலம்
 பண�்தை�ச் பேசமி�்பே�ன்,     அ�ன் ஆ�ொரம் கஞ்சொவுக்கு தைப�்தியம்

  குணப்படு�்தும் சக்தி உள்ளது,    நொன் எண்தணதையப் பயன்படு�்தினொல்
      அது ஏற்கனபே� பேபொய்விடும் என்று கற்பதைன தசய்து பொருங்கள்.என்

     மூன்று �யது குழந்தை� டிரக்கிலிருந்து கீபேழ விழுந்�து.  அ�னொல் நொன்
    என் கஷொய�்தை� அ�ளது முழங்கொலில் அதைறந்பே�ன்,   கொதைலயில் அது
    ஒரு மொ��்திற்கு முந்தை�யது பேபொல் பே�ொன்றியது.விதைடதபறுங்கள்

    நிபேயொஸ்பேபொரின் உடம்பு சரியில்தைல என் சில்லதைறகதைள
கொப்பொற்றுங்கள்!   அதைமதிஅன்பும் கஞ்சொவும்.” பேமொனி

"  அன்பிற்குரிய திரு.  ரிக் சிம்ப்சன்,    என் குடும்ப�்தினர் உங்கதைள
    ஆசச்ரியமொக நிதைனக்கிறொரக்ள் என்று மு�லில் தசொல்கிபேறன்,  உங்கள்

     அற்பு�மொன பே�தைலயில் நொங்கள் உங்களுக்கு உ�வு��ற்கொக நொங்கள்
   உங்களுடன் தநருக்கமொக இருக்க விரும்புகிபேறொம்.  பொலிதீஸ்டிக் ஓ�ரி
      சிண்ட்பேரொம் மற்றும் மூடட்ு�லி கொரணமொக ஏற்படும் நொள்பட்ட �லிக்கு

 நொன் 14     ஆண்டுகளொக மரு�்து� கஞ்சொதை�ப் பயன்படு�்துகிபேறன்.10
  �ருட மருந்துக்கதைட விஷ�்�ொல்,   நொன் மிகவும்

பேநொய்�ொய்ப்பட்டிருந்பே�ன்,  90   பவுண்டுகள் அதிகரி�்து,  டொக்டர்
  பரிந்துதைர�்� ஃதபண்டிபேனொலுக்கு பயங்கரமொக

அடிதைமயொகிவிட்பேடன்.  நொன் 7    �ொரங்களுக்கு முன்பு எண்தணதைய�்
த�ொடங்கிபேனன்,      அற்பு�ங்கள் நடக்கின்றன என்று என்னொல் தசொல்ல
முடியும்!  ஆறு�ொரங்களில்,    மொ�்திதைரகள் பே�தை�ப்படொ� அளவுக்கு எனது

  இர�்� சரக்்கதைர கடட்ுப்படு�்�ப்படட்ுள்ளது,   எந்� முயற்சியும் இல்லொமல்

- 287 -



 நொன் 28   பவுண்டுகதைள இழந்துவிட்பேடன்.    நொன் முன்தைப விட நன்றொக
உணரந்்�ொலும்,      நொன் பேநொய்�ொய்ப்படுகிபேறன் என்று நொன் பயப்பட
ஆரம்பி�்பே�ன்!     பல பேசொ�தைனகளுக்குப் பிறகு மரு�்து�ரக்ள் �தைலதைய

 தசொறிந்துவிடட்ு,   இது ஒருஅதிசயம்!   இப்பேபொது புதிய நொர�்்திசுக்கட்டிகள்,
   கட்டிகள் அல்லது த�குIனங்கள் இல்தைல,    ஆனொல் முன்பு இருந்�

  நொர�்்திசுக்கட்டிகள் பேபொன்றதை� பேபொய்விட்டன!  பேநொய் இருந்��ற்கொன
 அறிகுறிபேய இல்தைல!   சிறுநீரக�்திலிருந்தும் அது பேபொய்விட்ட�ொ
     என்பதை�ப் பொரக்்க எனக்கு இன்னும் பேசொ�தைனகள் உள்ளன,  ஆனொல்

      அதை�களும் பேபொய்விடும் என்று என் இ�ய�்தில் எனக்கு�் த�ரியும்.நன்றி
 ரிக் சிம்ப்சன்,     நீங்கள் இதைற�னின் பே�தைலதையச் தசய்கிறீரக்ள்,  உங்கள்

      பக்க�்தை�க் கண்டுபிடிப்ப�ன் மூலம் அ�ர் என்தைனப் பேபொலபே� கடவுள்
 உங்கதைளஆசீர�்திப்பொர.் அன்னி

“    நல்ல தசய்தி பேIபி &  ரிக்!!!    எனது பரிபேசொ�தைன முடிவுகளுக்கொக இன்று
 மரு�்து�ரிடம் தசன்பேறன்!22   �ருடங்களொகச் தசயல்படொமல்,  மருந்�ொக

    இருந்� என் தை�ரொய்டு இப்பேபொது சுறுசுறுப்பொகிவிட்டது!  நொன் ஒரு
   மொ�மொக முழு பேநரமொக RSO    ஐ மடட்ுபேம உடத்கொண்டிருக்கிபேறன்,  நொன்

    ஒரு டிஞ்சதைர என் த�ொண்தைடயில் பே�ய்�்து,  RSO  ஐயும்
ஆவியொக்குகிபேறன்!     இதை�ப் பற்றி நொன் மிகவும் மகிழ்சச்ியொக
இருக்கிபேறன்!    அ�ர் மிகவும் அருதைமயொன மரு�்து�ர,்   அ�ர் அங்கு

      இருந்து என்தைன ஆ�ரி�்��ர் மற்றும் எனக்கு நன்றொக�் த�ரியும்,  நொன்
 உண்தைமயில் RSO   ஆயிதைலப் பயன்படு�்துகிபேறன்!  அ�ர் டொக்டரொக

இருப்ப�ொல்,       என் தை�ரொய்டில் ஏபே�னும் முடிசச்ுகள் இருக்கிற�ொ என்று
      பேசொதிக்கஅ�ர்இன்னும்அல்ட்ரொ சவுண்ட் தசய்யவிரும்புகிறொர!்அல்ட்ரொ
    சவுண்ட் பற்றி நீங்கள் என்ன நிதைனக்கிறீரக்ள்?  எனது மீ�முள்ள

      நொட்களில் நொன் எப்பேபொதும் இந்� எண்தணதைய தபருதைமயுடன் எடு�்துக்
 தகொள்ளப் பேபொகிபேறன்,    இது சரியொன�ொக உணரக்ிறது,   அது�ொன் முழுப்
 புள்ளியும் சரி!   பரிந்துதைரக்கப்பட்ட மருந்துகள் தீயதை�!  இந்� அற்பு�மொன

       எண்தணதையக் தகொண்டு நொன் �ற்பேபொது சிகிசத்ைச தசய்து �ரும் பல
   உடல்நலப் பிரசச்தைனகளும் எனக்குஉள்ளன!

     மூதைள�் �ண்டின் சியொரி மொல்ஃபொரப்ேமஷன் �தைக 1,  எனக்கு
     கடுதைமயொன கொரப்ல் டன்னல் உள்ளது பேமலும் பல!   நொன் இன்று 45  �யது

 இளதைமயொக இருக்கிபேறன்,     நொன் முன்பு பேபொல் அடிபடட்ு
 கொயப்படு�்து�தை� உணரவில்தைல!  நொன் 7    மொ�ங்களுக்கு முன்பு மூதைள

    அறுதை� சிகிசத்ைச தசய்து தகொண்பேடன் என்றும்,   மருந்துகளொல் கல்லீரல்
தசயலிழந்��ொல்,      அறுதை� சிகிசத்ைசக்குப் பிறகு நொன் எந்�

   பேபொதை�ப்தபொருதைளயும் பயன்படு�்�வில்தைல என்றும் நொன்
தசொன்பேனனொ!     இந்� எண்தணய் கடவுளிடமிருந்து �ந்�து என்ப�ற்கு

  நொன் உண்தைமயிபேலபேய ஆ�ொரம்!   இதை��்�ொன் நொம் மருந்�ொக
 உடத்கொள்ள பே�ண்டும்!     என் இ�ய�்தின் அடிப்பகுதியில் இருந்து நீங்கள்

     தசய்யும் அதைன�்திற்கும் நன்றி பேIபி மற்றும் ரிக்!  இனி தை�ரொய்டு
 மருந்துகள் பே�ண்டொம், ஐயொ!!!!!!!!” மொரஜ்ின்

--  �ொழ்�்துக்கள்,  மொரஜ்ின்.  அல்ட்ரொசவுண்தைடப் தபொறு�்��தைர,
    உங்களுக்கு பதில் த�ரியும் என்று நிதைனக்கிபேறன்.  குதைற�ொக ஸ்பேகன்

 தசய்�ொல் நல்லது,     அ�்�ளவு�ொன் என்னொல் தசொல்ல முடியும்.22
      ஆண்டுகளொக எண்தணய் பற்றி என்னிடம் தசொல்லொ� யொரிடமும் நொன்

  �னிப்பட்ட முதைறயில் தசல்லமொட்பேடன்,    ஆனொல் அந்� நபரக்ள்
      உங்களிடம் இன்னும் ஏ�ொ�து தசொல்ல பே�ண்டும் என்று நீங்கள்
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நிதைன�்�ொல்,    அ�ரக்ளுடன் பேபச �யங்க,    அ�ொ�து அ�ரக்ள் தசொல்�தில்
   நீங்கள் உண்தைமயிபேலபேய ஆர�்மொக இருந்�ொல்.   மருந்து பற்றி.ஆனொல்

     அ�ரக்ள் விரும்பும் சில மொ�்திதைரகதைள உடத்கொள்�தில் அ�ரக்ள்
 த�ற்றி தபற்றொல்,      அ�ரக்ள் உங்கதைளப் புண்படு�்� முடியொது என்று

   பேபசு��ற்கு நொன் அ�ரக்தைள அனுமதிப்பேபன்.சிறந்� 22  �ருடங்கள்
    ��றொன அறிவுதைரகதைள �ழங்கிய�ரக்ளிடமிருந்து விலகி இருக்க

விரும்புகிபேறன்.  அ�ரக்ளின் "சிகிசத்ைசகளில்"  நீங்கள் �ப்பிப்பிதைழ�்�தில்
 மகிழ்சச்ியொகஇருங்கள்,   மற்ற�ரக்ள் அதிரஷ்்டசொலிகள்அல்ல.பேIபி

“    எனக்கும் தைGப்பேபொ தை�ரொய்டு (  கிபேர�்ஸ் பேநொய்)  உள்ளது.17
 ஆண்டுகளுக்கு முன்பு,    என் மகளுக்கு 15    �ொர பிரீமிதைய கரப்்பமொகி
   பிரசவி�்�பேபொது அதை�க் கண்டுபிடி�்பே�ொம் (  எனது முதுகு�்�ண்டில்

      தீவிரமதைடந்� டிதIனபேரடி�் டிஸ்க் பேநொய் மற்றும் என் பேமல்
 முதுதகலும்பு /     தைGப்பர் தை�ரொய்டில் உள்ள ஸ்பேகொலிபேயொசிஸ்

 ஆகிய�ற்றிற்கு 3        பேபொதை� மருந்து �லி மருந்துகள் உட்பட தமொ�்�ம் 14
 மருந்துகளில் இருந்பே�ன்.  (  கிபேர�்ஸ் பேநொய்)  /   நீரிழிவு (  �தைக II)  /  ப்ளூ

 ஸ்க்தலரொ /   தசொரியொசிஸ் &   எக்ஸிமொ /     உயர் இர�்� அழு�்�ம் /  சிறுநீரக
 பிரசச்ிதைனகள் /     அதைமதியற்ற கொல் பேநொய்க்குறி (   இதை� நொன் மற்தறொரு

   மருந்தின் பக்க விதைளவுகளொகப் தபற்றுள்பேளன்)  /   அதிக தகொலஸ்ட்ரொல்
 அளவுகள் /    அதிக எதைட (   அதிக எதைட குதைறந்துவிட்டது)  கடந்�
 பேகொதைடயில் 100    பவுண்டுகள் மருந்துகளின் கொக்தடய்லில் இருந்து) **நொன்

 டயட் தசய்யவில்தைல**     மற்றும் சி�ப்பு இதைறசச்ி ~  ஆரக்ொனிக்
    கொய்கறிகள் பேபொன்றதை� உட்பட எப்பேபொதும் ஆபேரொக்கியமொக

சொப்பிட்பேடன்...   தினசரி Iூஸ் பேபொன்றதை�...16   ஆண்டுகொல இதைடவிடொ�
     மொ�்திதைரதைய உறு�்தும் மருந்துகள் இப்பேபொது தினசரி ஜீபேரொ

மொ�்திதைரகள்!!!!

      எனது தசொந்� வீட்டில் �யொரிக்கப்பட்ட ரிக் சிம்ப்சன் ஆயிதைல,  ரிக்
 குறிப்பிட்ட அறிவுறு�்�ல்களின்படி,      நொன் ஒரு நொதைளக்கு சுமொர் கொல்

    மு�ல் ஒரு கிரொம் �தைர எடு�்துக்தகொள்கிபேறன்.பே�ண்டொம்,  நொன்
  மீண்டும் தசய்ய பே�ண்டொம்,    உங்கள் த�ொடக்கப் தபொருட்களின் �ர�்தில்

 மலி�ொனது >     நீங்கள் உடத்கொள்ளும் உங்கள் எண்தணய்
     த�ளிப்பதைடயொன�ொகவும் அம்பர் நிறமொகவும் இருக்க பே�ண்டும் >>

    இல்தைலதயனில் அதுமரு�்து�உணவுப்தபொருள்அல்ல*

"     பேரபிஸ் சிகிசத்ைசக்கு கஞ்சொ எண்தணதையப் பயன்படு�்�லொமொ?" ஆமி

--  ஆமி,  ஆம்,       ஆனொல் அ�ற்கு பேநொயொளிதைய சிறிது பேநரம் பேகொமொவில்
 தை�க்க பே�ண்டியிருக்கும்,     மிக அதிக அளவு எண்தணயுடன்,  குறிப்பொக

 பேமம்பட்ட சந்�ரப்்பங்களில்.பேIபி

“       பேநற்று என் நண்பனுக்கு சிக்குன் குனியொ ஆஸ்ப�்திரிக்குப் பேபொனதில்
   இருந்து தகொஞ்சம் எண்தணய் தகொடு�்பே�ன்.    நொன் இந்� நபருக்கு சிறிது

  ஆலி�் எண்தணதைய சூடொக்கி,   அதை� RSO  இல் கலக்கவும்,   பின்னர் அ�ர்
    பயன்படு�்தி �ரும் க்ரீமில் கலக்கவும் பரிந்துதைர�்பே�ன்.  இந்� நபர்

  எனக்கு தசய்தி அனுப்பினொர:்  "பீட்டர,்   அந்� அற்பு�மொன
     எண்தணய்க்கொக நொன் எ�்�ளவு நன்றியுள்ள�னொக இருக்கிபேறன் என்று

  என்னொல் தசொல்ல முடியொது!  பேGொலி ஷிட்.    எந்� ஒரு தபொய்யும் இல்தைல:
    என்னிடம் இருக்கும் மிக பேமொசமொன "தபொக்",   மு�லில் பே�ொன்றிய

"  கிரவுண்ட் ஜீபேரொ"       இது நொன் பேநொய்�ொய்ப்பட்ட கொலம் முழு�தும் மிகப்
   தபரிய�ொகவும் பேமொசமொன�ொகவும் இருந்�து -   த�றும் �றண்டு,  சிரங்கு
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சு�்�மொகிவிட்டது.      எண்தணய் �டவி இரண்டு மணி பேநர�்திற்குள்.நொன்
 ம�ம் மொறிய�ன்!  புனி� நரகம்!     நொன் அதை� என் உசச்ந்�தைலயில் மற்றும்

      என் உடலில் பேமொசமொன புள்ளிகள் முழு�தும் பயன்படு�்திபேனன் -  என்
   �தைலமுடி சற்று தகொழுப்பொக த�ரிகிறது,    ஆனொல் நொன் ஏற்கனபே�

  மிகவும் நன்றொக உணரக்ிபேறன்.  உண்தைமயிபேலபேய ஆசச்ரியமொக
இருக்கிறது.ஆGொ!     உண்தைமதையப் பற்றி ஒரு�தைர நம்பதை�க்க அதிகம்
பே�தை�யில்தைல. பீட்டர்

--  நன்றி,  பீட்டர,்   நன்றொக முடிந்�து.     சணல் விதை� எண்தணய் மற்றும் RSO
  நன்றொக பே�தைல தசய்கிறது.    சந்தை�யில் நிதைறய ஆலி�் எண்தணய்

  ஆலி�்களில் இருந்து �யொரிக்கப்படு�தில்தைல,   உலகம் முழு�தும்
   �யொரிக்கப்படட்ு விற்கப்படும் அதைன�்து "  ஆலி�் ஆயிலுக்கும்"

   பேபொதுமொன ஆலி�்கள் உலகில் இல்தைல,     எனபே� நீங்கள் சணல் விதை�
    எண்தணதைய �ொங்கும் பேபொது பேமொசடி தசய்யப்படு��ற்கொன

 �ொய்ப்புகள் குதைறவு.  .கூடு�லொக,    இது பே�ொலில் ஊடுருவி,  திசுக்களில்
   ஒன்றதைர அங்குல ஆழ�்தில் தசல்கிறது,   இது குணப்படு�்து��ற்கும்

சிறந்�து.       பேமலும் இதுஆலி�் எண்தணதையப் பேபொல க்ரீஸ் இல்தைல.பேIபி

"    டிஸ்தலக்ஸியொ பட்டியலில் இல்தைல என்றொல்,    ஒருபே�தைள அது இருக்க
பே�ண்டும்.      மற்ற விஷயங்கதைள நொன் குணப்படு�்து��ற்கு முன்பு நொன்

  தசய்�தை� விட 100      மடங்கு சிறப்பொக உசச்ரிக்கும் திறதைன நொன்
க�னி�்பே�ன்.  தைடப் 2     நீரிழிவு பேநொதைய நொபேன குணப்படு�்து��ன்

  பயங்கரமொன பக்க விதைளவு:  கீல்�ொ�ம்,  சியொட்டிகொ,   உடல் பருமன்
   அல்லதுடிஸ்தலக்ஸியொஆகியதை�இல்தைல.GGGொ!!" பீட்டர்

"       இது ஒரு புற்றுபேநொய் சிகிசத்ைச அல்லது எதுவும் இல்தைல,   ஆனொல் நொன்
       இப்பேபொது கிட்ட�்�ட்ட ஒரு �ருடமொக என் �லது குதிகொல் மீது

   �டுமொறிக்தகொண்டிருக்கிபேறன் என்பதை� ரிக்கிற்கு த�ரியப்படு�்�
விரும்பிபேனன்.      இதில் என்ன ��று இருக்கிறது என்று த�ரியவில்தைல

      மற்றும் டொக்டர் எனக்கு மருந்து தகொடுப்பொர் என்று எனக்கு
த�ரியும்.      சொரல்ஸ் என்ற நண்பரின் மூலம் சமீப�்தில் RSO  க்கு
அறிமுகப்படு�்�ப்பட்பேடொம்,    நொங்கள் அதை� உரு�ொக்க�்
த�ொடங்கிபேனொம்.   கடந்� இரண்டு நொட்களொக,     நொன் ஒரு நொதைளக்கு சில

  முதைற எண்தணதைய உடத்கொண்பேடன்,   இன்று கொதைல,   நொன் எழுந்பே�ன்,
 தநொண்டி நடக்கவில்தைல.    அதை� என் கண�ர் உடபேன

க�னி�்�ொர.்      எண்தணய் அ�ன் மந்திர�்தை� பே�தைல தசய்யும் என்பதை�
 அ�ர் க�னி�்�ொர!்   நன்றி ரிக் சிம்ப்சன்![:)]   நொன் தபருதைமயொக

நிதைனக்கிபேறன்!" எச்

--   அன்புள்ள எச,்    நல்ல தசய்திக்கு நன்றி,   நொங்கள் எப்பேபொதும்
   அ�ரக்தைளப் பற்றி பேகட்க விரும்புகிபேறொம்.   நொன் எண்தணதைய சணல்

       விதை� எண்தணய் அல்லது ஆலி�் எண்தணயுடன் கலந்து ஒரு டிஞ்சர்
தசய்து,    எண்தணதைய பேமற்பூசச்ொகவும் பயன்படு�்துபே�ன்.நிசச்யமொக,

   எண்தணதைய சொப்பிடு�து உண்தைமயொன குணப்படு�்து�லுக்கொன
திறவுபேகொலொகும்,     பேமலும் எண்தணதைய எ�்�ொறு பயன்படு�்து�து

    என்ப�ற்கொன அதைன�்து �ழிமுதைறகளும் எங்கள் �ள�்தில்
உள்ளன.�ொழ்�்துகள், பேI.பி

"        ஆறு நொட்களுக்கு முன்பு கல்லீரல் புற்றுபேநொய் மற்றும் நீரிழிவு பேநொயொல்
    பொதிக்கப்பட்ட இரண்டு ஆண்களுக்கு நொன் உ�விபேனன்.  ஒரு நண்பர,்

கீபேமொ,   அ�ரது �ொய்,  எரிந்�து,   உ�டுகள் எரிந்�து.225  பவுண்டுகள்
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 இப்பேபொது 139,   சொப்பிட முடியவில்தைல,   தூங்க முடியவில்தைல,  மிகவும்
 பேசொர�்ொக இருந்�து.சரி,      அ�ர் என்னிடம் ஆரஎ்ஸ்ஓ பற்றி நிதைறயக்

பேகடட்ுக்தகொண்டிருக்கிறொர.்    நொன் எப்பேபொதும் அ�ருக்கு கல்வி
கற்பிக்கிபேறன்.   நொன் இப்பேபொது 6   மொ�ங்களொக அ�ரிடம்
இருக்கிபேறன்.     ஆனொல் அ�ரது இரண்டு உறவினரக்ள் 6  மொ�ங்களுக்கு

  முன்பு இறந்� பிறகு,  இரு�ருக்கும் புற்றுபேநொய், 1  கல்லீரல் மூதைள.மற்றும்
 தை�ரொய்டு புற்றுபேநொய்.    நொன் இரு குடும்பங்களுடனும் பேபசுகிபேறன்,

 அ�ரக்ள் RSO       ஐ முயற்சி தசய்ய விரும்பினர் ஆனொல் அரசொங்கம் �ங்கள்
       வீடுகதைளதைகப்பற்றிவிடுபேமொஅல்லதுஅ�தைரசிதைறயில் �ள்ளும் என்று

 அ�ரக்ள் பயந்�னர.்இரு�ரும்
கொலமொனொரக்ள்.கிழி�்த�றியசபேகொ�ரரக்ள்.

    ஆனொல் இந்� மனி�ரக்ள் ஆரஎ்ஸ்ஓவில் 6   நொட்களொக இருக்கிறொரக்ள்,
     நொன் அ�ருக்கு உறுதியளி�்�படி அ�தைரப் பொரக்்கச் தசன்பேறன்.அ�ர்

   மீண்டும் சொப்பிடலொம் என்று ஆசச்ரியப்பட்டொர,்   அ�ர் சொப்பிடு�தை�
   நிறு�்� முடியொது என்று கூறினொர.்   அது நல்ல விஷயம்�ொன்.ஏதனன்றொல்

    அ�ர் எண்தணதைய�் த�ொடங்கியபேபொது அ�ர் எலும்புகளொக
இருந்�ொர.்   உடல்நிதைல சரியில்லொமல் இருந்�து.  ஆனொல் 6  நொட்களுக்கு
பிறகு...   �ொய் புண் பேபொய்விட்டது.  அ�ர் கூறினொர,்  "  நீங்கள் தசொல்�து
சரி�ொன்,     நொன் மிகவும் நன்றொக உணரக்ிபேறன்."    அ�ர் மீண்டும் ஆற்றல்
தபற்றுள்ளொர,்   அது நிதைறய.   அ�ர் மிகவும் அழகொகவும்,  நிறமொகவும்
இருந்�ொர.்ஆரஎ்ஸ்ஓ.    மீண்டும் நன்றி ரிக் சிம்ப்சன்.  இன்னும் சில

  மகிழ்சச்ியொன புற்றுபேநொய் பேநொயொளிகள்.   �ொழ்�து மற்றும் அற்பு�மொன
உணரவ்ு.அதைமதி,  அன்பு &  ” கஞ்சொ குணங்கள் ரொன்

“       எனது பரொமரிப்பொளரிடம் லூபஸ் மற்றும் தமரக்ுரி விஷம் இருப்பது
   கண்டறியப்பட்ட ஒரு பேநொயொளி இருக்கிறொர.்   சுமொர் ஒரு �ருட�்திற்குப்

     பிறகு இது�தைர அ�ரது வீட்டில் �யொரிக்கப்பட்ட எண்தணதையப்
பயன்படு�்திய�ொல்,       பொ�ரச விஷம் முற்றிலும் மதைறந்து விட்டது மற்றும்

  லூபஸ் கிட்ட�்�ட்ட பேபொய்விட்டது.   அ�ரது த�ற்றிதையப் பற்றிய
புதுப்பிப்புகளுக்கொக,    அ�ரது உடலில் என்ன,    எ�்�ளவு விஷம் உள்ளது

   என்பதை�ப் பொரக்்க ஒ�்த�ொரு 2   �ொரங்களுக்கும் மயிரக்்கொல்கள்
எடுக்கப்படுகின்றன.  இயற்தைகயொகபே� குணப்படு�்�க்கூடியது

  உண்தைமயிபேலபேய ஆசச்ரியமொக இருக்கிறது.  தகொஞ்சம் தசல�ொகும்,
    ஆனொல் இன்னும் ஆபேரொக்கியமொனது மற்றும் �ொழ்க்தைகக்கு

மதிப்புள்ளது!" தIஸ்ஸி

"     எனக்கு மு�ன்தைம தைமபேலொயிட் ஃதைபப்பேரொஸிஸ் இருப்பது
கண்டறியப்பட்டது,      �லிகள் அதிகரி�்�து மற்றும் பசியின்தைம மற்றும்

  இர�்� எண்ணிக்தைக குதைற�ல்,    அதிகரி�்� மண்ணீரல் அளவு,
    தூக்கமின்தைம கொரணமொக உ�வியது ஆனொல் திருப்தி

அதைடயவில்தைல.      ஒரு �ருடம் இந்� மருந்தை� உடத்கொண்ட பிறகு,
   உண்தைமயொனஅடிப்பதைட மொற்ற�்தை� உணரவில்தைல, RSO  ஐமுயற்சிக்க

 முடிவு தசய்பே�ன்,  1    மொ�ம் எண்தணயில் மடட்ுபேம,    என் �லி இல்தைல,
 பசியின்தைம திரும்பியது,     இர�்� எண்ணிக்தைக அதிகரி�்து �ருகிறது,

  பொதைற பேபொல்தூங்குகிறது. அகுபே�

"      எனது மரு�்து� ஒழுங்கின்தைமக்கு சிகிசத்ைசயளிக்க நொன் இதை�ப்
பயன்படு�்துகிபேறன்...      எனது பகுதியில் உள்ள பல மரு�்து�மதைனகள்

   இது சொ�்தியமில்தைல என்று கூறுகின்றன...   ஆனொல் RSO  ஆசச்ரியமொக
இருக்கிறது...      நொன் என் உடலில் ஒரு VP   ஷன்ட்தைட நிரொகரிக்கிபேறன்,
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        எனக்கு இதைணப்பு திசு பேநொய் உள்ளது மற்றும் பல அரி�ொன பேநொய்
உள்ளது.  …  பிரசச்தைனகள் 36   நொட்களில் 4    மூதைள அறுதை� சிகிசத்ைசகள்

      ……மற்றும் நொன் பேபொதை� மருந்துகதைள நிரப்ப மறு�்துவிட்பேடன்
 மரு�்து� மரிIு�ொனொ,  RSO    மற்றும் சு�ொசம் ...    நொன் என் �ொழ்நொளில்
  …    இ�்�ளவு சீக்கிரம் குணமதைடயவில்தைல என் ஆய்�கங்கள் என் உடல்

      மிகவும் ஸ்க்ரீ�் ஆக இருப்பதை�க் கொடட்ுகிறது உண்தைமயில் அது
 பேமொசமொகஇல்தைல...." பேகட்டி

“     கஞ்சொ எண்தணய் எனது பிசிஓஎஸ் (  பொலிசிஸ்டிக் ஓபே�ரியன்
சிண்ட்பேரொம்)  குணப்படு�்துகிறது.   எனது தபரும்பொலொன அறிகுறிகள்
கடட்ுப்படு�்�ப்படுகின்றன.     அ�ற்கொக நொன் எடு�்துக் தகொண்ட 7

 மருந்துகதைளயும் விடட்ுவிட்பேடன்.   எனக்கு இருந்� தபரிஃதபரல்
      நியூபேரொபதி பேபொய்விட்டது மற்றும் உணரவ்ு மீண்டும் என் கொலில்

உள்ளது.    எனது �ளரச்ிதை� மொற்ற பேநொய்க்குறி
கடட்ுப்படு�்�ப்படுகிறது.  நொன் 130    பவுண்டுகள் �தைர எதைட
குதைறந்துள்பேளன்.

PCOS       மற்றும் �ளரச்ிதை� மொற்ற பேநொய்க்குறியின் பல அறிகுறிகள்
மதைறந்துவிட்டன:    Gொரப்ேமொன்கள் சமநிதைலயில் உள்ளன
(  தடஸ்பேடொஸ்டிபேரொன் 180    இல் அதிகமொக உள்ளது,   இப்பேபொது 40  ஆக
குதைறந்துள்ளது).    எனது இன்சுலின் எதிரப்்பு (  இர�்� சரக்்கதைர)

 கடட்ுப்பொட்டில் உள்ளது.   தலப்டின் எதிரப்்பு (  நீங்கள் நிரம்பியிருக்கும்
  பேபொது தசொல்லும் Gொரப்ேமொன்)  கடட்ுப்படு�்�ப்படுகிறது.அம்மிபேனொரியொ

(  மொ�விடொய் இல்லொதைம)    மற்றும் அபேனொவுபேலஷன் (அண்டவிடுப்பின்
பற்றொக்குதைற)  15     ஆண்டுகளுக்குப் பிறகு மொ�ொந்திர மொ�விடொய்
கிதைடக்கும்.    நீரிழிவு நரம்பு �லி நீங்கியது.

  என் பசி கடட்ுப்படு�்�ப்படுகிறது.   சரக்்கதைர பேபொதை�யிலிருந்து விடுபட
 எண்தணய் உ�வியது.   ஒரு �ருட�்தில் 120    எல்பி இழந்�து (10

பவுண்ட்/மொ�ம்)  -     பிசிஓஎஸ் அறிகுறிகளில் உடல் பருமன்,   பேமல் உடல்
      பருமன் மற்றும் எதைட இழப்பதில் சிரமம் ஆகியதை� அடங்கும்.என்

    தைககளுக்கு கீழும் மணிக்கடட்ுக்குள்ளும் இருந்� நீரக்்கட்டிகள்
பேபொய்விட்டன.     மூடட்ு�லி அரி�ொகபே� �லிக்கிறது மற்றும் அது

      ஏற்பட்டொல் அதுஅதிகஎண்தணய்க்கொன பேநரம் என்றுஅர�்்�ம்.

  தைGட்ரொதடனிடிஸ் சுப்புரடி�ொ (  சிதை�க்கப்பட்ட நுண்ணதைறகள்,
 சிஸ்டிக் முகப்பரு,  கரும்புள்ளிகள்)

கடட்ுப்படு�்�ப்படுகின்றன/குதைறக்கப்படுகின்றன.அகொந்பே�ொசிஸ்
 நிக்ரிகன்ஸ் (   பே�ொலின் கருதைமயொன திடட்ுகள்,   கரடுமுரடொன பே�ொல்,

 பே�ொல் குறிசத்சொற்கள்)  பேபொய்விட்டன.  உள்ளுறுப்பு தகொழுப்பு
  உடனடியொக இழக்கப்படுகிறது (    உறுப்பு மற்றும் கல்லீரதைலச் சுற்றியுள்ள

 ஆப�்�ொன தகொழுப்பு).  குதைறந்� முகப்பரு,    நீரக்்கட்டிகள் மற்றும் �ளரந்்�
முடிகள்.   சிறந்� சுருக்கம் (  சிறிய துதைளகள்,   கண்கதைளச் சுற்றியுள்ள

 கரு�தைளயங்கள் மதைறந்துவிட்டன.)   ஹிரச்ுட்டிசம் (  தபண்களின் முகம்,
கழு�்து,  மொரப்ு,     முதுகு மற்றும் �யிற்றில் பே�தை�யற்ற
முடி.)   குதைறக்கப்பட்டது ஆனொல் பேபொகவில்தைல.   இரவு முழு�தும் ஆழ்ந்து

 தூங்கு�து நல்லது.     ஹீல்ஸ் ஸ்பரஸ்் மற்றும் பிளொன்டர் ஃபொசிடிஸ்
   ஆகிய�ற்றொல் இனி �லி இருக்கொது.   �தைல �லிகள் இன்ட்ரொக்ரொனியல்

   உயர் இர�்� அழு�்�ம் நி�ொரணம்,     �தைச மற்றும் நரம்பு �லி,  பே�ொள்கள்,
      கழு�்து மற்றும் �தைலயின் பின்புற�்தில் அழு�்�ம் விய�்�கு முதைறயில்

குதைறக்கப்பட்டது.    �தைலசச்ுற்றல் மற்றும் �தைலசச்ுற்றல் பேபொன்ற
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  த�ரட்ிபேகொ அறிகுறிகள் மதைறந்துவிடும்.  மனநிதைல மொற்றங்கள்
கடட்ுப்படு�்�ப்படுகின்றன.    இனிமூல பேநொய் �ரொது.

   நொள்பட்ட த�ொண்தைட புண் (     அசிட் ரிஃப்ளக்ஸ் மூலம் மீண்டும் மீண்டும்
  �ரும் த�ொண்தைட புண்)   குணமொகி பேபொய்விட்டது.(  ஆசிட் ரிஃப்ளக்ஸ்

உள்ளது,  இருப்பினும்,     உணவு தினசரி அதை� பொதிக்கிறது).பரு�கொல
  ஒ�்�ொதைமகள் மதைறந்துவிட்டன (   மூக்கில் நீர் �டி�ல்/  அதைட�்திருப்பது,

  கொதைலயில் அதிகப்படியொன சளி,    மற்றும் கண்களில் அரிப்பு).உணவு
  ஒ�்�ொதைம குதைறந்�து (   �ற்தசயலொக இறொல் சொப்பிட்டது,  எதிரவ்ிதைன

   �ழக்க�்தை� விட தமது�ொக இருந்�து,    ஆனொல் இன்னும் தபனொட்ரில்
 எடுக்க பே�ண்டியிருந்�து).   முதுகு �லி நி�ொரணம்.  தூண்டு�ல் விரல்

பேபொய்விட்டது.     எரிசச்ல் தகொண்ட குடல் பேநொய்க்குறி IBS  அறிகுறிகள்
 கடட்ுப்பொட்டில் உள்ளன.   இர�்� அழு�்�ம் குதைறந்�து.  நொன் கொரப்ல்

      டன்னல் அறுதை� சிகிசத்ைச தசய்�பேபொது ஏற்பட்ட �ழும்பு முற்றிலும்
குணமொனது.

      ஒரு பேIொடி தீக்கொயங்கதைள கஞ்சொ எண்தணய் மற்றும் பே�ங்கொய்
  எண்தணய் கலதை�யொல் குணப்படு�்திபேனன்.   என் கொ�லன் தைகதைய

 பேமொசமொக எரி�்துவிட்டொன்,     எண்தணதையப் பயன்படு�்தி ஒரு நொள்
   கழி�்து அ�ன் அறிகுறிபேய இல்தைல.   என்னுதைடய தகொலஸ்ட்ரொல் இன்னும்

 அதிகமொக உள்ளது.   நொன் நசச்ு நீக்கம்/   தGரக்்சிங் கொலகட்ட�்தை� கடந்து
தசன்பேறன்,      அங்கு நொன் எண்தணதைய பின்�ொங்க பே�ண்டியிருந்�து

   அல்லது நொன் அதை� பேமொசமொக்குபே�ன்.    நொன் அபே� பேடொஸில் மீண்டும்
 பே�தைல தசய்கிபேறன்.    எனது குடும்ப�்தில் பலவீனமொன கல்லீரல்கள்

  இயங்குகின்றன மற்றும் PCOS    ஆனது பேகண்டிடொ அல்பிகொன்களுடன்
     த�ொடரப்ுதைடயது மற்றும் ஈஸ்ட் கல்லீரல் �ழியொக அதிகமொகச்

தசயலொக்கப்பட்டொல்,    பலர் தGரக்்ஸ்தைGமர் எதிரவ்ிதைனதையச்
 சமொளிக்க பே�ண்டியிருக்கும்.    நொன் கரிம உணவுகளுக்கு மொறிபேனன்,

    பேமலும் சு�்திகரிக்கப்பட்ட சரக்்கதைர சொப்பிடு�தை� விடட்ுவிட்பேடன்,
    அ�னொல் அதுவும் பேபொதை�ப்தபொருளின் ஒரு பகுதியொக

இருக்கலொம்.     எண்தணய் என் தகொலஸ்ட்ரொதைலப் பொதிக்கொது என்று
பே�ொன்றுகிறது,      ஆனொல் நொன் எ�்�ளவு அதிகமொக ஆரொய்சச்ி
தசய்கிபேறன்,      மக்கள் நிதைனப்பது பேபொல் தகொலஸ்ட்ரொல் பேமொசமொக

   இல்தைல என்பதை� நொன் கொண்கிபேறன்,     பேமலும் வீக்கம் இருக்கும் �தைர
 தகொலஸ்ட்ரொல் இருக்கும்.   இது உடலின் பொதுகொப்பு

தபொறிமுதைறயொகும்.   அ�னொல் நொன் க�தைலப்படவில்தைல."  ஆமன்
�ழியொக

“   எனது மகனுக்கு எஃப்.எஸ்.ஜி.      எஸ் என்ற அரிய சிறுநீரக பேநொய் உள்ளது,
  அ�ர் கடந்� 2    ஆண்டுகளொக மருந்தை�ப் பயன்படு�்துகிறொர.்அ�ரது

      இர�்�ப் பணி எப்பேபொதும் குதைறந்� அல்புமிதைனக் கொட்டியது (சிறுநீரில்
 புர�ம் சிந்�ப்படுகிறது,     இது இர�்��்தில் அல்புமின் அளதை�க்

குதைறக்கிறது).    மருந்தை� ஆரம்பி�்�தில் இருந்து (பி.எம்.  யில் 1/4  அரிசி
அளவு)      அ�ரது இர�்� பே�தைல மிகவும் பேமம்பட்டது,   அ�ரது சிறுநீரக

 மரு�்து�ர் ஆசச்ரியப்பட்டொர.்     மீண்டும் �ந்� கதைடசி முடிவுகள் ஒரு
'சொ�ொரண'     நபரின் அல்புமின் அளதை�க் கொட்டியது.  சிறுநீரக மரு�்து�ர்
"      நீங்கள் என்ன தசய்கிறீரக்ள் என்று எனக்கு�் த�ரியவில்தைல,  ஆனொல்

 த�ொடரந்்து இருங்கள்"  என்றொர.்     இந்� �தைக சிறுநீரக பேநொயொல்,  ஒரு
   பேநொயொளி தபொது�ொக பேநொயறி�லுக்கு 8   ஆண்டுகளுக்குள் மொற்று

  அறுதை� சிகிசத்ைசதைய எதிரப்ொரக்்கலொம்.   எனது மகனுக்கு 2  �யதில்
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கண்டறியப்பட்டது,    இப்பேபொது கிட்ட�்�ட்ட 25  �ய�ொகிறது.அ�ருக்கு
   இன்னும் இரண்டு சிறுநீரகங்களும் உள்ளன,    இரு�ரும் சிறுநீரக பேநொய்

  இல்லொ� ஒரு 'ஆபேரொக்கியமொன'   நபதைரப் பேபொல
தசயல்படுகிறொரக்ள்.    சிறுநீரக மரு�்து�ர் �தைலதைய தசொறிந்து
தகொண்டிருக்கிறொர.்     நொமும் ஒரு இயற்தைக மரு�்து�தைரப் பொரக்்கிபேறொம்,

 கடந்� 17    �ருடங்களொக அப்படிச் தசய்து �ருகிபேறொம்.  அ�ரும் மக�்�ொன
 உ�வியொளரொக இருந்துள்ளொர,்    ஆனொல் அல்புமின் த�ளியீட்தைட

    மருந்து�ொன் சரிதசய்�து என்பது எனக்கு�் த�ரியும்.இதை�ப்
    பயன்படு�்தி குணப்படு�்�க்கூடிய பல பேநொய்கள் உள்ளன,   இந்� மருந்து

      எனக்கும் என் மகனுக்கும் உ�வியது என்று நொன் உண்தைமயிபேலபேய
  நம்புகிபேறன் மற்றும்அறிபே�ன்.நன்றி!!"

“       எங்கள் மகனுக்கு நீமன் பிக் �தைக சி உள்ளது,   நொங்கள் பிப்ர�ரி 1 மு�ல்
   ரிக் ஆயில்முதைறதையப் பயன்படு�்துகிபேறொம்.   அ�ர் கடந்� 56  நொட்களில் 2

   கிரொண்ட் மொல் மடட்ுபேம தூங்கும்பேபொது,  விழி�்திருக்கும்பேபொதும்,
     எண்ணிலடங்கொ� அளவிலும் ஒரு நொதைளக்கு சரொசரியொக 15 க்கும்

  பேமற்பட்ட �லிப்பு�்�ொக்கங்களுக்கு ஆளொகியுள்பேளொம்.  நொம் இப்பேபொது
   சிறிய குவிய �லிப்பு�்�ொக்கங்கதைள அனுபவிக்க�்

த�ொடங்குகிபேறொம்.    ஒரு புதிய எண்தணதைய உரு�ொக்கி,  விகொரங்கதைள
 மொற்றும்படி பரிந்துதைரக்கிறீரக்ளொ? தகவின்

-- ஆம், தகவின்.

"   மற்தறொரு உயர் THC    விகொர�்துடன் ஒட்டிக்தகொள்�து அல்லது
   Gொரத்லக்வின் பேபொன்ற உயர் CBD     விகொர�்தை� பேகண்டி குஷ் பேபொன்ற

  மற்தறொருஉயர் THC   விகொர�்துடன் கலப்பது சரியொ?"

--      நொன் இரண்டு �னி�்�னி எண்தணய்கதைள �யொரிப்பேபன்,   எனது RSO ஐ
CBD      உடன் நீர�்்துப்பேபொகச் தசய்ய நொன் விரும்பவில்தைல.  அதிக சக்தி

  �ொய்ந்� மற்றும் மயக்கமருந்து,     அது சிறந்� மருந்�ொக பே�தைல
தசய்யும்.பேIபி

"      நீங்கள் இதை� சிறிது கொலமொக தசய்து �ரு��ொல்,   அதிக CBD
   எண்தணய்களுக்கு மொறொக அதிக THC  எண்தணய்களுடன்

 ஒட்டிக்தகொள்ள பரிந்துதைரக்கிறீரக்ளொ?   நொன் சொரப்ேலொட்டின் �தைலயின்
  பொதை�யில் தசல்ல விரும்பவில்தைல,   ஏதனன்றொல் நொங்கள்

  பயன்படு�்திய உயர் THC    திரிபுகளில் சிறந்� முடிவுகதைளக்
கண்பேடொம்.     ஆனொல் நொன் Gொரத்லக்வின் பற்றி ஆர�்மொக
உள்பேளன்.   அல்லதுஉள்ளதுஅதுவும் CW  க்கு ஒ�்��ொ?"

-- மீண்டும், தகவின்,  நொன் RSO     ஐ நொன் தபறக்கூடியமிகவும் சக்தி�ொய்ந்�
     மற்றும் மயக்க மருந்து இண்டிகொ பேமலொதிக்க விகொர�்திலிருந்து

உரு�ொக்குபே�ன்.     பின்னர் நொன் �னி�்�னியொக உயர் CBD  எண்தணதைய
உரு�ொக்குபே�ன்,      பின்னர் பேநொயொளிக்கு எது சிறந்�து என்பதை��்

 பே�ரவ்ுதசய்ய அனுமதிப்பேபன்.    ஒரு சிறந்� �ழக்கில் பேநொயொளிகள்
     நூற்றுக்கணக்கொன எண்தணய் �தைககளில் இருந்து பே�ரவ்ு தசய்ய

முடியும்.     ஒயின் ஸ்பேடொரில் இருப்பதை�ப் பேபொலபே� -  ஒ�்த�ொரு�ரும்
  �ங்களுக்குப் பிடி�்�தை� விரும்புகிறொரக்ள்,    எந்� மதுதை� அ�ரக்ள்

   விரும்பு�ொரக்ள் என்று தசொல்லமுடியொது.
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  கண் �ொரழ்ைவழையமீட்படடுக்கிறது
"       நொன் இரண்டு இரவுகளுக்கு முன்பு ஒரு த�ொகுதி '  சணல் எண்தணய்'

    மற்றும் ஒரு த�ொகுதி த�ண்தணய் தசய்பே�ன்.    நொன் ஒரு மூதைளக் கட்டி
   பேநொயொளிக்கு எண்தணய் தகொடு�்து �ருகிபேறன்,  எண்தணதைய

    எடு�்துக்தகொள்��ற்கு முன்பு அ�ள் கிட்ட�்�ட்ட பொரத்ை�யற்ற�ளொக
இருந்�ொள்,      எண்தணய் எடு�்� ஒரு மொ��்திற்குப் பிறகு,  அ�ளுதைடய

  பொரத்ை� முழுதைமயொக மீடத்டடுக்கப்பட்டது.   நீங்கள் த�ண்தணய் இருந்து
   அபே� முடிவுகதைள தபற முடியொது.   நீங்கள் த�ண்தணயில் இருந்து

  மரு�்து�ப் பலன்கதைளப் தபறுவீரக்ள்,    இருப்பினும் எண்தணய் மிகவும்
 தசறிவூட்டப்பட்ட மருந்துகளொகும்,     பேமலும் இது கிட்ட�்�ட்ட எ�ற்கும்

 பே�தைலதசய்கிறது,   விஷயங்கள்ஆசச்ரியமொகஇருக்கிறது. டியொன்

“     �ொய்�ழியொக எடு�்துக்தகொள்�து என் �ொயின் பொரத்ை�தைய
மீடத்டடுக்கிறது.    அ�ள் சட்டப்பூர�்மொக இடது கண்ணில்
பொரத்ை�யற்ற�ள்.     ஒரு கொயம் அ�ளுக்கு தலன்ஸ் இல்லொமல்

     பேபொய்விட்டது மற்றும் பல அறுதை� சிகிசத்ைசகள் அ�ளுக்கு
 கிதளௌபேகொமொதை� ஏற்படு�்தியது.  அ�ள் RSO   இல் ஒன்றதைர
 �ருடங்களொக இருந்�ொள்-   தினமும் அதை�ப்

பயன்படு�்துகிறொள்.      தகொஞ்சம் கண் பேமக்கப் பேபொடும் �தைர பொரத்ை�
     எ�்�ளவு திரும்பியது என்பதை� அ�ள் க�னிக்கபே� இல்தைல.40

   �ருடங்களொக அந்�க் கண்ணில் பொரத்ை�யற்ற�ர,்   அ�னொல் கண்கதைள
      மூடிக்தகொண்டு கண் பேமக்கப் பேபொடு�து எப்படி என்று �னக்கு�்�ொபேன

 பயிற்சி எடு�்துக்தகொண்டொர.்    அதை� அ�ள் நல்ல கண்ணுக்குப்
  பயன்படு�்து��ற்கொன ஒபேர �ழி,    அ�ளுதைடய நல்ல கண்தைண

   மூடு�து�ொன் அ�தைள முற்றிலும் குருடொக்கியது.சரி,   கதைடசியொக அ�ள்
   �ன் நல்ல கண்தைண மூடிக்தகொண்டபேபொது,    அ�ள் உண்தைமயில் �ன்

    குருடட்ுக் கண்ணிலிருந்து பொரக்்கவும் க�னம் தசலு�்�வும்
ஆரம்பி�்�ொள்.     அ�ள் சில சமயங்களில் மடட்ுபேம பேமக்-  அப் பேபொடுகிறொள்,

      அ�னொல் அ�ள் பொரத்ை� திரும்ப�் த�ொடங்கு��ற்கு எ�்�ளவு பேநரம்
   ஆனது என்று சரியொக�் த�ரியவில்தைல,    ஆனொல் ஒரு �ருட�்திற்கும்

      பேமலொக எண்தணயில் இருந்� பிறகு அ�ளொல் இப்பேபொது படங்கள்,
     �ண்ணங்கள் மற்றும் சில விஷயங்கதைளப் படிக்க முடியும்.  அ�ளுதைடய

 தகட்ட கண்!      நொன் பேலஸ் சிப்ஸின் ஒரு தைபதைய தை��்திருந்பே�ன்,
      பேமதைசக்கு குறுக்பேக இருந்து அ�ளொல் பேலஸ் படிக்க முடிந்�து.புதிய

 தலன்ஸ் இருந்�ொல்,      பொரத்ை� முழுதைமயொக�் திரும்பும் என்று அ�ள்
நிதைனக்கிறொள்.    ஒரு புதிய தலன்தைஸப் தபறு��ற்கு,    அ�ள் ஒரு உறுப்பு

    �ொனம் தசய்ப�ரக்ளின் பட்டியலில் பேசரக்்கப்பட பே�ண்டும்- அ�ளுதைடய
      இன்ஷூரன்ஸ் இப்பேபொது அப்படி எதை�யும் ஈடுதசய்யும் என்று எனக்கு�்

த�ரியவில்தைல-      இந்� எண்தணய் அ�ளுக்கு ஒரு அதிசய�்தை�க்
தகொடு�்�து-        ஒரு கொல�்தில் இருள் மடட்ுபேம இருந்� இட�்தில் ஒரு
அதிசயம்.  !      எனபே� தசொடட்ுகள் பே�தை�யில்தைல என்று நொன் கூறுபே�ன்-

  ஒரு நிதைலயொன சப்தைள!இப்பேபொது,    உங்கள் சிகிசத்ைசதைய நடவு
தசய்யுங்கள்!  ஓ ஆமொம்-     அ�ளிடம் க்தளௌபேகொமொ இருப்ப�ற்கொன எந்�

 ஆ�ொரமும் இல்தைல!" லிண்ட்பேச

“     நொன் என் கிதளௌபேகொமொவுக்கு கன்னொ த�ண்தணய்
பயன்படு�்துகிபேறன்,   அது 10    நிமிடங்களில் பே�தைல தசய்ய�்
த�ொடங்குகிறது.      என் கண்ணில் உள்ள உணரச்ச்ியற்ற முட்தைட உணரவ்ு
பேபொய்,      என் மூடுபனி இரட்தைட பொரத்ை�தைய அழிக்கிறது.எனக்கு
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   ஒருபேபொதும் உடல் �லி இருந்�தில்தைல,     அ�னொல் அது �லிக்கு பே�தைல
   தசய்யுமொ என்று எனக்கு�் த�ரியவில்தைல,     ஆனொல் அது இருக்கும் என்று

 நொன் நம்புகிபேறன்.  எனக்கு 47  �யது,   �லிகள் இல்தைல,   நொன் ஏற்கனபே�
   கன்னொ த�ண்தணய் பயன்படு�்து��ொல் இருக்கலொம்.  எனக்கு இனி

   த�ல்புட்ரின் அல்லது அடத்ரல் பே�தை�யில்தைல,   கஞ்சொ எனது
 மனசப்ேசொரத்ை�யும் ADD/ADHD  தையயும் குணப்படு�்தியுள்ளது.  இது என்

 ப�ட்ட�்திற்கும் உ�வுகிறது,     மரு�்து�ர் என்தைன க்பேளொபேனொபின் மீது
 தை�க்கவிரும்பினொர.்  ” GொGொGொ�ொ�் தரபேபக்கொ

“      இன்று மொகுலர் டிதIனபேரஷனொல் பொதிக்கப்படட்ு இரண்டு கண்களும்
     முற்றிலும் குருடொகிவிட்ட எனது �ந்தை� கடந்� 6   மொ�ங்களொக எனது
      ஃபீனிக்ஸ் கண்ணீதைர எடு�்துக் தகொண்ட பிறகு மீண்டும் டொக்டரிடம்

தசன்றொர.்   இன்று மரு�்து�ரக்ள் ஆசச்ரியமதைடந்�னர,்  ஏதனன்றொல்
      பேமொசமதைடந்�தை��் �விர பே�று எதுவும் தசய்யொ� அ�ரது பொரத்ை�

 பேமம்பட�் த�ொடங்கியது.    நரம்பு முதைனகள் மீண்டும் இதைணக்க�்
த�ொடங்கியுள்ளன,       இன்று அ�ர் �னது �லது கண்ணில் 20/20  பேசொ�தைன
தசய்�ொர.்  கஞ்சொ குணப்படு�்துகிறது.   ரிக் சிம்ப்சனிடமிருந்து எப்படி

     �யொரிப்பது என்று கற்றுக்தகொண்ட ஃபீனிக்ஸ் டியரத்ைஸ அ�ருக்குக்
தகொடு�்பே�ன்.    இது மிகவும் நல்ல நொள்.   இது கஞ்சொவின் சக்திதைய
நிரூபிக்கிறது. கிதரக்

“சரி,  அ�னொல்,     சணல் எண்தணய் புற்றுபேநொதையக் குணப்படு�்துகிறது,
     குறிப்பொக உற்ப�்தி தசய்து சரியொகப் பயன்படு�்தும்பேபொது மற்றும்

    பேநொயொளியின் ரிக் சிம்ப்சனின் �ழிமுதைறகதைளப் பின்பற்றும்பேபொது,  
    எங்கள் �ொசகரக்ளில் தபரும்பொபேலொர் பழகிவிட்டனர் என்று

நிதைனக்கிபேறன்.  சரக்்கதைர பேநொய்,  மூடட்ு�லி,  கிபேரொன்,  எம்.  எஸ் மற்றும்
     பலவி�மொன பேநொய்கதைளப் பற்றி நொன் பேபசு�தை� நீங்கள்

பொர�்்திருப்பீரக்ள்.     சிலர் ஏற்கனபே� அதை�க் கடந்துவிட்டொரக்ள் மற்றும்
     எண்தணய் உண்தைமயில் எல்லொ�ற்றிற்கும் ஒரு சிகிசத்ைச என்று

    த�ரியும் அல்லது குதைறந்�பட்சம் அ�்�ொறு பே�ொன்றுகிறது,  சிலருக்கு
இல்தைல.   தீக்கொயங்களுக்கு சிகிசத்ைசயளிப்ப�ற்கும் பதைழய

    �ழும்புகதைள அகற்று��ற்கும் நொங்கள் �ந்பே�ொம் --  நிரூபிக்க
எளி�ொனது,    பலர் அதை�ச் தசய்திருக்கிறொரக்ள்.  பிறகு எண்தணய்

       �ழுக்தைகப் புள்ளிகளில் முடி மீண்டும் �ளரும் என்று தசொன்பேனொம் -
அதுவும்தசய்யும்.    பின்னர் நொங்கள் விதைறப்பு�்�ன்தைம குதைறபொடுகதைளக்
குறிப்பிட்பேடொம்,      பலர் அது உசச்�்திற்கு பேமல் என்று
நிதைன�்�ொரக்ள்.     ஆனொல் இந்� சொன்றி�தைழப் படிக்கும் �தைர
கொ�்திருங்கள்:

“  என்னிடம் 2   தபற்பேறொரக்ள் உள்ளனர,்    அ�ரக்ளின் சொட்சியங்கள் பதிவு
 தசய்யப்பட பே�ண்டும்!      என் அம்மொ �னது �ள�்தை� �னது குருடட்ுக்

  கண்ணில் மீண்டும் தபறுகிறொர,் (   எண்தணய்யில் இருந்� பிறகு) அ�ளொல்
     இப்பேபொது நிறங்கதைளயும் �டி�ங்கதைளயும் அ�ள் நன்றொகக் கண்தைண

மூடிக்தகொண்டும்,     என் அப்பொ நீரிழிவு பேநொதையக்
    குணப்படு�்தியிருந்�ொலும்கூடஇப்பேபொது பொரக்்கமுடியும். லிண்ட்பேச

--  நன்றி,    லிண்ட்பேச பன் பேரொIரஸ்்,    இது எங்கள் நொதைள
உரு�ொக்கியது.   நொன் தசொல்லக்கூடியது என்னத�ன்றொல்,  அ�ளுதைடய

   பொரத்ை� இன்னும் நன்றொக இருக்கும்,    பேமலும் அ�ள் சப்பேபொசிட்டரிகளில்
  எண்தணதையப் பயன்படு�்�வும் பரிந்துதைரக்கிபேறன்.கண்

 பேநொய்களுக்கொன சப்பேபொசிட்டரிகள்?நிசச்யமொக. ”பேIபி
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“      புற்றுபேநொய்க்கொக நொன் ஒரு �ருட�்திற்கும் பேமலொக RSO  எடு�்து
�ருகிபேறன்...        அது என் கட்டிகதைள சுருங்கச் தசய்�து மடட்ுமின்றி எனது

 பொரத்ை� -650   ல் இருந்து -400  ஆக பேமம்படட்ுள்ளது.   எனது பொரத்ை� எ�்�ளவு
     பேமம்படட்ுள்ளது என்பதை� என் கண் மரு�்து�ரொல் நம்ப

முடியவில்தைல.      நொன் இப்பேபொது இரண்டு முதைற கண்ணொடிதைய மொற்ற
பே�ண்டியிருந்�து. தடபி

 விலங்குகள் - சொன்றுகள்
“   எங்கள் கொதைள மொஸ்டிஃப்
குணப்படு�்�ப்பட்டது.  தGமொஞ்சிபேயொசரப்ேகொமொ பேநொய்

 கண்டறியப்பட்ட பிறகு,   கிட்ட�்�ட்ட 11     மொ�ங்களுக்கு முன்பு அ�ருக்கு 4
  மொ�ங்கள் �ொழ �ழங்கப்பட்டது!   ரிக் சிம்ப்சதைனயும் கஞ்சொ

   எண்தணதையயும் கண்டுபிடி�்�தில் மிக்க மகிழ்சச்ி!” அமண்டொ

"      மருந்து கஞ்சொதை�ப் பற்றி எனக்கு எதுவும் த�ரியொது.  எங்கள் 14  �யது
       நொய் மிகவும் கீழ்ப்படி�ல் மற்றும் நீங்கள் �தைரயில் ஒரு மொமிச�்தை�

தை�க்கலொம்,    அதைறதைய விடட்ு த�ளிபேயறலொம்,    நீங்கள் சரி என்று
     தசொன்னொல் �விர அ�ள் அதை��் த�ொட மொட்டொள்.  ஒரு சில

    நிமிடங்களுக்கு தநருப்புக்குப் பக்க�்தில் த�ண்தணய் கலந்�
 த�ண்தணய் இருந்�து,       அது நன்றொக இருந்�து என்று டஸ்டி நொய்

 அறிந்திருக்க பே�ண்டும்,     ஏதனன்றொல் அ�ள் நிதைறய சொப்பிட்டொள்!இது
   ஒரு அமரவ்ில் சுமொர் 30    �லு�ொன மனி� பேடொஸ்கள்.  நொன் மிகவும்

 பேமொசமொக உணரந்்பே�ன்,     குறிப்பொக அ�ள் கொல்கள் தைகவிட்டபேபொது
    அ�ள் அதைர பேகொமொ நிதைலக்குச் தசன்றொள்.   நொன் அ�ளுடன் இருந்பே�ன்,

      அடு�்� இரண்டு நொட்களுக்கு சரக்்கதைர �ண்ணீதைர அ�ள் �ொயில்
 சிரிஞ்ச் தை��்பே�ன்,    பிறகு அ�ள் எழுந்�ொள்,   பசத்ைச கு�்தினொள்,  ஒரு
   தபரிய பசத்ைச குலுக்கல் தசய்�ொள்,  குலுக்கிவிட்டொள்,  அன்றிலிருந்து

   புதிய நொய் பேபொல இருந்�ொள்.    அ�ள் ஒரு நொய்க்குட்டி பேபொல
இருந்�ொள்.      மு�லில் நொன் இதை� உயிருடன் இருப்பதில் மகிழ்சச்ியொக
இருந்பே�ன்,       ஆனொல் அது அதை� விட அதிகமொக இருந்�து.யொபேரொ

     ஃபேபக்டரி ரதீசட் தசய்�து பேபொல இருந்�து அ�ளுக்கு.  இதுபே� நம்தைம
      மரு�்து�க் குணங்கதைளப் பொரக்்க தை��்�து மற்றும் ரிக் சிம்ப்சன்
 கதை�தையக் கண்டுபிடி�்�து. ஆடம்

“      சில குழந்தை�களின் லிம்பேபொமொ டி தசல் சிஎல்சிடி-1  புற்றுபேநொய்
பேபொய்விட்டது!

   சிபிசிகள் கொல்சியம் அளதை� அளவிடு��ற்கும்,   புற்றுபேநொய் டி-
 தசல்களுக்கொன சி�ப்பு-   த�ள்தைள இர�்� எண்ணிக்தைகதைய

    கண்கொணிக்க எஃப்என்ஏவுக்கும் ஒ�்த�ொரு மூன்று �ொரங்களுக்கு
   ஒருமுதைற கொல்நதைட மரு�்து�ரிடம் பரிபேசொ�தைனக்கு

தசல்பே�ொம்.    அ�ளுக்கு இனி பரிந்துதைரக்கப்பட்ட மருந்துகள்
பே�தை�யில்தைல,      ஆனொல் அ�ள் �ொழ்நொள் முழு�தும் புற்றுபேநொதையக்

     குணப்படு�்தும் ரிக் சிம்ப்சன் ஆயிலில் அ�தைள தினமும்
தை��்திருப்பேபொம்.   நொங்கள் நன்றியுள்ளகுடும்பம்.  சிலகுழந்தை�

“    என் நொய்க்கு ஆஸ்டிபேயொசரப்ேகொமொ (  எலும்பு புற்றுபேநொய்)  உள்ளது.நொன்
     ஒரு �ொர�்திற்கு முன்பு அ�ரது கொல் துண்டிக்கப்பட்பேடன்,   அ�ர் ஒரு

   �ொர�்தில் கீபேமொதை��் த�ொடங்க உள்ளொர.்  அ�ரது புற்றுபேநொயொல்,  அது
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  தபொது�ொக நுதைரயீரலுக்கு பரவுகிறது,  95%    நொய்கள் ஒரு �ருட�்திற்குள்
  நுதைரயீரல் புற்றுபேநொயொல் இறக்கின்றன.    அது உங்கள் நொயொக இருந்�ொல்,

     நீங்கள் இப்பேபொது எண்தணதைய�் த�ொடங்கி இன்னும் கீபேமொதை�ச்
தசய்வீரக்ளொ,       அல்லது கீபேமொ மற்றும் பேநரொக எண்தணய் இல்தைல?

 மனி�ரக்தைளப் தபொறு�்��தைர,     நீங்கள் ஒரு அரிசி �ொனிய�்தில்
த�ொடங்குகிறீரக்ள், 70  எல்பி நொயுடன்,     தினமும் இரண்டுமுதைறஅதில் 3-ல்
த�ொடங்குவீரக்ளொ?     இதை�ப் படி�்��ற்கு நன்றி மற்றும் உங்கள்

  பதிலுக்கொகஆ�லுடன் கொ�்திருக்கிபேறன். எடொ

“எடொ,      எண்தணய் எங்கள் விதைலமதிப்பற்ற நொய் பேசொஃபிதையக்
கொப்பொற்றியது.   அ�ள் இறந்து தகொண்டிருந்�ொள்.  விதைரவில் உங்கள்

  நொய்க்கு எண்தணய் தகொடுங்கள்...  கீபேமொ அ�தைளக்
தகொன்றுவிடும்.  உங்களுடன் பிரொர�்்�தைனகள்...” ப்ரூஸ்டர்

"      நொன் என் நொயின் கொதில் கட்டிதைய RSO    மூலம் சிகிசத்ைச தசய்பே�ன்
...   அதுதபரிய�ொகஇருந்�து,   இப்பேபொதுஅது பேபொய்விட்டது!!!!” ஆண்ட்ரியொ

"     என் நொய்க்கு ஒரு கட்டி இருந்�து,     அதை� கொல்நதைட மரு�்து�ர் அறுதை�
  சிகிசத்ைச தசய்ய விரும்பவில்தைல!!   அது த�ொடரந்்து பிளவுபடட்ு

 பேநொய்�்த�ொற்றுக்கு ஆளொகிறது.   நொன் எனது RSO   எண்தணதைய பேகொபேகொ
  எண்தணயுடன் கலந்து பயன்படு�்திபேனன்,    பேமலும் கட்டி மதைறயும் �தைர

  தினமும் பேமற்பூசச்ொகப் பயன்படு�்திபேனன்.   என் தைபயனுக்கு உள்பேளயும்
   த�ளிபேயயும் எந்� �ளரச்ச்ியும் இல்தைல!!” பேபொரிஸ்

“  எங்களிடம் 10,  9  &  8      �யதுதைடய மூன்று ஃபர் குழந்தை�கள் உள்ளனர,்
     அ�ரக்ளுக்கு�் �டுப்பு நட�டிக்தைகயொக நொன் தினமும் RSO  மூலம்

 மருந்து தகொடுக்கிபேறன்.     நொன் அ�ரக்ளின் பல்பே�று புண்கள் மற்றும்
    பேமற்பூசச்ு கதைறகளுக்கு சிறந்� த�ற்றியுடன் சிகிசத்ைச

அளி�்துள்பேளன்.  நன்றி ரிக்!” �ரஜ்ீனியொ

"        எனது நண்பரக்ளின் நொதையப் பற்றிய சில நல்ல தசய்திகதைள நொன்
  பகிரந்்து தகொள்ள பே�ண்டியிருந்�து!   சில மொ�ங்களுக்கு முன்பு,  அ�ளது
      பிட்புல் மொக்சிமஸின் பின் கொலில் ஒரு கட்டி இருந்�து,  அது

   கடட்ுப்பொட்தைட மீறி �ளரந்்து தகொண்டிருந்�து.  கொல்நதைட மரு�்து�ர்
 எனது நண்பரிடம்,     அ�ரது கொல் துண்டிக்கப்படு��ற்கு 3

   கிரொண்ட்களுக்கு பேமல் தசலு�்� பே�ண்டும்,    இல்தைலதயனில் அது பரவி
     அ�ர் ஒரு �ருட�்தில் இறந்துவிடு�ொர் என்று கூறினொர.்   இது சுமொர் 4

 மொ�ங்களுக்கு முன்பு.அப்பேபொது,    அ�ரது திட்டமிடப்பட்ட அறுதை�
    சிகிசத்ைச குறி�்� அ�ரது நிதைலதையப் பொர�்்�பேபொது,   அ�ருக்கு தமபேசI்

    அனுப்பி அ�ருக்கு கஞ்சொ எண்தணய் ஊடட்ுமொறு
பரிந்துதைர�்பே�ன்.     துண்டி�்�ல் பேபொன்ற கடுதைமயொன மற்றும் மீள

   முடியொ� எதை�யும் தசய்��ற்கு முன்,   இயற்தைகயொன சிகிசத்ைசதைய
    முயற்சிக்க பே�ண்டும் என்று அ�ள் எண்ணினொள்.அதிரஷ்்ட�சமொக

 அ�ளுக்கு (  மற்றும் மொக்சிமஸ்),    அ�ள் கலிபேபொரன்ியொவில் �சிப்ப�ொல்
   ஏற்கனபே� கஞ்சொ அட்தைட தை��்திருந்�ொள்.எனபே�,    அ�ள் ஒரு கஞ்சொ

    மருந்�க�்திற்குச் தசன்று சில�ற்தைற எடு�்துக் தகொண்டொள்.ஒரு
  பட்டொணி அளவுள்ள 1   துளி எண்தணதைய,    தினமும் இரண்டு முதைற

  அ�னது உணவுடன் ஊட்டினொள்.    அ�ர் �லி குதைற�ொக இருப்பதை�க்
க�னி�்��ொகவும்,      மிகவும் �சதியொக இருப்ப�ொகவும் உடபேன அ�ள்
தசொன்னொள்.பேமலும்,      அ�ரது உணவுப் பழக்கம் இயல்பு நிதைலக்கு�்
திரும்பியது.   சில �ொரங்களுக்குப் பிறகு,     அ�ர் தநொண்டொமல் கூட ஓட
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முடியும்,       எனபே� அ�ர் �னது அறுதை� சிகிசத்ைசதைய ர�்துதசய்து
  இயற்தைகயொனசிகிசத்ைசயில் சிக்கிக்தகொண்டொர.்   அ�ள் இன்று கொல்நதைட

    மரு�்து� பரிபேசொ�தைனக்கு பிறகு வீட்டிற்கு �ந்�ொள்,   அ�னுதைடய கட்டி
   முற்றிலும் பேபொய்விட்டது என்பதை�க் கண்டுபிடி�்�ொள்.  கட்டியின் எந்�

 �டயமும் விடப்படவில்தைல.    அ�ர் எப்படி அ�தைர குணப்படு�்தினொர்
    என்று தசொன்னபேபொது கொல்நதைட மரு�்து�ர் உண்தைமயிபேலபேய

அதிரச்ச்ியதைடந்�ொர.்

�க�ல்:      கஞ்சொ எண்தணய் மூலம் கொப்பொற்றப்பட்ட 3  �து நொய்
இது.    இரட்சிக்கப்பட்ட ஏரொளமொன மனி�ரக்தைளயும் நொன்
அறிபே�ன்.     கஞ்சொ புற்றுபேநொதையக் குணப்படு�்�ொது என்று நீங்கள்
நிதைன�்�ொல்,    நீங்கள் க�னம் தசலு�்�வில்தைல.   நொன் பல ஆண்டுகளொக

 உண்தைமதைய அறிந்திருக்கிபேறன்,     பேமலும் கஞ்சொ எண்தணய் பேசமிக்க�்
 ��றிய யொதைரயும்,      விலங்கு அல்லது மனி�தைன நொன் ஒருபேபொதும்

கண்டுபிடிக்கவில்தைல. லொரொ

“     எனக்கு ஒரு பக்க�்து வீடட்ுக்கொரர் இருக்கிறொர,்    அ�ர் ஒரு மொ��்திற்குள்
     �னது நொயின் கட்டிகதைள அ�ளுக்கு மருந்தை�க் தகொடு�்து

 த�ற்றிகரமொக அகற்றினொர.்த�ொடரவும்,     ஆம் மிகச் சிறிய அளவுகளில்
      ரிக் அ�ரக்ளின் �ளரச்ிதை� மொற்றம் மிக அதிகமொக இருப்ப�ொகக்

கூறிய�ொல்,       அதை� நம்தைம விட மிக பே�கமொகச் சிறந்து விளங்குகின்றன.
பேகொவி

“ஆம்,     அது உங்கள் நொய்க்கு உ�வும்.    என் நொய்க்கு �லிப்பு ஏற்பட்டது,
        ஆனொல் நொன் அதை� எண்தணயில் தசலு�்திய பிறகு ஒன்றுகூட இல்தைல!

தஷலொக்

"     எங்கள் அன்பொன பொதசட் Gவுண்ட்ஸ் கிதளௌபேகொமொவுக்கு
   சிகிசத்ைசயளிக்க நொங்கள் இதை�ப் பயன்படு�்துகிபேறொம்.  அ�ளுக்கு 12

�யது,      அ�ளது கண் அழு�்�ம் அளவீடு 60   மு�ல் 70   �தைர இருந்�து,
 பேமலும் 80       ஆக இருந்�ொல் கண்தைண அகற்ற பே�ண்டியிருக்கும் என்று

 அ�ரக்ள் தசொன்னொரக்ள்,      எனபே� கடந்� சில மொ�ங்களொக நொங்கள்
  எண்தணதையப் பயன்படு�்��் த�ொடங்கிபேனொம்,   பேமலும் அ�ரது

    சமீப�்திய கண் அழு�்�ப் பரிபேசொ�தைன 8   மடட்ுபேம அளவிடப்பட்டது!  !!
         இது ஒரு சொ�ொரண கண் அழு�்� நிதைலக்குக் கீபேழ உள்ளது மற்றும் கண்

    டொக் இது கிதளௌபேகொமொ சிகிசத்ைசயில் நன்கு
  ஆ�ணப்படு�்�ப்படட்ுள்ளது என்று ஒப்புக்தகொள்கிறது.நொங்கள்

       அ�ளுக்கு தினசரி ஒரு சிறிய முள் �தைல�் த�ொதைகதைய மடட்ுபேம
�ருகிபேறொம்,       பேமலும் தபரிய எதை�யும் அ�ள் உண்தைமயில் கல்லொல்
அடிக்கிறொள்,    ஆனொல் நன்றொக தூங்குகிறொள்,    அ�ள் எழுந்�தும் கண்

 முன்பேனற்ற�்தை�க் கொணலொம்.    நொன் மிகவும் த�று�்� �ொரஃ்பரின்
     இர�்��்தை� தமலிக்கும் மருந்துகதைள அகற்றவும் எண்தணய் எனக்கு

உ�வியது,     பேமலும் அதை� தினமும் எடு�்துக்தகொள்கிபேறன்,  ஒருபேபொதும்
 நன்றொக உணரவில்தைல,   பேமலும் GMO    இல�ச உணவுடன் முடிந்��தைர

     தபொது�ொன நல்ல உணவு மற்றும் சில உடற்பயிற்சிகளுடன்
இதைணக்கவும்,      நொன் உண்தைமயில் ஒரு புதிய நபர.்  இந்� அற்பு�மொன

  எண்தணய்க்கு சக்தி &      ரிக் மற்றும் அதைன�ருக்கும் இந்� அற்பு�மொன
   குணப்படு�்தும்ஆதைலதையஊக்குவிக்கும் நன்றி. டீன்

“     உங்களுக்கு மிகவும் பே�தை�ப்படும் நபரக்ளுக்கு உங்கள்
     விசு�ொச�்திற்கொக பேIபி மற்றும் ரிக் சிம்ப்சதைன கடவுள்
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ஆசீர�்திப்பொர.்   எனக்கு�் த�ரிந்��ரக்ளுக்கு�் பே�தை�ப்படுப�ரக்ளுக்கு
     உ�� என்னொல் முடிந்�பேபொது நொன் தசொந்�மொகச் தசய்கிபேறன்.  என் மகள்
      �னது நொயின் கட்டிக்கொக டிரிம் மூலம் சிறிது தசய்�ொள்.  நொன்கு நொட்கள்

பயன்படு�்தினொல்,        அது கீபேழ விழு�து பேபொல் இருந்�து என்று அ�ள்
தசொன்னொள்.    இறுதி முடிவுகளுக்கொக நொன் இன்னும்
கொ�்திருக்கிபேறன்.   பே�தியியலொளருக்குமுன் கடவுள்!” கிதரக்

“  ஆசச்ரியமொன கதை�!     எனது குடும்ப�்தில் பேகன்சர் அதிகம் இருந்��ொல்
   ஆபேரொக்கிய பரொமரிப்புக்கொக ஆரஎ்ஸ்ஓ �யொரி�்து

எடு�்துக்தகொள்கிபேறன்.     நொன் அதை� என் நொய்களுக்கு தகொடுக்க
ஆரம்பி�்பே�ன்,       அபே� பேபொல் அதை� இரண்டுக்கும் சிறிய கட்டிகள்
உள்ளன,       பேமலும் எனது தஷட்லொண்ட் தசம்மறி நொய்க்கு டிஸ்கொய்டு

 லூபஸ் உள்ளது,      இது பேகதைனன் லூபஸின் ஒரு �டி�மொகும்.இது
நம்பமுடியொ�து!      ஓரிரு �ொரங்களில் நொயின் கட்டிகளில் ஒன்று 70%
சுருங்கிவிட்டது,       லூபஸ் உள்ள மற்ற நொய் அற்பு�மொகச் தசயல்படுகிறது!

    பல�ருடங்களில் மு�ன்முதைறயொகஅ�ளதுசி�ந்�,   வீங்கிய மற்றும் �லி
  நிதைறந்� மூக்கு குணமொகிறது!  நொன் மருந்து,  ஸ்தடரொய்டுகள்,  டயட்

 ஆகிய�ற்தைற முயற்சி�்பே�ன்,   எதுவும் உ��வில்தைல.RSO   என் நொயின்
 லூபதைஸ குணப்படு�்துகிறது,     அது மனி�ரக்ளுக்கும் உ�வும் என்று
 எனக்கு�் த�ரியும்!♥♥♥ "ஆஷ்பேல

"    விலங்குகதைள குணப்படு�்தும் எ�தைரயும் ஆசீர�்தியுங்கள்!!எனது
   இரண்டு நொய்கதைளயும் புற்றுபேநொயொல் குணப்படு�்திபேனன்.ஒரு�ருக்கு
 கருப்தைப புற்றுபேநொய்.   மறுபுறம் பே�ொல் புற்றுபேநொய்.இரு�ரும்

 முழுதைமயொக குணமதைடந்துள்ளனர.்     என் இடது தைகயில் ஏற்பட்ட தபரிய
3    �து டிகிரி தீக்கொயங்கதைள RSO   மூலம் குணப்படு�்தி �ருகிபேறன்.RS & JB

 ஐஆசீர�்திக்கவும்!!!!!!” பூ�ம்

“      எனது நொதைய கொல்நதைட மரு�்து�ரிடம் அதைழ�்துச் தசன்பேறன்,
   ஏதனன்றொல் அது தநொண்டியொக இருந்�து.   டொக்டர் எக்ஸ்பேர எடு�்து

  என்னிடம் கொட்டினொர் (     அ�ரது பே�ொளில் நிதைறய இருப்பதை� நொன்
பொர�்்பே�ன்)       பேமலும் அ�ருக்கு இரண்டு �ொரங்கள் இருப்ப�ொக என்னிடம்
கூறினொர.்      அ�ரக்ள் அ�ருக்கு நிதைறய �லி மருந்துகதைளப் பேபொட்டொரக்ள்,

   அது அ�தைர மிகவும் பேநொயுற்றது,    பேமலும் அ�ர் விஷயங்கதைளப்
    பொரக்்கிறொர் மற்றும் பேகட்கிறொர் என்று நிதைனக்கிபேறன்.

    எப்படியும் என்னுதைடய நண்பர் ஒரு�ர் THC   எண்தணதையக் தகொண்டு
  மிட்டொய் உறிஞ்சிகதைள�் �யொரிக்கிறொர,்    அ�னொல் நொன் �லி

 நி�ொரணிகதைள நிறு�்திவிடட்ு,   ஒ�்த�ொரு 4     மணி பேநர�்திற்கும் ஒரு 1/4
  உறிஞ்சிதைய அ�ருக்குக் தகொடு�்பே�ன்,    அ�ர் நன்றொகச் தசய்�ொர,்  அ�ர்

  மீண்டும் சொப்பிட�் த�ொடங்கினொர.்  நீண்ட கதை�, 2  �ொரங்களுக்குப் பிறகு
  அ�தைர அதைழ�்துச் தசன்றொரக்ள்,    அ�ரக்ள் மீண்டும் எக்ஸ்பேர

எடு�்�ொரக்ள்,   அது பேபொய்விட்டது,     அ�ர் இதுபேபொன்ற எதை�யும் இது�தைர
   பொர�்்�தில்தைல என்று மரு�்து�ர் கூறினொர.்  நொன் படம்

பேபொடுகிபேறன்...    எண்தணய் உண்தைமயில் பே�தைல தசய்கிறது...NO
BULLLSH___" டொமி

"    நீங்களும் உங்கள் அறிவும் இல்லொவிட்டொல்,   நண்பரக்ளுக்கும் பிற
   மக்களுக்கும் உ�வி தசய்ய முடியொது.    நீங்கள் அ�ரக்ளுக்கு எப்படி உ�வி

     தசய்தீரக்ள் என்பதை�ப் பொரக்்கும்பேபொது உள்ளுக்குள் ஒரு நல்ல
உணரவ்ு.   �க�தைலப் பரப்பிக்தகொண்பேட இருங்கள்,   நொன் தசய்பே�ன்.இது
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    என் நொயின் மூடட்ு�லிக்கு கூட உ�வுகிறது.2   நொட்களில் தநொண்டி
 அடிப்பதை� நிறு�்தினொர.் கிறிஸ்டல்

“       எனது நொய் எல்லியின் முக�்தில் இருந்� புற்றுபேநொய் கட்டிதைய
அகற்றிபேனன்.     அ�ள் என் சிறந்� பே�ொழியொக இருந்�ொள்.  ரிக்தைக வி�ரிக்க

 மூன்று�ொர�்்தை�கள்...   �ன்னலமற்றமுற்பேபொக்கு �தைல�ன்.

"   ரிக் அறிந்�து பேபொல்,      நொங்கள் எங்களுடன் பேசரந்்து எங்கள் நொய்கள்
   மற்றும் குதிதைரகள் மீது RSO  ஐப் பயன்படு�்துகிபேறொம்.  மனி�ரக்தைள விட

    விலங்குகள் மிகவும் பதிலளிக்கக்கூடியதை� என்று நமக்கு�்
பே�ொன்றுகிறது.     அ�ரக்ளிடம் எ�்�தைன ஏற்பிகள் உள்ளன என்பது
மடட்ுமல்ல,      அ�ரக்ள் உண்தைமயிபேலபேய ஒரு அப்பொவி பேநொயொளி

   என்பதை�யும் நொங்கள் கொரணம்கூறுகிபேறொம். ப்ரூஸ்டர்

“          நொன் என் நொதைய இரவில் ஒரு நொதைளக்கு ஒரு அரிசி �ொனிய�்தின் பொதி
   அளவுடன் அ�ள் பழகு��ற்குள் த�ொடங்கிபேனன்.எசச்ரிக்தைகயொக

இருங்கள்,       அது நொய்க்கு தூக்க�்தை� உண்டொக்கும் மற்றும் அது
  அ�ரக்தைள மயக்கமதைடயச் தசய்யும்,     ஆனொல் பேIபி தசொன்னது பேபொல்

   அ�ரக்ள் அ�ற்கு பே�கமொக பதிலளிக்கிறொரக்ள்.  கட்டியில் இருந்�
     கட்டிக்கு நொன் அ�ளுக்கு பேநரடியொக சிகிசத்ைச அளி�்பே�ன்,   அபே� பேபொல்
 தினமும் 2    முதைற �ொய்�ழியொக தகொடு�்பே�ன்,    அது ஒரு மொ��்திற்குள்

 பே�தைலதசய்�து,  கட்டி நீங்கியது.  நல்லஅதிரஷ்்டம்!” பீனிக்ஸ்

"        சிறந்� �ழி அதை� �ங்கள் நொக்கில் துதைடக்க பே�ண்டும் -   சில நொய்கள்
  சுதை�தைய விரும்புகின்றன -    அது அ�ரக்ளுக்கு மயக்க�்தை�

     ஏற்படு�்�லொம் மற்றும் சில சிறுநீர் அடங்கொதைமகதைள ஏற்படு�்�லொம்,
     எனபே� அ�ரக்ள் நன்றொக இருக்கிறொரக்ள் என்று க�தைலப்பட

பே�ண்டொம்.       நொய்களுக்கு ஒரு பசத்ைச இதைறசச்ி மற்றும் எலும்பு உணவும்
    சிறந்�து மற்றும் புற்றுபேநொய்க்கு எதிரொக உ�வும்.  ஒரு பேGொமிபேயொபதி

  கொல்நதைட மரு�்து�தைரயும் கண்டுபிடியுங்கள். விட்னி

“      எனது இரண்டு நொய்களுக்கும் தினசரி எண்தணய் கிதைடக்கும்
(பரொமரிப்பு).    இது நொய்களுக்கு ஆப�்�ொன�ொக இருந்�ொல்,  எந்�

    அனுப�மும் இல்லொ� ஒரு நொய் 1.5    கிரொம் எண்தணதையஉண்ணும் பேபொது
       தூங்கு�து மற்றும் படுக்தைகயில் சிறுநீர் கழிப்பதை��் �விர பே�று சில

   கடுதைமயொன பக்க விதைளவுகதைள ஏற்படு�்தியிருக்கும்.  நொன் எண்தணய்
   தகொண்டு சிகிசத்ைச அளி�்� 5  நொய்களில்,   ஒ�்த�ொன்றும் அதிக

    ஆற்றதைலப் தபற்றுள்ளன மற்றும் சிகிசத்ைசக்கு சொ�கமொக
பதிலளி�்�ன.  அ�ரக்ள் 4    மொ�ங்கள் மு�ல் 10    �யது �தைர உள்ள�ரக்ள்

      மற்றும் த�டட்ுக்கள் மு�ல் புற்றுபேநொய் �தைர எ�ற்கும் சிகிசத்ைச
அளி�்�னர.்       என் நொய்களுக்கு கிதைடக்கும் ஒபேர மருந்து இது �ொன்,  நொன்

    ஒரு பேGொலிஸ்டிக் கொல்நதைட தை��்தியதைரப் பயன்படு�்துகிபேறன், அ�ள்
     எனக்குப் பின்னொல் அதை�க் தகொண்டுசிகிசத்ைசஅளிக்கிறொள்.

   நொன் ஒ�்த�ொரு நொய்க்கும் (20    பவுண்டுகள் மு�ல் 80   பவுண்டுகள் �தைர)
   ஒரு பேடொஸுக்கு சுமொர் 1/4   �ொனிய அரிசியுடன்

த�ொடங்கிபேனன்.  மக்கதைளப் பேபொலபே�,    அ�ரக்ள் அதைன�ரும் த��்பே�று
 சகிப்பு�்�ன்தைமதையக் தகொண்டுள்ளனர,்    ஆனொல் குதைறந்� பேடொஸில்

  த�ொடங்க பே�ண்டிய அ�சியமில்தைல.   நடக்கும் பேமொசமொன விஷயம்
என்னத�ன்றொல்,    அ�ரக்ள் உயரமொக இருப்பொரக்ள்,  அ�ரக்ள்

 அதசௌகரியமொக�் பே�ொன்றினொல்,   அ�ரக்ளுடன் படு�்துக்
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தகொள்ளுங்கள்,   அ�ரக்ள் ஓய்த�டுப்பொரக்ள்,   ஏதனன்றொல் நீங்கள்
    நிம்மதியொக இருப்ப�ொல் அ�ரக்ள் தூங்கச் தசல்�ொரக்ள்.பின்னர்

      அ�ரக்ள் எழுந்திருக்கும் பேபொது அ�ரக்ள் முழுஆற்றலுடன் இருப்பொரக்ள்,
   இது ஒ�்த�ொரு நொய்க்கும் ஒ�்துப்பேபொகிறது.  ஒ�்த�ொரு இரண்டு

   நொட்களுக்கும் அளதை�விதைர�ொகஅதிகரிக்கலொம்.

     நொய்களுக்கு இதிலிருந்து ஏற்பட்ட அனுப�ம் பிடிக்கவில்தைல என்றொல்,
  நொன் பேபொடும் விருந்துகதைளபேயொ,   உணதை�பேயொ எடுக்கொது.அ�ரக்ள்

      �ங்கள் திரொட்தைச விதை� சொற்தைறச் சுற்றி சொப்பிடு�தில் எந்�ப்
   பிரசச்ிதைனயும் இல்தைல என்று பே�ொன்றுகிறது,   அதை� அ�ரக்ளின்
  கிண்ணங்களில் விடட்ுச் தசல்கிறது,    ஆனொல் எண்தணயுடன் கூடிய

   உணவு�்துண்டுஒருபேபொதும்விடட்ுவிடொது. தIய்

"     சில ஆண்டுகளுக்கு முன்பு நொன் "   ரிக் சிம்ப்சன் ஆயில்"   பற்றிய பேமலும்
      பேமலும் குறிப்புகதைளப் பொரக்்க ஆரம்பி�்பே�ன் மற்றும் நீண்ட கொலமொக

  கஞ்சொ பயன்படு�்துப�ரொக இருந்��ொல்,   நொன் ஆர�்மொக
இருந்பே�ன்.  இந்� பேநர�்தில்,   பேகொல்டன்ஸ் தபறக்கூடிய

    தGமொஞ்சிபேயொசரப்ேகொமொ என்ற இர�்��்தில் பிறந்� புற்றுபேநொயொல்
   எங்கள் பேகொல்டன் தரட்ரீ�தைர இழந்பே�ொம்.  எங்கள் கொல்நதைட

  மரு�்து�ரொல் கண்டறியப்பட்ட 3     �ொரங்களுக்குப் பிறகு அது அ�தைளக்
தகொன்றது.     ஒரு பேமொசமொன பே�கமொனபுற்றுபேநொய் சிறந்�து.

 இந்� பேநர�்தில்,      எனது மல்டிபிள் ஸ்களபீேரொசிஸ் மற்றும் அ�ரது
    முதுதகலும்பு நரம்பு பேச�ம் இரண்தைடயும் கடட்ுப்படு�்தும்

    �ழிமுதைறயொக நொனும் என் மதைனவியும் RSO    ஐ உரு�ொக்கி பயன்படு�்�
ஆரம்பி�்பே�ொம்.    எங்கள் நண்பரக்ளில் ஒரு�ர் பேகொல்டன்

  தரட்ரீ�ரத்ிடீதரன்று உடல்நிதைல சரியில்லொமல்,
  தGமன்கிபேயொசரப்ேகொமொ இருப்பது கண்டறியப்பட்டது,  பேமலும்

    கொல்நதைட மரு�்து�ரொல் �ொழ அதிகபட்சம் 2  �ொரங்கள்
�ழங்கப்பட்டது.   நொன் உரிதைமயொளரக்ளுடன் கலந்�ொபேலொசி�்பே�ன்,

  நொங்கள் நொய் தபட்டி, RSO     உடன் ஒரு நொதைளக்குஉணவுடன் பே�ொரொயமொக
 ஒரு "   அரிசி �ொனியஅளவு"   அளதை�க் தகொடுக்கஆரம்பி�்பே�ொம்.

3   மு�ல் 5  நொட்களில்,   அ�ள் UP   மற்றும் ABOUT  மடட்ுமல்ல,  உண்தைமயில்
  மீண்டும் ஓடி விதைளயொடினொள்.    அ�ள் நொள் முழு�தும் �னது

     எIமொனரக்ளொன மவுண்டன் தைபக்தைக உள்ளூர் அழுக்குப் பொதை�கள்
 முழு�தும் துர�்துகிறொள்,      பேமலும் அ�ள் முன்தைப விட ஆபேரொக்கியமொக�்

பே�ொன்றுகிறொள்.    கொல்நதைட மரு�்து�ரிடம் திரும்பிச் தசன்றபேபொது,  
     மு�லில்அ�ர் �னதுமுந்தை�ய பேநொயறி�லொல் குழப்பமதைடந்�ொர,் பேமலும்

      அ�ர் சரியொகக் கண்டறிந்� மற்ற எல்லொ விலங்குகதைளப் பேபொலபே�
    அ�ளும் விதைர�ொக இறந்துவிடு�ொர் என்று எதிரப்ொர�்்�ொர.்  பின்னர் அ�ர்

   உடனடியொக ஒரு முக�்தை� உரு�ொக்கி,   அ�ர் த�ளிப்பதைடயொகபே�
    அ�ளது நிதைலதைய ��றொகக் கண்டறிந்��ொக அறிவி�்�ொர,்   ஆனொல் RSO

      உடன் அ�ரது சிகிசத்ைசதையப் பற்றிக் கூறப்பட்டவுடன் அ�ர் பேயொசதைன
தசய்�ொர,்       பேமலும் அ�ன் தசயல்திறனுக்கொன மரு�்து� ஆ�ொரம் இல்தைல

 என்று கூறினொர.்  உண்தைமயொன "  மரு�்து��்தின் அதிசயம்"  என்பதை�
  அ�ர் நம்ப மறு�்�து,    கடின�் �தைலயுதைடய நம்பிக்தைகயற்ற�ரக்ளின்

[டொக்டரக்ள்]     சங்க�்தில் அ�ர்உறுப்பினரொகஇருந்��ற்கொன சொன்றொகும்.

RSO   எனது MS    இல் விய�்�கு �ொக்க�்தை�
  ஏற்படு�்தியுள்ளதுநடந்துதகொண்டிருக்கும் பேசொ�தைனயின் மூலம்

- 302 -



நிரூபிக்கப்பட்டபடி,    பேநொய்களின் முன்பேனற்ற�்தை�க் கண்கொணிக்க நொன்
 தசய்கிபேறன் [  கணினி விதைளயொடட்ுகள்,   அபே� விதைளயொடட்ு,  அபே�

பதிப்பு,   த��்பே�று ஆண்டு,    உண்தைமயில் அதை� பே�கமொகவும்
 துல்லியமொகவும் தசய்கிபேறன்].    நொன் உடல் எதைடதைய குதைற�்துவிட்பேடன்,

  பேமலும் ஆபேரொக்கியமொக இருக்கிபேறன்,   �ொன்பேகொழி 15  �ருடங்களொக
     என்னிடம் தை��்திருந்� அதைன�்து மருந்து மருந்துகதைளயும் முற்றிலும்
   குளிரந்்� �ொன்பேகொழி விடட்ுவிட்ட பிறகு.பேமலும்,   இது பேநரடியொன

 விதைளவு அல்ல,  ஆயினும்கூட,  RSO     ஐப் பயன்படு�்து��ன் மூலம் நொன்
 பலம் தபற்பேறன்,  50    �ருட புதைகயிதைலக்குப் பிறகு,  இறுதியொக,  60

 நொட்களுக்கு முன்பு,     எனது கதைடசி சிகதரட்தைட அதைண�்து,  அதைன�்து
    சொம்பல் �டட்ுகதைளயும் தூக்கி எறிய முடிந்�து.  அந்� உண்தைமதையப்

   பற்றி நொன் மிகவும் தபருதைமப்படுகிபேறன்,    பேமலும் எனது தினசரி
   பேபய்கதைள எதிர�்்துப் பேபொரொடு��ற்கு RSO    எனக்கு அளி�்� �லிதைமக்கு

நன்றி.உலகம்,    இப்பேபொது இன்னும் நொற்றமடிக்கிறது!!!!!பேமலும்,
     புதைகயிதைலக்கொகச் தசல�ழிக்கும் பே�ொரொயமொக ஒரு மொ��்திற்கு $250,

   இப்பேபொது உயர�்ர உணவுப் தபொருட்களுக்கும்,   சிறந்� �ொழ்க்தைக�்
 �ர�்திற்கும் பயன்படு�்�ப்படலொம்.    நன்றி ரிக் மற்றும் பேIபி.  நீங்கள் என்

    குடும்ப�்தின் �ொழ்க்தைகதைய சிறப்பொக மொற்றியுள்ளரீக்ள் !!!!!உங்கள்
 பு�்�க�்தை� பேநசி�்பே�ன்!!!" குறி

"     எனது பூதைனக்கு ஒரு நொதைளக்கு 2-3    முதைற அளவுள்ள 1/4  -  1/3  �ொனிய
 அரிசி கிதைட�்�து,    அ�ன் நொள்பட்ட அழற்சி UTI    க்கு சிகிசத்ைச அளிக்க பல
 சுற்று திர�ங்கள்,     நுண்ணுயிர் எதிரப்்பிகள் மற்றும் மருந்துகளொல்

முடியவில்தைல,       பேமலும் அ�தைர ஒரு பசத்ைச உணவில் பேசரக்்கவில்தைல.
  அது மீண்டும் நிகழும்.    நிசச்யமொக புற்றுபேநொய்க்கு நீங்கள் அதிக

 அளதை�ப் பயன்படு�்துவீரக்ள்.தபொது�ொக,   நொன் அ�ரக்தைள அதிகமொகப்
    பொதிக்கொ� அளதை�க் கண்டுபிடிக்க முயற்சிக்கிபேறன் -   அது அ�ரக்தைள

 ஒருபேபொதும் கொயப்படு�்�ொது,     ஆனொல் ஒரு உரிதைமயொளர் தூக்கம்,
அடங்கொதைம,    ஒருபே�தைள குடிப்பழக்கம் ஆகிய�ற்தைறக்
க�னிக்கலொம்.    நிசச்யமொக புற்றுபேநொயில் நீங்கள் க�தைலப்பட

 மொட்டீரக்ள் -      உங்களொல் முடிந்��தைர விதைர�ொக அ�ற்தைற அதிக
  அளவில் படிப்படியொகஅதிகரிக்கவும்.

 இது "பரொமரிப்பிற்கொக"  -  எடு�்துக்கொட்டொக,  கிதளௌபேகொமொவிலிருந்து
     ஒரு கண்தைண அகற்றிய என் நொய் (  அற்பு�மொகச் தசய்து

தகொண்டிருக்கிறது)      அ�ளது மற்தறொரு கண்ணுக்கு க்தளௌபேகொமொ �ரும்
 அபொயம் உள்ளது,       அ�னொல் நொன் அ�ளுக்கு ஒரு நொதைளக்கு இரண்டு

     முதைறயொ�து சிறிது எண்தணய் ஊற்றி நல்லதை�க் கண்டுபிடி�்பே�ன்.
   அடங்கொதைம பேபொன்ற�ற்தைற ஏற்படு�்�ொ� பேடொஸ்.   ஆனொல் அ�ள்

  இன்னும் எண்தணய் தபறுகிறொள்.     நொன் அ�தைள �லிக்கு கண் முன்பேன
  அதிகம் எடு�்துக் தகொண்பேடன்.  அறுதை�சிகிசத்ைசக்குப் பிறகு

     �ழக்கமொன �லி நி�ொரணிகதைளக் கொட்டிலும் எண்தணய் அ�ளுக்கு
    உ�வியது பேபொல் நொன் உணரக்ிபேறன் -     மு�ல் நொள் அல்லது 2   அ�ள் 1-2

  பேடொஸ் த�ட் ஆரஎ்க்ஸ்'    டி �லி மருந்துகதைள உடத்கொண்டொள்,   பிறகு நொன்
  ஆரஎ்ஸ்ஓவுக்கு மடட்ுபேம தசன்பேறன்.    மீண்டும் பந்து விதைளயொட

 விரும்பினொள் &   மகிழ்சச்ியொன தபண்.   பேசொலி உண்தைமயில் RSO   ஐ என்
   விரலில் இருந்து நக்கும் -     அதை� த�றுக்கும் என் பூதைன பேபொலல்லொமல்.LOL

(...)

RSO      விலங்குகளில் க�தைலதைய ஏற்படு�்துகிறது என்பதை� நொன்
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 கொணவில்தைல -     அதிகஅளவுகளில் ஒளி உணரத்ிறதைனக் கொணலொம்.

   நொன் என் ஃதபதரட்டில் RSO    ஐப் பயன்படு�்திபேனன் -   அ�ர் மிகவும்
      �ய�ொன�ர் மற்றும் ஒரு நொள் மிகவும் பலவீனமொக எழுந்�ொர,் ஒருபே�தைள

  அ�ருக்கு பக்க�ொ�ம் �ந்திருக்கலொம்.    அ�தைன�் தூங்க தை�க்க நொள்
     முழு�தும் சிறிய அளவிலொன ஆரஎ்ஸ்ஓதை�க் தகொடு�்பே�ன் -  அன்று

     மொதைல அ�ன் எழுந்திருப்பது பேபொல் பே�ொன்றியது -   �தைலதைய ஆட்டி,  என்
      நொய்கள் கஞ்சொ சொப்பிடும்பேபொது தசய்�து பேபொல் நடந்து தகொண்பேடன்,

       அ�ன் உடல் என்ன�ொகப் பேபொகிறது என்று எண்ணி அ�தைன�் தூங்க
தை��்துவிட்பேடன்.      குதைறந்� பட்சம் அ�ருக்கு �லிபேயொ துன்பபேமொ

 இல்தைல -        அ�ர் எழுந்திருப்பொர் என்று எனக்கு பொதி பேயொசதைன இருந்�து -
      துரதிரஷ்்ட�சமொக அ�ர் இறந்துவிட்டொர் ஆனொல் அந்� கதைடசி நொள்

     �தைர அ�ரது �ொழ்க்தைக �ரம் சிறப்பொக இருந்�து,   அ�னொல் RSO
     அ�ருக்கு சிறந்� கதைடசி நொதைள �ழங்கிய�ொக உணரக்ிபேறன்

சொ�்தியம்.      அ�ருக்கு �லி இல்தைல என்று எனக்கு�் த�ரியும்,  அ�ர்
  மிகவும் நிம்மதியொக உறங்கினொர,்     பேமலும் அ�ர் கொதைலயிலும் மதியம்

  அதிகொதைலயிலும் பேடொஸ் தசய்��ொல்,    ஆரஎ்ஸ்ஓஅதிகமொக இல்தைல என்று
 எனக்கு�் த�ரியும்,     பின்னர் எதுவும் இல்தைல &    அன்று மொதைல அ�ர்

      தூங்கிக் தகொண்டிருந்�தை� நொன் மிகவும் �ொம�மொகச் பேசொதி�்பே�ன் -
      அ�ர் எழுந்திருக்கமுடியும்ஆனொல் அ�ர்தூங்கவிரும்பினொர.் விட்னி

--      இறுதி �தைர சிறந்� �ொழ்க்தைக�் �ரம்,  எண்தணய்
    சம்பந்�ப்பட்டிருக்கும் பேபொதுஅதுபே�மிகமுக்கியமொனது.நன்றி, பேI.பி

"       இந்�க் பேகள்விக்கு நீங்கள் முன்பேப பதிலளி�்திருப்பீரக்ள் என்று நொன்
நம்புகிபேறன்.  சுமொர் 135     பவுண்டுகள் எதைடயுள்ள ஆங்கில மொஸ்டிஃப்

   நொய்க்கு பரிந்துதைரக்கப்பட்ட பேடொஸ் என்ன?   அ�ரது இடுப்பு பகுதியில்
  மிகப்தபரிய �ளரச்ச்ி உள்ளது.  பேநரத்ைமயொகச் தசொல்�த�ன்றொல்,  3�து

   பந்து சொக்கு பேபொல் த�ரிகிறது.  அ�ருக்கு 12   �யது இருக்கும்,  RSO
     சிகிசத்ைச இந்� �ளரச்ச்ிதையக் தைகயொளுமொ என்று பொரக்்க

விரும்புகிபேறன்.நன்றி!"

--  Iொனட்,      இது எப்பேபொதும் ஒபேர மொதிரியொக இருக்கும்,   நீங்கள் ஒரு
     நொதைளக்கு மூன்று முதைற சிறிய அளவுகளில் (   அதைர அரிசி அல்லது
 அ�ற்கும் குதைற�ொக,  1-2-5  மி.கி.)  த�ொடங்கி,   பேநொயொளி எ�்�ொறு

  பதிலளிக்கிறொர் என்பதை�ப் பொர�்்து,    ஒ�்த�ொரு நொன்கு முதைறயும்
 அளதை� அதிகரிக்கவும்.      நொட்கள் அல்லது ஒ�்த�ொரு முதைறயும் நீங்கள்

நொய்/   பேநொயொளிக்கு எண்தணய் தகொடுக்கிறீரக்ள்.100%  குணமதைடயும்
       �தைர ஒரு நொதைளக்கு ஒரு கிரொம் அளவுக்கு அ�ற்தைற தை��்திருங்கள்,

     பின்னர் அதை� த�ொடரந்்து பரொமரிப்பு அளவுகதைள சொப்பிடு�தை�
உறுதிதசய்க.பேIபி

“  பேநற்று பேசொலி,   என் 8      �யது கரு�்�தைட தசய்யப்பட்ட தபண் ஹீலர்
     ஃபொக்ஸ் தடரியரின் ஒரு கண்ணில் கிதளௌபேகொமொ இருப்பது

கண்டறியப்பட்டது.  அ�ளது 1     கண்ணில் அழு�்�ம் மிக அதிகமொக
இருந்�து,     அ�ள் நிரந்�ரமொக குருடொக இருக்கலொம்.  நொங்கள் IV

      திர�ங்கள் மற்றும் மன்னிபேடொல் மூலம் அ�சர சிகிசத்ைச தசய்பே�ொம்,
   அ�ள் இரண்டு மருந்துகளில் இருக்கிறொள்.  அழு�்�ம் தகொஞ்சம்

குதைறந்துவிட்டது,    ஆனொல் நிதைறய இல்தைல,    அ�ள் இப்பேபொது பொதி
   குருடட்ு �ொழ்க்தைகயின் சரிதசய்�தைல அனுபவிக்கவில்தைல.  என் பிஎஃப்
      மற்றும் எனது தசொந்� �லிக்கு நம்பமுடியொ��ொக இருந்��ொல் நொன்
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   அ�தைள ஆரஎ்ஸ்ஓவுடன் நட�்� விரும்புகிபேறன்,   பேமலும் நொன்
 எண்தணதைய நம்புகிபேறன்,     இங்கு மக்கள் தசொல்லும் கதை�கள்

நம்பமுடியொ�தை�.    பேசொலியின் மற்தறொரு கண்ணில் கிதளௌபேகொமொ
  �ரு�தை� நொன் விரும்பவில்தைல,    பொதிக்கப்பட்ட கண்ணில் என்னொல்

   முடிந்� அதைன�்தை�யும் குணப்படு�்� விரும்புகிபேறன்.நிதைறய
    தசல்லப்பிரொணிகளுக்கு எண்தணய் உ�வியிருக்கிறது என்பதை� நொன்

 புரிந்துதகொள்கிபேறன் &     பேசொலி �னது பொரத்ை�தைய மீடத்டடு�்�ொல் அல்லது
     பொதிக்கப்பட்ட கண்ணில் சிறிது பொரத்ை�தைய மீடத்டடு�்�ொல் நொன்

 மிகவும் மகிழ்சச்ியதைடபே�ன்.    எந்� உ�விக்கும் ஆபேலொசதைனக்கும் நன்றி! ”
விட்னி

--  விட்னி,     அ�தைள எண்தணயில் ஏற்றி விடுங்கள்.  சில எண்தணய்கள்
   மற்ற�ற்தைற விட கிதளௌபேகொமொவிற்கு நல்லது.   ஒரு பேடொஸ் எடு�்து

     கொதைலயில் அ�ள் கண்கதைளப் பொரப்்பது எ�்�ளவு பயனுள்ள�ொக
    இருக்கும் என்பதை�க் கண்டறிய எளி�ொன �ழி.  அதை� சு�்�மொக

இருந்�ொல்,      மற்தறொரு திரிபு அல்லது விகொரங்களின் கலதை�தைய�்
பே�டுங்கள்.      அ�ற்தைற சு�்�ம் தசய்ய உங்களிடம் நிதைறய தபொருட்கள்
இருந்�ொல்,       உள்விழி அழு�்��்தை� குதைறக்க இது ஒரு நல்ல
திரிபு.�ொழ்�்துகள், பேI.பி

“  நன்றி பேIபி!      பேநற்று நொங்கள் சில நம்பமுடியொ� முன்பேனற்றம் அதைடந்து
  �ருகிபேறொம் என்று நிதைன�்பே�ன்,     கண் த�ளி�ொக இருந்�து (  நொன் நொள்

   முழு�தும் அ�ற்தைற த�ளிபேய இழு�்பே�ன்)  &   கண்மணி முழு�துமொக
 விரி�தைடயவில்தைல &    மற்ற கண்ணின் கண்மணியுடன்

 தபொருந்�வில்தைல என்றொலும்,    அது த�ளிசச்�்திற்கு பதிலளிக்கிறது
 என்று நிதைன�்பே�ன்,      ஆனொல் இன்று கொதைல மீண்டும் பேமகமூட்ட�்துடன்

கொணப்படுகிறது.    பேநற்தைறயதை�ப் பேபொன்ற பிரகொசமொன த�ளிசச்�்தில்
  அது நன்றொக இருக்கும்...     எ�்�ளவு மற்றும் எ�்�ளவு அடிக்கடி நொன்

   அ�ளுக்கு பேடொஸ் தசய்ய பரிந்துதைரக்கிறீரக்ள்?   இது�தைர நொன் மிகவும்
     சிறிய பட்டொணி அளவு பேடொஸ் தசய்து �ருகிபேறன்,   அ�ளுக்கு 30#

  மடட்ுபேம உள்ளது &   அது அ�தைள பொதிக்கிறது,    இந்� நொய்கள் எப்பேபொதும்
      �ண்டுகள் மற்றும் இதைலகள் அல்லது கரப்பொன் பூசச்ிகதைள சொப்பிட

விரும்புகின்றன,   புதைக பிடிக்கும்.    அ�னொல் அ�ள் எப்பேபொது
    பொதிக்கப்பட்டொள் என்பதை� என்னொல் தசொல்ல முடியும்.  எண்தணய்யும்,

      அ�ள் �ண்டுகதைள சொப்பிட்டொல் அது அ�தைள தகொஞ்சம் தகொஞ்சமொக
பொதிக்கிறது,      அது எனக்கு க�தைல இல்தைல என்றொலும்,   அது 'பே�தைல
தசய்கிறது'   என்று நொன் நிதைனக்கிபேறன்." விட்னி

-- விட்னி,        நொன் அ�ளுக்கு ஒரு நொதைளக்கு இரண்டு அல்லதுமூன்று முதைற
  ஏ�ொ�து நல்லதை�க் தகொடுப்பேபன்.    நீங்கள் அ�தைள எ�்�ளவு அதிகமொகப்

தபறுகிறீரக்பேளொ,    அ�்�ளவு விதைர�ொகவும் சிறந்�து.  ஓரிரு நொட்கள்
 தூங்க பே�ண்டியிருந்�ொலும்,   யொர் க�தைலப்படுகிறொரக்ள்.  ஒரு சிறிய
    சணல்தூண்டப்பட்ட பேகொமொ கொயப்படு�்�முடியொது.பேIபி

“   எனக்கு நன்றொக�் த�ரிகிறது!   அதை� இன்று தசய்பே�ன்.  பேநற்தைறய தினம்
   அ�ளும் மிகவும் பேசொகமொக இருந்�ொள்.   இ�்�ளவு விதைர�ொன பதிலுக்கு

 நன்றி பேIபி!” விட்னி

"   எனது நண்பரக்ளின் 1/2   ஓநொய் 1/2    Gஸ்கி Gொஷ் சொப்பிடு�தை�
விரும்பினொர,்        பேமலும் அ�ர் �னது அதைறயில் ஒரு பொதைன தசடிதைய
தை��்திருந்�ொல்,    பூசச்ி அதை�ப் பொதுகொக்கும்.  அதிலிருந்து அ�தைரக்
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     கொப்பொற்ற அ�ரக்ள் அ�ருக்கு உபசரிப்புகளுடன் லஞ்சம் தகொடுக்க
பே�ண்டியிருந்�து.     நொங்கள் நிதைனப்பதை� விட அதிகமொன கொடட்ு

    விலங்குகள் கஞ்சொஉண்ப�ொக நொன் உணரக்ிபேறன். பீட்டர்

“   என்னுதைடய பொஸ்டன் தடரியர/்    பக் என்னுதைடயதை� நொன்
  மதைறக்கவில்தைல என்றொல் திருடுகிறது!!LOL...    அ�ள் அதை� விடட்ு

     த�ளிபேயறும்பேபொதுஒருகுலுக்கல் �தைல பேபொல் த�ரிகிறது. சொரொ

“    என் குழி கதைளதையயும் விரும்புகிறது!   நொன் டிரிம் தசய்கிபேறன்,  அ�ள்
   இதைலகதைளபிசத்ைச எடு�்துக்தகொண்டுஇருக்கிறொள்...” தமலடி

"       எனது Gஸ்கி அ�ளுக்கு கிதைடக்கும் எந்� சந்�ரப்்ப�்திலும் என்
   எண்தணய் கப்பேகக்குகதைள திருடுகிறொள் ...   என்ன விதைளவு என்பது

     அ�ளுக்கு�் த�ரியும் என்று நொன் உறுதியொக நம்புகிபேறன்அது
 அ�ளுக்கும் உண்டு...     ஒரு பே�தைள அ�ள் நொய்க்குட்டியொக இருந்�பேபொது

     தமல்ல என் பங்குகள் அதைன�்தை�யும் அ�ளுக்குக் தகொடு�்��ொல்
இருக்கலொம்.” பிதைரயன்

"    விலங்குகள் �ங்களுக்கு�் பே�தை�யொனதை� அறிந்திருக்கின்றன,
   அதை�களுக்கு�் பே�தை�யொனதை�ப் பயன்படு�்தும் - பு�்திசொலி!" தஷரி

"   சிறிய அளவுகளில் த�ொடங்குங்கள்,   அதிகமொக இருந்�ொலும்,  அதை�
     �தைளயும் மற்றும் �ளர�்ொன �தைசக் கடட்ுப்பொட்தைடப் தபறுகின்றன."

Iொக்

“        எனது நொய் பேநற்று ஒரு தசடியின் ஒரு பகுதிதைய சொப்பிட்டது,
      ஏதனன்றொல் பேகொழி இரவு உணவில் எஞ்சியிருக்கும் தகொழுப்தைபப் தபற்ற

      பிறகுஅது�யிற்றுக்குஉ�வும் என்றுஅ�ருக்கு�் த�ரியும்,  பேமலும் அதில்
  ஒரு தகொ�்து சொப்பிட்டது,      அ�ள் பே�கமொகச் தசன்று பின்னர் தூக்கி

  எறிந்துவிடட்ு �சதியொக ஓய்த�டு�்�ொள்.   அ�ளுதைடய புக்கில் என்ன
   இருந்�து என்றுயூகிக்கவும் --  பொதைனஇதைலகள்.  பு�்திசொலி நொய்." பேடொனொ

"  இது 70   களின் எஃப்.டி.     ஏ மு�ன்மு�லில் கஞ்சொ புற்றுபேநொய் தசல்கதைளக்
   தகொல்லும் என்று அறிவி�்�து ...  எனக்கு த�ரியும்,   என் பூதைனக்கு

     �யிற்றில் உள்ள பேகன்சர் பேபொய்விட்டது பேபொல் இருக்கிறது,  அ�ள்
  இப்பேபொது நன்றொக சொப்பிடட்ு,    உடல் எதைடதைய அதிகரி�்து,  புதிய

  பூதைனக்குட்டிதையப் பேபொல ஓடிக்தகொண்டிருக்கிறொள்...” பேடொனி

“   நொன் டிசம்பர் 2011    மு�ல் எனது 19    �யது பூதைனக்கு டிகொரப்ொக்சிதைலஸ்
   தசய்யப்பட்ட கஞ்சொதை�க் தகொடு�்து �ருகிபேறன்.  அ�ள் மிகவும்
 பேசொம்பலொக இருந்�ொள்,   சளி சளி,   பூதைன முதுதைமயின்

அறிகுறிகள்...     கொல்நதைட மரு�்து�ரிடம் பணிபுரிந்� ஒரு நண்பர,்  நொன்
 அ�ளுக்கு 1/4  ஆஸ்பிரின்,  1/4    டி தமட்டொமுசில் தகொடுக்க

பரிந்துதைர�்பே�ன்.    சில நொட்கள் அதை�ச் தசய்பே�ன்,   பின்னர் கஞ்சொதை�
   முயற்சிக்க முடிவு தசய்பே�ன் ...    இரண்டு நொட்களுக்கு ஒருமுதைற அ�ளது

   ஈரமொன உணவில் சிறி�ளவு த�ளிக்கிபேறன்.   அ�ள் இன்னும் எங்களுடன்
இருக்கிறொள்!!!" பேலொரி

“ஆமொம்,       Iூன் மொ�ம் என் பூதைனக்கு புற்று பேநொதையக்
குணப்படு�்திபேனன்,      அப்பேபொது கொல்நதைட மரு�்து�ர் அ�தைர கீபேழ

 பேபொடச் தசொன்னொர.்   அ�ருக்கு எண்தணய் ஊட்டப்பட்டது,  10
   நொட்களுக்குள் அபொயகரமொன கட்டி நீங்கியது!    இது ஒரு அதிசயம் என்று

  கொல்நதைட மரு�்து�ர்கூறினொர!் சொரல்ி
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"     அ�ளுதைடய பூதைனயின் கட்டிக்கு சிகிசத்ைசயளி�்� ஒரு
  �ொடிக்தைகயொளர் என்னிடம் இருந்�ொர,்     அபே� விஷயம் நடந்�து -  அது

 சரியொக த�ளிப்பட்டது,      பளபளப்பொன புதிய பே�ொதைல�் �விர பே�று
 எதை�யும்விடட்ுவிடவில்தைல." சீ�ொ

"     நீங்கள் ஒரு பூதைனக்கு எண்தணய் ஊடட்ுகிறீரக்ள்,    அபே� பேபொல் ஒரு
 மனி�ன் ...>  அதை� சொப்பிடு!  எனது 14     �யது பூதைனக்கு ஒன்றதைர �ொரம்
     கஞ்சொ எண்தணய் ஊட்டி அ�ன் �ொயில் கட்டிதைய

குணப்படு�்திபேனன்.  பிறகு பூஃப்!...>பேபொய்விட்டது!  என் கொல்நதைட
 மரு�்து�ர் தசொன்னொர,் "  அற்பு�ங்கள் நடக்கும்."

--    அ�ர் தசொல்�து சரி�ொன்,  சொரல்ி,   எண்தைணயின் முன்னிதைலயில்
    அதிசயங்கள் எதிரப்ொரொ� வி�மொக அடிக்கடி நடக்கும்.உங்களுக்கும்

    உங்கள் பூதைனக்கும் நன்றிமற்றும் �ொழ்�்துகள்.பேIபி

"  எனது 12       �யது ஆய்�க�்தில் கட்டிகள் �ளர�்து மற்றும் மூடட்ு�லி
  பேபொன்ற பிரசச்தைனகள் இருந்�து,   அ�ர் 6+   மொ�ங்களொக சிம்ப்சன்

  எண்தணதைய எடு�்து �ருகிறொர,்     பேமலும் அ�ர் கிட்ட�்�ட்ட 20
 பவுண்டுகள் (    அ�ர் அதிக எதைடயுடன் இருந்�ொர)்   மற்றும் மிகவும் நன்றொக
     உணரக்ிறொர் மற்றும் மிகவும் எளி�ொக சுற்றி �ருகிறொர.்அ�ளுதைடய

 கட்டிகளும் பேபொய்விட்டன!   அ�ள் இப்பேபொது எ�்�ளவு
   எடு�்துக்தகொள்கிறொள் என்று எனக்கு�் த�ரியவில்தைல,    ஆனொல் அது 3

   அரிசிஅளவுக்குஅதிகமொகஉள்ளது. ஆண்ட்ரியொ

“பேI.பி.,     அ�ள் ஒரு நொதைளக்கு 1  சிசி எடுப்ப�ொல்,   ஒ�்த�ொரு 2
    மொ�ங்களுக்கும் ஒரு புதிய த�ொகுப்தைப உரு�ொக்கி,   அ�ளுக்கு பல

 பேபட்சக்தைள உரு�ொக்கியுள்பேளொம்.  நொங்கள் 2  த��்பே�று விகொரங்கதைளப்
பயன்படு�்தியுள்பேளொம்.    என் பூதைனயின் புற்றுபேநொதைய குணப்படு�்திய

    அபே� த�ொகுதிதையஅ�ள் �ற்பேபொது பயன்படு�்துகிறொள். சொரல்ி

“ரிக்,      நொன் உங்களுக்கு நன்றி தசொல்ல பே�ண்டும்.14   �யதுதைடய எனது
   அன்பொன பூதைனக்கு Iூன் 1     ஆம் பே�தி ஸ்கு�ொமஸ் தசல் கொரச்ிபேனொமொ

 இருப்பது கண்டறியப்பட்டது.RSO     மூலம் அ�தைர ஒபேர �ொர�்தில்
குணப்படு�்திவிட்பேடன்!     இது ஒரு அதிசயம் என்கிறொர் கொல்நதைட
மரு�்து�ர.்  Iூன் 8       ஆம் பே�தி நொன் அ�தைர மீண்டும் அ�ரிடம்

 அதைழ�்துச் தசன்பேறன்,       அது அபே� பூதைனயொ என்று அ�ர் என்னிடம்
பேகட்டொர,்       ஏதனனில் அ�ரது �ொயில் உள்ள கட்டி கிட்ட�்�ட்ட

      பேபொய்விட்டது மற்றும் அ�தைர கீபேழ பேபொடு��ற்கொக நொன் திரும்பி
    �ந்பே�ன் என்று அ�ர் முழுதைமயொக எதிரப்ொர�்்�ொர.்  இப்பேபொது அ�ர்

  கிட்ட�்�ட்ட முழுதைமயொக குணமதைடந்துவிட்டொர.்   நொன் அ�தைர மிகவும்
பேநசிக்கிபேறன்,      இல�சமொக மருந்தை� எ�்�ொறு சரியொக �யொரிப்பது

     என்பதை� பகிரந்்து தகொண்ட�ற்கு நன்றி தசொல்ல பே�ண்டும்!

“     எனது பூதைனக்கு கடந்� Iூன் மொ�ம்,   பே�கமொக �ளரும்,
ஆக்பேரொஷமொன,    சிகிசத்ைச அளிக்க முடியொ�,   தசயல்பட முடியொ�

  புற்றுபேநொய் இருப்பது கண்டறியப்பட்டது,    அ�ரது தசப்டமில் ஒரு
  ஸ்கு�ொமஸ் தசல் கொரச்ிபேனொமொ,    அது ஒலிப்பது பேபொல்

அசிங்கமொனது.   அ�ருக்கு அதிகபட்சம் 1-3   மொ�ங்கள் தகொடுக்கப்பட்டது,
     பேமலும் எனது கொல்நதைட மரு�்து�ர் தமது�ொக '   அ�தைனஇப்பேபொது பேபொக

விடுங்கள்'   என்று பரிந்துதைர�்�ொர.்  நொன் அழுபே�ன்,   அதை�ப் பற்றி
பேயொசி�்து,        அ�ர் இறப்பதை� என்னொல் பொரக்்க முடியொது என்று முடிவு
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தசய்பே�ன்.   நொன் ஆன்தைலனில் தசன்பேறன்,  புற்றுபேநொய்களுக்கு
   ஏரொளமொன சிகிசத்ைசகள் உள்ளன என்பதை�க்

கண்டுபிடி�்பே�ன்.    அ�ருக்கு பல சப்ளிதமண்ட்ஸ் பேபொன்ற�ற்தைற
 தகொடுக்க ஆரம்பி�்�ொர.்   அ�ர் நன்றொக இருந்�ொர,்   ஆனொல் புற்றுபேநொய்

    இன்னும் �ளரந்்து அ�ரது சு�ொச�்தை� பொதி�்�து.  கட்டி இறுதியொக
    அ�ரது மூக்கின் மறுபுறம் �ளர�் த�ொடங்கியது,   டிசம்பரில் அ�ர்

  கீழ்பேநொக்கிச் தசல்ல�் த�ொடங்கினொர.்  நொன் நிதைன�்பே�ன்,  சரி,  இப்பேபொது
 பேநரம் �ந்துவிட்டது.

   பின்னர் நொன் கஞ்சொதை�க் கண்டுபிடி�்பே�ன்,   அது புற்றுபேநொதையக்
தகொல்லும்.  நீண்ட கதை�,      தடட் இப்பேபொது டிசம்பரில் இருந்து RSO  ஐ
எடு�்துக்தகொள்கிறொர.்    அ�ர் ஒரு பூதைன என்ப�ொல்,   சரியொன சிறிய

     பேடொஸ் எடுப்பது ஆரம்ப�்தில் தகொஞ்சம் சூழ்நிதைலயொக இருந்�து.பேமலும்
   மனி�தைன விட மிகவும் சிறியது.   அ�ர் நன்றொக தூங்குகிறொர,்  அ�ர்

    தூங்கும்பேபொது அ�ரது சு�ொசம் நன்றொக இருக்கிறது,   அ�ருதைடய பசி
 மீண்டும் �ந்துவிட்டது,       ஆனொல் அது முன்பு இருந்�தை� விட இல்தைல.இது
   எல்லொம் நடந்து தகொண்டிருக்கும் பயணம்,    எப்படி முடி�தைடயும் என்று

த�ரியவில்தைல.

இருப்பினும்,     கட்டி மிகவும் தமது�ொக இருந்�ொலும்,   �ட்தைடயொனது பேபொல்
த�ரிகிறது.     இது ஒரு பேமொசமொன புற்றுபேநொயொக இல்லொவிட்டொல்,  அ�ர் பல

   மொ�ங்களுக்கு முன்பேப குணமதைடந்திருப்பொர் என்று
நிதைனக்கிபேறன்.     எனது கொல்நதைட மரு�்து�ர் அ�ர் எப்படி

   நடந்துதகொள்கிறொர் என்பதில் மகிழ்சச்ியதைடகிறொர் மற்றும்
ஈரக்்கப்பட்டொர.்     அ�னொல் நொன் அதை� நொளுக்கு நொள்
எடு�்துக்தகொள்கிபேறன்,     அந்� நொட்களில் தபரும்பொலொனதை� நல்ல

   நொட்களொக�் பே�ொன்றியதில் மகிழ்சச்ி அதைடகிபேறன்.  அ�ரது அதிகபட்ச
    கொலொ�தி பே�தி கடந்� தசப்டம்பரில் இருந்�து,    எனபே� அ�ர் நன்றொக

இருக்கிறொர.் அன்பேன-பேமரி

“ஏய்!!!!     என்னிடமும் ஒரு கஞ்சொ கிட்பேட இருக்கிறது.  உயர�்ர கஞ்சொ
எண்தணய்,   கொல்நதைடகளுக்கு 4800   டொலரக்தைள கசொப்புக்

  கதைடக்கொரரக்ளுக்குச் தசல�ழிக்க பே�ண்டிய�ொயிற்று.அ�ொ�து
ஓ...       கட்டிதைய அகற்ற என் பூதைனயின் கொதில் அறுதை� சிகிசத்ைச
தசய்யுங்கள்.      Gூபேர ஃபொர் கஞ்சொ கிட்டிஸ் மற்றும் பேகதைனன்கள்!" லின்சி

"RSO-ish    தபொருள் ஒரு 40  lb     நொயின் உயிதைரக் கொப்பொற்றியது --  RSO  க்கு
 ஒ�்� எ�்தில்-  சுர�்�ப்பட்ட எண்தணய்,  '   அண்தைட வீட்டொரின் எதிரப்்பு

    உதைற�தைலக் குடி�்� எனது நொதையக் கொப்பொற்றப்
பயன்படு�்�ப்பட்டது.    கொல்நதைட மரு�்து�ர் த�ொதைலபேபசியில் அ�ள்
முடி�்துவிட்டொள்,   மிகவும் �ொம�மொகிவிட்டொள்,  பேமலும்

   கருதைணக்தகொதைல தசய்யப்பட பே�ண்டிய 40    நிமிட பயண�்தில் உயிர்
   பிதைழக்க �ொய்ப்பில்தைல என்று கூறினொர,்    பேமலும் அ�ளுக்கு �சதியொக

  இருக்கும்படி எனக்குஅறிவுறு�்�ப்பட்டது.

    என் விசு�ொசமொன பே�ொழன் �ொயில் நுதைர�்துக்தகொண்டிருந்�ொள்,
  அடிக்கடி �லிப்பு�்�ொக்கங்கள் இருந்�ொள்,   மிகவும் சூடுபிடி�்திருந்�ொள்,

     பேமலும் த�ொண்தைட வீங்கிய�ொல் அ�ள் மூசச்ுவிட முடியொமல்,
 சுயநிதைனதை� இழந்�ொள்.   நிசச்யமொக இறக்கும்,   எந்� பேகள்வியும்

இல்தைல.      இந்� உலக�்திலிருந்து அ�ள் தசல்லும் பொதை�தைய எளி�ொக்க
முயன்று,    ஒரு டீஸ்பூன் த�ண்தணயில் 1/2   கிரொம் எண்தணதைய சூடொக்கி,
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    அ�ள் த�ொண்தைடயில் என் விரலொல் திணி�்பே�ன்.ப�்து
நிமிடங்களுக்குள்,     அ�ள் �ொயில் நுதைர �ரவில்தைல,  அ�ளுதைடய

 கொய்சச்ல் உதைடந்�து,    அ�ள் சொ�ொரணமொக சு�ொசிக்கிறொள்,  எல்லொ
  �லிப்புகளும் �லிப்புகளும் நின்றுவிட்டன.

   அ�ள் ஆ�லுடன் �ண்ணீதைரக் குடி�்�ொள்,   பின்னர் 12  மணிபேநரம்
தூங்கிவிடட்ு,    சரியொன நிதைலயில் எழுந்�ொள்,    எழுந்� சில நிமிடங்களில்

 ஓடி விதைளயொடினொள்.     நொன் என் கொல்நதைட மரு�்து�ரிடம் தசொன்பேனன்,
      அந்� நிகழ்தை� ஒரு பேகஸ் ஸ்டடியில் த�ளியிடச் தசொன்பேனன்,  அ�ள்

மறு�்துவிட்டொள்,     கஞ்சொ நொய்களுக்கு நசச்ு என்றுகூறி!” ஆலன்

"    என்னிடம் ஒரு நொய் உள்ளது,   அதுபே� நடந்�து.   அ�ள் மொரப்ில் ஒரு
   சொப்ட்பொல் அளவு கட்டி இருந்�து,     அ�ள் மொரப்ில் உள்ள அதைன�்து
 பே�ொல்களும் வீக்கமதைடந்�ன.     நொன் இங்கு �லியுடன் �ொழ அனுமதி�்�ொல்

3    கொல்நதைட மரு�்து�ரக்ள் அ�ளுக்கு 6  �ொரங்கள் தகொடு�்�னர.்ஒரு�ன்
     அ�தைளக் தகொல்ல�் �யொரொக ஊசியில் மலம் இழு�்து

தை��்திருந்�ொன்.     நொன் அ�தைள வீட்டிற்கு அதைழ�்து �ந்பே�ன்,  சிகிசத்ைச
 த�ொடங்கிய 3     நொட்களுக்குப் பிறகு அது பே�ொன்றியது.இரண்டு

 நொட்களுக்குப் பிறகு,   அ�ள் மகிழ்சச்ியொகஇருந்�ொள். பணக்கொர

   �லிப்பு�்�ொக்கங்கள் உள்ள எங்கள் 14    �யது சி�ொ�ொவுக்கு இதை�ப்
பயன்படு�்துகிபேறொம்.      சில மொ�ங்களுக்கு முன்பு அ�ள் நீண்ட கொலம்

    நீடிக்கப் பேபொ�தில்தைல என்று நொங்கள் நிதைன�்பே�ொம்,  அ�னொல்
     தகொஞ்சம் எண்தணதைய ஏன் முயற்சி தசய்யக்கூடொது என்று

நிதைன�்பே�ன்.       ஒரு நொளுக்குள் அ�ள் ஒரு புதிய நொய் பேபொல!அ�ள்
  நன்றொக சொப்பிடட்ுக் தகொண்டிருந்�ொள்,   சுறுசுறுப்பொகவும் விதைளயொட

விரும்புகிறொள்!      இந்� தபொருள் உண்தைமயில் பல விஷயங்களுக்கு பே�தைல
தசய்கிறது! ” மிண்டி

“      மிகப்தபரிய மனி�னொல் மிதி�்� ஒரு நொய்க்குட்டிதைய நொங்கள்
தபற்பேறொம்.    அ�ள் ஒரு தபொம்தைம சிGு�ொGு�ொ,    அ�ளது கீழ் பொதி

     முழு�தும் நொன்கு நொன்கு அங்குல த�ல்ட் இருந்�து.  அ�ள் மிகவும்
பேமொசமொகி,    குளிரச்ச்ியொக �ளர ஆரம்பி�்�ொள்,   அ�னொல் கண்ணீதைர

      முயற்சிப்பது அ�தைள அதிகம் கொயப்படு�்� முடியொது என்று முடிவு
தசய்பே�ன்.

    நொன் அ�தைள மு�லில் பேடொஸ் தசய்�பேபொது,   அ�ளொல் �தைலதைய
 அதைசக்க முடியவில்தைல.இருப்பினும்,     ஒரு �ொர�்திற்கு மூன்று முதைற

 கண்ணீருக்குப் பிறகு,   அ�ள் மகிழ்சச்ியொகவும்,  ஆபேரொக்கியமொகவும்,
     குட்டிப் பிட்டமொகவும் இருக்கிறொள் என்பதை� உங்களுக்குச் தசொல்�தில்
  நொன் மிகவும் மகிழ்சச்ியதைடகிபேறன்.  எங்கதைள உண்தைமதைய

    த�ளிப்படு�்திய�ற்கொக ரிக் மற்றும் பேIபிக்கு நன்றி.  நொனும் என்
     மதைனவியும் கண்ணீர்அ�தைளக் கொப்பொற்றியதுஎன்று நம்புகிபேறன்.

  ஒரு கிரொம் RSO      உடன் ஒரு பவுண்டுக்கும் குதைற�ொன தபொம்தைம
   சி�ொ�ொதை� ஒரு நொதைளக்கு 3     முதைற பேடொஸ் தசய்து தகொண்டிருந்பே�ன்

 என்பதை� மறந்துவிடொதீரக்ள்.    அது ஒரு பவுண்டுக்கும் குதைற�ொன
    எதைடயுள்ள நொய்க்குட்டிக்கு ஒரு நொதைளக்கு 3  கிரொம்,   மற்றும் 300

     பவுண்டுகளுக்கு பேமல் இருக்கும் ஒரு தைபயனொல் மிதி�்��ொல்
  மரண�்தின் �ொசலில் இருந்�து.  கஞ்சொ உண்தைமயில்

 நசச்ு�்�ன்தைமயுதைடய�ொக இருந்திருந்�ொல்,    தைகமனொ இன்னும் நம்முடன்
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 இருக்க மொட்டொது,  கதைளப்புதைகக்கொக ஓடுகிறது. பேயொசு�ொ

"     நொன் அதை� என் நொய்களுக்குப் பயன்படு�்துகிபேறன்.  ஆனொல் நமக்கு
    நொபேம பயன்படு�்து�தை� விட சற்று குதைறவு.  எனக்கு 12   �யது குழந்தை�

 உள்ளதுஅது ஓடிப்பேபொய்,     அ�ளது இடுப்தைப அகற்ற பே�ண்டும்,
மொற்றவில்தைல...அகற்றப்பட்டது!4  �ொரங்களில்...அறுதை�சிகிசத்ைசயொல்

  எந்� �டுவும் இல்தைல,  நதைடப்பயிற்சி,    இன்னும் ஒரு �ளரச்ச்ியுடன்
   ஆனொல் நன்றொகச் சுற்றி �ருகிபேறன்,   �லி  மருந்துகளுக்குப் பதிலொக

 எண்தணதையப் பயன்படு�்திபேனன்...   நன்றொக பே�தைலதசய்பே�ன்!" பேடொலி

“   அப்பேபொது எங்கள் 13       �யது சிறுமியின் பின் கொல்கள் மற்றும் இடுப்பில்
    உள்ள மூடட்ு�லிக்கு உ�� அதை�க் தகொடு�்பே�ன்...ஆசச்ரியம்

என்னத�ன்றொல்,      எங்களுக்கு ஒரு ஸ்பிரிங் நொய் மடட்ுமல்ல,  4
 நொய்க்குட்டிகளும் கிதைட�்�ன.    அ�ளொல் இன்னும் ஒரு லிட்டர்

இருக்கக்கூடொது,     பேமலும் அதைன�ரும் ஆபேரொக்கியமொகவும் சிறப்பொகவும்
இருக்கிறொரக்ள்!  அன்பு RSO!” Iூலி

"      எனது நொய்க்கு பே�ொல் பிரசச்தைன இருந்�து (  அ�ரது பேரொமங்கதைள
   கிழிக்க கொரணமொன ஒரு தசொறி)     மற்றும் மீண்டும் மீண்டும் கொது

த�ொற்று.       என்னிடம் ஆரஎ்ஸ்ஓ இல்தைல ஆனொல் என் நண்பர் தசய்�
  டிஞ்சதைர அ�ருக்குக் தகொடு�்�ொர.்    அ�ரது பேரொமங்கள் மீண்டும் �ளரந்்து

  கொது த�ொற்று நீங்கிவிட்டது.    கஷொயம் நன்றொக பே�தைல தசய்�ொல்,  RSO
     மூலம் அ�தைர முழுதைமயொக குணப்படு�்� முடியும் என்று

நிதைனக்கிபேறன்.     எனபே� நொன் ஆம் என்று கூறுபே�ன்,  RSO   ஒரு நொயின்
     புற்றுபேநொயிலும் அபே� பேபொல் மனி�ரக்ளுக்கு பே�தைல தசய்யும்.ரிக்

  மற்றும் உங்கதைளயும்ஆசீர�்திக்கடட்ும், பேIபி.

--  நன்றி,  பேபட்பேட.    உங்கள் சிந்�தைன �ரக்்கரீதியொனது மற்றும்
சரியொனது.     விலங்குகளுக்கு விதைர�ொன �ளரச்ிதை� மொற்றம் உள்ளது,

      எனபே� எண்தணய் மனி�ரக்தைள குணப்படு�்து�தை� விட மிக பே�கமொக
 அ�ற்தைற குணப்படு�்துகிறது.  விலங்குகதைள எண்தணயொல்

  குணப்படு�்து�து மகிழ்சச்ி அளிக்கிறது,   அ�ரக்ள் அதை�
 எடு�்துக்தகொள்�தை�விரும்புகிறொரக்ள்.பேIபி

"   எனது மிரட்டல்கதைளயும் நொன்
விரும்புகிபேறன்.   ஆசச்ரியப்படுப�ரக்ளுக்கொக ஸ்பேமொக்கி இன்னும்

 எங்களுடன் உள்ளது.  நிதைல 4     மொஸ் தசல் ஒரு தகொடுதைமப்படு�்து�தைல
 நிறு�்� முடியொது.   குறிப்பொக அ�ர் எண்தணயில்

இருக்கும்பேபொது.  இப்பேபொது�ொழ்க்தைகக்கு.  மிகுந்� மரியொதை�." பேபொகொI்

"     நொன் அதை� என் நொய்களுக்குப் பயன்படு�்துகிபேறன்.  நொம் விரும்பு�தை�
  விட சற்று குதைறவு.  எனக்கு 12    �யது குழந்தை� உள்ளது,   அது ஓடிப்பேபொய்

  அ�ளது இடுப்தைப அகற்ற
பே�ண்டியிருந்�து.மொற்றப்படவில்தைல...அகற்றப்பட்டது!4
�ொரங்களில்...    அறுதை�சிகிசத்ைசயில் எந்� �டுவும் இல்தைல, நதைடபயிற்சி,

      இன்னும் ஒரு �ளரச்ச்ியுடன் ஆனொல் நன்றொக சுற்றி �ருகிறது,   நொன் �லி
   மருந்துகளுக்கு பதிலொக எண்தணதையப் பயன்படு�்திபேனன்.  இது நன்றொக

 பே�தைல தசய்�து!(...)   என்னிடம் 9    �யது பேரொட்டி உள்ளது,  அது
இ�யப்புழுக்கள்,   பயங்கரமொன ஒ�்�ொதைம,    மிகக் குதைறந்� ஆற்றல்

    மற்றும் அ�ரது �ொல் முடிதைய இழக்கிறது.   இன்று அ�ர் அதை�
 த�ொடங்குகிறொர் ...3    கட்டிகதைளக் தகொண்ட 10   �யது சி�ொ�ொதை�
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மீடத்டடு�்பே�ன்,        இது அ�தைளச் சரி தசய்யும் என்று எனக்கு�் த�ரியும்!!!”
பேடொலி

“       எங்கள் நொய் மூக்கில் ஒரு தபரிய கண்ணீருடன் �ந்�து.  நொங்கள் ஒரு
 பண்தைணயில் �சிக்கிபேறொம்,     அது எப்படி நடந்�து என்று

த�ரியவில்தைல.      சு�்�ம் தசய்யப்பட்ட கொயம் மற்றும் நிரப்பப்பட்ட த�டட்ு
RSO.  தூங்கச் தசன்றொள்.   கொயம் முழு�துமொக குணமொனது.ஆம்,  நிதைறய

 �ண்ணீர்குடி�்பே�ன்.  ரிக்கிற்குஇன்தனொன்று!!” பே�னீ

“RSO  OIL        டொக் பிஸ்கட் மற்றும் அ�ளது கொலில் உள்ள புற்றுபேநொய்
        புண்களின் மீது பேமற்பூசச்ு தை�ல�்துடன் அது ஒரு டொலர் பில்லின் அளவு

இருந்�து.    அ�ள் எழுந்து அழ ஆரம்பி�்�ொள்,   அ�ளுதைடய நடுக்கம்
 பேமொசமொக இருந்�து.RSO     பே�தைல தசய்யும் என்று எனக்கு�்

த�ரியும்...       அடு�்� நொபேள அ�ள் அழுதைக மற்றும் குலுக்கல் இல்லொமல்
எழுந்�ொள்,        சில நொட்களுக்குப் பிறகு அ�ள் �னது சிறிய பே�ொழியொன
நுகட்,     எலி தடரியருடன் முற்ற�்தில் ஓடினொள்.  அது 6  மொ�ங்களுக்கு
முன்பு.   அ�ள் இப்பேபொது 12   �யது அல்ல,  6    �யது நொய் பேபொல்
இருக்கிறொள்.  கடந்� 2      �ருடங்களில் நொன் கண்ட பல கதை�களில் இதுவும்
ஒன்று.

  என் கதை� நீண்டது...RSO    என் உயிதைரக் கொப்பொற்றியது.  இனி ஓபிபேயட்ஸ்
இல்தைல.      மற்றும் தபரும்பொலொன பேநரங்களில் மிகவும் சிறிய �லி.நன்றி

 ரிக் சிம்ப்சன்...  ” சமொ�ொனம் உண்டொகடட்ும் என்றொர.் ரொன்

“      என்னுதைடய மற்தறொரு நண்பருக்கு சிகிசத்ைச அளி�்து �ரு��ொல்,  அ�ர்
   ஒரு Iொக் ரஸ்ஸல் தடரியர,்      அ�ரது பின்புற�்தில் ஒரு தபரிய கட்டி

உள்ளது. '      டொக்டர் தIய் இதை� ஆயிரம் முதைற பொர�்்��ொகவும்,  ஒருமுதைற
     க�னி�்�ொல் ஆண் நொய்க்கு நல்ல�ல்ல என்றும் கூறினொர.்  சரி நொன்

 அ�ருக்கு RSO    தசொடட்ுகதைள தகொடுக்க ஆரம்பி�்பே�ன்,   அபே� பேபொல்
  கட்டியின் மீது RSO  பேபொட்பேடன்.    இன்னும் தகொஞ்ச நொளில் பேபொய்விடு�ொர்

 என்று நிதைன�்பே�ன்.       இபே� கட்டிதைய நொன் முன்பு ஒரு நண்பரின் நொயில்
பொர�்்திருக்கிபேறன்.     சில நொட்களுக்குப் பிறகுஅ�ர்இறந்துவிட்டொர.்

நன்றொக,    நுதகட் சிறப்பொக தசயல்படுகிறது,   கட்டி பே�ொலில்
   �ட்தைடயொனது மற்றும் அ�ற்கு நிறமில்தைல.  அது உண்தைமயொன

 பேமொசமொன கருப்பு,     ஊ�ொ சி�ப்பு மற்றும் இர�்�ப்பேபொக்கு.  ஒபேர நொளில்
       கட்டியில் ஏற்பட்ட விரிசல் பொதி அளவு இரண்டு நொட்களுக்குப் பிறகு

   முற்றிலும் மதைறந்து இர�்�ப்பேபொக்கு நிறு�்�ப்பட்டது.  அது இரண்டு
 �ொரங்களுக்கு முன்பு.  அ�ர் 1/2  GA    நொள் மற்றும் நன்றொக

எடு�்துக்தகொள்கிறொர.்     மு�ல் சில நொட்களில் நிதைறய தூங்கினொர,்
  இப்பேபொது அ�ர் �ந்து,   அதை� நக்குகிறொர,்   அ�ர் நன்றொக

இருக்கிறொர.்   �ள்ளொடும் கொல்கள் இல்தைல,   நுதகட் சிறப்பொக
தசயல்படுகிறது.     நொன் சரியொன பேநர�்தில் புற்றுபேநொதையப் பிடி�்பே�ன்

 என்று நம்புகிபேறன்.       கட்டி பே�கமொக சுருங்குகிறது மற்றும் அ�ர் ஒரு புதிய
நொய்.   மீண்டும் மிகவும் விதைளயொடட்ு�்�னமொனது.   மீண்டும் நன்றி ரிக்
எஸ். ” ரொன்

"      முக்கிய நீபேரொட்ட மக்கள் மூதைளசச்லதை� தசய்யப்படட்ுள்ளனர் மற்றும்
    மருந்து நிறு�னங்களுக்கு மூதைளசச்லதை� தசய்யப்படட்ுவிட்டது என்று

     நொன் நிதைனக்கிபேறன்தபரும்பொலொன மக்கள் �ங்கள் தைககளில் இருந்து
சொப்பிடுகிறொரக்ள்,   பேபரொதைச தகொண்ட�ரக்ள்.  அ�ரக்ள் தபரும்பொலும்
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     மரு�்து�மதைனயில் அல்லது எந்� பேமற்க�்திய மரு�்து� மரு�்து�ர்
   மூலமொகவும் கஞ்சொதை�ப் பயன்படு�்� மொட்டொரக்ள்.  கொப்புரிதைம தபற

    முடியொவிட்டொல் அது மருந்து நிறு�னங்களுக்குப் பணம்
�ரொது.    அதிரஷ்்ட�சமொக நொன் கலிபேபொரன்ியொவில் �சிக்கிபேறன்,  அங்கு

  அதுஏற்றுக்தகொள்ளப்படட்ு ஏற்றுக்தகொள்ளப்பட்டது.

     கடந்� மொ�ம் எனதுமு�ல் ஆரஎ்ஸ்ஓதை� உரு�ொக்கிபேனன்.  எனது இரண்டு
   நொய்களுக்கும் சிறிய கட்டிகள் உள்ள�ொல்,   எனது தஷட்லொண்ட்
      தசம்மறியொடட்ு நொய்க்கு பேகதைனன் லூபஸ் �தைக இருப்ப�ொல் நொன்

  அதை� தகொடு�்து �ருகிபேறன்.     இரண்டு�ொரங்களில் கட்டிகளில் ஒன்று 50%
 சுருங்கியது மடட்ுமல்லொமல்,     அதை�இரண்டும் பகலில் அதிகஆற்றதைலக்

     தகொண்டிருப்ப�ொக�் த�ரிகிறது மற்றும் இரவில் அ�ரக்ள் நன்றொக
தூங்குகிறொரக்ள்.      அது என் தஷட்பேலண்ட் ஷீப்டொக் அ�ளது லூபஸுக்கு

 உ�வு��ொகவும் பே�ொன்றுகிறது.     நொன் அ�ரக்ளுக்கு ஒரு சிறிய அரிசி
 அளவு RSO     ஒரு உபசரிப்தைபப் பயன்படு�்தி தகொடுக்கிபேறன்.லூபஸ்

    அதை��் தின்று தகொண்டிருப்ப�ொல் நொன் RSO    ஐ பேநரடியொக அ�ள்
 மூக்கில் தை��்பே�ன்.      ஒரு �ொர�்தில் அ�ளது மூக்கு குதைறந்�து 4

  �ருடங்களிபேலபேயசிறந்��ொக�் த�ரிகிறது!

   நொன் சமீப�்தில் சில RSO      உடன் ஒரு ஃபேபஸ் கிரீம் தசய்பே�ன்,   ரிக் �னது
     பு�்�க�்தில் அதை�ப் பற்றி பேபசியது எனக்கு நிதைனவிருக்கிறது.நொன்

 அதை� விரும்புகிபேறன்!     என் பே�ொல் ஒ�்த�ொரு நொளும் தமன்தைமயொகவும்
 தமன்தைமயொகவும் பே�ொன்றுகிறது.     நொன் அதை� ஒரு �டுப்பு மருந்�ொக

 �ொய்�ழியொக எடு�்துக்தகொள்கிபேறன்.

       நொன் சமீப�்தில் �தைசநொர் உதைறயின் ஒரு தீங்கற்ற ரொட்ச� தசல்
   கட்டிதைய என் த�ொதைடயிலிருந்து அகற்றிபேனன்.    அது ஒரு ஆரஞ்சு அளவு
      இருந்�து மற்றும் அது என் சியொட்டிக் சுற்றி மூடப்பட்டிருந்�து.இது

       மிகவும் அரி�ொன கட்டி என்றும் அது ஏன் பே�ொன்றியது என்று
    த�ரியவில்தைல என்றும் என் மரு�்து�ர் கூறினொர.்அறுதை�சிகிசத்ைசக்கு

     முன் மூன்று �ொரங்களுக்கு நொன் எண்தணய் எடு�்பே�ன்.கட்டியின்
     அளவீடட்ுடன் இறுதி பேநொயியல் அறிக்தைகதையப் தபற என்னொல்

 கொ�்திருக்க முடியொது.   நொன் உண்தைமயில் RSO   இலிருந்து சுருங்குகிறது
 என்று நிதைனக்கிபேறன்!

     இந்� கொரண�்திற்கொக உங்கள் �ொழ்க்தைகதைய அரப்்பணி�்��ற்கு நன்றி
ரிக்,         ஒன்றொக நொம் ஒரு மொற்ற�்தை� உரு�ொக்க முடியும் என்று எனக்கு�்
த�ரியும்.   �ங்கதைள�் �ொங்கபேள "குணப்படு�்திக்தகொள்ளும்"  நபரக்ள்

    �ங்கள் மரு�்து�ப் பதிவுகள் அதைன�்தை�யும் பேசகரி�்து,  தசய்திதையப்
 பரப்ப பே�ண்டும்.    நல்ல ஆ�ணங்களுடன் பேபொதுமொன ஆ�ொரம்

இருந்�ொல்,  RSO      இன் புற்றுபேநொதையக் தகொல்லும் நன்தைமகதைள முக்கிய
      நீபேரொட்ட�்தில் நிரூபிக்கவும் நம்பதை�க்கவும் ஒரு நொள் �ொய்ப்பொக நிற்க

   முடியும் என்று நொன் நிதைனக்கிபேறன்.

   மீண்டும் ஒருமுதைற நன்றி ரிக்.    உங்கதைளப் பேபொன்ற�ரக்ள் �ொன் எனக்கு
   மனி�ொபிமொன�்தின் மீது நம்பிக்தைக தை��்துள்ளனர.்உங்கள்

  நம்பிக்தைகதையயும் உறுதிதையயும் த�ொடருங்கள்,   பேமலும் உங்கள்
      பேபரொர�்ம் பலதைரக் குணப்படு�்தியுள்ளது மற்றும் பல மக்களில் இருந்து

   விசு�ொசிகதைள உரு�ொக்கியுள்ளது என்பதை� அறிந்து
தகொள்ளுங்கள்.   நீங்கள் அழகொகஇருக்கிறீரக்ள். ஆஷ்பேல
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“    பு�்�க�்தில் பேசரக்்க இன்தனொரு கதை�!    என் தIல்டிங் நழுவி விழுந்�து
(     என்ன நடந்�து என்று நொன் பொரக்்கவில்தைல)    மற்றும் அ�ரது இரண்டு

 Gொக்கதைளயும் கிழி�்�து.      ஒரு குதிதைரயில் ஒரு Gொக் பேபொர�்்தி மற்றும்
    சு�்�மொக தை��்திருப்பது எளி�ொன விஷயம் அல்ல,  உண்தைமயில்,  அது

 உண்தைமயில் பயனற்றது!    நீங்கள் மிகவும் விதைலயுயரந்்� உதைறகதைள
�ொங்கலொம்,     அதை� இன்னும் நழுவி கொய�்துடன்
ஒட்டிக்தகொண்டிருக்கும்.  சுமொர் 4   நொட்களுக்குப் பிறகு,  நொன்
தைகவிட்பேடன்.       அ�ரது கொயங்கதைள தமன்தைமயொக்க ஒரு நீர் குழொய்மூலம்

     ஊறதை�க்கும்பேபொது நொன் அ�ரது கொயங்களின் கடட்ுகதைள உரிக்க
பே�ண்டியிருந்�து.   அ�ர் மகிழ்சச்ியொக இல்தைல,   ஏதைழயொன நொனும்
இல்தைல!!      எதை�யும் குணப்படு�்� எனக்கு த�ரிந்� ஒபேர விஷய�்தை�

 பேநொக்கி திரும்பிபேனன்.ஆரஎ்ஸ்ஓ!  எங்களிடம் 'எஞ்சியிருக்கும்'  RSO  ஒரு
 Iொடி உள்ளது,      அதை� நொங்கள் தூங்கு��ற்கு உ�வு��ற்கு பேமற்பூசச்ு

   அல்லது எங்கள் குழொயில் பயன்படு�்துகிபேறொம்.   நொன் அந்� Iொடிதைய
    பிடி�்து தகொண்டு Gொக்ஸ் பேநொக்கி தசன்பேறன்!!  நொன் அ�னுதைடய
   தகொம்பு புண்கதைள எண்தணயொல் த�ட்டிபேனன்.  அ�ற்தைறப் பேபொர�்்தி,

 சிறந்�தை� நம்பினொர.்  கொதைல �ந்�து,    மதைறப்புகள் ஸ்டொல் �தைரயில்
 இருந்�ன (  ஆசச்ரியம் இல்தைல)     மற்றும் என் மு�ல் எண்ணம்,  நன்றொக,

RSO   ஒரு கழிவு!    ஆனொல் பேமலும் ஆய்வு தசய்�பேபொது,  RSO  இன்னும்
  தகொக்கிப் புண்களில் ஒட்டப்படட்ு,    �ொர் பேபொன்ற தபொருளில்

தகட்டியொனது,       ஈக்கள் மற்றும் புண்கதைள மூடு��ற்கு ஒரு �தைடதைய
உரு�ொக்கியது.   நொன் அதை� விடட்ுவிட்பேடன்.  மொற்றியதைமக்க அல்லது

 எதை�யும்முயற்சிக்கவில்தைல.  அடு�்� நொள்...  அபே�விஷயம்.

  குதைறந்� பட்சம் 4  நொட்களுக்குமுன்பு,    நொன் அ�னதுGொக்ஸில் எதை�யும்
  மீண்டும் தசய்ய பே�ண்டியிருந்�து,    ஏதனன்றொல் எண்தணய் இ�்�ளவு

  தபரிய இதைசக்குழுதை�உரு�ொக்கியது!

   இன்று அ�ரது கொய�்தின் 3   �து �ொரமொகும்,    நொன் அ�ரது Gொக்தைஸ
 பேGொஸ் தசய்பே�ன்,      பதைழய ஆரஎ்ஸ்ஓதை� Gொக்ஸிலிருந்து அகற்ற 1/2

 மணிபேநரம் எடு�்�து,   புதி�ொக குணமதைடந்� /   சிதை�ந்� பே�ொலின் அடியில்
த�ளிப்பட்டது.   நொன் மீண்டும் RSO    க்கு மீண்டும் விண்ணப்பி�்பே�ன்,

 இன்னும் 4      நொட்களில் நமக்கு என்ன கிதைடக்கும் என்று
பொரப்்பேபொம்.     படங்கதைளபதிபே�ற்றம் தசய்து பகிரந்்து தகொள்பே�ன்.

  நன்றி ரிக் --    உங்கள் மு�ல் RSO     த�ொகுப்தைப உரு�ொக்கிய பேபொது அது
      குதிதைர உலகில் கூட நிரம்பி �ழியும் என்று நிதைன�்தீரக்ளொ?நீங்கள்

ஆசச்ரியமொன�ர!்!" ஹீ�ர்

-- நன்றி, ஹீ�ர.்     மற்ற எல்லொ விலங்குகளுக்கும் அதிசயங்கதைளச் தசய்�து
பேபொல,    எண்தணய் குதிதைரகளுக்கும் அற்பு�ங்கதைளச்
தசய்கிறது.     ஒ�்த�ொரு குதிதைர உரிதைமயொளரும் �ங்கள் குதிதைரகளுக்கு

    ஒரு �ொளி எண்தணய் தை��்திருக்க பே�ண்டும்.  அ�ரக்ள் எப்படி
    இருக்கிறொரக்ள் என்பது உங்களுக்கு�் த�ரியும் -   அ�ரக்ள் உங்கதைள

    எப்படி ஆசச்ரியப்படு�்�ப் பேபொகிறொரக்ள் என்று உங்களுக்கு�்
த�ரியொது.பேIபி

“     என் நொய்க்கு எலும்பு புற்றுபேநொய் இருந்�து.  கொல்நதைட மரு�்து�ர்
    என்னிடம் தசொல்லிய அதைன�்து சிகிசத்ைசகதைளயும் நொன்

மறு�்துவிட்பேடன்,     அ�ருதைடய பே�ொள்பட்தைட மற்றும் கொல்கதைள
அகற்றவும்.  அ�ருக்கு 2   �ொரங்கள் இருப்ப�ொகவும்,   நிதைறய �லி
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   மருந்துகள் தகொடுக்கப்பட்ட�ொகவும் என்னிடம் கூறப்பட்டது.அ�ரக்ள்
  அ�தைர மிகவும் பேநொய்�ொய்ப்படு�்தினர,்    பேமலும் அ�ர் மலம்

பொரக்்கிறொர.்

  ஒரு நண்பதைர அதைழ�்து,    எண்தணயில் இருந்து உறிஞ்சிகதைள
எடு�்�ொர.்     நொன் அதை� �லிக்கொக அ�ருக்குக் தகொடு�்பே�ன்,  அது நன்றொக

 பே�தைலதசய்�து.    முன்புஅ�ரொல் நடக்கமுடியவில்தைல.

சரி,    ஒரு மொ��்திற்குப் பிறகு,     அ�ர் இன்னும் இங்பேக இருக்கிறொர்
  என்பதை� மரு�்து�ர் நம்பமுடியவில்தைல,    பேமலும் எக்ஸ்பேர எடு�்�ொர,்

  பேமலும் பேகன்சர் பேபொய்விட்டது...  நீங்கள் விரும்பினொல்,   நொன் அ�ற்கு
     முன்னும் பின்னும் எக்ஸ்பேர எடு�்து உங்களுக்கொக இடுதைகயிடுபே�ன்.இது

   உண்தைமயொனதGம்ப் பேகன்சதைரக் தகொல்லும்...” டொமி

"பேIபி,     கடந்� ஆண்டு என் குதிதைரக்கு 3    மொ�ங்கள் �ொழ பே�ண்டும் என்று
 என்னிடம் கூறப்பட்டது,     கஞ்சொ அ�தைள உயிருடன் தை��்திருந்�து,

  ஆனொல் நொன் RSO       ஐ உரு�ொக்க பேகொழி என்ப�ொல் அ�ன் இதைலகதைள
  மடட்ுபேம ஊட்டி �ருகிபேறன்.    நொன் அதை�ச் தசய்யப் பேபொகிபேறன்,   பிறகு 8

    ஆம் �குப்பிலிருந்து என் பே�ொழியொன Jeannie  Herer,    நொன் ஒரு துறவி
      என்ப�ொல் யொபேரனும் என்னுடன் இருக்கும் �தைர அதை�ச் தசய்ய
  மொட்பேடன் என்று உறுதியளி�்�ொர.்எப்படியிருந்�ொலும்,   இதைலகள் ஒரு

    கட்டிதைய�் �விர மற்ற அதைன�்தை�யும் நீக்கிவிட்டன,  அ�ளுக்கு
     தமலபேனொமொ இருப்பதை� நீங்கள் ஒருபேபொதும் அறிய மொட்டீரக்ள்.அ�ர்

  கடந்� Iூதைல 2011    இல் இறக்க பே�ண்டும்.  அ�ள் ஆபேரொக்கியமொகவும்
 மகிழ்சச்ியொகவும் இருக்கிறொள்,     ஆனொல் தினமும் கொதைலயில் அ�ளுக்கு

     உண�ளிக்க என்னிடம் பொதைன இல்தைல என்றொல் பேகொபப்படு�ொள்.எனது
     பகுதியில் எனக்கு த�ரிந்� சில பரொமரிப்பொளரக்ள் அ�ருக்கொக

   �யொரிப்புகதைள நன்தகொதைடயொக �ழங்குப�ரக்ளுக்கு நன்றி!நொன்
   தகொஞ்சம் தபருமி�ம் தகொள்ளப் பேபொகிபேறன்,   சு�ந்திரப் பேபொரொட்ட

      வீரரொக இருந்��ற்கொக Iொக் ஹிரர் �னது கதைடசி திரு�்�ப்பட்ட
   பு�்�க�்தில் எனக்கு நன்றிகூறினொர,்   நொன் இப்பேபொது 40 ஆண்டுகளுக்கும்

    பேமலொக கஞ்சொவின் நன்தைமதையப் பற்றி க�்துகிபேறன்!நொங்கள்
 சண்தைடயில் த�ல்பே�ொம்,     அது பொரத்ை�யில் இருக்கலொம் என்று

நிதைனக்கிபேறன்!  நம்பிக்தைக நம்பிக்தைக!” பேIொஆன்

--  அருதைம,  பேIொஆன்.  அ�தைள பேகொபப்படு�்தி,  RSO   தை� அ�ளுக்கொக
 உரு�ொக்க பே�ண்டொம்,      அது பே�ொன்று�து பேபொல் கடினமொகபே�ொ அல்லது

 ஆப�்�ொன�ொகபே�ொ இல்தைல,      நீங்கள் அதை� ஒரு அவுன்ஸ் அல்லது
      இரண்டு அவுன்ஸ் என்று தசொல்லி உங்கள் நம்பிக்தைகதைய �ளர�்்துக்

தகொள்ளலொம்.�ொழ்�்துகள், பேI.பி

“    என் பூதைனக்கும் அபே� முடிவு!!!     ஆனொல் நொன் இன்னும் அறுதை� சிகிசத்ைச
  மூலம் கட்டிதைய அகற்றிபேனன்.  அது 3-4   �ருடங்களுக்கு முன்பு.எந்�

  கட்டிகளும் மீண்டும் பே�ொன்றவில்தைல!  அ�ளுக்கு 16  �யது�துஅடு�்�
 மொ�ம் பிறந்�நொள்!   பொரட்்டிதையவிட "கதைள"   அதிகம் இருப்ப�ொக எனக்கு�்

த�ரியும்! ரியொன்

"  எனது 16      �யது பூதைனயின் கண்ணில் இருந்� புற்றுபேநொதையக்
குணப்படு�்திபேனன்." டொன்

பேக.  அன்புள்ள நண்பரக்பேள,     இது உங்கதைள நன்றொகக் கண்டுபிடிக்கும்
 என்று நம்புகிபேறன்.  எனது 8  �யது,  40     எல்பி நொய்க்கு அ�ரது உடலின்
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    �லது பக்க�்தில் �ளரும் கட்டிகளுக்கு RSO  தகொடுக்கிபேறன்.இன்று
   அ�ருக்கு சிகிசத்ைசயின் மு�ல் நொள்,    அ�ர் த�ளிபேய �ந்து

தூங்குகிறொர.்      நொன் அ�ருக்கு ஒரு அரிசியின் அளவு தகொடு�்பே�ன்.இது
அதிகமொ?       எ�்�ளவு பேநரம் மற்றும் எ�்�ளவு அடிக்கடி நொன் அ�ருக்கு

  எண்தணய் தகொடுக்க பரிந்துதைரக்கிறீரக்ள்?  நொபேன எண்தணயில்
இருக்கிபேறன்.கொலப்பேபொக்கில்,   நொன் "உயரந்்�தை�"    பேமலும் பேமலும் பழகி
�ருகிபேறன்.       அடு�்� மொ�ம் எனக்கு அறுதை� சிகிசத்ைச தசய்ய பே�ண்டும்,

    என் �லி மற்றும் மீட்புக்கு RSO   ஐப் பயன்படு�்�
திட்டமிடட்ுள்பேளன்.    என்னொல் பே�தைல தசய்ய முடிந்�ொல்,   என் �ொழ்நொள்

  முழு�தும்அதில் இருப்பேபன்.    ஆசிகள் மற்றும் நன்றிகள் பல

ஏ.பேக�்ரின்,   ஒரு நொதைளக்கு 180    கிரொம் எண்தணதையமூன்று பே�தைளகளில்
(   அல்லது அ�ற்கு பேமல்)   சொப்பிடும் �தைர,   முடிந்�ொல் அறுதை�

 சிகிசத்ைசதைய ஒ�்திதை�ப்பேபன்.   இப்பேபொது கிதைட�்�தை� நொய்க்கு
     �சதியொக இல்தைல என்று நிதைன�்�ொல் அதில் பொதிதையக்

தகொடுங்கள்.    தூங்கு�து குணப்படு�்தும் தசயல்முதைறயின் ஒரு
பகுதியொகும்,     அதை�ப் பற்றி க�தைலப்பட ஒன்றுமில்தைல,   இது எண்தணய்

  மயக்கமதைடகிறது என்ப�ற்கொன அறிகுறியொகும்,   இது உங்களுக்கு�்
பே�தை�யொனது.      அதிக சக்தி �ொய்ந்� மற்றும் மயக்க மருந்து,
சிறந்�து.�ொழ்�்துகள், பேI.பி

“  Gொய் ஜின்ட்ரிச!்      எனது மகனின் தசல்லப் பிரொணியொன எலிதையப் (1.5 y/o)
  பற்றி Iூதைல 9    ஆம் பே�தி உங்களுடன் பேபசிபேனன்,    அ�ன் �லது முன்

  கொலுக்குப் பின்னொல் (  சுமொர் 1   அங்குல விட்டம்)  நீண்டுதகொண்டிருக்கும்
 கட்டி இருந்�து.     நொன் அ�ளுக்கு ஒரு நொதைளக்கு 3   முதைற RSO  தகொடுக்க

ஆரம்பி�்பே�ன், 1   �ொரம் கழி�்து,    கட்டி அரி�ொகபே� த�ரியும்.2  �ொரங்கள்
  கழி�்து அது பேபொய்விட்டது!     நொன் அ�ளுக்கு ஒரு நொதைளக்கு 3  முதைற

  த�ொடரந்்து பேடொஸ் தகொடு�்பே�ன்,    அ�ளுதைடய சபேகொ�ரியும் பரொமரிப்பு
 பேடொஸ் தபறுகிறொர.்     அ�ரக்ள் இரு�ரும் மிகவும் மகிழ்சச்ியொக உள்ளனர,்

      அ�ரக்ள் மற்றும் எனது குடும்ப�்தினர் சொரப்ொக ரிக் மற்றும்
     உங்களுக்கும் மிக முக்கியமொன �க�ல்கதைள �ழங்கிய�ற்கொக நொன்

   உங்களுக்கு நன்றி கூற விரும்புகிபேறன்!  கஞ்சொ புற்றுபேநொதைய
குணப்படு�்தும்!''

“      எனது நொய்க்கு எலும்பு புற்றுபேநொய் இருப்பது கண்டறியப்பட்ட�ன்
  புதுப்பிப்தைப உங்களுக்கு அனுப்புகிபேறன்.  Iூன் 1   ஏழு மொ�ங்கள்

ஆகிறது,      கதைடசி எக்ஸ்பேர நுதைரயீரலுக்கு பர�வில்தைல என்பதை�க்
கொடட்ுகிறது.      அ�ரக்ள் கொலில் கட்டியின் அருபேக ஒரு சிதை�தை�க்
கண்டுபிடி�்�னர,்      அதை� என்ன தசய்�து என்று அ�ரக்ளுக்கு�்
த�ரியவில்தைல.     தபொது�ொக இந்� நொய்களுக்கு இதைடத�ளி இருக்கும்,

   அ�ற்தைற கீபேழ பேபொட பே�ண்டும்.Zometa    எனப்படும் மருந்தின் மொ�ொந்திர
     உடத்சலு�்து�ல்கள் அதை� அப்படிபேய தை��்திருப்ப�ொக அ�ரக்ள் முடிவு

தசய்துள்ளனர,்      எனபே� அ�ரக்ள் அ�தைர பேசொ�தைனயில் த�ொடர�்ொரக்ள்,
  அபே�சமயம் அ�ர் Zometa    இன் மொ�ொந்திர உடத்சலு�்து�ல்கதைளப்

தபறு�ொர.்   ஆனொல் புற்றுபேநொய் பர�வில்தைல,  7   மொ�ங்களுக்கு முன்பு
    இருந்� கட்டிதைய அ�ரக்ளொல் எடுக்க முடியவில்தைல.  நீங்கள் த�ரிந்து

   தகொள்ள பே�ண்டும் என்று நிதைன�்பே�ன்.   இந்� ஆக்கிரமிப்பு புற்றுபேநொய்
  தபொது�ொக பேநொயறி�லுக்கு 4-6    மொ�ங்களுக்குள் நொயின் உயிதைர

எடுக்கும்.  இங்பேக அ�ள், 7 மொ�ங்கள்,  புற்றுபேநொய் பர�வில்தைல.அப்படிபேய
 எலும்பு முறிவு,        ஆனொல் ஒன்றும் ��று இல்தைல என்பது பேபொல் நடந்து

- 315 -



தகொண்டிருக்கிறது. லிண்டொ

“9        �ொரங்களுக்குப் பிறகு என் நொயின் பே�ொல் புற்றுபேநொய்கள் முற்றிலும்
மதைறந்துவிட்டன!!     அ�ரது �ொழ்நொள் முழு�தும் இப்பேபொது பரொமரிப்பு
பேடொஸ்.      இது அ�ருக்கு மிகவும் �சதியொக இருப்பது மடட்ுமல்லொமல்

     நீண்ட ஆயுளும் கூட என்று நொன் உணரக்ிபேறன்.  ஆசீர�்ொ�ங்கள் RS & JB!!
>;-)” பசத்ைச

“         எனது நொய் த�ொடக்க�்தில் ஒரு முள் �தைல அளவில் நன்றொக இருந்�து,
 பின்னர் 1-2      அரிசி அளவு துண்டுகதைள எடுக்கும் �தைர

அதிகரி�்�து.  அ�ள் 80lb  குழி.துரதிரஷ்்ட�சமொக,   நொன் தபறக்கூடிய
   எண்தணய் பேபொதுமொன அளவு (82%)  இல்தைல,    அ�னொல் அது அ�ளது

 பசிதைய பேமம்படு�்தியது,   கீல்�ொ��்திற்கு உ�வியது,   அ�ளது பேகொட்
  மற்றும் பே�ொதைல பேமம்படு�்தியது,    அது அ�ளது மூக்கதைடப்புக்கு

உ��வில்தைல,     இது மூக்கின் புற்றுபேநொயொக இருக்கலொம்.இங்கிருக்கும்
 யொபேரனும் WA  இல் இருந்�ொல், 90+%  எண்தணய் இருந்�ொல்,  அ�ற்கொக நொன்

  மகிழ்சச்ியுடன் நன்தகொதைடஅளிப்பேபன்.  உயிர்பிதைழ�்�ல்

--      அ�ளதுமூக்கின் பேமல் எண்தணய் �ட� முயற்சிக்கவும்,  பேமலும் அ�ள்
  உங்கதைள கடிக்கவில்தைல என்றொல்,  க்யூ-    டிப் அல்லது அதை�ப் பேபொன்ற

     ஏ�ொ�து ஒன்தைறப் பயன்படு�்தி மூக்தைக உயர�்்� முயற்சிக்கவும்.130
       டிகிரி தசல்சியஸ் த�ப்பநிதைலயில் ஒரு அடுப்பில் ஒரு மணி பேநரம்

   எண்தணதைய தை�க்க முயற்சி தசய்யலொம்.  அல்லது தபொறுதைமயொக
    இருந்து எண்தணய்க்குஅதிக பேநரம் தகொடுங்கள். பேIபி

“   என் நொய்க்கு 3   �ொரங்கள் �ொழ பே�ண்டும்.    அ�ரதுதூய்தைமயொன பிட் புல்
    உடல் முழு�தும் மொஸ் தசல் கட்டிகள்...3   �ொரங்களுக்குப் பிறகு,  ISO/RSO

  இல் கட்டிகள் சுருங்குகின்றன.   நொன் ச�்தியம் தசய்கிபேறன்.  அ�ர் சில
     முதைற சிறுநீர் கழி�்�ொர் மற்றும் குடி�்துவிடட்ு நடி�்�ொர,்   ஆனொல் அது
   நல்லது என்று எனக்கு�் த�ரியும்.   அ�ர் இன்னும் அதில்

இருக்கிறொர.்     அ�ரக்ள் மதைறந்�ொலும் நொன் அ�தைர மரு�்து�ரொக
ஆக்குபே�ன்.  ல�் யூ,   பேIபிமற்றும் ரிக். பேபொகொI்

“  என்னுதைடய 14     �யது குழிக்கு புற்றுபேநொய்க்கொக 4  �ொரங்களொக
  எண்தணய் தகொடு�்து �ருகிபேறன்.   நொன் அ�ளுக்கு அதிகமொகக்

     தகொடுக்கும்பேபொது அ�ள் சில சமயங்களில் தகொஞ்சம் 'விடுகிடு'  மற்றும்
குடி�்துவிடு�ொள்,    ஆனொல் விதைளவுகள் குதைறயும்பேபொது,   அ�ள் ஒரு

  நொய்க்குட்டிதையப் பேபொல தூங்குகிறொள்.   கொல்நதைட மரு�்து�ம் எடுக்க
 அ�ள் மறு�்துவிட்டொள்,     அ�ற்கு பதிலொக எங்களுக்கு தகொஞ்சம்

 எண்தணய் கிதைட�்�து.      இன்னும் ஆரம்ப நொட்கள் ஆனொல் நொன் அ�ள்
  முன்பேனற்ற�்தை� பதிவு தசய்கிபேறன்.    எண்தணய் பழகி மீண்டும் பசிதைய

   �ளரக்்க ஒரு �ொரம் ஆனது.  நொன் தபொறொதைமப்படுகிபேறன்,  இந்�
     கட்ட�்தில் நொம் அ�ளுக்கு எண்தணய் மடட்ுபேம �ொங்க

முடியும்.    அதைன�ரின் அழகொனகதை�கதைளயும்விரும்பு!” Iொதைனன்

“     உங்கள் நொய்க்கு பக்க விதைளவுகள் உண்டொ?    அதில் என் நொய் கூட
பே�ண்டும்.   அ�ர் ஒரு பீகிள்." பேமரி

"   பக்க விதைளவுகள் இல்தைல.    நொய்கள் புல் அல்லது எதை�யொ�து
  தமல்லும்பேபொது தமல்லு�தை�ப் பேபொல,    �ன்தைன�் �ொபேன சு�்�ப்படு�்திக்

 தகொள்ள உ�வினொள்.   எதிரம்தைறயொன பக்கவிதைளவுகதைள�் �ரும்
  எ�ற்கும் யொரும் (  தசல்லப்பிரொணிகள் உட்பட)    சுய மருந்து தசய்ய
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மொட்டொரக்ள்.     நொங்கள் த�றுமபேன அந்� �ழியில் தசயல்பட
கட்டதைமக்கப்படவில்தைல. தைடல்பேமன்

“      ஸ்தடரொய்டுகள் பே�தைல தசய்�தை� நிறு�்திய ஆட்பேடொ இம்யூன்
    பேநொயிலிருந்து என் நொயின் உயிதைரக் கொப்பொற்றியது.  பக்க விதைளவுகள்

இல்தைல! ” Iொன்

"   ஒரு நொய் RSO     எடு�்துக்தகொள்��ொல் ஏற்படும் விதைளவுகதைள நொன்
  பேநரடியொகப் பொர�்்பே�ன் ...   மு�ல் சில நொட்களுக்கு,   ரூபி (12  �யதுதைடய

நொய்)       இன்னும் உடம்பு சரியில்லொமல் இருந்�து மற்றும் சிறிது
குலுக்கியது,      இந்� விஷய�்தில் உங்களுக்கு சந்பே�கம் இருந்�ொல்

  க�தைலக்குரிய அறிகுறிகள் இருக்கும்,  ஆனொல் 1   மொ� சிகிசத்ைசக்கு நொன்
உறுதியளிக்கிபேறன்.    மீண்டும் மிகவும் விதைளயொடட்ு�்�னமொக அதைன�்து

       பேநரம் ஆற்றல் நிதைறந்� படுக்தைக மற்றும் நொற்கொலிகள் மீது குதி�்து
  படிக்கடட்ுகள் �தைர இயங்கும்.    முன்தபல்லொம் கண்களில் நீர் �டியும்,

      சொம்பல் நிறப் பேபொரத்ை�யுடன் இப்பேபொது அதை� முற்றிலும் இயல்பு
 நிதைலக்கு�் திரும்பிவிட்டன.     ரூபிக்கு கொலின் உட்புற�்தில் ஒரு தபரிய

 �ளரச்ச்ி இருந்�து,     அது பல ஆண்டுகளொக இருந்�து,  இப்பேபொது
     எண்தணய் சொப்பிட்ட பிறகு அது கிட்ட�்�ட்ட விழுந்துவிட்டது!!!ரிக்
  சிம்ப்சனுக்கு நன்றி xxx    இந்� எண்தணதைய ஆசீர�்தி�்�ொர,்  இது
  உண்தைமயில் பே�தைல தசய்கிறது,      ஏன் இல்தைல என்று தசொல்ல எந்�

 சொன்றுகளும்இல்தைல..?” பிரட்

“  இன்று 3     �து நொள் என் நொய்க்கு RSO  (   ரிக் சிம்ப்சன் ஆயில்)  சிகிசத்ைச
அளிக்கப்படுகிறது,      இது பல தீவிர பேநொய்களுக்கொன மரு�்து�

   சிகிசத்ைசக்கொன கஞ்சொ அடரவ்ு ஆகும்.  அ�ளுக்கு 13   �யது மற்றும் சுமொர்
7   �யதுசில மொ�ங்களுக்கு முன்பு,    அ�ளது தீவிர ஸ்பேனொட்டினஸ்,  தபரிய

      சளி மற்றும் சில நொட்களில் அ�ள் மந்�மொக இருந்�ொள்.ஆன்தைலனில்
பொர�்்பே�ன்,  "     தகொட்டி இருமல் அல்லது நொய் சளி"   என்று தசொன்பேனன்,

     அ�னொல் நொன் இங்பேக சில நுண்ணுயிர் எதிரப்்பிகதைள
   எடு�்துக்தகொண்டு அ�தைள ஒரு பொட�்திட்ட�்தில்

த�ொடங்கிபேனன்.உ��வில்தைல,     எனபே� நொங்கள் அ�தைள கொல்நதைட
  மரு�்து�ரிடம் அதைழ�்துச் தசன்பேறொம்.

நிசச்யமொக,    அ�ரக்ள் இர�்� பே�தைல,     எக்ஸ்பேர மற்றும் சளி ஸ்கிரீனிங்
 தசய்ய விரும்பினர.்  ஏறக்குதைறய 500   த�ட் பில்களில்,  நொன்

மறு�்துவிட்பேடன்,      அ�னொல் நொங்கள் அ�ளுக்கு ஒரு பரந்�
  ஆண்டிபயொடிக் தகொடுக்க�் த�ொடங்கிபேனொம்,    அதுவும் ஒரு மொ��்தில்

 அதை��் த�ொடவில்தைல.     அ�தைள மீண்டும் உள்பேள அதைழ�்துச் தசன்று
     பேமலும் இரண்டு �லிதைமயொன ஆண்டிபயொடிக் மருந்துகதைளப் தபற்று,

    ஒரு மொ�ம் ம�ரீதியொக அ�ற்தைற உடத்கொண்பேடன்.அதை�யும்
த�ொடவில்தைல!

     எனபே� கொல்நதைட மரு�்து�ர் பூஞ்தைசக் தகொல்லி மருந்தை�
முயற்சி�்�ொர.்    இன்னும்அ�ள் பேநொதைய�் த�ொடவில்தைல!!13  �யது நொய்க்கு

     தசலவு தசய்�து எது நியொயமொனது என்பதை� தீரம்ொனிப்பது
கடினம்...      அ�னொல் நொன் ஒரு மொ��்திற்கு முன்பு அதைன�்து

 மருந்துகதைளயும் நிறு�்தி,     அ�ளது உடதைல மீடத்டடுக்க 3  நொட்களுக்கு
 முன்பு RSO   இல் த�ொடங்கிபேனன்,   தமொ�்�ம் 6    பேடொஸ்கள் மற்றும் அ�ள்

  முற்றிலும் புதிய நொய்!
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 துரந்ொற்றம் இல்தைல,   இருமல் இல்தைல,   அ�ள் மன்சச்ிஸ்
தபற்றிருக்கிறொள்,     தபொது�ொக நொம் ஒரு குறிப்பிட�்�க்க

 முன்பேனற்ற�்தை�க் கண்பேடொம்.  உண்தைமயில் நம்பமுடியொது.எனது
 �னிப்பட்ட அனுப��்திலிருந்து,      இது சில அற்பு�மொன சரர்ியல் மருந்து

   என்பதை� என்னொல் சொன்றளிக்க முடியும்.   என் இ�ய�்தின் அடிப்பகுதியில்
 இருந்து நன்றி!”  உயிர்பிதைழ�்�ல்

“      எனது கு�்துசச்ண்தைட வீரர் புதைக பிடிக்க என்தைன�்
பே�டுகிறொர.்       சலசலப்தைபப் பிடிக்க எங்கள் தூப�்தின் பேமல் நின்று அ�ள்
பிடிபட்டொள்...      எல்லொப் புதைககளும் நட்பொக இல்தைல என்பதை� அ�ள்
கற்றுக்தகொண்டொள்.     உங்கள் நொய் விதைரவில் எண்தணதைய அனுபவிக்கும்

 என்று நம்புகிபேறன்!!” ஆகஸ்ட்

“  எனக்கு 14     �யது பேகொல்டன் நியூஃபி (50%    பேகொல்டன் தரட்ரீ�ர் 50%  நியூ
ஃபவுண்ட்பேலண்ட்)   உள்ளது &     அ�ள் மிகவும் பேமொசமொக அழுகிறொள்,

     ஏதனன்றொல் அ�ளுதைடய இடுப்பு அ�ளுக்கு மிகவும் �லி�்�து,
   ஏதனன்றொல் அ�ளுக்கு மூடட்ு�லி (   பதைழய நொய் +   கடின�் �ளங்கள்)

      மற்றும் என் �ந்தை�யும் சபேகொ�ரரும் அ�தைள கொல்நதைட மரு�்து�ரிடம்
  அதைழ�்துச் தசல்ல மறு�்துவிட்டனர,்      எனபே� நொன் அ�ற்கு பதிலொக என்

 நொய்க்கு 40$   தைபதைய �ொங்குபே�ன்,     அ�ள் �லிக்க�் த�ொடங்கும் பேபொது,  
   நொன் அ�தைள தகொஞ்சம் புதைகபிடிப்பேபன்,    அ�ள் நொய்க்குட்டி பேபொல

நடி�்�ொள்.சிணுங்கல்,   சிணுங்கல் இல்தைல,    அ�ள் சுற்றி நடப்பபே�ொ
    அல்லது கொரியங்கதைளச் தசய்�பே�ொ பிரசச்தைன இல்தைல,  அ�ள்

 நிம்மதியொகதூங்கு�ொள்.

     இந்� பேநர�்தில் அ�ளுக்கும் ஒரு கட்டி இருந்�து.  நொன் இறுதியொக
     அ�தைள கொல்நதைட மரு�்து�ரிடம் அதைழ�்துச் தசல்லும்படி என்

  �ந்தை�தைய சமொ�ொனப்படு�்திபேனன் (    அ�தைள கீபேழ பேபொட பே�ண்டும்
  என்றொல் நொங்கள் தசய்பே�ொம்,    ஆனொல் நொங்கள் சந்திப்தைப

   அதைமப்ப�ற்கு முன்பு எனக்கு VETS     கரு�்து பே�ண்டும் என்று நொன்
தசொன்பேனன்)    நொங்கள் அங்கு தசன்பேறொம்,    அ�ள் என் நொதைய
பரிபேசொதிக்கிறொள்.     சந்திப்பின் முடிவில் அ�ள் �ன் �யதில்

     பொர�்்�திபேலபேயமிகவும்ஆபேரொக்கியமொன நொய் என்று தசொன்னொள்!

   அ�ளுக்கு தைமனர் ஆர�்்ரிடிஸ் உள்ளது,     பேமலும் அது எப்படி பேமொசமொக
 இல்தைல என்றும்,       பேபஸ்பொல் அளவுள்ள அ�ளது கட்டி எப்படி இருந்�து

   என்று த�ரியவில்தைல என்றும் கூறினொர.்ஆம்,    அது இப்பேபொது கம்பொல்
 அளவு இருந்�து!30     நொள் மருந்துச் சீடட்ுக்கு $150   என்று �னது

   உள்ளடக்க�்தை� தை��்துக்தகொள்ளும் கீல்�ொ��்திற்கொன மருந்துகள்
       உ�� பே�ண்டும் என்றும் அது ஷிட் தசய்�து என்றும் அ�ர்

கூறினொர.்      மருந்து மதிப்புள்ள�ொ என்பதை�ப் பொரக்்க நொன் அ�தைள
 புதைகப்பதை� நிறு�்திபேனன்.இல்தைல.   அ�ற்தைற எடுக்கப் பேபொரொடி,

 மலசச்ிக்கதைலஉண்டொக்கி,   எந்பேநரமும் �லியில் இருந்�ொள்!

கதைளயுடன்,      அ�ள் பேநரொக என்னிடம் �ந்து உட்கொரந்்து,   அ�ள் என்ன
    தபறுகிறொள் என்பதை� அறிந்து அதை� விரும்பினொள்!  அ�ளது கட்டி

  மதைறந்து பேபொக உ�வியது,     அ�ளது மூடட்ு�லி நொன் அ�தைள
 புதைகபிடிக்க பே�ண்டியதில்தைல,    ஏதனன்றொல் நொன் அ�தைள

      புதைகபிடிப்ப�ற்கு முன்பு பயன்படு�்திய பொதி அளவு கூட அ�தைள
 த�ொந்�ரவு தசய்யவில்தைல.    மரிIு�ொனொ ஒரு அதிசய �ொ�ரமொகும்,

     பேமலும் எனது நொய்களின் ஆயுதைள நீண்ட�ொகவும் ஆபேரொக்கியமொகவும்

- 318 -



ஆக்கியுள்ளது!      என் தபண் குழந்தை�க்கொக நொன் எதை�யும் தசய்பே�ன்!
    அ�ள் என் தபருதைமமற்றும் மகிழ்சச்ி! ” தப�்�ொனி

“   என் நொய் 13    �யது தபல்ஜிய பேமய்ப்பன்.   சில ஆண்டுகளுக்கு முன்பு
     அ�ரது பக்க�்தில் ஒரு சிறிய கட்டி பே�ொன்றியது.  சில மொ�ங்களுக்கு

    முன்பு திடீதரன ஆப�்�ொன பே�க�்தில் �ளர
ஆரம்பி�்�து.    துரதிரஷ்்ட�சமொக அ�ருக்கு புற்றுபேநொய் இருப்பது
கண்டறியப்பட்டது.   ஒரு கட்டி மடட்ுமல்ல.  பரிபேசொ�தைனயில் அ�ரிடம்

 நிதைறய இருந்�து.   அ�ருக்கும் பே�று பிரசச்தைனகள்
இருந்�ன...     முக்கியமொக கீல்�ொ�ம் மற்றும் இடுப்பு டிஸ்பொசியொ.மயக்க

      மருந்தினொல் அ�ர் உயிர் பிதைழப்பது சந்பே�கம் என்ப�ொல் அறுதை�
  சிகிசத்ைச தசய்ய முடியொது.    அ�ன் கஷ்டப்படு�தை� என்னொல் �ொங்க

முடியவில்தைல...   அ�ரொல் நடக்க முடியொமல்,  சொப்பிடு�தை�
நிறு�்திவிட்டொன்.     அ�ருக்கு உ�வு��ற்கொன கதைடசி முயற்சியொக கஞ்சொ

    எண்தணய் தகொடுக்க முயற்சிக்க முடிவு தசய்பே�ன்.  நொனும் எனது
        பொரட்்னர் பொடட்ும் அ�ருக்கு ஒரு குக்கீயில் ஒரு சிறிய த�ொதைகதைய (ஒரு

  அரிசி �ொனிய அளவு)  தகொடு�்பே�ொம்.   அது அ�தைன மிகவும்
பொதி�்�து...    அ�ர் கொல்களில் நிதைலகுதைலந்து மணிக்கணக்கில்
தூங்கினொர.்

     அடு�்� சில நொட்களில் மருந்தின் அளதை� மொற்றியதைம�்பே�ொம்,
    அ�ருதைடய பசி உடனடியொக பேமம்பட்டதை�க் க�னி�்பே�ொம்.அ�ர்

      மிகவும் எளி�ொக நகர ஆரம்பி�்�ொர் மற்றும் அ�ரது அணுகுமுதைற
  மிகவும் பிரகொசமொக இருந்�து.     நொட்கள் தசல்ல தசல்ல அ�னது மருந்தை�

 தமது�ொக அதிகரி�்பே�ொம்.3   �ொரங்கள் ஆகிவிட்டன,    நொன் அ�தைர அபே�
  நொயொக அதைடயொளம் கொணவில்தைல.  அ�ன் சந்பே�ொஷமொயிருக்கிறொன்!

  அ�ரது �ொதைல ஆடட்ு�து,  விதைளயொடட்ு�்�னமொக,  சொப்பிடு�து,  மற்றும்
    எல்லொ�ற்றிற்கும் பேமலொக கட்டியொனது எண்தணயில் த�ொடங்கு��ற்கு

   முன்பு இருந்� பொதி அளவு!!!!    நொன் அ�ருக்கு சிகிசத்ைசதைய�் த�ொடரப்ே�ன்
(     எங்கள் தசொந்� எண்தணதைய �ழங்கு��ற்கு நொங்கள்
அதிரஷ்்டசொலிகள்)   மற்றும் உங்களுக்கு�் த�ரிவிக்கிபேறன்.  இந்� கட்டிகள்

   முற்றிலுமொக மதைறந்துவிடு�தை� நொன் எதிரப்ொரக்்கிபேறன்!!!!!!!!!” பேIொசி

"      நொன் என் சிறிய தபொமபேரனியதைன எண்தணயில் ஆரம்பி�்பே�ன்,
      ஏதனனில் அ�ருக்கு மூசச்ுக்குழொய் சரிந்�து மற்றும் பிறவி இ�ய

 தசயலிழப்பு உள்ளது.    அ�ர் பேகொதைடயில் இருந்து �ழக்கமொன
  மருந்துகதைள எடு�்துக் தகொள்ளவில்தைல,    பேகொதைடயில் இருந்து மு�ல்

    முதைறயொக அ�ர் சிறிதும் இருமவில்தைல (  மரு�்து�ர் தகொடு�்�
     மருந்துகதைள அ�ர் த�ொடரந்்து இருமல் மற்றும் �ொய்

மூடிக்தகொண்டொர)்.      அ�ருக்கு அதிக ஆற்றல் உள்ளது மற்றும் அ�ர்
     மருந்தில் இருந்�பேபொது தசய்�தை� விட சிறப்பொக தசயல்படுகிறொர.்

கபேரன்

“    எனது நொய்க்கும் கட்டிகள் உள்ளன,    நொன் அ�ருக்கு எண்தணய்
தகொடு�்பே�ன்,      ஆனொல் அ�ர் ஒரு ரொட்வீலர் 135  பவுண்டுகள்

  குடிபேபொதை�யில் இருப்பதை�ப் பேபொல,     அ�ர் ஒரு சிறிய தூக்கம்
 தகொண்ட�ரொக இருந்�ொர,்     எனபே� நொன் அ�ருக்குக் தகொடுக்கும் அளதை�

 மொற்ற பே�ண்டும்.  .      ஆனொல் அது அ�ருக்கு உ�வும் என்று நொன்
நம்புகிபேறன். பீட்டர்

பேக.�ணக்கம்,        ஒரு ��தைளயின் பின் கொல் உதைடந்து இப்பேபொது புதி�ொக
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  துண்டிக்கப்பட்ட ��தைளக்கு RSO    தபொரு�்�மொன�ொக இருக்குமொ என்று
பேயொசிக்கிறீரக்ளொ?      த�ளிப்படும் எலும்பில் ஒரு சிறிய துதைடப்பம் இந்�

 சிறு�னுக்கு உ�வுமொ?     அல்லது ஒரு சிறிய உயிரின�்திற்கு மிகவும்
�லிதைமயொன�ொ?    தசய்திதைய த�ளிப்படு�்திய�ற்கு நன்றி மற்றும்

 கடவுள்ஆசீர�்திப்பொர!்

ஏ.      நொன் ஒருபேபொதும் ��தைளக்கு எண்தணய் தை��்�தில்தைல என்பதை�
  ஒப்புக்தகொள்ள பே�ண்டும் என்றொலும்,     நொன் அதை�ப் பொரக்்கும் வி�ம்

   அதிக எண்தணய் மற்றும் பே�கமொனது,  சிறந்�து.  அ�ளது உணவிலும்
 தகொஞ்சம் பேபொடுபே�ன்.   பேமொசமொன சூழ்நிதைல என்னத�ன்றொல்,  ஏதைழ

 ��தைளகல்தலறியப்படும்.  தபரிய ஒப்பந்�ம்.�ொழ்�்துகள், பேI.பி

"    எனக்கு ஒரு நண்பர் இருந்�ொர,்    அ�ருதைடய நொய்க்கு கிதளௌபேகொமொ
  இருந்�து மற்றும் "  ஒரு பரிபேசொ�தைன" தசய்�ொர,்    அ�ர் �னது நொய்க்கு ஒரு

  �ொரம் கஞ்சொதை�க் தகொடு�்�ொர,்     பேமலும் அ�ரது கண் அழு�்��்தை�
 பரிபேசொதி�்�ொர் ...      கொல்நதைட மரு�்து�ர் அ�ர் இ�்�ளவு விதைர�ொக

     அழு�்�ம் குதைற�தை�க் கண்டதில்தைல என்று கூறினொர் ...   பின்னர் அ�ர்
      தசய்யவில்தைல ஒரு �ொர�்திற்கு எதுவும் தகொடுக்கொமல் அ�தைள உள்பேள

 அதைழ�்துச் தசன்றொன்...     அந்� அழு�்�ம் அதிகமொக இருந்��ொல் அ�ள்
     பொரத்ை�தைய பேச�ப்படு�்திய�ொல் என்ன தசய்கிறொர் என்று கொல்நதைட
 மரு�்து�ர் பேகட்டொர.்    அ�ர் கொல்நதைட மரு�்து�ரிடம் �னது

"பரிபேசொ�தைன"   குறி�்து பதிலளி�்�பேபொது,    அ�ரது கொல்நதைட மரு�்து�ர்
     அ�தைர கஞ்சொ சிகிசத்ைசதைய�் த�ொடரஊக்குவி�்�ொர் !!!!!" கொதரட்

“     என்னுதைடய �ய�ொன நொய்க்கு பலமுதைற கஞ்சொ
தகொடு�்திருக்கிபேறன்.     அது �லிக்கு தபரிதும் உ�வியது மற்றும்

   அ�ளுதைடயஇறுதி நொட்கதைள எளி�ொக்கியது.    நொன் அ�தைள கீபேழ இறக்கி
 தை��்� அன்று,     நொன் அ�ளுக்கு மொமிச�்தை� தகொடு�்பே�ன்,   ஒரு பேIொடி
      கஞ்சொ கலந்� நொய் விருந்துகளுடன் சூரியதைன நதைனக்க அ�தைள

 த�ளிபேய விடுங்கள்.    அ�ள் என்னுடன் கதைடசியொக அனுபவி�்�ொள், பேநரம்
   �ரும்பேபொதுஅ�ள் நிம்மதியொகஇருந்�ொள். சமந்�ொ

“      எனது விலங்குகளும் நொனும் சில அறியப்படொ� பூசச்ிகள்,  பயங்கரமொன
புண்கள்,     கஞ்சொதை� மீட்க பேபொரொடி �ருகிபேறொம்.  என் தசல்லப்

    பிரொணிகள் பொதைற சிதைல பேபொல் கல்தலறியப்பட்டொலும்,  என்தைனப்
   பேபொலபே� அதை�யும் சிறப்பொக �ருகின்றன.  இது என்ன

தகொடுதைமயொனது,     கொல்நதைட மரு�்து�ரக்பேளொ அல்லது மரு�்து�ரக்பேளொ
  அதை�க் கண்டுபிடிக்க முடியவில்தைல. --    குளிரந்்து இறந்�தை� விட பொதைற

  சிதைலயொக கல்தலறி�து பேமல்.   எனக்கு அ�்�ளவு�ொன் த�ரியும்,
பேIொஆன்.lol, பேI.பி

"     நொன் ஒருபேபொதும் எண்தணய்களுக்கு அதிக க�னம்
தசலு�்�வில்தைல.      பின்னர் நொன் ஒரு டிஞ்சதைர முயற்சி�்பே�ன் ...  பேGொலி

  ஃபக்கிங் பேமொலி ...     நொன் அதை� என் நொய்க்கு தகொடுக்கிபேறன்,   அ�ள் 12
 �ய�ொக இருக்கிறொள்,     அ�ள் விதைளயொடு�தை� சொப்பிடு�து அ�ளுக்கு

உ�வுகிறது,     அ�ள் பதைழய மொதிரி இருக்கிறொள்.குளுக்பேகொசதைமதைன
     முயற்சி�்பே�ன் ஆனொல் அது அ�ளது �லிதைய�் த�ொடவில்தைல.இங்குள்ள

       மற்ற�ரக்ள் அதை�ச் தசய்திருப்பதை� நொன் பொரக்்கும் �தைர நொன் அதை�
      என் நொய்க்குக் தகொடுப்பதை�ப் பற்றி ஒருபேபொதும் நிதைன�்�தில்தைல ...

     ஆனொல் ஆமொம் எண்தணய் நன்றொக இருக்கிறது ...  அதைன�ருக்கும்
        நன்றி என் நொய் உங்களுக்கு நன்றி தசொல்ல முடிந்�ொல் நொன் உறுதியொக

- 320 -



 நம்புகிபேறன் ...  அதைமதி .. .” பேகரி

“    கதைணயப் புற்றுபேநொதைய உரு�ொக்கிய இன்சுலிபேனொமொவின்
  ஃதபதரட்தைட நொன் குணப்படு�்திபேனன்.எட்டிப்பொரக்்கிபேறன்,  உங்கள்

'   உபேரொமம் நிதைறந்� குடும்ப�்திற்கு'   நீங்கள் பே�தை�.  சிகிசத்ைசயின் பேபொது
 இபே�ொ மலர,்      அ�ள் இங்பேக தகொஞ்சம் குறுக்கொக கண்கதைள

    மூடிக்தகொண்டு நிம்மதியொன உறக்க�்திற்கு �யொரொக இருக்கிறொள்..!”
சணல்

"      என்னுதைடய இரண்டு நொய்களில் ஒன்றுக்கு கஞ்சொ எண்தணய்
   கொரணமொக�லிப்பு பேநொய் இல்தைல." சொரல்ஸ்

“    என்னிடம் ஒரு ரொட்வீலர் உள்ளது,    அ�ருக்கு �யிற்றில் புற்றுபேநொய்
இருப்ப�ொகவும்,     எதுவும் இல்தைல என்றும் கிருஸ்துமஸில்

      கூறப்பட்டதுஅ�ரக்ள் தசய்ய முடியும் மற்றும் அ�ர் அதிகபட்சமொக 2
  மொ�ங்கள் �ொழ பே�ண்டும்.    எனபே� நொபேன �யொரி�்� எண்தணயில்

 அ�தைர முயற்சி�்பே�ன்.2      �ொர�்திற்கு முன்பு அ�தைர ஸ்பேகன் தசய்து
பொர�்்பே�ன்.   புற்றுபேநொய் எல்லொம் பேபொய்விட்டது." இயன்

"    நொன் அதை� எனது 13   �யது ஆய்�க�்தில் தகொடுக்கிபேறன்.  பின்னர் அ�ர்
2    பேபொல் ஒரு பந்தை�துர�்துகிறொர.் ஸ்தடபொனி

"    என் பிட்புல்லின் தமலபேனொமொதை�குணப்படு�்தியது." பிரொண்டன்

"    எனது ரொட்வீலதைர �னது 2     �து அறுதை� சிகிசத்ைசக்குப் பிறகு கொல்நதைட
  மரு�்து�ரிடம் இருந்து "    எங்களொல் மு�ன்முதைறயொகப் தபற முடியொ�

  மீ�முள்ள புற்றுபேநொதையப் தபற"  எடு�்பே�ன்.    நொன் அ�ளுக்கு ஒரு
 மொ�மொக RSO  தகொடுக்கிபேறன்,      அபே� பேபொல் கீறல் �ள�்தில் கஞ்சொ

 தை�லம் பே�ய்க்கிபேறன்.  என்ன த�ரியுமொ?   அறுதை�சிகிசத்ைச நிபுணர் "பேநொ
  புலப்படும் புற்றுபேநொய் இல்தைல"   என்று பொர�்்�ொர.்  உறுதிதசய்ய ஆய்�க

  முடிவுகளுக்கொக கொ�்திருக்க பே�ண்டும்,    ஆனொல் என்னுதைடய தசொந்� 100
     பவுண்டுஅதிசயம் என்னிடம் உள்ளதுஎன்றுகூறுபே�ன். பேIொனி

“      என் உறவினரின் பூதைனக்கு பொரக்ின்சனின் பூதைன �டி�ம்
இருந்�து.      கதைள மடட்ுபேம அ�தைர அதைமதிப்படு�்தியது மற்றும் அ�ரது

     பிடிப்புகதைள நிறு�்தியது மற்றும் நிசச்யமொக அ�ரது �ொழ்க்தைகதைய
 நீட்டி�்து பேமம்படு�்தியது.    அ�ரது மரண�்திற்குக் கொரணம் அல்லது

    அ�ருக்கு நசச்ு�்�ன்தைமயொக இருந்து த�கு த�ொதைலவில்!�ற்தசயலொக,
       என் உறவினர் �னது �லிப்பு பேநொதையக் கடட்ுக்குள் தை��்திருக்க அந்�

  பேநர�்தில் அதை�ப் பயன்படு�்தினொர!்  மனி�ரக்ளுக்கும் விலங்குகளுக்கும்
   ஒபேர மொதிரியொனபயனுள்ளமருந்து! என்னிபேயொ

“      பொலொதைடக்கட்டி அல்லது இதைறசச்ியில் அ�ரக்ள் எதை�ச் சொப்பிட்டொலும்
   மிகக் குதைறந்� அளவிபேலபேய த�ொடங்குங்கள்!   என் தரொட்டி 100  பவுன்,
   அதைர மணி அரிசி பேபொதும்!      ஒருமுழுஅரிசி அளவுஅ�தைர 4-6  மணி பேநரம்

  எசச்ில்ஊறதை�க்கிறது. கிதரக்

"        எனது நொய் ஒரு மொ� மதிப்புள்ள ஸ்பேபஸ் பேகக்குகதைள சொப்பிட்டது,  மிக
      நீண்ட தூக்க�்தை��் �விர பே�று எந்� பேமொசமொன விதைளவுகளும்

இல்தைல." தநட்

“  தரொம்ப உண்தைம.     எங்கள் அன்பொன நொன்கு கொல் குடும்ப
     உறுப்பினரக்ளில் ஒரு�ருக்கு அ�ரது முழங்தைகக்குக் கீபேழ ஐந்து
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   �ருடங்களொக பே�ொல் கட்டி இருந்�து.   ஒ�்த�ொரு ஆண்டும் தபரி�ொக
�ளரந்்�து.  அ�ளுக்கு 11   �யது ஆனபேபொது.    �ய�ொன அ�ள் இடுப்பு

   டிப்பேலசியொவின் அறிகுறிகதைளக் கொட்ட ஆரம்பி�்�ொள்.அ�ளுதைடய
     கல்லீரல் மற்றும் சிறுநீரக�்தை� அழிக்கக்கூடிய �லி மருந்துகதைள

   அ�ளுக்கு முழு�துமொக தசலு�்து��ற்கு பதிலொக.  நொங்கள் அ�ளது
    உணவில் அல்லது ஒரு விருந்�ொக ரீ-   பே�ப் தமொடட்ுகதைள தூ�

ஆரம்பி�்பே�ொம்.     பேலசொக �றுக்கப்பட்ட பூக்களின் சுதை� அ�ளுக்கு
 மிகவும் பிடி�்திருந்�து.     பின்னர் அ�ள் மிகவும் சுறுசுறுப்பொக இருக்க

ஆரம்பி�்�ொள்.     ஓரிரு �ருடங்கள் ம�ரீதியொக அ�ளுக்கு கஞ்சொதை�
   தை��்து சிகிசத்ைச அளி�்� பிறகு,    அ�ளது முழங்தைகயில் இருந்�

    கட்டியொனது �ளர�்ொன பே�ொலொகக் குதைறய�் த�ொடங்கியது.  அ�ள் 14
  �யது �தைர �ொழ்ந்�ொள்.     அ�ள் எங்கதைள அன்பொன கண்களொல் பொரக்்க�்

��றியதில்தைல.      அ�ள் இனி ஓடி குதிக்கக்கூடிய நொயொக இருக்க
முடியொது.எனபே�,      ஒரு �சொப்��்திற்கும் பேமலொக நொங்கள் பணிபுரிந்�

      அன்பொன மற்றும் அன்பொன குடும்ப கொல்நதைட மரு�்து�ர் மூலம்
     அ�ளுதைடய துன்ப�்தை� முடிவுக்குக் தகொண்டு�ர மிகவும் கடினமொன

 முடிதை� எடு�்பே�ொம்.    கிறிஸ்துமஸுக்கு சில நொட்களுக்கு முன்பு,
     கொல்நதைட மரு�்து�ரும் அ�ரது மதைனவியும் வீட்டிற்குச் தசல்லும்

      �ழியில் எங்கள் வீட்டிற்கு �ந்து அ�ரது மொற்ற�்திற்கு எங்களுக்கு
உ�வினொரக்ள்.*கண்ணீர*்     தமொ�்��்தில் கஞ்சொ பல துன்பங்களுக்கு
அருமருந்�ொகும்.  எங்களின் அன்பினொலும்,   உண்தைமயொன புனி��்தின்

     மீ�ொன எங்கள் அன்பினொலும் அ�ள் பழு�்� முதுதைமக்கு
�ய�ொகிவிட்டொள்.... கன்னொபீஸ்.

"ஆமொம்,   எனக்கு த�ரியும்,      என் நொய் ஏப்ரல் மொ� இறுதியில்
இறந்துவிட்டது,      கதைடசியொக நொங்கள் ஒன்றொகச் தசய்�பேபொது நொன்

   அ�ருடன் சிறிது கதைளகதைள புதைக�்பே�ன்,   இறுதியொக அ�ர்
 �லியிலிருந்து த�ளிபேயறினொர.்   நிம்மதியொக உறங்கச் தசன்றொன்.”

பேமொரக்ன்னொ

“  த�ரிந்�து நல்லது.    இது மனி� தசல்லப்பிரொணிகளுக்கும் முதுதகலும்பில்
   பே�தைலதசய்யும் என்று நிதைனக்கிறீரக்ளொ? பிதரண்டொ

"    உங்களிடம் மனி� தசல்லப்பிரொணி இருக்கிற�ொ?" தகொலின்

“       இந்� மனி� தசல்லப்பிரொணிகளில் ஒன்தைற நொன் எங்பேக தபறு�து?
  அதை� சு�ொரஸ்யமொக ஒலிக்கின்றன.   பே�ொட்டக்கதைல தசய்ய என்னுதைடய

  பயிற்சி அளிக்க விரும்புகிபேறன்.    அ�ரக்ள் அதை�ச் தசய்ய பேபொதுமொன
பு�்திசொலிகள்,  நீங்கள் எண்ணுகிறீரக்ளொ?" சொஷொ

"ஆம்,      இது மனி� தசல்லப்பிரொணிகளிலும் பே�தைல தசய்கிறது.இ�ற்கு
 நன்றி -    இதுஎன்தைனசிரிக்கதை��்�து. பேIபி

“        நொன் என் முயலின் ஒரு கண்ணின் பேமல் �ளரச்ச்ியுடன் பொதைன
 தமொடட்ுகதைள (  சிறிய அளவு)  பயன்படு�்திபேனன்.  �ளரச்ச்ி பேபொய்விட்டது,

    அ�ள் பொரத்ை�தைய�் �க்க தை��்துக் தகொண்டொள்.   ஒரு மொ� சிகிசத்ைச
   மடட்ுபேம அ�ள் த�ளி�ொக இருந்�ொள்.(  கொல்நதைட பேமற்பொரத்ை�).இப்பேபொது

      எனக்கு மூதைள பிரசச்ிதைனகள் மற்றும் �லிப்பு�்�ொக்கங்கள் உள்ள ஒரு
  சிறந்� பேடன் உள்ளது.    நொன் என் லூபஸுக்கொக புதைகபிடிக்கிபேறன்

(   டொக்டர் ஸ்கிரிப்டுகள் இல்தைல,     மரிIு�ொனொ மற்றும் டொக்டர் த�ரியும்)
      மற்றும் தபரிய பேடன் எனக்கு அடு�்� பேசொபொவில் தூங்குகிறொர.்�லிப்பு
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      மருந்துகள் மற்றும் அ�ள் என் வீட்டில் இருந்��ொல் (   நொன் அ�தைள 6
  �ொரங்களுக்கு முன்பு ��்த�டு�்பே�ன்)      நொன் தசய்யும் பேபொது அ�ளுக்கு 5

1/2    �ொரங்களில் �லிப்பு �ரவில்தைல,    அ�ள் எதைட கூடி,  நன்றொக
நடக்கிறொள்,   நிம்மதியொக இருக்கிறொள்.  .   நொன் தினமும் 2  டீஸ்பூன்

    பே�ங்கொய் எண்தணதைய அ�ளுதைடய �ழக்க�்தில் பேசர�்்பே�ன்,  பேமலும்
     அ�ள் அதைசவு மற்றும் பேநொயில் விதிவிலக்கொன முன்பேனற்ற�்தை�க்

கொடட்ுகிறொள். மிஸ்டி

“  எனது 9       “ ”  �யது கு�்துசச்ண்தைட வீரரின் முதுகில் ஒரு ஷூட்டர் பளிங்கு
  அளவு கட்டி இருந்�து...      பிங் பொங் பந்தை�ப் பேபொல் தபரி�ொக இல்தைல.நொன்

  அ�தைள�ொய்�ழி RSO 3xday  அன்று த�ொடங்கிபேனன்.   அ�ள் அளதை� நன்கு
      தபொறு�்துக் தகொண்டொள் மற்றும் கட்டி இறுதியில் பே�ொலில் இருந்து

    த�ளிபேயறி அடிப்பதைடயில் ஒரு துதைளதைய ஏற்படு�்தியது.RSO  மற்றும்
    நுண்ணுயிர் எதிரப்்பிகளின் த�ொடரச்ச்ியொன விதிமுதைற முழுதைமயொக

 மூடப்படும் �தைர.    அ�ள் எந்� கட்டியும் இல்லொமல்,  பக்கவிதைளவுகளும்
   இல்லொ� புதிய�ள் பேபொல நல்ல�ள்.இருப்பினும்,   எனது பேடொபரப்ேமன்

RSO       தை� நன்கு தபொறு�்துக் தகொள்ளவில்தைல மற்றும் கணிசமொக சிறிய
  அளவுகதைள எடு�்துக்தகொள்ள பே�ண்டும்.   ஆனொல் அ�ரும் அதிலிருந்து

குணமதைடந்துவிட்டொர.் கபேரன்

“        நொன் என் �ய�ொன நொய்க்கு கொதில் புதைகதைய ஊதி மருந்து
தகொடு�்பே�ன்.      அ�ர் அதை� விரும்பினொர் மற்றும் பேமொசமொன இடுப்பு

   மற்றும் மூடட்ு�லி உள்ள 21    �யது நொதைய (  மனி� ஆண்டுகள்)  விட
 நொய்க்குட்டியொக நடி�்�ொர.் ஜினொ

"       எனது தIரம்ன் தஷப்பரட்் நொய்க்கு மண்ணீரல் புற்றுபேநொய் இருப்பது
   கண்டறியப்பட்டபேபொது சணல் எண்தணய் கொப்பொற்றியது,  அ�ளுக்கு

 இப்பேபொது 9      �யதுமற்றும் நி�ொரணம் மற்றும் நன்றொகஉள்ளது." பொல்

“  எனது 6      �யது ஆணுக்கு கடுதைமயொன மூடட்ு�லி ஏற்பட்டது.அ�தைர
  மீண்டும் இயக்க 3   �ொரங்கள் ஆனது.  எனது 3   நொய்களுக்கு �ொர�்திற்கு

    இரண்டு முதைற �டுப்பு மருந்தை� தகொடுக்கிபேறன்...  என்னிடம் கொல்நதைட
   மரு�்து�ச் சட்டங்கள் எதுவும் இல்தைல...   நொன் அ�ரக்தைள தினமும்
 உசச்�்தில் பொரக்்கிபேறன்...    என்தைனப் தபொறு�்� �தைரயில் கஞ்சொ
     எண்தணய் நம் உணவில் அ�சியமொன ஒரு அங்கம்...  நொன் அந்�

  தசடிதைய பொர�்்து பயப்படுகிபேறன்...  எல்லொ பேநர�்திலும்...” ஸ்பொரக்்கி

முடிவுழைர 
"  ஜிண்ட்ரிச் பேபயர:்     நீங்கள் சணல் இல்லொமல் தபொருளொ�ொர�்தை�

  பகு�்�றிவுடன் இயக்கமுடியொது.

 ரிக் சிம்ப்சன்:  அதுசரி!

பேIபி:    அதை�த�றுமபேனதசய்யமுடியொது.

  ஒரு எளிய உ�ொரணம்...    நொம் மரு�்து��்தில் ஒட்டிக்தகொண்டொல்.தசக்
      குடியரசு சுமொர் ஒரு பில்லியன் டொலரக்தைள நீரிழிவு பேநொயொளிகளுக்கொக
 மடட்ுபேம தசலவிடுகிறது.  அ�ற்றில் 800,000 உள்ளன!

[  இப்பேபொது பேIபி,  இதைசக்கதைலஞர,்   கஞ்சொ ஆர�்லர,்    நீரிழிவு பேநொயொளி -
     ரிக் மற்றும் அ�ருக்கு இடதுபுறமொக அமரந்்திருக்கும் Iகொதை�
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உதைரயொற்றுகிறொர.்..]

      சரக்்கதைர பேநொய்க்கு எண்தணய் என்ன தசய்கிறது என்பதை� நீங்கபேள
அறிவீரக்ள்.    நீங்கள் ஒரு நொதைளக்கு 4   கிரொம் சொப்பிட்டொல்,  உங்களுக்கு

 இன்சுலின் பே�தை�ப்படொது.

     நொம் ஒ�்த�ொரு �ருடமும் ஒரு பில்லியன் டொலரக்தைள
தசலவிடுகிபேறொம்.      மற்றும் பணம் தசக் குடியரதைச விடட்ு எங்கொ�து

 தசல்கிறது ...   பேமலும்திரும்பி�ரொது!

[  நம்பிக்தைகயில்சிரிக்கிறொர.்..]

   அதுவும் சரக்்கதைர பேநொய் மடட்ுபேம!பிறகு,  எரிதபொருதைளச் பேசரக்்கவும், ரிக்
 தசொன்னது பேபொல...   சரி [   நொன் உங்களுக்கு�் �ருகிபேறன்...ஒருபே�தைள...],

  எல்லொ கொரக்ளும் இல்தைல,   எல்லொம் இல்தைல...   ஆனொல் 50%  என்றொல்...
   எல்லொ டிரொக்டரக்ளும் அந்� [HEMP  FUEL]   மூலம் இயங்கினொல்...  ஏன்

இல்தைல???

பிறகு,     உணவுப் தபொருட்களின் விதைல குதைறகிறது,
�ரக்்கரீதியொக...ஏதனனில்,  ஒரு டிரக்/   டிரொக்டருக்கு எரிதபொருதைள �ழங்க,

   €ஒரு லிட்டர் எரி�ொயுக்கு 1, 2, 3    யூபேரொக்கள் தசலு�்� பே�ண்டியதில்தைல...
பிறகு,  �ரக்்கரீதியொக,    உணவு மலி�ொக இருக்கும்.

  மக்களிடம் பணம்இல்தைல...

      மக்கள் சொப்பிடட்ு உயிர் �ொழ்�தை� அரசு உறுதி தசய்ய
பே�ண்டும்.   அ�ரக்ள் இறந்துவிடுகிறொரக்ள் என்ப�ல்ல...

ஆரஎ்ஸ்:அதுமடட்ுமல்லொமல்,    வி�சொயிகள் �ங்கள் இருப்தைப
      நிதைலநிறு�்� உ�வும் �தைகயில் இந்�ப் பயிதைர �ளரக்்க உரிதைம

உண்டு.  �ரலொறு முழு�தும்,     இந்� ஆதைல கொல்நதைடகளுக்கு ஒரு
    அற்பு�மொன தீ�னமொக பயன்படு�்�ப்பட்டது என்பது அறியப்பட்ட

உண்தைம,       விதை�களில் இருந்து சணல் விதை� எண்தணதைய எடு�்� பிறகு,
    இந்� விதை� பேகக்குகள் விலங்குகளுக்கு உண�ளிக்கப்படுகின்றன.இது

   கிரக�்தின் சிறந்� விலங்கு தீ�னம்!எனபே�,   இது அ�ரக்ளின்
  கொல்நதைடகளுக்கு சிகிசத்ைசயளிப்ப�ற்கொன மருந்துகதைள

 �ழங்கு�பே�ொடு மடட்ுமல்லொமல்,    அ�ரக்ளின் கொல்நதைடகளுக்கு உணவு
 ஆ�ொர�்தை�யும் �ழங்கும்.

  ஜின்ட்ரிச் தசொன்னது பேபொல...  எந்�த�ொரு நொட்டிற்கும்,  சணதைலப்
   பயன்படு�்�ொமல் தபொருளொ�ொர�்தை� இயக்க முயற்சிப்பது...  அல்லது

     எந்� வி�சொயியும் அந்��் த�ொழிதைல நதைடமுதைறப்படு�்� முயற்சிப்பது
   மற்றும் சணல் �ளரக்்க அனுமதிக்கப்படக்கூடொது,பயனற்ற

    �ன்தைமக்கொன ஒரு பயிற்சியொக மடட்ுபேம இருக்கும்!  இந்� தசடிதைய
   �ளரக்்க வி�சொயிகளுக்கு உரிதைம பே�ண்டும்.பேமலும்

     ஒ�்த�ொரு�ருக்கும் அ�ர�ர் பே�தை�கதைள �ழங்கு��ற்கு ஒபேர உரிதைம
 இருக்க பே�ண்டும்.     அந்� சு�ந்திரம் நம் அதைன�ருக்கும் கிதைடக்க

பே�ண்டும்...

பேIபி:     ஆபேரொக்கியமற்ற உணவு மற்றும் நுண்ணுயிர் எதிரப்்பிகள்
    தசலு�்�ப்பட்ட விலங்குகளின் இதைறசச்ிதைய நீங்கள் சொப்பிடுவீரக்ளொ

    அல்லது சணல் ஊட்டப்பட்ட விலங்குகளின் இதைறசச்ிதைய
சொப்பிடுவீரக்ளொ?
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     நீங்கள் சணல் விதை�கள் ஊட்டப்பட்ட பேகொழிக்கறிதைய சொப்பிடுவீரக்ளொ
  மற்றும் ஆபேரொக்கியமொக இருப்பீரக்ளொ-  அந்� பேமொசமொன

 நிதைலதைமகளொல் பொதிக்கப்படு�தில்தைல-  அல்லது த�ொழில்துதைற
 உற்ப�்திதைய சொப்பிடுவீரக்ளொ?ஒபேமகொ-3,  6,  9    நிதைறந்� தகண்தைட மீன்

 அல்லது [அ�ொ�து]   மீன்கதைள சொப்பிடுவீரக்ளொ,    ஏதனனில் அது சணல்
  விதை�தைய உண்ணும் -      அல்லது �தைரயில் �ளரந்்� இதைல அல்லது இறந்�

    விலங்குகதைள உண்ணும் மீன்கதைள சொப்பிட விரும்புகிறீரக்ளொ?இது
 மிகவும் எளிதைமயொனது...  தபொருளொ�ொரம்...   நீங்கள் அதிகமொகச்

    தசலு�்துகிறீரக்ள் மற்றும் பணம் நொட்தைட விடட்ு
த�ளிபேயறுகிறது.    உங்களுக்கு இங்பேக பணம் பே�ண்டும்.  மற்றும் எது

 சிறந்�து -     நீங்கள் பண�்தை�ச் தசல�ழிக்க பே�ண்டியதில்தைல...[பிறகு]
   …”  நீங்கள் பணம் சம்பொதிக்க பே�ண்டியதில்தைல (இருந்துகஞ்சொ

அறிக்தைகஆ�ணப்படம்,Youtube  இல்கிதைடக்கும்)

“       ரிக் சிம்ப்சன் ஆயிதைலச் சுற்றி என்ன நடக்கிறது என்பதை�ச்
 சுருக்கமொகக் கூறுகிபேறன்.   அறிவுறு�்�ல்கள் மக்களுக்கு ஏ,  பி,   சி மற்றும்

டி.     மக்கள் அ�ற்தைறப் படி�்து பேகட்கிறொரக்ள் -   நொன் A  தசய்யவில்தைல
என்றொல்,  B,  C   மற்றும் D    இன்னும் பே�தைல தசய்யுமொ?  நொன் B

 தசய்யவில்தைல என்றொல், A, C  மற்றும் D   இன்னும் பே�தைல தசய்யுமொ?நொன்
C   தசய்யவில்தைல என்றொல்,  A,  B   மற்றும் D   பே�தைல தசய்யுமொ?  நொன் D

 தசய்யவில்தைல என்றொல், A, B  மற்றும் C   இன்னும் பே�தைல தசய்யுமொ?நொன்
A, B, C   மற்றும் D    ஆகிய�ற்தைற பே�றுவி�மொகச் தசய்�ொல்,   அது இன்னும்

  உண்தைமயொனதபொருதைளஉரு�ொக்குமொ?

 தபொது�ொன பதில்:  இல்தைல,   அது முடியொது.  நீங்கள் RSO   ஐ உரு�ொக்க
விரும்பினொல்,   �ழிமுதைறகதைளப் பின்பற்றவும்புற்றுபேநொய்க்கொன
சிகிசத்ைசயில்:    ரிக் சிம்ப்சன் தநறிமுதைற  கடி��்திற்கு மின்
பு�்�கம்.     நீங்கள் பே�று ஏ�ொ�து �யொரிக்க விரும்பினொல்,  பிற

 �ழிமுதைறகதைளப் பின்பற்றவும்.    ஆனொல் நீங்கள் பே�று �தைகயொன
  எண்தணதைய உற்ப�்தி தசய்து,   சிகிசத்ைச பே�ொல்வியதைடந்து

    பேநொயொளியின் பே�தை�யற்ற மரண�்துடன் முடி�தைடயும் பேபொது
   �யவுதசய்து எங்கதைளதபொறுப்பொக்க பே�ண்டொம்.

ஏ,  பி,     சி மற்றும் டி தசய்�ொல்,     எண்தணய் சிறந்� முதைறயில் பே�தைல
தசய்யும்,    அ�னொல்�ொன் அறிவுறு�்�ல்கள் உள்ளன.நீங்கள்
தசய்யொவிட்டொல்,     அது பே�தைல தசய்யொமல் பேபொகலொம்.  இது அ�்�ளவு
எளிதைமயொனது,  இல்தைலயொ?   உங்களுக்கு மருந்து பே�தை�ப்பட்டொல்

     �னிப்பட்ட முதைறயில் நீங்கள் எதை�ப் தபற விரும்புகிறீரக்ள்?மிகவும்
    நன்றொக பே�தைல தசய்ய நிரூபிக்கப்பட்ட ஒன்று,   அல்லது அறியப்படொ�
    மரு�்து� குணங்கள் தகொண்ட பே�று ஏ�ொ�து,    அந்� எண்தணதைய யொர்

    தசய்�ொலும் அ�ருதைடய கருதுபேகொள் அல்லது 'முதைறதைய'  நிரூபிக்கபே�ொ
  அல்லது நிரொகரிக்கபே�ொமுடியுமொ?" பேIபி
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